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Az erd6 hatasa a gyongyossolymosi emberek életére

Pdlosné Nagy Rozsa

ABSTRACT: The Influence of the Forest on the Life of the Inhabitants of Gyéngydssolymos. In this paper
the author presents how influential the forest was (and still is) on the life of the inhabitants of a village
situated at the foot of the Matra hills (GydngyGssolymos). She lists those plants ands fruits found in the
forest that people living here collect to supplement their food and to earn extra money.

Heves megyében a gyongydsi jards 30,3 %-dt boritja erdd, melynek tilnyomo része a
Gyongyos-Eger vonaltdl északra hiiz6dik.} Az itt lakok életét nagyban befolydsolta, hiszen
élelmet, tiizelSt, alapanyagot az épitkezéséhez, faeszkozok készitéséhez, s nem utolsésor-
ban munkalehetSséget is az erd§ biztositott, de biztosftotta még a hazillatok részére a le-
gel6t, illetve a takarményt.?

A Mitra erdejének novényvildga igen viltozatos, ami felettébb kedvez a gy(jtogetésnek.
A gy(ijiogetés olyan tevékenység, melynek sordn az ember Osszegy(jti, megszerzi a léte
fenntartdsdhoz sziikséges természeti javakat anélkiil, hogy azok pétldsdrdl, tovédbbi ter-
mesztésérdl gondoskodna.® A novényi eredetd sziikségleti anyag megszerzése tehit semmi-
féle kockdzattal nem jdr, ezért igen népszerd. A gydjtogetéssel az ember igyekszik kihasz-
ndlni a foldrajzi kdrnyezet ndvénytani adottsdgait, és elsGsorban azokat a névényeket
gydjti, amelyek azonnal fogyaszthat6k, pi. a gyiimolcs, vagy a termés. Ezzel egyidejiileg
leveleket, szdrakat, gyokereket, esetleg a kérget is gyjti.

A szdzadforduld tdjdn, de még a mdsodik vildghdbord utin kozvetleniil is virdgzott
megyénkben a gydjtogetés, a kiilonboz§ erdei ndvények, gylimolesok tapldlékul valé fel-
haszndldsa, illetve értékesitése. Az elzdrtabb falvak lakéi foldrajzi helyzetiiknél fogva ra-
kényszeriiltek arra, hogy gydjtsék egyrészt azokat a novényeket, amelyek tapldlkozasukat vél-
tozatosabbd teszi, masrészt viszont azokat, amelyeket a gy6gyitasban is felhasznilhatnak,
illetve a piacon értékesithetnek. A Mitrdban és a Mdtra kormyékén elteriild falvakban é16k-
nek, félddel nem rendelkez8knek, napszdmosoknak, szegényparasztoknak az erd§ nyujtott
megélhetést, munkat. Dolgozhattak fakitermelésben, gydjthették a r6zsét sajit hasznélatra,
esetleg eladasra, gydjthették a ndvényeket, gylimolcsoket, a hegyek oldaldbél fejthették a
kovet, az allattenyésztésben (legeltetés), a sz816k telepitésében is véllalhattak munkdt (a
szO16t6kék mellé haszndlt kark kitermelésével). Régen tehdt a létfenntartdst szolgdlta a
gydjtogetés, ami mdra mar nem mondhat6. Gazdasdgi jelentGsége hanyatléban van, ennek
ellenére id6nként és helyenként még most is fel-felbukkan.

1 PETERCSAK Tivadar 1985. 254 p.
2 PETERCSAK Tivadar 1989, 235 p.
3 MAGYAR Néprajzi Lexikon ILk. 1979. 378 p.
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Gyongyossolymos a Matra déli 14banal teriil el, hatdra a Métra gerincéig nyulik.* A falu
déli részén évszdzadok 6ta sz8l6termesztés folyik, mig az erdGvel hatdros részen legeltetést
folytattak. A kozség hatdrdnak legnagyobb részét zdrt erd§ boritja, amely az itt é16 emberek
szdmdra biztositotta a munkat — favagast, fuvarozast, gy{ijtogetést, s ez a falu szegényebb la-
kéinak keresetkiegészitést is jelentett. A fennmaradt foldrajzi nevek elSforduldsa is bizonyi-
ték a kiilonféle gylimolesok gyiijtésére. Pl. Csipkebokor lapja- 297., Szederjes-folyds — 216.

A Maitra erdejében, a mezGkon, legelGkon kora tavasztSl késd Gszig mindig lehetett ta-
ldlni gombat. Kozel masfélezer gombafaj termett és terem ezen a vidéken, amik kozott ter-
mészetesen mérges gomba is jocskdn akad. Kedvezd id6jdrds esetén az ehet§ gomba meny-
nyisége élelmezési szempontbél igen jelentds.”

A gomba gy(jtése — a gombdzds — még a szdzad elsS felében is igen nagy jelentséggel
birt, taldn azért, mert a szegény ember asztaldra ritkdn — csak nagyobb iinnepeken, vagy
betegség idején — keriilt his. Ezt a hidnyt gombdaval igyekeztek potolni, a felesleget pedig
ériékesitették. Régen sokkal tobb gombdt fogyasztottak mint ma. Az erd§ 6vezte falvakban
lakok egy része, koziiliik is azok, akik az erd6t jartdk, j6l ismerték a gombadt, tudtdk melyik
ehetd és melyik mérges. IdGvel kialakultak azok a csaladok, akik azért szedték a gombat,
hogy sajat sziikségletiik kielégitése utdn eladjdk, s ezzel keresetiiket kiegészitsék. Solymo-
son az Ozse-, a Nyilas (Dalka)-, a Nyilas (Ziiz)- a Nyilas (Badar)-, a Nemcsik (Potyord)-,
a Fehér (Cini)-, a Csontos-, a Mik-, a Rantds (ragadvany név)® csalddok voltak a legismer-
tebb gombdzdk. Rendszeresen szedték a gombat, nagyon j6l ismerték és sajat gombazé he-
lytiket is kialakitottdk. Tudtdk, hol terem sok gomba, melyik erdSrészen, milyen fik alatt,

) 0 AR

2. kép. Gombazé az 1950-es évek elején.

5 RACZ Lajos 1937. 27 p.
6 Gyobngyossolymoson igen gyakori a ragadvinynév a sok egyforma vezetéknév megkiilonboztetésére.
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vagdsokban, vagy tisztdson, s azt is tudtdk, mikor melyiknek van a szezonja, melyik jele-
nik meg elséként. Jartdk az erd6t, a mezdt és gy djtotték a gombit, amit eleinte csak a csaldd
élelmezésére haszniltak fel, késsbb azonban a megmaradt felesleget, ezekbdl is a szebbe-
ket a falu médosabb gazddinak, a taniténak, a papnak adték el, de jutott bel6le a gyongyosi
piacra, s6t még az Alfoldre (Jdszarokszdlldsra), és Pestre is.”

A gomba gy(ijtése mdr tavasszal elkezdGdott. Legkordbban aprilis végén kezdték szedni
a tovisalja gombdt a galagonya (kokény) bokrok aljar6l. A mdjusgombdt (Tricholoma
georgii) kertekben, ligetes részeken, csipkebokor tovében, kortefa, kajszi barackfa aldl
szedték, de a Haluskdsra, a Tarmdba és a Bdbak8hoz is kijartak. A tehenek legelGjén a
Csigéden és a Haluskdson szekfiigomba (Marasmius oreades) termett nagy szamban, ide is
sokan kijartak, mert nem kellett nagy tdvolsdgot megtenni. Ennek a gombdnak igen erStel-
jes illata van, csoportokban nd, s leginkdbb csak levest f&ztek beléle. A solymosiak szerint
holdtélte és Gjhold kirnyékén taldlhaté a legtobb, akkor kell menni szedni.® A gomba ter-
mésére kedvezd idGjards a 13-20 C fok kozotti nedves, pdrds id6. A méjus gombdval majd-
nem egyidSben terem a picerke (=csiperke — Agaricus campester), ami kdzkedvelt €s bs-
ven term§ fajta, réten és erdGszélen szedték. Levesnek, porkoltnek hasznéltdk fel.

Midjus végén, jlinius elején, a solymosi ember szerint dldozécsiitortokon” jelenik meg a
pesze, s ezzel kezdGdik meg az igazi gomba szezonja.!® A peszének (Izletes vargénya —
Boletus edulis), ahogy ezen a vidéken nevezték, tobb fajtdjat ismerték: a nydrfapeszét,
(édestinéru: Leccinum duriusculum), a fenydpeszét, a kirdlypeszét (Kirdlyvargdnya: Boletus
regius) és szedték egészen késd Gszig. Volt olyan gombdzé, aki a diszndpeszét (viltozékony
tinoru — Boletus luridus) is folszedte és hazavitte. Ez a gombafajta nyersen enyhén mérge-
z8, hasmenést okoz, de ha f&zés elétt leforrdzzdk, éllitélag nem okoz problémat. J6 peszézd
helynek szamitott és szimit még ma is az Asztagks, a Barnarét, Hosszurét, Thzkoves,
Percekitlapja (Kozbére), a Nyitjes €s a Galya kornyéke.

Kedvelt és népszer( fajta a kékhdni (Galambgomba — Russula) is, melynek kék, zold, piros
szind valtozatit szedték, siitve, vagy porkoltnek készitették. A csirkegombdbadl (rékagomba —
Cantharellus cibarius) levest készitettek €s tejfolos gombapaprikdst, amely nokedlival fensé-
ges eledel. Az ut6bbj években ebbdl a fajtibdl egyre kevesebb fordult eld, azonban a tavalyi
évtdl (1998-t6l) megint elszaporodott. Kimondottan levesnek szedték a petrezselyemgombdt
(sdrga korallgomba — Ramaria flava), és a tojdsgombdt, vagy iirigombdt (csdszdrgomba —
Amanita caesarea). Az ut6bbi elég ritka, viszont kitéinG gomba. Burokban jon ki a {61db6l,
olyan mint egy tojas, ezért is adtdk neki ezt a talald nevet. A keserii gombdt (Lactarius pipe-
ratus) is folszedték, ha nem volt mds, de csakis a fiatal példdnyokat, és csak sajat fogyasztds-
ra, ugyanis az idGsek kesertiek, élvezhetetlenck. Ez a fajta mindeniitt terem, tele van vele az
erdd, de legjobban a vigdsokban fordul el§. Otthon a masina (tiizhely) tetején megsiitotték,
megsoztak, szalonna zsirral megkenve fogyasztottak. !!

Osszel Gjra megjelenik az diszi vargdnya. Ha meleg, csapadékos idG van, akkor az §szi
vargdnya garantiltan kukacmentes. A tdkegombdt (Kuehneromyces mutabilis) zsdkszdmra
szedték a tarvdgdsban, a lénia'? irtdsban a kivagott fak tvébdl, a t6kék mell8l. A nydri iz-

7 Kosina Jinosné szives kozlése

8  Nyilas Andris szives kozlése

9 Hdsvét utdn a 40. nap.

10 Nyilas Andrds szives kijzlése

11 Kosina Janosné szives kozlése

12 Mesterséges hatérjelold, térelvilaszts-irtds az erdSben
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3. kép. A csipkebogy6 elkészitése lekvar f6zéséhez

letes t6kegomba 1999-ben kétszer is megjelent. Az dzldbgombdrt (Nagy 6zlabgomba: Macro-
lepiota procera), a solymosiak mas gomba, pl a pesze el6hirnokének, kisérjének tartjak.'3
A laska gombdt (Pleurotus ostreatus), a pereszkeféléket (Tricholoma), a rizikéket (Lactarius
deliciosus) is ismerték és szedték, azonban ezek a fajtik ezen a vidéken nem voltak olyan
népszeriek. A fent emlitett gombdk voltak a legismertebbek, de természetesen ezeken kiviil
ismertek és szedtek még mds ehetdket is.

A gombdzdk kora hajnalban, virradatkor indultak csoportokban, dltaldban csalddonként
két-hirom ember — asszonyok, gyerekek, s6t férfiak is — kosdrral a keziikben, vagy hdtyi-
val a hatukon. J6l ismerték a gombatermd helyeket, tudtdk, hol kell keresniiik a gombit, hol
van a legtobb. Ha a nyar csapadékos, meleg, pards, akkor biztos sok a gomba. Meleg, esGs
napok utdn a gomba ellepi az erd6t, lehet menni szedni, mert biztos tele lesz a kosdr, vagy
a hdtyi. Kedvez6 idGjards esetén olyan nagyra is megnd, hogy alig fér bele egy kosdrba.
A fotén ldtott vargdnya elérte az 1 kg-ot.

Az erd§ ovezte falvak lakdinak nagy része mar gyerekkordiban megtanulja, melyik az
ehet§ és melyik a mérges gomba.

A Solymoson €16 emberek nemcsak a faluhoz kozel es erd6részekre mentek gombdzni,
ha kellett, joval tdvolabbra is elbarangoltak, a Nyirjesre, Galydra, de még a Galya mdsik
oldaldra Szuhahutdba is. Ha j6 volt a gombatermés és rovid id§ alatt sokat szedtek, akkor
egyenesen a gyongyosi piacra vitték. Ha viszont egész napjuk rdment a gombdzasra, vagy

13 Nyilas Andrds szives kozlése
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4. kép. Orias pesze

kora déluténra értek csak haza, el@szor a falu médosabb hédzaindl kindltak meg portékdju-
kat. Amennyiben maradt még gombadjuk, akkor mdsnap reggel levitték a gyongyosi piacra,
ahol biztosan elkelt.

A peszegombit nemcsak frissen hasznaltak fol, mivel ez a fajta a legalkalmasabb az
aszaldsra. Altaldban a felesleges példdnyokat, az dregebbeket, a szdllitds sordn osszetor-
teket nem mostdk meg, csak a foldtl, avart6] megtisztitottdk, vékony szeletekre folvag-
tdk, és papirra, deszkdra, lepedére téve olyan helyre raktdk, ahol a legjobban érte a nap.
Ez éltalaban a falmelléke volt, ide tlizott a legjobban a nap, ezért itt szdradt, itt aszalé-
dott meg a legbiztosabban. EsGs, boriis idSben nehezen szdrad a gomba, ezért akadtak
olyanok, akik kenyérsiités utdn a meleg kemencében szaritottak. A jél kiszdradt gombat
vdszonzacskéban szdraz helyre raktak, altaldban a kamrdban a gerenddra akasztottdk fol.
Télen elGszedték, félreraktdk a csaldd sziikségletét, a tobbit pedig levitték Gyongydsre
a piacra eladni. Kardcsonykor bojti eledelnek szdmitott a szdritott peszébdl késziilt sa-
vanyu gombaleves, mely sem a solymosiak, sem a kornyékbeliek asztaldrél nem hi4-
nyozhatott.

A gyongy0si piacon a siksag — Alf6ld — és a hegyvidék — Felvidék — termékei cseréltek
gazdat. Az alfoldiek tobbek kozott itt szerezték be a kornyék erdejébsl szarmaz tiizifat, kii-
lonféle fadrikat, valamint a vadbdroket is. A piac jellegzetessége volt a miltban és ma is a
sok erdei termék, elsGsorban a gomba — nyersen és aszalva -, az erdei gyliimolesok, a tiizi-
fa és szerszdmfa. ,,Nagy sokadalom nyiizsgétt ... nemes Gyongy0Os varosdnak utcdin. V4sar
volt és ilyenkor bejott a kornyék,...a gyongyoshalaszi, meg a karacsondi asszonyok tytik-
kal, kacsdval..., a visontaiak télire eltett j6fajta szG16t drultak, a solymosiaknak pedig finom

167


http://www.cvisiontech.com

5. kép. Az 6sszegy(ijtott gomba elGkészitése az eladdsra

szaritott gombajuk volt, amit még a nydron szedtek ossze a Galydn, €s amibgl most akartdk
kidrulni a rokolydra valét....” 14

A gomba gyiijtése mind a mai napig igen népszer(i. Ma mdr azonban nemcsak a piacon
aruljak, kiilon felvdsarld is foglalkozik az erdei gomba begyijtésével, amiért j6 pénzt
fizet.!3 Nyersen, és aszalva is dtveszik a pesze gombit, az aszalt gombaért dltaldban tobbet
fizetnek. Ez tehdt ma is j6 kereset-kiegészitésnek szamit.'0

Spetyké Gaspar versébdl megismerhetjiik, hogy a XIX. szdzad végén a solymosi ember
milyen 4riféleséggel jelenik meg a gydngyosi piacon.!”

Soumoson, a Métra aljan
Gydngyvirdgot szedett a lydny,
Gyongy0oson eladja dragan,
Pirositét vesz az aran.

Egész nyaron sorba jarja,

A szamducza, eper, s manya,
Sziiksége van 4j ruhdra,
Kiadja a gyiimélcs 4ra!

14 DANKO Imre 1974. 297. p.

15 1998-ban | kg pesze gombéért Parddon a folvasarld 600,- Ft-ot fizetett.

16 Boros Tibor szives kozlése, Pardd6huta

17 SPETYKO Giéspar 1883.139. p. Spetyké Gaspar (1816—1865) , Gyongyds sziildtte, iro, helytorténeti kutat6,
a Mdtravidék népszokdsait verseiben a kdrnyék tdjszéldsdval jeleniti meg.
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Séumosi lydny, czifra nagyon
Vdrosba jar linnep-napon,
Moundr kaldcs a kosdrba:
Gavallérok a nyomdba!

Gombit is hord a galydrul:
Bétben aszalt gombét drdl,
Szénja a hasznot elGre
Aranycsipkés féketdre...

A solymosi emberek a gombadn kiviil szedték még a kiilonféle vadgyiimolcsoket is. A leg-
ismertebb és legnépszeriibb gyiimdlcs az erdei mdlna (méanya) (Rubus idaeus) és a szeder
(seder) volt, mely a biikkos erd6 nagy vagdsaiban nagy mennyiségben fordult eld. (Ezen a
teriileten addig taldltak sok mdlnat, amig a fa el nem kezdett néni.) Az erdei mdlna zamata,
aromdja kiilonbozik a kerti malndtdl, sokkal illatosabb, {zletesebb. Ez lehetett az oka, hogy
a piacon igen kelend§ volt. Mdlnaérés idején kora hajnalban, amikor még majdnem sotét
volt, csapatostdl indultak a mdlnaszedSk az erdGre, edényekkel felpakolva. Azért mentek
olyan kordn, hogy vildgosra mdr a jé mdlnés teriileten legyenek. Derekukra kotott kismére-
td fazékba, ételhordéba szedték a malnat. Amikor ez megtelt, atontotték a hatizsakban, vagy
a puttonyban levé vidorbe, esetleg nagyméretd fazékba, és dgy vitték haza. Otthon a falu-
ban adtik el, vagy egyenesen levitték a gyongyosi piacra. Nagyon j6 kereseti lehetSség volt
a milna szedése. Az 1930-as években élelmes kereskeddk, az erdei kisvonattal, amire hor-
dokat pakoltak fel, kimentek a kisvasit végéllomdsdig a Sederjes (Szederjes) patakig, és itt
véartdk a malnaszeddket, akik délutdn 3 6rdig j6 pénzért leadhattdk a frissen szedett malnat.
Ez a méalndz6knak 6ridsi konnyebbséget jelentett ugyanis igy sokkal tbb idejiik maradt a
szedésre. Akadtak olyan csalddok, akik, ha j6 malnds teriiletre tettek szert, az egy nap alatt
leszedett és leadott gyiimolesért 10 pengét is kaptak. '8 Osszehasonlitasként abban az idében
1 liter bor 4ra 50 fillér volt.!® Ha az ilyen b&ventermd helyet nem tudték egy nap alatt leszed-
ni, a leadds utdn nem mentek haza, ink4bb kint aludtak az erdén, nehogy mdsnap mds fog-
lalja el ezt a j6 helyet. A mélna szedés kozben, ha sedert (szedret) (Rubus-fél1ék) taldltak, azt
is leszedték, mert azt is atvették a kereskeddk, vagy a piacon eladték.

A font emlitett gyiimolcesoket azonban nemcsak azért szedték, hogy eladjak, hanem sajat
fogyasztdsra, a csaldd részére lekvart, szorpot készitettek belSle. A legeldk, erdei tisztisok
tele voltak szamdcdval, eperrel (Fragaria viridis Duch), de ezt inkdbb csak sajit részre,
azonnali fogyasztdsra jobbdra a legeltetd pasztorok és a gyerekek szedték. A gyalogbo-
dz&t?0 is gy(jtotiék, altalaban a banydk kornyékén. Fekete termésébdl, bogy6jabol palinkat
foztek, illetve frissen siitGtokkel sszefGzve lekvart is készitettek belSle. Lekvarnak, szorp-
nek somot (Cornus mas) is gy(jtottek.?!

A vadvirdgokat 4ltaldban a lanyok szedték — hévirdgot (Galanthus nivalis L.}, ibolyat
(Viola silvestris Rchb.), gyongyvirdgot (Convallaria majalis L.), — azonban ezeket sem sajat
részre, inkdbb a gydngyosi piacra vitték, és itt drultdk.

18 Kosina Janosné szives kozlése

19 Kosina J4nosné szives kiozlése

20 A bodzafélékhez tartozd, kb. 1 m magas, flirészes levelii, fehér virdgd, tekete bogydji niivény.
21 Bozsik Pil szives kézlése
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Osszel csipkebogydt (Rosa canina L.) gyiijtottek. Ez igen fontos gyiimolcsfajta. Nyar
végén, Gsszel érik, de csak akkor kezdik el szedni, ha mdr kicsit megcsipte a dér, vagyis
amikor a bogyd teljesen beérett, j6 puha volt. Ezt onnan lehet tudni, hogy ha megnyomtdk
a bogy6t, kiputtyant a belseje. Akadtak, azonban olyanok is akik nem virtdk meg a hideg
idét, leszedték még keményen, és otthon a padldson kiteritették, dgy érlelték. A bogydkat
kés&bb folhaszndlhattik tea f6zésére, a téli ndthds id6szakban, mivel nagyon sok a C vita-
min tartalma, de leginkabb lekvart készitettek belSle. A bogyét lesomoztik, sipkdjét és szd-
rat korommel lecsipték, vizben megf6zték, selyemszitan atpasziroztak, gy megszabadultak
a héjatol és az aprd, sz6ros magvaktdl. Ma is csindljdk, a kovetkezGképpen. A bogydkat le-
somozzdk, tobb vizben jél megmossik, majd forré vizet ontenek ri, hogy jol ellepje. Ebben
a vizben osszenyomkodjak elGszor paradicsompaszirozén nyomjdk dt, majd az dtnyomott
masszat még egyszer szitdn dtszirik. fgy siiri masszét kapnak,?? amit hecsedlinek nevez-
nek. Ezt a masszat vodrokben szdllitottak. Solymoson rendelésre hdzakhoz vitték, vagy a
gyongyosi piacon drultdk. Ez még nem kész lekvdr, ehhez még megfeleld mennyiség(i cuk-
rot kell adni, ezzel 6ssze kell &zni, és igy kapjuk a finom hecsedli lekvart. Ezt a vitamindus
csipke- vagy miis néven hecsedli lekvirt, 1észtdkhoz, mdrtdsnak (vadhisokhoz), f6tt hisok-
hoz, és kenyérre kenve fogyasztjdk. Ezt is, akdrcsak a gombdt, vagy a mdlndt, nemcsak a
solymosi és a Gyongyds kornyéki emberek vasaroltdk, eljutott tdvolabbi vidékre is, a Jasz-
sdgba, s6t Budapestre is.

Az erdei gyiimolcsok szedése és értékesitése a szdzad els§ felében még intenziv volt, ké-
s6bb azonban a csekély haszon mdr nem hatott 9sztonzdleg. A kiskertekben elkezd6dott a

6. kép. A hecsedli készitése

22 Mik Istvdnné szives kozlése
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nagyszem( malna és a késGbbiek folyamdn a tovisnélkiili szeder termesztése. A gomba
azonban mds kategéridnak szdmit, mert a solymosiak koziil még ma is sokan el&szeretettel
szedik sajat céljaikra, de a piacokon is megtalalhatjuk.
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9. kép. Gombadrusitds a gyongydsi piacon

A makk gy(jtése is elterjedt szokds volt, melyért igy a miltban, mint a jelenben a f6l-
vasarlé jo pénzt fizetett. Akadtak olyan emberek, akik sziireti napszdm helyett inkdbb a
makkot szedték, mert szerintiik az kifizetéd6bb volt.23

Az erd6r6l szerezték be a falu legszegényebb csalddjai a legsziikségesebb tlizrevaldt, a sza-
raz gallyat, rézsét. Ahhoz, hogy valaki fat szedhessen az erdSn az Erdészeti Iroddn kellett
céduldr® viltani, amiért csekély osszeget fizetett. Egy cédulira dltaldban 6 hét fit engedélyez-
tek, vagyis annyit, amennyit 6 alkalommal az illetd a hdtan el tudott vinni. Hetente két kijelolt
napon — az egyik csiitortok volt — lehetett fat szedni. Az erdésznek aki ilyenkor az erdd, vagy
a falu szélén allt, minden esetben be kellett mutatni a cédulat. Sok esetben kijatszottak a kerii-
16t vigy, hogy az erdSbdl a sz6l6kon keresztiil mentek haza, igy azt érték el, hogy a kiadott cédu-
1t tobbszor felhasznalhattdk. Altaldban olyan fa szedésére adtak ezt az engedélyt, amit az er-
dészet mar nem tudott értékesiteni. Ezek szdraz, villimcsapott fanak az 4dgai voltak, amit a f6ld-
16l szedtek fol, vagy a fakrdl tordelték, hiztik le kamdval (kampds bottal). Az Osszegy(ijtott
gallyakat kotéllel osszekototték és vin. krosnydkba (r§zsehorddba) rakva vitték, vagy magukra
— hétukra — kotve. Otthon aprdra osszevagdaltdk, és vagy sajat maguk haszndltdk fel, vagy zsd-
kokba raktdk és puttony tetejére téve vitték a gyongyosi piacra eladni.

A paldc ember a fat nemcsak tiizelésre, épitkezésekhez haszndlta, hanem mez&gazdasagi,
haztartdsi eszkozoket is faragott bel6le. Solymoson a szdzad elsS felében szerszdmnyeleket,

23 Kosina Janosné kozlése
24 Matra cédula hivatalos irat, amellyel a fa szdrmazdsit, jogos birtokldsdt igazoltik
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10. kép. Krosnya,
Palos Réka rajza.
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talicskdt, jdrmot faragtak. Ezenkiviil alkalmi keresetet adott még a szegényparasztoknak és
a foldnélkiili napszdmosoknak a téli favagds, fakitermelés is, ami 8szt8l tavaszig folyt.

Az érsekség erdejében, de az dllami erdGkben is csak engedéllyel lehetett gombdt, illetve
mds gyimolcsot, ndvényt, vagy gallyat szedni. Irdsos engedély, az tdn. cédula kellett a gally-
szedéshez. Egyes novényekért nem kellett fizetni, vagy a megdllapodds vgy szdlt, hogy a
gy(jtott novény egy részét haza viheti, a mdsik részét pedig koteles leadni, beszolgaltatni.
A misodik vildghdbort utdn, amikor az erdd dllami tulajdonba kertilt, barki kimehetett gy(j-
togetni. Most megint 4j erdStorvény
van, az dllami tulajdon mellett djra ki-
alakultak magan erddk, s igy az j er-
détorvény kimondja, hogy a magin
erdSkben csak a tulajdonos frdsos en-
gedélyével lehet gombdzni, az dllami
erd6ben pedig csak annyit gyijthet-
nek, amennyi a sajit sziikségletre ele-
gendd, vagyis a piacon vald értékesi-
tést nem teszi lehet§vé.

Sokat valtozott ugyan a vildg, de
a gyljtogetés, elsGsorban a gomba
szedése nem vesztett népszer(iségé-
b&l. Ez a multban és a jelenben is
egyardnt nagy szdmban taldlhat6é a
gyongyodsi piacon. A solymosiak
mellet a gydngy0osoroszi cigdnyok is
csapatostul jarjak az erd6t és hozzdk
be a piacra eladni a gombadt. A szé-
zad elsé felében, de még a hatvanas
évek elején is elGszeretettel szedték

A. il e L . (]
11-12. kép. Solymosi gombadrusok napjainkban
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a csipkebogy6t, amit hdzakndl, illetve a piacon drultak. A késGbbiekben aztdn ennek az dru-
sitdsa megsziint, a szedése viszont nem. A leszedett bogydkat az erdei termékek felvésarlo-
jdnak adtédk le. Egy pdr éve azonban (ijra megjelent a piacon hecsedli, a solymosiak druljak.

Folytathatndm még a f61soroldst, hogy mit adott és mit ad az erd§ az itt €16 embereknek,
azonban a fent leirtakbdl is kitdinik, hogy a solymosi ember életében igen nagy szerepet jdt-
szott — munkaalkalmat, megélhetési lehetséget biztositott, s az itt €16 emberek éltek is ez-
zel a lehetGséggel. JelentGségébdl sokat veszitett a gy(jtogetés, de azt tapasztalom, hogy
napjainkban megint eltérbe keriilt és nagyobb hangsiilyt is kap.
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Rozsa Nagy Pdlosné
Die Wirkung des Waldes auf das Leben der Menschen in Gyongydssolymos

Im Komitat Heves blithte das Sammeln der verschiedenen Waldpflanzen und Friichte,
und deren Verkauf zu Nahrungszwecken um die Jahrhundertwende, sogar noch auch nach
dem zweiten Weltkrieg. Die Einwohner der Dorfer um den Wald wurden gezwungen,
solche Pflanzen zu sammeln, die ihre Erndhrung abwechslungsreich machen, die eventuell
auf dem Markt zu verkaufen sind, oder sogar zu Heilungszwecken anzuwenden sind.

Den grossten Teil der Dorfflur von Gyongyossolymos deckt Wald, und dieser Wald
sicherte den hier lebenden Menschen Arbeit, Nahrung- und Lohnerginzung. In den Wil-
dern der Mitra, auf den Feldern und Weiden wachsen etwa 1500 Arten essbarer und giftiger
Pilzen vom Friihlingsanfang bis zum Spétherbst. Pilzesammeln hatte eine grosse Bedeu-
tung, da auf den Tisch des armen Menschen ganz selten Fleisch gelang. Es entstanden Fa-
milien die regelmdéssig Pilze sammelten und kannten die besten Pilzplitze im Wald. Sie
sammelten Pilze fiir den eigenen Bedarf, aber was iibrig blieb verkauften sie. Pilzesammeln
ist bis heute beliebt.

In der ersten Hilfte des Jahrhunderts zéihlte neben Pilzesammeln auch das Sammeln von
Walddhimbeeren zur guten Erwerbsquelle. Zur Zeit der Himbeerreife ging man in Gruppen
bei Morgenddmmerung in den Wald. Es gab auch Zeiten, wo an der Endstation der Wald-
bahn Kaufleute die gesammelten Himbeeren oder Brombeeren aufkauften. Der Hausbedarf
wurde auch zufriedengestellt, aus denWaldhimbeeren wurde Marmelade oder Obstsaft fiir
die Familie gemacht.

Hagebutten wurden in erster Linie fiir Marmelade gesammelt, wovon auch verkauft
wurde, aber aus den Beeren wurde auch Tee gekocht.

Auch das Reisingsammeln der armen Familien sorgte fiir das wichtigste Brennholz.
Dazu brauchte man die Genehmigung der Forstwirtschaft, was das sog. “Zettel” war, und
wofiir man nur eine kleine Summe bezahlen musste. Fiir ein Zettel waren 6 Riicken Holz
genehmigt, also soviel, wie man sechsmal auf den Riicken wegtragen konnte. Das wurde
natiirlich auch kontrolliert.

Die Welt hatte sich sehr veriindert, aber das Sammeln wurde nicht weniger beliebt. Es
erlebt heute sogar eine Reneissance. In erster Linie werden heute Pilze gesammelt, aber es
wurde auch wieder mit dem Hagebuttensammeln begonnen.

PALOSNE NAGY ROZSA
Matra Mizeum

H-3200 Gyongyos

Kossuth u. 40.
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