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de tdliink te keveset,
az arcodbdl, a hangodbil
sugdrzil a szeretet.

mit kétitt a szeretet,
hdla-hdla, mindig hdla
-\\ Jo taniténk teneked!

Szeretettel koszontiik
a pedagogusokat!

Mi mdr tdled sokat kaptunk,

Fogadd tdliink ezt a csokrot,

Tegvilk szebbé Alsozsolcat!

AZ EGYIK KEPVISELO-TESTULET! ULESEN BEKE ARPAD KEPVISELO UR
AZZAL A JAVASLATTAL ALLT ELO, HOGY A TEMETO MELLETTI
PIACTEREN KOZOSEN VEGEZZUK EL A TERULETRENDEZEST, PARKOSI-
TAST. A KEPVISELOK EGY RESZE EZZEL NEM ERTETT EGYET IGY A

KOZOS MUNKA ELMARADT,

Aprilis 21-én - a Fold Napja alkalma.
bol - dlaldnos takaritasi akciot hirde-
tett az onkormanyzal. A “Fagyongy”
Alsézsolcai Oko és Szabadidospon
Egyesilet a Sajo-parti teriletek ta-
karilasdra szervezie a fiatalokat. A fel-
hivasukhoz csatlakozolt az Alsézsolcal
Nyugdijas Klub tagsaga is. A ket
csoport nagyon szépen kitakaritotta
a Komphaz melletti tertleteket.

Mar kora reggel elkezdodott a mun-
ka. Mindhdarom iskola tanulol peldat
mutattak a telepulés lakoinak. A tele-
pulés utcait az oket feligyelod pedago-
gusokkal csoportokban jdrva, ossze-
szediek az eldobott flakonokat, pa-
pirokat, A Polgarmesteri Hivatal és
a Kozseggondnoksag dolgozoi el-

hatdroztdk, hogy személyesen is
kiveszik résziuket a telepllés szépl-
iesebol, viragultetésbol. Ezen a napon
a Kossuth uton kezdiék meg a viragok
killtetését az elokészitett agyasokba.

A Polgarmesteri Hivatalhoz 240 db
jegecske és 150 db mézvirag kerilt
killtetésre. A virdgokat Beke Arpad
Képwviseld Ur és neje ajaniotta fel, akik
nem csak megvették, hanem leve-
kenyen ki is vették résziket a virdg-
Ultetésbol.

Jo szandéku kezdeményezéshez
tobb helyi vallalkozd és képviselo
tarsunk is csatlakozoll. Felajanlasaval,
adomanydval hozzajarult a telepllés
szépiéseéhez. Az elmult hetekben
a telepllds konerOleteire tobb mint

4500 szal virag kerUht kiGltetésre.
A killretent viragokat teljes egészében
ezekbol az adomanyokbol finansziroz-
tuk, Ezuton koszonjik meg annak
a vallalkozas vezetojének adomanyat,
aki nem kivinja nevének nyilvanos
kozlését, de nagyobb osszeggel (a-
mogatta telepulésink viragositasat
Koszonjok tovabba a képviseld-
testilet tagjainak, maganszemelyek-
| nek, hogy adomanyukkal hozzajarul-
|tak ahhoz, hogy szebbé tegyik
| Alsézsolcat:
Eperjesi Lajos, Fazekas Jozsel
Magos Jozsel, Abel Laszio, Nagy
Zoltan, Szilagyl Imre, Dr. Szegedi
Laszio, Zsiros Sandorné, Urbdnné
Lengyel Zsuzsanna, Marcsikné
Orosz Emese. Fekete Ferenc.

A viragosilast az év folyaman tovabb
kivanjuk folytatni. Ha lehetdség nyilik
rd palyazni szeretnénk a “Virdgos lele-
pllés’ cim elnyerésére.

Erre az onkormanyzati kezdemé-
nyezés kevés, ehhez keérik a telepl-
lés lakossaganak segito szandékat.

Ismételten kérjik a lisziel lakossa-
got, hogy amennyiben van lelesle-
gessé valo noveénye, virdga, szivesen
fogadjuk és keresink megleleld helyet
az elhelyezésére

Kérink mindenkit. aki csak teheti,
lakdsa udvardt és amennyiben arra
helye van az ingatlan elotti terlletére
egy par viragol Oltessen ki.

A kozterUletre kitltetett viragok
gondozasal, apolasat a Kozséggond-
noksag dolgozol vegzik, ilietve nagy
részt villainak belole a kozhasznu
foglalkoziatottak. Mindez csak akkor
lesz eredményes, ha kozosen ligye-
ldnk kornyezetinkre 6s megakada-
lyozzuk az esetleges vandalkodast.

Zsiros Sandomé

polgdrmester
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Alsdzsolca Nagvkozség Onkormanyzat
2007. évi koltsegvetéserol

Az onkormédnyzat 2007. évi koltségvetési tervét a 2006. évi CXXVII és az 1992. évi
XXXVIII. térvényben, valamint a kiilonb6z6 dagazati jogszabalyokban foglaltak alapjéan
készitettiik el. Fenti torvény rendelkezik az onkormanyzatokat megilleté dllami td-
mogatasok, sajat és megosztolt bevételek eldirdanyzatainak tervezési feltételeirdl,
mértékeirdl és a kotott eloirdnyzatok felhasznédldasarol.

A telepiilés bevételeinek tervezett dsszege 1.100.914 e Ft. Az dnkormanyzat tervezett bevételei nem
fedezik a kiadasi sziikségletet, ezért 40.000 e Ft hitel felvétellel tudjuk ezt egyensilyba hozni.

2007. évben a helyben maradé SZJA mértéke 8 %, megszant a kotelezo céltartalék képzés.

Az SZ]A jovedelemdifferencidlodas mérséklés jogcimen az 6nkormdnyzatot megilletd tamogatds
megkozelitoen 13.000 e forinttal csokkent, mert az adderd képesség egy fore juto dsszege emelkedett
2006. évben az iparazési ado novekedése miatt.

A tarsadalmi-gazdasagi és infrastrukturdlis szempontbol elmaradott, illetve sdlyos foglalkoztatasi

gondokkal kiizdo onkormdanyzatok korébol kikeriltink, emiatt a normativ dllami tamogatés 22.400 e
forinttal csokkent. A sajdtos nevelési igényt gyermekek utdni timogatds 2007. szeptember 1-jétol valo
csikkenése az ez évi koltségvetésre negativ hatassal van. A kozponti koltségvetésbol torténo
finanszirozas a tobbi jogcimen a bevétel tekintetében jelentos véltozdst nem eredményezett.
Az Onkormanyzat bevételeinek masik jelentos részét a helyi addbevételek képezik., Az adéidrvény
2007. évi valtozasa miatt gépjarmiado bevétel novekedéssel szamoltunk. A tervezett 6sszeg azonban
pozitiv és negativ irdnyban is véltozhat. Az ad6 szamitdsdnak alapja a gépjarma életkora és kW-ban
mért teljesitménye.

Az ipartizési adokivetésbol és a decemberi feltoltésbol szdmitva vérhatéan nem lesz tobb bevétele az
onkormanyzatnak, mint az elmilt évben, azaz 260.000 e Ft. Az eltérd iizleti évet vilaszté adozo
bevallasi kitelezettsége februar 28., ezért az dltala fizetendd adé mértéke az elmuilt év adataira épiil.
Majus 30.-a utdn — mikor a véllalkozasok benyijtjak a 2006. évi adobevalldsukat — tudunk pontos
bevételi eldiranyzatot meghatarozni.

Az épitményadobol szarmazo bevétel 102.000 e Ft, mely az 50 Ft/m2 emeléshal, illetve a 2006,
évben dtadott uj ipari létesitmények tertiletnovekedésébol adodik.

A 2006. évi pénzmaradvany varhato tsszege 13.000 e Ft. A pénzmaradvany elszamoldsa még nem tor-
tént meg, a MAK elszdamoldsi kiilonboizet és a 2006. évi dllami normativa elszamoldsa a zarszamadaskor
torténik meg.

Személyi juttatasok tekintetében 2 %-os novekedéssel szamoltunk az el6zo évi tervhez viszonyitva,
A nivekedés nem jelent soron kiviili bérfejlesztést, csak a soros eldlépéseket, jubileumi jutalmak és a
nyugdijba vonulé dolgozok kilonféle bérkoltségeit tartalmazza.

Tobb mint 10.000 e Ft-al nott a tirsadalmi és szocidlpolitikai timogatasok mértéke.

A Kisebbségi Onkormédnyzat dllami timogatdsa valtozatlanul 640 e Ft, ami a testiilet hatdrozata
alapjan 444 e Ft bér és 196 e Ft dologi kiaddsra fordithato.

Az Onkormanyzat korabbi hosszu lejarata kotelezettség vallaldsabol a 2007, évi koliségvetést
17.000 e Ft — 5.000 e Ft Herman Otté Altaldnos és Mivészetoktatdsi Iskola felujitdsa, 12.000 e Fi
Sportcsarnok-hiteltorlesztés terheli,
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A koltségvetési tervezet szamitisai a mdr ismertté vilt energiakoltségek novekedésének
figyelembevételével keriiltek tervezésre.

A felhalmozasi, felijitdsi kiaddsokra fordithaté osszeg minimdlis, pl: gépjarmavek lizingdija,
sportcsarnok per alatt dllo utolsé részszamldjanak oOsszege, Gyermekjoléti Intézményfenntartd
Térsulds épiiletének belso kialakitds koltsége.

Az idei koltségvetés kiadasat terheli a telepiilés csapadékviz-elvezetés tervezési munkdinak utolsé
részszamldja és az SH&BOTT részére fizetendd 3.000 e forintos dnerd biztositasa.

A tervezet a tavalyi eloirdnyzattal azonos mértékben tartalmazza:

- az onszervezodo kozosségek tamogatasat 5.000 e forint,

- az idoskortak tdmogatasat 3.000 e forint,

- a korabbi kotelezettség vallalasbol adédé kifizetéseket (orvosi igyelet, SB&BOTT, TOOSZ tagsédgi
dij, Rendorség tdmogatdsa, Bursa alapitvany tamogatas, OSS rendszer iizemeltetési koltsége).

A dologi kiadasok nagymértékin csokkenésének oka a szemétdij lakossag részére torténd atharitasa,
internetszolgaltatasi dij csokkentése €s tervdokumentacio készitése,

A Gyermekjoléti Intézményfenntarté Tarsulds iizemeltetési koltségeit elso izben tervezzik az
onkormanyzat koltségvetésében, az athelyezett (Felsdzsolca, Sajopélfala kozalkalmazotti
létszamabol adéddéan) harom fovel no a foglalkoztatottak szama ezen a szakfeladaton. A Tarsulds
2007. 02. 01-tol indult,

A koltségvetési bevételi forrasok korlatozottak, ezért szimtalan megvalositando feladat, terv kimaradt

a tervezéshal,

Zsiros Sdndorné
polgdrmester

SZENT ERZSEBET TER?
Szabadsag (r vagy Szent Erzsébet ut?

Korabbi testileti (lésen képviselol csoport kezdemeé-
nyezte a temetd melletti Tanacs ul, Rozsa ut, Szabadsag
ut altal bezart terllet - kordbban piactér - Szent Erzsebet
térnek vald elnevezésél. A képviseld-testillet dontese
alapjan megkezdtik az érintett terdlet ingatlan nyil-
vantartasba 10rténo, - mint Névielen tér - lejegyzését,
a bejegyzést kbvetden kerulhel sor a tér elnevezésére.
Kérjik a lakossagot, hogy a tér elnevezésével
kapcsolatos véleménylket, javaslatukat jutassak el a
Polgarmesteri Hivatalba.
A kepviselo-testilet az elmult Glesen Csobor Katalin keép-
viselo asszony a Szabadsdg Ut lakoinak kéréset tolma-
csolva kezdeményezte a Szabadsag Gt névvaltoztatasat.
Ahhoz, hogy a jelenlegi "Szabadsag ut” "Szent Erzsebet”
ut legyen, szintén a képviselo-testiletnek kell danteni,
Az esetleges - névvdlloztatast kbvetoen - az alabbi hivata-
los Ugyintézés keretében kell a lakcimvdltoztatast intézni,

- Minden személyl érint a lakcimkartya kicserelése, ezt a
Polgarmesteri Hivatal tériésmentesen intézi.
- Forgalmi engedély és a vallalkozol igazolvanyban
torénd lakcimvaltozas atvezetésél az Okmanyiroddban
kell mindenkinek szemeélyesen intézni, az Okmanyiroda
altal megadott idopontban. Az eljaras illetékmentes,
- Minden egyéb esetben szervezeteknél, szolgaltatoknal
peéldaul: biztositoban, pénzintézetnel, viz-gaz-telefon-
aramszolgaltatonal, munkaltatonal, nyugdijfolyositonal
stb. mindenkinek személyesen kell eljami. Az ezzel kap-
csolatosan felmerdlt koltseg az érintett szemelyt terhell.
Kérjilk a Szabadsag ut lakoit, hogy jutassak el
véleménylket a névviltoztatasrol, hogy vaitozzon-e
Szabadsag utrdl Szent Erzsébet utra az utca elne-
vezése, vagy maradjon a jelenlegi utcanév. Véle-
ményeiket, javaslataikat a Polgarmesteri Hivatalban
leadhatjék. Urbdnné Lengyel Zsuzsatina

jeqy=0
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Kozos érdekiink

ALSOZSOLCA NAGYKOZSEG CSA-
PADEKVIZ ELVEZETESE EVEK OTA
MEGOLDATLAN, EZERT ONKOR-
MANYZATUNK MEGTERVEZTETTE
A TELEPULES CSAPADEKVIZ ELVE-
ZETESET. A TERV JOVAHAGYASA,
ENGEDELYEZESE FOLYAMATBAN
VAN, A BERUHAZASI MUNKALATO-
KAT A MUNKA VALO NAGYSAGARA
TEKINTETTEL CSAK TOBB EVRE
BONTVA, SZAKASZOLVA LEHET
KIVITELEZNI.

Elozoekre tekintettel szikséges, hogy
az ingatlanok csapadékviz elvezetese
addig sem jelentsen a sziikségesnel
nagyon problémat. A kozséget jarva
a7t tapasztaltuk, hogy egyes lako-
éplletek csapadékviz elvezetése az
érvényben lévd eloirasoknak nem
felel meg. A csapadékviz-elvezetd
csatornat a kerités labazatan atfurva,
vagy a kerites mezo tetejére rahe-
lyezve a jarddra vezetik ki t6bb helyen
az esovizet. Ezek a megoldasok

szabalytalanok es balesetveszelyesek
foleg télen, mert a kifolyo viz rafagy
a jarddra és csuszasveszelyes.
Abban az esetben ha a koztertleten
van csapadékviz elvezeld arok a
helyes megoldas az, hogy a jarda-
szint alatt kell kivezetni a csapa-
dékvizet, Csapadékviz elvezetd drok |
hidnyaban az ingatlan vizelvezetését
sajat telken beldl kell megoldani. Ezen
megoldasokra ezuton is felhivjuk a
lakossag figyelmét, A nyar folyaman
fokozottan fogjuk ezeket az illegalis ‘
kivezetéseket ellenorizni. Kérjik. hogy |
|
i

onként vagy a felhivasnak tegyenek
eleget annak eérdekében,
elkerdljik a szankcionalast,

hogy

A masik probléma a kozterlleten lévo
novények elhelyezése. A kozutrol
a csapadékvizet el kell vezetni, vagy
szivarogtatni. Ez sok helyen nem le-
hetséges, mert vagy a kozuuol ma-
gasabban van feltdlive a padka, vagy |
novények kerliltek kidltetésre oly mo- |

don, hogy a viz nem tud az arokba
lefolyni. Néhany helyen a padka te-
rillete is be van dltetve, hol ot a pad-
ka is a kozlekedés teriletél kepezi,
l[gy annak teriletét szabadon kell
hagyni.

Kérjtk Onoket, hogy a kozterileten
tervezetl munkalatok esetén kerjek ki
a Hivatal vélemenyét is, mert az is
elofordulhat, hogy ktzma vezeteket
érint a tervezelt fasitas, teleplités es
ezalltal elkerlilhetd a hibas kivitele-
zésbol adodo késhbbi probléma.

Gyakran tapasztaljuk, hogy kozterd-
leten engedély nélkil elhelyezett
epltési anyagot, bontasi tormeleket
helyeznek el. Kerjik, hogy ezeket tel-
ken belil helyezzék el, és csak
indokolt esetben kdzterileti enge-
dély birtokaban hasznaljak a kozterd-
letet. Koxterdlet hasznalati engedély
a Polgarmesteri Hivatalban kérheto.
Lirbanne Lengyel Zsuzsanna

Jesyee

rendeleteket alkotta:
megallapitasarol szol

kdltségvetésérol szol

Alsozsolca Nagyktzség Kepviselo-testillete 2007. évben az alabbi
- 1/2007. (1.25) sz KT rendelet, mely az intézményi téritési dijak
- 2/2007. (I.15.) sz. KT rendelet, mely az Onkormanyzat 2007. évi

- 32007, (11.30.) sz. KT rendelet a szocidlis ellatasokrdl szolt 26/2005.
(X11.22.) sz. KT rendelet modositasardl szol

- 4/2007. (.30.) sz. KT rendelet az onkormanyzat 2007, évi kollseégvetes
2/2007. (11.115.) sz. KT rendelet médositasardl szol

- 512007, (I1.30.) sz. KT rendelet, mely a 24/2006, (X1.28.) sz. KT rendelet
madositasrdl, az dnkormanyzat 2006. évi koltségvetéserol szol

- 6/2007. (IV.19.) sz. KT rendelete, mely a fenntartdsaban mikodo iskolaban
a muveszeti oktatasért fizetenda téritési dij, tandlj és hangszerhasznalati dij
osszegenek megallapitasara, kifizetesenek szabalyaira vonatkozik

- 7/2007. (IV.26.) sz. KT rendelet a 2006, évi koltségvetés végrehajtdasarol

- B/2007. (IV.26.) sz. KT rendelete Alsozsolca Nagykozség Onkormanyzat
kepviselt-testllete 4/1994. (11.25.) sz. KT rendeletének modositasarol, mely
az onkormanyzat vagyonarol és vagyongazdalkodas szabalyairol szol.

FELHIVAS

Ertesitjiik a lakossagot,
hogy a temetoben nydri
idoszdmitds idejére

2007. 05. 26-tal
a nyitvatartasi ido meg-
valtozik - a lakossdgi igény
alapjdn.

A temeté a nydri idészd-
mitds ideje alaitt

6" - 20" éraig
tart nyitva.
Alsdzsolca, 2007. mdjus 25.

Zsiros Sdndomé
polgdrmester
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OROMHIR AZ ALSOZSOLCAIAKNAK

Majus 16-d4n Fedor Vilmos orszaggyalési képviseld
ur latogatast tett telepilésinkon.

Melynek keretében beszélgetett a lakosokkal, intéz-
mények dolgozdival.

Latogatasat a Kozosségi Hazban zara. Itt beszéigetett
Polgarmester Asszony, Alpolgarmester ur, képviselo tes-
tleti tagok, vallalkozok, érdeklodok jelenlétében a koz-
seég mualtjarol, jelenérol, jovojerol.

Ekkor ker(lt sor azon oromieli bejelentésre, melybol
megtudhattuk, hogy Alsézsolca beker(it azon telepd-
lesek korébe, melyek majusban varossd nyilvanitasra
ker(linek a Koztarsasagi Elnok Ur elé.

Lampert Monika Onkormanyzati és TerUletfejlesztési
miniszterasszony &s munkatarsai - nehany kritikai észre-
vétellel ugyan -, de alkalmasnak veélik Alsézsolcal, hogy
varosi rangot kapjon. Eme jogositjak az elmult idoszak
fejlesztésel, a telepluléskép rendezése, az Onkormanyzat
szabalyos mokodése stb...

S hogy miért jo ez nektnk?
Azon tdl, hogy a finanszidlis tamogatds is jobb egy varos
esetében, mindenképpen presztizst jelent a vdrosi rang.
S ez csak egyszer adatik meq egy teleptles eletében.
Keérdéslnkre megludiuk tovabba, hogy a varoskép
kialakitdsaban szamithatunk Képviselo Ur segitségére.
Természetesen ehhez az Is kell, hogy a lakossag is
rendbetegye a sajal haza tajat- egészitette ki az elhang-
zottakat Alpolgarmester Ur.

S hogy mik a tovabbi terveink a varossa valas
kapcsan?

Erre rovid- a teljesseég igénye nélklli- valaszt Polgar-
mester Asszony adta meg.

Nagyon orllink a hirmek s termeészetesen meltdan
szeretnénk (nnepeini. Tovabb folytatni a telepulés
arculatanak kialakitasat, Melyek kozoul szerepel Also-
zsolca kozponljanak szinvonalas kialakitasa setalo-
utcaval,

Fontos tervink még a szakképzés kialakitdsa, mely
fontos a lakossag iskolazottsaganak emelése érdeke-
ben, Ezzel biztositva, hogy a szakkeépzést helyben tudjuk
megoldani. Mivel erre biztositott a hely, az elméleti és
gyakorlati oktatol kor is.

A lovdbbiakban szé esett még helyi és orszagos
tigyekrol. Egészséqlgyrol, kornyezetvédelemrol, mezo-
gazdasagrol.

A résztvevok hozzaszoldsai tették még szinesebbe,
karcosabbd a beszélgetést.

Legkozelebb is szivesen latjuk a Képviseld Urat, kalo-
nosen a jo hirekkel. Vig Gydrgymé szerk,

KITONTETESEK

"Egyiitt lenni jo, egyiitt menni jo"
Hat még ha kitintetés atadasra kell menni!

Meéltan toltotte el blszkeseq a Nyugdijas klub tagjait
65 vezelojél majus elsején mikozben az Alsozsolca
Kozosseégert dijatado (nnepségére igyekeztek. Hiszen
az iden a Nyugdijas klub vehette at a csoportnak jaro
dijat. Errol kérdezem Ferencsik Jozselné klubvezetot
és Nagy Barnabasne elnokseqgi tagot,

A klub 2002-ben alakult, s azota is kb. 100 taggal mu-
kodik. Az alakulas feladatainak nehézségei utan - melyel
Lucskai Istvan elso klubvezetd munkdja segitett - Evike
koordindlja a munkat. Nem konnyQ a feladata, hiszen
mindannyiuk megelégedésére kell osszeallitani a prog-
ramol. megteremteni hozza az anyagi feltételeket,
megfelelni a torvenyi eloirasoknak (melyek a civil
szervezelek szamdra is kotelezo eérvényiek, illetve
a pénzigyi elszamolast). S mindezt gy, hogy meg jol is
érezzék magukat! De ugy tanik, hogy ez eddig mindig
sikerlit. Alapszabdlyuknak megfeleloen létrehoztak és
mokodtetik bizottsagaikat, olyan szakemberekkel, akik
aktiv korukban ilyen szakterlleteken dolgoztak. A prog-
ramokat egy évre elore allitjak ossze, melyet fuzetben
adnak ki, hogy mindenki idoben készilhessen rajuk.
S a penztis eloteremtik hozzajuk. Ebben a tagdijon kivil
benne vannak a felajdnlasok az ado 1%-abol es az
Onkormanyzal tamogatasa. De jelentosen hozzajarul
a “bevételek” gyarapitasahoz a klubvezeto agilitasa és
az, hogy 2004-161 (2éves bejegyzés utan) a szervezetnek
lehetdsége van palyazatok benyujtasara, amiben Evike
profi, Természetesen a sikerhez az is hozzajarul, hogy
a klubnak nagyon jok a kapcsolatai nem csak a Kis-
térség tobbi klubjaval, hanem a Nyugdijas Klubok
Erdekvédelmi, Tarsadalmi és Civil Szervezeteivel. A kap-
csolattartason il nagyon fontos, hogy a klub tagjai
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wobbszor vettek részt mas klubok kulturalis rendez-
vényein. De foképpen a helyben rendezelt programok
sikere alapozta meqg j6 hirlkel. (Tavaly tele volt a Koz0s-
ségi Haz a Kistérségi Nyugdijas Galan.)

E21 kivanjak folytatni az idén, amikor is szeptemberben
sor kerll a Nemzedékek taldlkozojara, valamint a
hataron i kapcsolatok dpoldsara. (Pelsocrdl érkeznek
nyugdijas vendégek.)

- Hogy van idejuk mindenre? - kérdezem -, hiszen
csaladjuk, unokaik tobbséglOknek haztajuk is van.

- Kell. hogy legyen idd és energia egymasra, Kimoz-
duldsra. - mondjdk szinte egyszerre, egymas szavaba
vagva - hiszen a nyugdijba vonulds utan is fontos, hogy
az ember leladatokal tudjon magaénak, hogy kimoz-
duljon otthonrol emberek koze menjen. Természetesen
alkaimazkodva a csalad életmodjahoz, Ezért taranak
inkabb potszilvesztert, hiszen szilveszterkor tobbnyire
unokaznak. Es figyelembe véve egészségi allapotukat is.
Nem véletien, hogy buszos kiranduldsaikat haztol-hazig
szerverzik. llyen flrdéssel egybekdton - programokra
készilnek. Es varnak mindenkit a kozeljovoben is Hajdu-
nandsra, Kalocsara, Szegedre

- Mit kivannak még zarszoként?

- Még egyszer koszonjak minden tamogatonknak a se-
gitséget, a Képviselo Testliletnek a megtiszteld dijat és
varunk ujabb klubtagokat.

- Mit lehetne ehhez hozzatenni?!

- Kivanom, hogy elképzeléseik, terveik valora valjanak,
S ehhez meg sok erd és egeészség legyen mindannyiuk
szamara, Vig Gydrqyne szerkesztd

Fiatalok alsézsélcaért

- idén odaltélt dijat Kojsza Péter kapta meg. Ebbol az
alkalombol kérdezem, hogyan érintette a hir.
- Meglepett és nagyon jolesett.

- Milyen tevékenységeid alapjan itélték Neked?

- Gyerekkorom ota szivesen végzek koztsségli munkat,
de nem azért, hogy dijat kapjak, hanem a tevékenyséq
Gromeéeén.

6 éve vagyok aktiv tagja a Tancklubnak, 10 éve elobb
a Szinjatszo kornek, majd a Versbaratok korének. Ebbol
adodoan sok kozségi Unnepségen szerepeltem. Tobbek
kozolt én olvastam fel tavaly Alsozsolca 725 éves
éviorduldja kapcsan Pelsoc teleplléssel valo "testvérré
valas" eskl szoveget Is.

Elindottam - hagyomanyteramio céllal - a Fiatal
Zenekarok Talalkozojat, melyeken enekellem is.
Kezdetektol én from a Fiatalok roval cikkeit a helyi
ujsagban, de irok az Eszak- Magyarorszagba is.

- Jelenleg mivel foglalkozol?
- Dolgozom a Reformatus Radioban, de kozben tanulok
a Karinaban,

« Mik a tovabbi terveid?

- Az elkovetkezd 12 honapban - egy pélyazatl révén -
Walesben oOnkéntes szolgalali tevekenyseget fogok el-
latni. Tancra, zenére fogom oklatni a gyerekeket. Szeret-
ném mindazt a jol. szépet, amit én kaptam itthon a tana-
raimtol, kornyezetemitol, kint elmélyiteni, tovabbadni.

It szeretném megragadni az alkalmat, hogy megko-
szonjem a kitintetés odaitélését a Képviselo Testlletnek.
S mindazoknak, akik tanulmanyaimat segitették.

SzUleimnek, tandraimnak, S természetesen a barata-
imnak, akik nehezebb oraimban is mellettem voltak.

Kintl élményeimrol, tapaszlalataimrol szeretnék Lo-
vabbra is tudositani. S ezen éliményanyagol itthon - talan
- koinyvbe is rendezem

De még mielott kimennék sem 0lok tetlendll, a Relor-
matus Radioban var még egy nagyobb lélegzetvételu
munka: a Biblia bemutatasan dolgozunk, melyhez én
adom a hangom.

S még tovabbi munkakat is vallaltam a nydrra, hogy
a kinti tartozkodast tudjam finanszirozni. Mivel ez
onkéntes szolgalati munka, nem kapok komoly hizetest.

- Mindig is ontudatosan, kitartéan dolgoztal, most
sem okozol nekink csalodast. Nem csoda, hogy
eddigi iskolaidbol is mindig valami fontos dijjal ta-
voztdl, s ehhez jon meg az Alsozsolcaért kitintetés is.
Mégegyszer gratuldlok minden zsolcai nevében.
Kivinok a kozeljovore és a tavolabbi életedben is sok
sikert és boldogsagot!

Vig Gyorgyne
elsds tanitd nénid
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CSALADSEGITO ES igenylo személyek, csaladok szamara az | dést jelent.
ilyen helyzethez vezetd okok megelozéshez, | Székhely: Alsozsolca,
GYERMEKJOLETI SZOLGALAT a krizishelyzet megszintetésehez, valamint | Kossuth Lajos u, 104,
ar eletvezelési képesséq megorzésehez | Telelonszam: 06/46-520-248

Alsozsolcan 1986-ban alakult meg a Gon-
dozasi Kozpont, mely integraltan latja el
a kulonbozo srocidlis feladatokat kozse-
ginkben. 1998-ban a Gyermekjoléti Szolga-
lattal, 2005-ben & Csaladseqitd Szolgdlattal,
majd 2006-ban a jelzorendszeres hazi segit-
ségnyujtassal boviit az eflatas,

A szocidlis alapeliatas elemei kozségunk-
ben: szocialis informacios szolgaltatas,
étkertetés, hazi segltségnyujtas, Idosek
Klubja (nappali elidtas), gyermekjoléti szol-
gdltatas, csaladseqito szolgatatas, jelzorend-
szefes hazi segitségnyujtas

2007. tavaszatdl a Csaladsegito és
Gyermekjoléli Srolgdlat telephelye meg-
valtozotl. lgy minden szocidlis alapellatasi
forma egy székhelyen, a Kossuth Lajos u.
104, sz. alatt talalhato.

Uj telephelytink 2 irodaval, 1 kiubhelyi-
séggel, eqy fogado helyiségoel. valamint ket
mosdoval (szolgdlati es kiiens) rendefkezik.

Az épiiet 85 a kliensek szamara kialakitoll
mosdo teljesen akadalymentesitve van,

GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

A gyermekek vedelmérdl és a gydmigyl
igazgatasrol szolo 1997, evi XXXI. tor-
venyben meghatdrozottaknak megfeleloen,
a gyermekjoleti szolgaltatas olyan, a qyer-
mek érdekeit védo specidlis személyes
stocialis szolgaltatas, amely a szocialis
munka modszereinek ¢s eszkbzeinek fel-
hasznilasaval szolgalja a gyermek testi és
lelki egészségeének, csaladban torténd
nevelkedésének elosegitését, a gyermek
veszélyezteteltsegének megelozéset, a kiala-
kult veszelyezietettség megszuntelgset,
illatve a csaladjabol kiemelt gyermek vissza-
helyezéset.

A Gyermekjoletl Szolgalat 2007. februar
1. 0la Mlsorsolca, Felsozsolca, Sajopalfala
telepllések kozigazgatasi terileten élo, élet-
vitetszeren tartozkodo lakosokra teded ki,
tarsulds formajaban, Alsozsolca Onkor-
manyzatanak gesziorsagéaval,

CSALADSEGITO SZOLGALAT

Célja olyan szolgdltatas nyujtasa, mely
a szoclalis vagy mentalhigiéneés problémak,
letve egyeb krizishelyzet mialt segitséget

nyljt segitséget
A Csaladsegitd Szolgdlal 2006. julius

E-mail: gyermekjoleti a@freemail.hu,
csaladsegito. a@freemall hu

| tartdst és egyulimikodest is szervezi, ellatja

1. ota Alsozsolca, Felsozsolca, Sajopdlfala
telepllések kozigazgatasi terfletén elo,
élelvitelszeraen tariozkodo lakosokra terjed
ki, tdrsulds formajaban, Felsozsolca Varos
Onkormanyzatanak gesztorsagaval.

2006. éviol mindezek mellell a rendszeres
szocidlis segélyezettekkel valo kapcsolat-

Heétfd: B=.12%
Szerda; B=-16%
Péntek: g%.12%

a Csaladsegito Szolgalat, mely 150-250 [0
segélyezettel valo rendszeres egylttmako-

MAGYAR FOLKLOR-EST HOLLANDIABAN

MINDIG JOLESO ERZES EGY IGAZI
LOKALPATRIOTANAK, HA AZT HALLJA,
HOGY HAZAJAT, OTTHONAT EL-
ISMERIK A VILAGBAN, EHHEZ KAP-
CSOLODVA OSZTOM MEG ONOKKEL
FEKETE ISTVANNE /ERZSIKE/ ES
UNGVARI JANOSNE /IRENKE NENI/ [{
UTIELMENYEIT, |

Erzsike néni lanya - Lengyel Agnes - 2ongoratanarként él kinn holland férjével

Ahol is gyakran tartanak “hazi koncerieket'is. Férje otietét valositotta meqg akkor, amikor
ket evvel ezelont elkezdle szervezni @ magyar estet.

Olletét eqgy tetrekész rourmond-| vallalkozo tamogatta, s ebben tevékenykedelt még eqy
Maastrichtban €16 ugyancsak magyar szarmazasu hegedimiveszno -Bacsy Gyorgyi- Is.
Erre kapott meghivast Irénke néni Is. Magyar népdalokkal, notakkal szinesitette a kulturalis
programot.

A masor szineteiben a vendagek veégigkostolhattak a svédasztalrdl a jellegzetes magyar
ételeket. Volt korozolt pogacsaval, tojasleves, gulydsleves, tltotl paprika, porkolt sult
krumplival, vegyes salita, krumplifozelék fasirttal, zserbo, piskotatekercs, fehér kenyér
IA kivalasztottak a holland szérmazasu vo kedvencel.f

Az eteleket Erzsike -50 fore- maga keszitelle el A hazigazda elokeszuletl segilségével
A hozzavalok jo része rendelkezesre allt. Bar juhtorot, piros paprikat, s az alalunk ismert
igazi paraszl koibaszt /kastolonak/ itthonrol vitiek a holgyek. S hogy a részivevok még
teljesebb kepet kapjanak a magyar folkiorrol, a terem falain es kiallito terében nepmiveszeti,
hasznalall es disztargyak kertitek bemutatasra.

A kozel 5 oras programrol masfél ords videofilm is készult, melyet ldtva bizton allitom, hogy
a venddgek nagyon |6l szorakoztak. Szines képet kaptak kulurdnk eme szeletébol, melyet
a ket holgy “interpretalt”, Igaz ok is elveziék, meg, ha el is faradiak. Nem semmi ennyl emberre
tervezni, fbznl, ha az ember "lanya” eddig csak a csaladjanak fozitt! No meg szerepelni sem
c5upa olyan vendeq elot, aki egy szot sem eért dalaink Wwrténeteibol a nyetvi akadatyok miatt.
Erzsike és Irénke néni a hazigazdak segitségével lekizdottek minden akadalyl. Egyhetes
utjuk hatraleve részében buszkén és megelégedve kirandultak végig a kornyezo videket.
Gratuldlunk! Es kivanunk mind a kettojuknek hasonlo szép élményekel a tovabbi
nyugdifas eveikben.

Vig Gyorgyne szerk.
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SIESZELYES UJRA!

Nonapi Onnepséq volt ismét a Kozosségi
Hazhan - igaz a munkarend atszervezése
miatt marcius 10-én kerolt rd sor. De volt
minden, ami jo és érdekes. Avon bemutatd,
suteménykindlat, vetelkedo, tAnchaz. No és
persze splarvendéq. ldén Csonka Andrds -
ki ne ismemé a Szombat esti laz gyoates
movészet? — volt a vendeq, aki megtan-
coltatta a holgyeket. Majd eqy frenetikus
musorral szorakoztatta az egybegynlteket.
Az est fénypontja a sorsolds volt, amikor is
kidertlt, hogy ki lesz az a ket szerencses,
aki eqy kozos vacsordt koithet ¢l a mi-
vésszel. Amelyre itt helyben kerOlt sor, ter-
meészeles, jo hangulatban. A nyerlesek
- egy altalanos iskolas kiskany és egy
nyugdlj elbtt dlio koztiszteletben allo holgy
minden bizonnyal jol érezték magukat,
miveel 8 mivész ur rendkivil kedves és koz-
vetlen volt. Nagyon baszkék lehetlnk te-
lepulésinkre, mert a hely, s annak techni-
kdja meldn megdling a helyét barhol,
§ a vendéglatas is nagyon szinvonalas volt.
De hat mi tudjuk ezt magunkroll Mégis jo
¢rz6s, ha megdicsérmek a “pestiek”, hogy
llyen a fovarosban nincs is. Azt hiszem,
hogy Csonka mivész ur produkciojara
emiekezni fogunk, de O sem felejti el az
alsozsolcaiak szeretetét, jo hangulatat,
# “pava” kor kozos enekiését. Hogy a mo-
vesz Ur festi-e a hajal, hany eves és min-
den mas kérdest, hagyjunk meg a bulvar-
lapoknak, Reméljik, jovore hasonld jo
program lesz!

Szerk.

Pilydzati felhivds jelent meg
palyakezdd fiatalok dsztondiias
foglalkoztatdsdra! Erdekldni:
ONKORMANYZATI ES TERULET-
FEJLESZTESI MINISZTERIUM
MISKOLCI KISTERSEG

TOTH J. SANDOR
Onkormdnyzati és térségi
koordindator

Mobil:  30/359-3046,
J0/GHE-56563

Tel: 46/406-934

Email: tothika@proxynet.hu

Levelezési cim: 3571

Alsdzsolea, Kossuth w66

Kozosségi Haz hirei
"SIEP SZ0" - JOZSEF ATTILA VETELKEDO

Jozsel Attila haldlanak 70. evforduldja alkaimabol “Szép Sz6” cimmel vetékedol
rendeztlink 7 - 8. oszidlyosok szamira a Miskolci Tobbeelu Kistérségl Tarsulas iskoldinak
részvételével 2007, dprilis 11-én

A vetélkedo a kovetkezo eredménnyel zarult:
| Gorgey Artur Altaldnos es Alapfoku Maveszeli Iskola, Onga
Csapat neve: Héra
Csapattagok: Cseh Esiter
Haldst Henrietla
Poti Eszter
Takacs Reka
Felkészilo tandr: Porosikaing Urszin Mdrta

Il Kisnyves Kalman Altalanos Iskola Tagiskoldja: Kaffka Margit Altalanos iskola és AMI
Csapat neve: Gyongy
Csapattagok:  Berci Zsdofia

Fidrus Eszter

Nagy Krisztina

Toth Janos Mark
Felkészitd tandr: Kerényl Laszione

Iil. Bocsi Altaldnos és Szakiskola, Alapfoku Mavészeti Intézmeny
Csapat neve: Eszbono toliforgatok
Csapattagok:  Macskas Ottilia

Nanasi Kriszting

Sovar Csaba

Toth Kitti
Felkeszitd tandr: Gyorgy Istvanne

A zsOritagjal:  Zsiros Sandorné Alsozsolca polgarmestere
Miklas Katafin Il, Rakoca Ferenc Megye: Konyviar
Turoczi Berlalan Miskolc Kistérseq Tobbeelu Tarsuldsa

A dontoben az alabbi csapatok vettek résat:

Okoskak Barsony J. Hunyadi M. Tagisk., Miskolc

Corvinak Il. Rakaczi F. Alt. és Kéttanny. Gyori kapul Tagisk., Miskolc
Harmatocskak Altaldnos Iskola, Hemadkak

DOME Il, Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola, Emad

Napsugarak Herman Otto Atalanos Iskola, Miskolc

Eszmélet Hunyadi Matyds Altatanos Iskola, Sajoszentpéter

Herman Herman O, Alt. és Munkacsi Alapf. |.. Miskolc

Tisata szivwel 21, Szamu Altaldnos Iskola, Miskolc

NOi szivek Altalanos Iskola, Hernaddkak

szaldnezing Somos Zsuzsa
Kﬁ:nssﬂgi Hdz vez.
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20101 ezuttal a magyar
konyvpiacon vado-
natijnak szamito re-
gényt vehetink kéz-
be, mely eredetileg
1995-ben jelent meg
hazdjaban. Az ezutial

pengeto szerzo 0ho-
se Athena, eredeti nevén Sherine
Khalil, egy erdélyi ciganyasszony
gyereke, akit egy libanoni, gazdag és
befolyasos hazaspar vesz magahoz.
Athina kblonleges képességekkel bir,
beleldt a jovobe, jelenéseket €l at,
s ez epp elég ok arra, hogy ne hét-
koznapi viszonyt apoljon a vildggal,
az emberekkel, A riportkotetnek, az
Athenat korllvevo emberek vallo-
masal soranak alcazott moben nyo-
mon kovetheljiuk fordulatos, izgalmas,
a legklltnbozobb helyszinekre és
élethelyzetekbe, kapcsolatokba ve-
zetd éleliym és ekozben spiritualis,
lelki lejlodésel. “Palydjat a pusziitas
és az épités Orok korforgasa kiséri,
s végll halala is éppoly rejiélyes, mint
egesz élete. Az olvaso, ha elkiséni
utjan, maga is belogadhatja Athena

is misztikus hurokal |

-e M . F r'd
Konyvtari ajanlo
Ozenetet: 10n ki a magad teremtette
valosagbol!® - olvashatjuk a fulszoveg

ajdnlo soraiban az egyszere szent,
sz0z, marir és boszorkany no életét

feldolgozo regényrol,

Florida, a paradicsom - rendezle
Jim Jarmusch /DVD/

pr—— LR
[T - stag nyelvét beszél-
ni ahhoz, hogy befo-
gadjak a kivilrol ér-
kezot? Willie - ere-

deti neve Molnar
Béla - 10 éve koito-
201t Budapestrol

New Yorkba. Min-
dent megtesz annak
érdekében, hogy amerikainak tekint-
sék és ellikolja szarmazasal. Meég-
sem faldlta meg szamitasat az
ujvilagban, koszos kis lakasban ¢l és

==l -

szerencsejatékkal keresi a peénzt, |

Willie kénytelen Amerikdba érkez6
unokatestvérével, Evaval tolteni tiz
napot, mielolt a lany tovabb utazna
Cleveland-ben @l6 nagynénjéhez.
A kezdeti fesziltsegek ellenére hamar
radobben a koztOk lévo hasonlo-
sagra: a csaladban ok a ‘“fekete
baranyok®. Egy évvel a taldlkozas
utdn Willie elindul baratjaval az azota

nagynénjénél élo Evahoz. hogy
egyutt fedezzék fel Floridat, a para-
dicsomol...A rovid epizodszera jele-
netekbol allo sokszoros fesztival
gyozies alkotds Jim Jarmusch ma-
sodik nagyjatéklilmje.

Papa szolgalati utra ment -
rendezte Emir Kusturica /DVD/
: Mesha  (Miki
' Manojlovic-
Underground) a
- kommunista
. rendszer haszo-
| nélvezoje. Egy

véletlen elszolasa
miatt azonban
kénytelen meg-
. tapasztalni

milyen a rendszer
ellenségének lenni. A férfit elszakitjak
csalddijatol és kényszermunkara kol-
dik. A gyerekeknek azonban azt
mondjak otthon, hogy a papa szol-
galati utra ment. Kusturicanak ma-
sodik filmje az Arany Palma mellett
Oscar jelblést is hozott.
A konywiar tovabbi ujdonsagairol
tajékozodhatnak weboldalunkon is:
www.alsozsolcakozhaz.hu

Huszidr Anita
konyvidros

Kozosseégi Haz

Juinius 4-én 18" drakor ANGOL NYELVIKEZMUVES
TANCHAZBA NAPKOZIS TABORT SZERVEZUNK
wiyjuk & tncos Jibut gyerekekot s faindtieket ALTALANOS ISKOLASOK SZAMARA
| : 4 2007. JULIUS 261G,
ZELENAK OTTO, AZ ANGOL NYELVI FOGLALKOZASOKAT VEZET1

MANDOKINE KERTESZ KATALIN
NAPI HAROMSZOR! ETKEZES. /TIZORAL EBED. UZSONNA/

a felstzsolcai Zsolca Tdncegyiittes vezetdje.

Az Unnepi Konyvhét alkalmabol
A FOGLALKOZASOK NAPONTA 9%-15% ORAIG
jtindus 1-jén 8 drakor
ﬂ E TARTANAK. KOLTSEG: 7000,- FT /FO
DER 5 E;:;ED LY ERDEKLODNI £S JELENTKEZNI
L] - " Mt . "
4 1) 7 LEHET JUNTUS 20-16
S M:f;fﬁﬁfagf? ﬁﬁ;gm ﬁ:};i fmm
szinmuvész misora tekinthetd meg o s i
a Karosségi Hizban.
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Taiéekoztatd az egészsegiigyi reformmal
kapcsolatos rendelkezesekrol

A kotelezo egeszsegbirtositas ellatasarol szolo 1997. évi LXXXII
Torveny (Ebtv) 2007 februar 15-10 hatalyos 18/A § alapjan
a biztoshott egészsegugyl ellaast az egeszségbiztosito (TB)
terhére vizidl] llletve kirhazi napidij fizetése mellett vehet
igenybe. Az egeszségugyl szolgatatd koteles a biztositottak
tajekoztatasarol llletve a vizitdlj és napidij beszedésérol
gondoskodni. Errol a szolgaltatok havonta jelentést killdenek
a TB-nak. A vizitdij és napidij fizetésebol befolyt dsszeg
a szolgaltatoknal marad, az a TB altal nyujtott finanszirozasnak
minosul. Ezzel egyidejileg a szolgaltatok finanszirozasat
csokkentették, a tovabblakban a vizitdijbol befolyt Osszeg
hivatolt azt potoini. A korhazakban volumenkoridtozas lépett
életbe, megszablak, hogy hany beteg elldtasat finanszirozzak,
emiatl sok korhaz varolistak bevezetéseére kényszerii.

300 Ft-os vizitdij mellett igénybe vehetd szolgaltatasok:
haziorvosl, fogaszatl, jarobeteg szakellatasok.

Vizitdij illetve korhazi napidij megfizetése alol alanyi jogon
mentesiinek:

- @18 év alattiak, a rosszindulatu daganatos megbetegedésben
szenvedd betegek, a dializalt vesebetegek, véralvadds rend-
szerének velesziletett betegségeiben szenvedok, veéradassal
kapcsolatos vizsgalatok, cukorbetegek alapbetegséguk gondo-
Zasa, srerv és srovetatultetésre varok valamint transzplantaitak
gondozasa, HIV fertozes, AIDS betegek gondozasa, skizofrénia,

sulyos depresszio, sulyos bipoldris szindromaban szenvedok.

Nem kell vizitdijat vagy korhazi napidijat fizetni:
- kotelezo jarvanylgyi intézkedés kapcsan
- katasztrofa -egészségugyi ellatas kapcsan
- népegeészséqugyl szonések kapesan (behivasra torteno szires)
- terhesgondozas, szules, gyermekagyas ellatasert
- letveszélyes surgosseql allapotok ellatasakor

- ha pszichigtrial ellatasra van szikseég birosagi dontés
érteimében

- ha az ellatas sordn a beteg elhalalozott

- hajlektalanok kuion jogszabdlyban meghatarozott ellatasaert
- Injekcios, infuzios kezelésért, kotozesert, finkotherapias,
gyogytorna kezel@sert, ha azt nem orvos vegzi

1000 forintol kell fizetni az ugyeleti idoben végzett ellatasert
a korhazakban, letve haziorvosi Ggyeleten, ha nem @letveszé-
lyes allapot miatt tortent a hivas illetve ellatas

600 forimtot (nemsokdra eloreldthatoan 1000 forintot) kell
fizetnl, ha nem a sajat haziorvosandl veszi igénybe a szol-
galtatast, ha rendelon kivil veszi igénybe a szolgalatast, ha
beutalo nelkul vesz igénybe jarabeteg-elidtast, vagy nem ott,
ahova a beutalo szal.

Megvaliozoti a beutalasi rend is. A rendelet kimondja, hogy
a beteget a lakohelye vaqgy tartozkodasi helye szerinti teruletileg
illetékes intézmeénybe kell utaini, ha it nem biztositottak a fel-
tételek, akkor a legkozelebbi, megfeleld feltételekkel rendelkezo
intézmenybe celszer( a beutalds. A rendelet lehetoséget ad arra
IS, hogy a beteg a beutalo orvosnal kezdeményezze egy meg-
hatdrozott intézmenybe t0rténo beutalasat, ha ott elozetesen
mar gyogykezeltek. Az orvosnak azonban elbzetesen tajéko-
z0dnia kell az intézmeny fogadokepessegerol, illetve a fogado
inlézmeény Irdsos nyilatkozatot is adhat arrol, hogy fogadja

a beteget. llyenkor nem tagadhatjdk meg a biztosfott eflatasat
A terileti ellatasra nem kotelezett szolgaltato az eltatast csak

akkor tagadhatja meg. ha a teruleti feladatainak ellatasal a teru-
leten kivili betegek fogadasa veszélyezietl és az ellatasara nem
rendeikezik szabad kapacitassal.

Az Eblv 23, §/ d pontja szerint a biztositott a korhazi napidijon
felll részleges teritest is koteles fizetni a fekvobeteg szak-
ellatasert, amennyiben — sOrgos siukseges esetet kiveve — azt
beutalo nélkul veszi igénybe vagy o beutaldsi rendtdl eltéroen
veszl igénybe, azaz mas korhdzal keres fel, mint ahova a be-
utaldja szol. Ez az osszeg annak az osszegnek a 30%-a, amelyet
az adott ellataséry az intézmeny 8 TB flele eiszamolhat, de
maximum 100000 forint.

Beutalo nelkil lehet igénybe venni az alabbi
szakrendeléseket:

- borgyogyaszal. nGgyogyaszat, urologia, pszichiatnia,
addiktologia, 10l- orr- gegészel, szemeészel, altalanos sebeszet
és baleseti sebeszet, onkologia,

Az alsazsolcal lakosokal énintd valtozasok: a helyl laboratoriumi
elldtasert (vérvetel) szintugy kell 300 Ft vizitdijat fizetni, mintha
a Semmelweis korhazban torténne a vérvétel. A Szent Ferenc
korhazban megszont a sirgosseégl belgyogyaszat ellatas, csak
kronikus belgyogyaszati eseteket és dpolasra szoruld betegeket
tudnak fogadni az osztalyon. A kardiologiai rehabilitacios osz-
1aly folytatja mokodesét, és nemsokira kiegészul egy fogyo-
kuras, lipidologiai profilu részieggel. A reumatologiai és
pulmonologiai osztalyok eldreldthatoan junius 30-ig folytatjsk
mokodésuket, ezt koveton masik korhazba koltoznek. A szak-
rendelok valtozatlan formaban mokodnek. Az akut belgyo-
gyaszati eseteket a Semmelweis korhaz fogadja. Az ideg-
gyogyaszat a Semmelweis korhazbol a diosgyori korhazba
koiozon, ott fogadjak az alsozsolcai betegeket. Eqyeb szak-
ellatasokrol érdeklodjenek haziorvosaiknal.

Egy kozos jobb jovoben bizva jo egészsegel. tirelmet és hossza
életet kivan
Dir. Székely Aranka hdziorvos
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MI AZ A NORDIC WALKING ES MIERT JO NEKUNK?

SPORT ES EGESZSEG LOGIKUSAN OSSZETARTOZO FOGALMAK, ENNEK
MINTHA MA MAGYARORSZAGON, EZ NEM LENNE ENNYIRE

ELLENERE,
EGYERTELMU.

Az egeszséglgy problémaitdl hangos a
sajlo, dobogosak vagyunk sok életve-
szélyes megbelegedést tekintve (elhizas,
cukorbetegség, sziv-és érrendszeri beteg-
segek, rak, alkohol stb.) és megis az
emberek tGbbsége a telies egeszseg
helyett, "a lustasag, fél egészséq” elvél
koveti. (Ki érti ezt7)

Az aktivan sportolo lakossag ardnya sze-
rencsesebb orszagokban 30-60%, nalunk
ez a szam 7-15% kor0l mozog. Orven-
detes, hogy egyre tibben ismerik fel a
rendszeres mozgas fontossagat es
kezdenek el fitness lermeket latogatni,
vagy valamilyen szabadids sportot Gzni,
Sajnos meg mindig milliardokat kaltonk
orvosra, gyogyszere, pedig kodziudotl,
hogy a betegségel jobb (és olcsobb)
megelozni mint gyogyitani.

Nos a megelozés és részben a reha-
bilitacio remek @szkdze lehet a Nordic
Walking (magyarul: északi séla, sigya-
loglas, botsport),

A Nordic Walking Finnorszagbdl ered
é5 eredetileg a sHulok nyar edrésabdl
alakull ki, 1997-ben jegyezték be onallo
sportagkent eés 2000-ben mar az év
sportja lett.

Azota retlendl folytatja hodito itjal, ma
vilagszerte kb. 7 millican gyakoroljak
rendszeresen,

Milunk az utobbi 2-3 eévben kezdett is-
mertebbe valni és valoszintleg kuszdbdn
il a széleskord ellerjedése.

Nézziik, mi indokolja ezl az allitast:

- egyidejoleg megmozgatja a lest iz-
mainak kb. 90 %- at (minél Obb
izom dolgozik, annal nagyobb a
kaldria felhasznalds, annal ered-
menyesebb a FOGYAS)

- javul az oxigénfelvevd kapacitas,
ami a FITSEG mércéje (csokken a
ZIHALO LEGZES, no a TEHERBI
ROKEPESSEG)

- aktivalja a vérkeringést (csokken
a VERNYOMAS, a karos KOLESZ-
TERINSZINT, ezallal az EREL-
MESZESEDES. SZIV-, és AGY-:
INFARKTUS kockazata)

- gyorsul az anyagcsere sebessege
(jawul a MEREGTELENITES hatasfoka)

- @ botok helyes hasznalata tehermen-
tesiti, mozgékonyabba, hajlékonyabba
teszi az IZULETEKET

- Javitia az ALLOKEPESSEGET, a TEST-
TARTAST és a MOZGASKOORDINA-
CIOT {(harmonizalodik a kel agyféiteke
mikodése)

- javul a BELMUKODES (rendezodnek az
EMESZTESI problémak)

- STRESSZOLDO (oidja a NYAK., HAT.,
DEREK- és VALLIZMOK feszlliséget)

- viszlat CSONTRITKULAS!

- ellelejthetjuk az oszi1éll MEGFAZASO-
KAT (télen-nyaron a TERMESZETBEN)

- sigyaloglas kozben endorfin, un. "BOL-

DOGSAG "harmon termelodik (vigyazal
fuggoseget okoz: ha elkezdjik, nem
ahkarunk obbe lemondani rola 1)

- csindlhatjuk egyedil, TARSASAGBAN,

CSALADDAL (szintén legylnk dvato
sak, mer a rekeszizmunk Wilterhelddhet
a 50k NEVETESTOL @)

- alapvetoen 1 par bottal, helylol, do-

Jarastol, életkortol, edzettsegi allapotol
fuggetienul barmikor ELKEZDHETO
(barmilyen egeszsegugyi problema
esetén elozelesen konzultdljunk a
haziorvosunkkall)
Ha nem hiszi, jarfon widnal
{www.nordicfitness.hu)
Nagy Autila

REJTVENY

Mit Unnepeltink Alsozsolcan majus
elsején? /Nevezzen meg 10bb esemeényt!/

A helyes valaszt bekOldok kozoltl erte-
kes ajandékcsomag kesul kisorsolasra,
melyet Beke es Tarsa Kt ajaniott fel, A va-
laszokal ezuttal is a Kozossegl Hazba
kérem eljuttatni,

Az eloz0 rejivény nyentese, mely Jozsel
Attilahoz kapcsolodott. Huszdar Noémi
Herman Ouo Altalanos és Mivészet-
oklatasi Iskola 8. osztdlyos tanuloja.
Ezuton is grawlaiunk,

szerk.
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