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Magyar zsidé gasztrotérténeti tanulmadnyok.
Magyar Kereskedelmi és Vendéglatéipari Muzeum, Budapest,
2021. 247 oldal.

A zsid6sag emancipaldsa magyarorszagi diskurzusainak egyik toposza a teritett asztal,
amit a Kossuth Lajos - Low Lip6t vita tukrdz szemléletesen. Kossuth az emancipacié aka-
dalyt képezd problémajaként mutatta fel a teritett asztalt, amelyhez nem tudnak egyutt
letIni keresztények és zsidok. A problémat a vallastorvényben, az étkezés ritualis elbirasa-
iban/tilalmaiban latta.

Ha ebbdl a szempontbdl nézzuk, akkor a zsidd szakacskonyvek térekvései, ,kaserolt”
elérendd idealjai, kiadasanak mozgatdi alulnézetbdl a tarsadalmi beilleszkedésrdl, a széles
tarsadalom és a zsido6 csalad/kdzosség viszonyardl szélnak. llyen értelemben ad ismerete-
ket a gasztrondmia kulturatudomanyi vizsgalata a vészkorszak torténetéhez, a kontextust
arnyalja, komplexebb kép kialakitdsat segiti.

Kérner Andras megallapitja, hogy Magyarorszagnak uttoré szerepe volt a korai zsido
szakacskdnyvek kiadasaban (207-208). Az elsd magyarorszagi zsidd szakacskonyvek a re-
formkorban jelentek meg. Az el6képuknek tekinthetd kevés kulféldi kiadvany szintén eb-
ben az id6szakban tlnt fel. Joseph Stolz 1815-ben Karlsruheban és Judith Montefiore 1846-
ban Angliaban megjelent szakacskdnyve tudatosan az elegans, kifinomult konyha késer
valtozatat igyekezett létrehozni. Céljuk a kozéposztalyhoz tartozé zsido és keresztény csa-
ladok szamara egyarant vonzo ételeket bemutatni. Ezek a szakacskdnyvek nem csupan
belsd, a zsidd kdzosségek egyes kdreinek kulsé tarsadalomhoz valé kozeledési igényeibdl
szarmaztak. Joseph Stolz Baden nagyhercegének személyes szakacsa (Grossherzoglich ba-
discher Mundkoch) volt, és katolikus vallasu. Szakacskonyvének el6szava szerint felkérés-
re, a mdvelt zsidok igényére irta azt. Stolz az udvari konyhat nemcsak a polgarsag felé
kozelitd zsidésag, hanem keresztények szamara is (Rajnai szakdcskényv, 1816) adaptalta.
Stolz munkaja egyetlen specialis zsid6 ételt sem tartalmazott, ehelyett a tejest valasztotta
el a hisostdl, és elhagyta a tiltott &llatokat. igy bevehette a receptjeit a keresztényeknek
szant munkajaba is. Hozza hasonléan Judith Montefiore Angliaban szintén ajanlotta az
altala kiadott zsid6 szakacskonyvet keresztény haztartasoknak is. Montefiore kdtetének
célkdzdnsége a kozéposztalyhoz tartozo zsido és keresztény csalad volt. Szamukra kivan-
ta létrehozni az elegans és kifinomult konyha késer valtozatat. Ahogyan Kérner Andras
megjegyzi: ,Lady Montefiore keresztény olvasdinak olyan képet kivant festeni »a zsido
otthoni életrdl, amely illedelmes, kifinomult, és a viktorianus tarsadalom kdzép- és felsd
osztalya részére elfogadhatd«” (58). A kotet tanulmanyaiban fellelhetd k6z6s probléma ,a
gasztronomiai integracio”, amit ,a tarsadalmi integracié eszkdzeként” hasznaltak a sza-
kacskonyvek osszeallitdi. Ennek soran a receptek szerz8ségét igen szabadon kezelték, s
orszaghatarokon ativel6en vettek at recepteket hasonlé tarsadalmi réteghez tartozo zsi-
dék. Ez al6l a magyarorszagi szakacskonyvek sem kivételek. A nagy tarsadalmi valtozasok
lehorgonyzottsagait a gasztrondmiaba a szakacskdnyvek nyelve adja. Nyelvvaltasok, nyel-
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vi torekvések és azonosulasi szandékok huzodtak meg a héber betds, német és magyar
nyelvd kiadvanyok mogott. A zsidd szakacskonyvek kései megjelenésének oka a lassan
teret nyeré modernizacio volt.

Korabban a gasztrondmiai ismeretek a judaizmmusban csaladon belul 6roklédtek, a zsido
kultdra szerves részeként. A zsid6 felvilagosodas - a tarsadalmi felemelkedés érzetével
dsszekotve - idézte el6 a kdzéposztalyhoz tartozé nék korében, hogy nyitotta valtak a
kornyezd tobbségi tarsadalom szokasai és életmddja, ennek részeként a konyhaja irant
is. A modernizalédé (keresztény) tarsadalomba valé belépés nemcsak a nyelvhasznalatra,
az oktatasra, a ruhazatra terjedt ki, hanem az étkezésre is. Kdrner szerint ez még a zsi-
d6 kozéposztaly vallasos, késer konyhat tartd rétegére is hatott. A ,vandorlé” recepteket
.befogadd” szakacskdonyveket vasarlé helyi kdzdsségek nyelvhasznalatukban, tarsadalmi
beagyazottsagukban eltértek, tarsadalmi torekvéseik viszont hasonléak voltak. Ezek a po-
zsonyi és mas kiadasu szakacskonyvek nem a hagyomanyos, autentikusnak tekintett zsido
ételeket kdzolték, hanem azoknak a keresztény tarsadalmi rétegeknek a konyhajat hoztak
kozel késernek vélt formaban az olvaséhoz, amelyhez a zsid6 szakacskonyvek megcélzott
kézonsége tartozni kivant. Két masik iranyu tendencia is nyomon kovethetd a kotetben.
Egyfel8l a mar emancipalt és recipialt zsidésag keresztény polgarsaggal valé kapcsola-
tai révén ismertté valt néhany zsido6 specialitas elterjedésével foglalkozik Kérner Andras,
masfel6l pedig a modern k6zép-eurdpai zsidé nemzeteszme altal 6sztonzott szakacskonyv
- szabadkai és kolozsvari - létrehozatalaval egy olyan iddszakban, amikor a tarsadalmi
egyuttélés mar megbomlott.

Kérner a tanulmanykotetében az altalanos jellegl szakacskonyvekben szerepl6 zsido
eredetl ételeket is vizsgalta. A magyar viszonyokat mas orszagok nemzeti konyhajaban
megjelend zsidd ételek kontextusaban ismertette. Mar a 20. szazad el6tt jelentek meg
zsid6 receptek angol, amerikai, francia, olasz, holland, német és osztrak szakacskonyvek-
ben. Zsid6 ételek magyar szakacskdonyvekben nem, vagy csak elvétve jelentek meg. Ennek
okat abban latja a szerzd, hogy az emlitett orszagokban sokkal inkabb a modern nemzet
részeként tekintettek a zsidokra, mint Magyarorszagon. A reformkortél a Judenbraten (ma
Stefania vagdaltként ismert) volt ilyen étel, a dualizmus idejérdl pedig osztrak és bajor
atvétel folytan a ricset. Utobbit kés6bb zsidok is hasznaltak a solet kivaltasaként, de sem
a Stefania vagdalt, se a ricset nem volt zsid6 étel. Magyarorszagon a zsido receptek a 20.
szazadtol valtak kissé gyakoribba az egész orszag étkezési kulturajat tukrozni igyekvd al-
talanos szakacskonyvekben. Egy masik forrascsoport viszont masként arnyalta a képet. A
Hét folyoirat és az Egyenldség hetilap rovatait vizsgalva Korner kiemeli, hogy a 19. szazad
végén egy zsido étel viszont elterjed a keresztény lakossag korében is, ez pedig a solet volt
(204-205).
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Az egyuttélés kérdését érinti egy masik szakacskonyv tipus is: a modern ko-
zép-eurdpai zsidé nemzeteszme altal 06sztonzott szakacskdnyvek. A WIZO (Wo-
men'’s International Zionist Organization), azaz a N&k Nemzetkdzi Cionista Szer-
vezete altal kiadott utolsé szakacskdnyv a vészkorszak el6tt, az 1938-ban magyar
nyelven megjelent erdélyi volt. A WIZO célja 1920-tél a zsiddé ndk tarsadalmi és politi-
kai ontudatra ébredésének tamogatasa volt, és a palesztinai kivandorlas 0sztdnzése.

A féldmuaveld életmddra nevelés keretében foglalkozott a szervezet a zsidé nék haztartasi
teendGivel és az otthonteremtés oktatdsaval. A szakacskonyvek kiadasa ebbe a misszio-
ba illeszkedett. Az 1936-ban megjelent elsé WIZO szakacskdnyv az Uj kérulményekhez és
alapanyagokhoz igazodva az ,egészséges palesztinai f6zésmddra” nevelést tlzte ki célul
(145). A WIZO délvidéki szakacskonyvetdl eltéréen az erdélyi szakacskonyv nem a zsidé
konyhara jellemz6 husféléket és elkészitési mdédokat kovette. A modern zsidé nemzetesz-
me jegyében akart Iétrehozni szakacskonyvet - a bekuldoétt és mashonnan jeldletlenul
masolt -, a receptek azonban a polgari magyar konyha sajatossagait mutattak (154). A
zsid6 szakacskonyvek olvasokdzénsége a kdzéposztalyhoz tartozé zsidosag volt. Nyelvik a
a képi és a targyi fordulat jegyében szamos beszédes forrast is hoz - a szakacskdnyvek
hasznaldinak izlésvilaga, targyai, latogatott vendéglatohelyei és boltjai szintén a polgaro-
sodas mozzanatait mutatjak. A kotet kivaléan mutat ra, hogyan hasznalhatdak latszélag
periféridlis, banalis vagy lényegtelennek vélt kulturalis jelenségek fontos forrasként nagy
tarsadalmi folyamatok alulnézetbdl torténd megvilagitasara. A szakacskonyvek igy az em-
ancipacios torekvéseknek, az egyuttélés maodjainak és az alternativ Utkereséseknek egy-
arant lehetnek értdn olvasott lenyomatai az 6nmeghatarozas, az életmod és tarsadalmi
bedgyazottsag vizsgalata terén.

Gldasser Norbert








