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Balogh Janka

Tanc a kozmosszal a Monte Veritan
1913-1917 kozott

Torténelmi el6zmények
Bevezetés

A 19. szdzad mésodik felétdl jelentkezd radikélis tdrsadalmi-gazdasdgi folyamatok alapvetSen
megvialtoztattdk az emberek gondolkoddsdt és életvitelét, ami egy Gj emberkép kialakuldsahoz
vezetett. Az Ujj taldlmdnyok, a gydrtdsi technolégidk dtalakuldsa az urbanizdcids folyamatok fel-
er8sodésének és az ipari termelés robbandsszer(i megnovekedésének kedvezett, és ennek hatdsai
jelentkeztek a tdrsadalom szerkezetében és az emberek magdnéletében. A nagyvdrosi életforma
és a pozitivista tudomdnyfilozéfia a toretlen haladds optimizmusdnak tudatdt erdsitette, ugyan-
akkor olyan elidegenedési és szekularizdciés folyamatokat inditott el, amelynek eredményekép-
pen az ember eltévolodott eredeti gyokereitdl, valldsdtdl, tirsas kapcsolatai felbomlottak, és
mindinkdbb , kiviilrél irdnyitott” emberré véle.!

A moderniziciés folyamatokkal szemben a 19. szdzad végén kialakult az ember irraciond-
lis er8it hangstlyozé kulttrkritikai szemléletméd, amely a kor filozéfiai dramlataiban (legin-
kabb Nietzsche), tdrsadalom-politikai véltozdsaiban (liberalizmus, emancipdcids torekvések),
és mivészeti torekvéseiben fogalmazddott meg. A racionalizmussal szembehelyezkedd kritikai
szellemi dramlatok az emberek szdmdra a menekiilés irdnydt a jelen viszonyaibdl egyrészt az
elvigyédds gondolatdval, romantikus utépidkkal (visszatérés a természetbe, torténelmi multba,
népi kultdra hagyomdnyaihoz), mdsrészt a transzcendens mélységek és a kozmikussal val6 kap-
csolat feltdrdsdval tudatositotta.

Az 1870-80-as évektdl a Nyugat-Eurdpa civilizdciéjdban jelentkezd kiiiresedett ember
egyéni 6nmegvaldsité modellekkel, individualizdlé és emancipdcids torekvésekkel prébdlta
megvaldsitani életének 4j kereteit. A modern életforma nemcsak fizikailag veszélyeztette az
ember bioldgiai létezését, hanem mdr a kordbbi értékek és hitrendszerek sem kindltak biztos
eligazoddsi lehetSséget szdmdra. Ezért az Gj élettartalmak keresésére irdnyuld torekvések tdrsa-
dalmi- és életreformmozgalmakat, gondolkoddsbeli valtozdsokat hivtak el8.?

Az életreform mozgalmak Uj életvezetési megolddsokat (mint példdul életméd, testkultd-
ra, foldmdvelés, vegetarianizmus) mutattak a kialakult vdlsdgbdél menekiilék szimdra, amelyek
az embernek a természettel, a munkdval, és Istennel valé kapcsolatdt romantikus utdpidkkal
igyekezett helyredllitani. A megviltozott élethelyzet vélsigdra a megolddst az ngydgyitds tu-
datossdgaban ldttdk meg, lehetSségét a természet 8si, romlatlan formdjahoz valé visszatérésben
képzelték el (tdvol a vdrosi létformdtdl), amely a boldog élethez az 6rok szépség és a harménia
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forrdsa. Az életreform természetfelfogdsa nemcsak a természeti kornyezettel valé kapcsolat tj-
raértelmezésére irdnyult, hanem annak sziikségességére is, hogy az ember figyeljen sajdt termé-
szetes emberi tulajdonsdgaira.® Az egyéni belsd ttkeresés folyamatdban az emberek szimdra a
természetes koriilményekhez vald visszatérést, az egymds irdnti nyitottsdg, az egyedi élmények
keresése és az onkifejezés (individualizdcids), az érzékenység, a szépség, és az esztétikum kindlta
harméniaélmény jellemezte.*

A jovd tinca

A szézadfordulé tdrsadalmi véltozdsainak hatdsdra, a mivészetekben is elindult a kortdrsak felé
fordulds, az akadémiai formaktdl és konvencidktdl valé elszakadds, j alkotéi kifejezésmddok
keresése az irodalomban, a képzémiivészetekben és a kiilonbozd eléadémiivészetekben (zene,
tdnc, szinhdz) egyardnt.

A tdncmivészetben ez a klasszikus balett akadémikus formditdl, a test anatémiai sajdtos-
sdgainak ellentmondé technikai szabdlyrendszerétdl valé eltdvolodast jelentette, és egy olyan d;j
testhaszndlatot, amely a test természetes, szabad és autentikus mozgdsdra irdnyult. Az arisztok-
ratikus klasszikus balett vertikdlis irdnyba torekvd tiindérvildgdt, mimetikus kifejezésmaédjdt és
statikus mozgdselemeit, amelyek 1épésanyaga a zenei ritmus aldrendelédésében szigort szabd-
lyokra épiilt, felvéltotta egy Gj szemléleti tdnckoncepcid.

A klasszikus balett hagyomdnyaival szemben, a modern tinc el6futdrainak tdncujit6 torek-
vései olyan mindségbeli véltozdsokat eredményeztek, amelyek hatdsdra a tdnc a térben horizon-
tdlis irdnyban haladé, folyamatosan, sokszinti dinamikdval dramlé, onkifejez8 mozdulatokra
épiilt, és a zenehaszndlat is dtértelmezddoet. Ebben az érzéki tdncban fontos szerepet kapott
a természetes légzés ritmusa, a solar plexus, a 1db esztétikdja a mezitldb tdncoldssal, az djfajta
szabadabb ruha, valamint az autentikus 8szinte kifejezésben a belsd tartalom inspirdlta mozgds-
formdk kivitelezése, amelyekkel a valds életbd] meritett, bels6 emberi tartalmakat kdzvetitett (a
,nép” felé fordulds). Az 4j tdnc 20. szdzad eleji képviseldi sajét tdncfilozéfidikat alkotottak, ezek
voltak a ,,Szabad Tdnc” (amerikai képviseldi Isadora Duncan, Loie Fuller, Ruth St. Denis), az
,,Uj Német Tanc” (Eurépdban Laban Rudolf és Mary Wigman nevéhez ftiz8dik.’

Ebben az id8ben a tdncforradalmarok néi emancipdcids torekvéseinek és az ltaluk kozve-
titett életformdnak meghatdrozé szerepe volt az Gj néidedl népszertsitésében, és igy az Gj élet-
reform mozgalmakkal egyiitt befolydsoltdk az Gj néi testkultdrde hirdetd ritmikus gimnasztika,
valamint a mozdulatmivészeti mozgalmak elterjedését is.®

Az életreform mozgalmak és a tinc kapcsolata

Az életreform mozgalmak az egyes emberek életét megvéltoztats, dtfogd, egyéni reformokat
hirdettek, amelyekkel a tdrsaktdl és az 6nmagdtdl elidegenedett ember sajdt testének felszabadi-
tdst tudatos életmédmédvilté programokkal valdsithatta meg. A vegetdridnus tédpldlkozdsra,
reforméledzkodésre, higiénidra, hagyomdnyos férfi-néi szerepek és kapcsolatok megvéltoztats-
sdra, és a szabadidé eltoltésére irdnyul6 lehetéségekkel megkezd$dott a test visszabirtokldsdnak
divatja. Az 4] testkultusz terjedésével, amely a természetesen szabad, dpolt és egészséges test
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idedljat hirdette, nudista mozgalmak (fény- és levegéfiirdd), turisztikai-, sport- és mozgdsmivé-
szeti mozgalmak alakultak ki.”

Az emberek egyéni céljaik és ongydgyitd reformjaik megvaldsitdsira sokszint eszmei hétte-
ret (pl.: 6kolégiai panteizmus, irraciondlis széls8séges aszkézis) kindlé kozosségekbe szervezdd-
tek, ezek egyikeként emlithetd a Monte Verita kozossége, amely utépista szemléletmédjdban a
vidéki kommundk természet-kozeliségével és a miivészet gydgyitd erejének eszményével valdsi-
totta meg az emberek gydgyitdsdra irdnyuld kisérletét.®

A Monte Verita (Igazsig Hegy)

Svédjcban az Ascona hegycsicsin mi(ikddd életkozosség 1902-ben kezdte el mikodését, amely

szakitva a hagyomdnyos medicinds orvosldssal, szanatériumdban a természetes gydgymddok-
ra (légfiirddzés, napfiirdézés), a vegetarianizmusra, és az onelldté foldmivelésre rendezte be
a kommuna életformdjit. Alapitéik (Ida Hoffmann, Henri Oedenkoven, Karl Griser, Gusto
Griser és Lotte Hattemer) elutasitottdk a zajos nagyvdrosi életformit, és a természettel val6 har-
monikus kapcsolatban, az életreform lehet8ségek széles skéldjat (példdul sltozkodési-, okeatdsi-
és szexudlis reform) valésitottdk meg torekvéseikben. Az intelligencia bélesSjének is nevezett
kozosség Eurdpa egyik jelentds szellemi kozpontjdvd valt, amely az ott él6k szdmdra a magasabb
életvezetés lehetdségét is jelentette, Gj vildgok és ,kitdgult tudatdllapotok” megtapasztaldsdval
(Németh, 2013).

A kolénia vendégkorében a szdmos hires mivész, filozéfus és politikus egyéniség is meg-
fordult, mint példdul Hermann Hesse, Isadora Duncan, Rudolf Steiner, Fidus, Kerényi Kéroly,
Trockij és Lenin.” A dolgozat tovdbbi része Laban Rudolf és Mary Wigman munkdssdgdt mu-
tatja be a Monte Veritdn eltoleott iddszakban, 1913-1917 kozoe.

»Summer School for Art” a Monte Veritdn

A Monte Verita kozossége Gj iskoldjanak (,School for Art”) a vezetésére meghivja a magyar
szdrmazdsi Laban Rudolfot (Bratislava), aki 1910-1912 kozétt tdincmozgalméval mdr széles
korben népszerti volt Miinchenben. Laban novendékeivel 1913 juniusiban érkezik a Monte
Veritdra, ahol iskolaigazgatoként Suzanne Perrottet egytittmiikodésével a kommuna szellemisé-
gét kovetve, a tdnc tartalmi megjitdsira torekedett. 1913 és 1917 kozott Laban minden évben
vezette nydri iskoldjit (,Summer School for Arts”), ahol megszéllottan kutatta a test és a lélek
osszekapcsoldsdnak lehet8ségét a kollektivitds és a kozmikus tapasztalatok élményébe helyezve.
Itt készitette el elsd két koreogrdfidjdr is, a ,,The Dancing Drumstick” (Tdncol6 dobverd) és az
»Ishtar’s Journey into Hades” (,Istdr tja az alvildgba”).!

Ebben az id8szakban tanitvdnyai lettek Mary Wigman, Katja Wulff és Suzanna Perrottet
is, akik segitségével megvalésitotta Gj tdncfelfogdsdt, azt az Gj tdncot (,New German Dance”),
amelyben a mai eurépai modern tdnc gydkerezik. Laban szdmdra életének ez egy értékes alkoté6i
id8szaka; a harmincas éveinek kdzepén jéré bohém sziv{i fiatal téncos, tele ambiciézus energi-
dval, karizmatikus személyiségével maga koré tudta vonzani a néket, akiknek egyiittmiikodd

7 Németh, 2013.

8 Németh, 2002., Németh, 2013.

> Németh, 2013.

1% heep://www.flashartonline.com/article/lets-dance/; https://labanlibrary.wordpress.com/tag/monte-verita/



konferencia

szerepe meghatdrozé volt munkdssiganak ezen kezdeti szakaszéban. Eletfilozéfidjiban fontos
szerepet toltott be természetszeretete és az egyszer( életformdra valé torekvés, amelyben a bol-
dog élet forrdsit vélte latni. Intenziv kutatémunkdjdc pacifista lelkiilete is dthatotta, 8szinte
naivitdssal hitt abban, hogy innovativ elképzeléseivel, a tinc lélekfelszabadité erejével vdltozdst
érhet el a tdrsadalom konvencidi kozé szoritott emberben.!' ().

Az iskola komplex programja egyesitette az életet és a miivészet, helyet kapott benne a mun-
ka, a tdnc, a tanulds, a probdk és az el6addsok, és mindez a szabadban, a Monte Verita kertjében
valdsult meg.

A hang és zenei szekci6t Suzanna Perrottet fiatal svdjci tdnctandr vezette, aki Dalcroze-nél
tanult euritmidt'?, ott sajdtitotta el a pedagdgusi készségeket, a beszédtechnika szekciéért Maja
Lederer, a mozgdsszekciéért Mary Wigman volt a felelds.'

Suzanne Perrottet beszdmoléjabdl kideriil, hogy a foglalkozdsok reggeltdl estig tartottak,
délelStt kertet gondoztak, sarut készitettek, ezutdn tincoltak, este zenei és improvizdcids be-
széd ordk voltak Labannal, ami akkoriban egyediildllé volt. Laban kezd8 szint(i tdnckurzusokat
is szervezett. Minden héten kisebb fesztivalokat és performanszokat rendezett a novendékkel,
ezek a miivek a Tdnc-Zene-Sz6 (,Tanz Ton Wort”) triddjdn alapulé természetes kifejezéképes-
ségek egységében sziilettek . Az igényes oktatdsnak hdrom aspektusa volt: (1) technikai készsé-
gek (testgyakorlatok, ének, hangszeres és beszédtechnikai kurzusok, pantomim), (2) a miivészi
gyakorlat, (3) a kompozicié készités A tdnc mellett kiilonboz6 tantdrgyakat is tanultak, mint
példdul éneklés, rajzolds, film, pantomim, és a mimetikus szinhdzi kulttra eredete.™

Miivészet és spiritualitds

Komplex tevékenységeivel a ,Summer School” nem egyszerlien az élet iskoldja volt, hanem
Laban a mivészi spiritualitds kifejezésére is torekedett, ami olyan eseményekben fejez8dott ki,
mint példdul a szabadkémiives ,Ordo Templis Orientis” 1917-es kongresszusa, amelynek Laban
is tagja volt.” 1917-ben az okkultista Theodor Reuss konferencidt szervezett a Monte Veritdn,
amelynek témdi kozott szerepeltek: a nemzetek kiilonbézdségek nélkiil, szvetkezetek, modern
oktatds, néi jogok a jov6 tdrsadalmdban, misztikus szabadkémiivesség, Gj tdrsadalmi strukedrdk
és a tdnc, mint ritudlis vallds. Az esemény f6 programja az iskola novendékeinek produkcidja,
egy estétdl napkeltéig tartd ritudlis tdnc volt a Monte Verita kiilonb6z6 helyszinein, az iskola
névendékeinek eladdsiban.!® Az els§ bevezetd ritudlé, este hatkor, a lemend napot mutatta
be (,Song of the Sinkig Sun”), tizenegy 6rakor a ,Demons of the Night” pantomim az ¢jszaka
groteszk lényeinek vad jdtékdra épiilt, reggel hatkor a , Triumph of the Sun” tdnchimnusz a
hajnalban felkel$ napot tinnepelte, nyolckor pediga ,,Miracle of Flowers” pantomime inditotta
a napot. Vannak, akik ebben a tdncsorozatban egyfajta kvizi-valldsossigot, mdsok pedig az I.
vildghdbor ellen tiltakozé pacifista lelkiilet kifejez8dését vélik felfedezni.”
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Laban Rudolf tdncelmélete

Laban j tdncelméletére és tdncpedagdgiai elképzeléseire jelentds hatdssal volt a kommuna kisér-
leti életformdja, ahol az ember a természeti kdrnyezettel valé szoros kapcsolatéban megjelent a a
terdpids tdncok gyakorlata, a nudizmus, a vegetarianizmus, az euritmia, a szexudlis szabadsdg.'®
Iskoldjdban a természettel valé harmonikus élet megvaldsitdsdra torekedett, ahol az emberek
maguknak termelték meg az élelmet, és sajdt sz6vést ruhdkat készitettek. A természetben tdn-
coltak, gyakran ruhdtlanul, és mozgdsdinamikai improvizéciéval kisérleteztek (Idsd. 1. dbra).”

Test és tér — a koszmosztdl az ikozaéderig

Laban koncepcidjdban a ténc és tér kapcsolaténak alapja a metafizikai idealizmus, amelyben a
teret a kozmikus rend metafordjaként haszndlea.® Elképzelésében a tinc egy olyan médium,
amely 6sszekoti az embert a természettel és a kozmosszal, és a tdincos mozgdsiban a viligmin-
denség harménidja titkroz8dik vissza.?!

1. 4bra:
Laban Rudolf tincosai a Monte Veritin

1917 keériil

Pedagégidjéban arra 8sztonozte névendékeit, hogy fizikailag kevésbé lehatdrolt kdrnyezet-
ben dolgozzanak, és egy djfajta életet tapasztaljanak meg, a szabadban folytatott tincot, amely
mentes szildrd anyagi hatdroktél.*?

Laban térharménia elméletében a test és a tér fokozott tudatossdga kdzponti fogalom volt?
Mozgiselemzésének alapja is a tdncost koriilvevd tér, amelynek hatterében nemcsak spirituélis
érdekl8dése 4ll, hanem sajdt épitészeti ismeretei. ,Koreutika” rendszerében a harmonikus, ter-
mészetes mozgdsok kiilonbozd formdit a kristélyszerkezetek atomjainak szabdlyosan rendez8dé
elvével analég médon értelmezte, hasonléképpen mint Platén a szabélyos testeket.?

Az emberi testet és mozgdsdnak lehetéségeit vonalak, irdnyok, sikok, absztrakt geometrikus
formak (példdul kocka, oktaéder, ikozaéder) és vonalak viszonydban is kutatta.”> A test mozgd-
sdt egy képzeletben vizualizélt oktaéder (8 egyenld oldald hdromszog, 1dsd 2. 4bra) ,keretezte”.
A test mozgdshatdrainak tovabbi kiszélesitéséhez késébb az ikozaédert (20 lapu poliéder, ldsd
3. dbra) alkalmazta, amely az 6t platéni vagy szabdlyos testek egyike. Ennek vizszerkezetét

18 http://www.flashartonline.com/article/lets-dance/
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embernagysdgti méretben is elkészitette, hogy tanitvdnyai szimdra a mozgdsok osszetett lehe-
t8ségeit tudatositsa, és az ahhoz szitkséges képzelderd fejlesztését valds térbeli tapasztalatokkal
mutassa be. Ezeknek az alakzatoknak a cstics- és végpontjai a tincmozgds er6vonalainak képze-
letbeli kiterjesztését tették lehetdvé a test hatdrain tdl a végtelenbe.

Figees 10108 Getabeded st [Figers 1103, Gabar vt
indag LS p 380

a3y )

2. 4bra:
Test és tér viszonya
az oktaéderben és a kockdban

3. 4bra:
Laban Rudolf

az ikozaéderben

Laban térharmédnia elméletében lefektette a szabad tdnc egyik alapjdt, amely a test és a tér
fokozott tudatossdgdt jelentette, a tér-ritmus érzékelését.”® Laban alapozé tréningje lendiilet-
skdldkra (,Schwungskalen”) épiilt, amely a tdncos egész testére kiterjedd nagy mozdulatok
végrehajtdsdt jelentette, és a testtudat tovdbbi mélységeinek irdnydba mutatott: a test(részek)
izoldci6jdval a tér-id6-dinamika-forma kiilonb6z8 eszkdztdrdban valdsitotta meg.

Az expresszionizmustdl az abszolit tdncig

A tdncujit ,,Szabad Tanc” elméletében ez a szabadsdg nem egyszertien a ruhdktdl, hagyomdnyos
tdnckosztiiméktdl, és az erkolcstdl valé megszabaduldst jelentette, hanem a tdncnak a zenei ald-
rendel8déstdl vald felszabaditdsdt. Az dltala elképzelt tdnc nem a zenei ritmusok testi reprezen-
tdci6ja, hanem a test természetes ritmusdt fejezi ki, és térbeli, valamint dinamikai komponen-
sekbdl 4ll. Ezzel a felfogdsdval kiilonbozott Dalcroze ritmikus zenei mozgdsrendszerétdl, amely
véleménye szerint a mechanikus mozgds fejlesztésére jo, de szerinte az csak impresszionisztikus,
és egy id6 utdn a tdncosnak sziiksége van arra, hogy a lelkét és az agydt dsszekapcsolja. Laban a
zenét arra hasznélta, hogy élere keltse a névendékekben a ténc 6rémforrdsit, és késébb, miutin
megismerte a test tdrvényeit (tér-idé haszndlat, szimmetria, ismétlés, architektonika, megfordi-
tdsok, organikus temp6, dinamikai skdldk), a zenébdl idéritmusokat tanulhatott (lengés, beat,
cstisztatds, gyorsulds, lassulds). A tiszta tdnc koncepcidjban az expresszionista kifejezés lehetd-

*¢ Brandstetter, 2015.
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ségére fokuszdlt, amelyben az individuum supraperszonilis 6sztonei domindlnak,”® a mozdu-
latok 6ntérvénytiek (nem konceptudlisak), és benne a tdncos személyiségének sajdt karaktere
jelenik meg. Téncidedja tehdt az abszolit tinc, amely nem esztétikai és etikai elemekbdl épitke-
zik, hanem a mozdulatok forrdsa a tdrsmivészetek totdlis fuzi6jéban gyokerezik. Miutdn ezt az
alapot lefektette, elkezdett kisérletezni a zene és a tdnc, valamint a zene — tdnc — szoveg (,Tanz
— Tun — Wort”) egyiittes jelenlétében rejld kifejezési lehetdségekkel.?

Pedagégidjéban Laban a tdnc 6rédmének dtaddsa, a test fizikai megerdsitése és a mentdlis
elmélyiilés mellett fontos szerepet tulajdonitott annak, hogy a test — hangzds — szoveg totdlis
fazisjdnak hdrmassigdban az improvizdcién keresztiil az ember rdtaldljon, sajdt természetes ki-
fejezderején keresztiil onmaga teljességére.*

A mozdulatkdrus és ritudlis tdanchimnuszok

Az individuum forméldsa mellett Laban az iskola programjiban olyan mivészi potencidlok
felébresztésére is torekedett, amelynek sordn a mozdulatokban nem pusztdn az individuum sajdt
ritmusa fejez8dik ki, hanem az egyszerre kapcsolédik a kozmosz harménidjihoz és a szoci-
dlis-kulturdlis egységhez is. Ennek fényében nyer értelmet jelentds djitdsa, a mozdulatkérus,
amelynek hdtterében individualista kooperativ egyiittm(ikodés djjdszervezésének gondolata
4lle,®" eszkozei: (1) mozdulatkérus, (2) ricudlis jellegl tdncok, (3) fesztivdlok ténceseményekkel.

A mozdulatkérus (ldsd. 3. dbra) nem egyszertien a kozdsségi életforma reprezenticidja volt,
hanem egy tdncos kisérlet a kozosségi jelenlétben rejlé lehetdségek feltdrdsira. Koncepcidja
mogott az az utdpisztikus és ezoterikus eredetti elképzelés dllt, hogy sziikség van az emberek
spiritudlis egyesitésére egy kozos testben, belsd fényiik novelésére.>

A mozdulatkérus a résztvevék olyan jellegli mozgatdsdra irdnyult, amelybe aktivan részt-
vev6ként a Monte Verita péciensei is be tudtak kapcsolédni. A kar mozgdsmindsége nem a
zenében rejl ritmika (mint Dalcroze-nal) formai megtestesiilésére irdnyult, hanem a szabadon
dramlé test természetes ritmusdnak és lendiiletének felfedezésére, valamint a csoportos mozgds
oromének kifejezésére.”

A mozdulatkérusban az individuum egyedisége az egyenstly — ellenstly fesziiltségében, a
taldradé dimenziondlis érzetekben, az erdtlenségben, a tér-idé dimenziéjiban valé kiizdelem-
ben, és az egyéni gesztusokban fejez8doree ki.*

Ellentétben volt a klasszikus balett statikus elemekbdl épitkez8, egymdsutdnisigot kovetd,
vertikdlis irdnyba torekvé mozgdsvildgdval, a Laban-féle kérus aktivitdsa a mozdulatok osz-
szefliggd dinamikai folyamatossdgdra épiilt a tér horizontjdban, Ggy, mintha egyik a mdsikbdl
kévetkezne. Ez a folyamatos dinamika Laban ritudlis, kvdzi-valldsos jellegli tdinchimnuszaiban

a mozdulatkdrus a spiritudlis energidt megjelenité funkcidjdt erdsitette. Az 1920-as évekre ns-
vendékei 4ltal a mozdulatkdrus tradiciévé vélt Németorszdgban, és Irmgard Bartenieff 4ltal az

USA-ban is.”

2 Tiffany, 2000.

¥ McCaw, 2012.

30 McCaw, 2012.

3 McCaw, 2012.
http://www.flashartonline.com/article/lets-dance/

33 Partsch-Bergsohn, 1994

34 https://labanlibrary.wordpress.com/tag/monte-verita/
http://globalwaterdances.org/the-event/
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Mary Wigman

Wigman asszisztense és alkotdtdrsa volt ezekben az években Labannak, aki zenei el6képzettsé-
gébdl adédéan pdlyafutdsit szintén Dalcroze euritmia tandrképzd iskoldjaban kezdte. 1914-t8l
4 is csatlakozott Laban ,tdncfarmjdhoz”, hogy megtanuljon tdncolni, ahol Dalcroze-technikét
is tanitott. Wigman onéletrajzi irdsdban ,ellendllhatatlan mdgusnak” nevezte mesterét, aki
felszabadité hatdssal volt rd azzal, hogy el6re megszabott esztétikai szempontokat kovetésével
nem korldtozta 6t a tdncban. A hdromdimenziés, organikus dinamikdra épiil§ mozgdsrendszer
tanulmdnyozdsa a tokéletes harménia élményével toltotte 8t el. Elmonddsa szerint itt taldle rd
onmagdra, mikézben felfedezte a sajdt tdncos expresszivitdsiban rejlé egyedi eléadéi és impro-
vizdcids lehetdségeit, tovabbd fejlesztette testtudatdt és a koordindcids képességeit.*®

A tér dramatizdldsa

Koncepciéjdban Wigman a tér drdmai aspektusdra helyezte a hangsilyt, a teret mint partnert,
él6 tomeget képzelte el (viz, felhd). A természetbdl vett mintdkat (nem vizudlis) haszndlt a ta-
pintdsi érzet kozvetitésére a tdncban, nemcsak érintSlegesen és a test kiils6 részein, hanem oly
moédon, ami a tdnc teljes [ényegében megjelenik. Az anyag szovetszerkezetének tanulményozdsa
(pl. fa, fém, viasz kiilonbségei) fontos szerepet kapott a tincos kifejezd eszkozrendszerében, és
improvizdcids tdncordin is alkalmazta. Wigman ldtdsmddjénak alapja a tapintds volt, ami mds
volt, mint a hagyomdnyos vizudlis képanyag élménye.”

Impulziv és vehemens tdncstilusdban ellskddések, rdngatézd, hirtelen mozdulatok, és 6r-
vényld mozgdsok domindltak. Szélétdncainak cimeivel is erre a démoni, eksztatikus megsz4l-
lottsdgra asszocidlt (pl.: ,Boszorkdnyok tdnca”, ,Sorsszerliség”, ,Eksztatikus tdncok”). A kriti-
kusok szerint Wigmannak ezek a tdncai sajdt bdnatdnak, szenvedélyének, és eksztdzisinak élig
kontroll4lt, 5nmaga dltal hipnotizalt projekcidi voltak.?®

Kora alkotéi korszakdnak modern tdnca a feltorekv$ avantgird szdmdra a tincba olyan
elemeket épit be, amelyek a mezmerikus transz testmozgdsdt, mdsrészt egyfajta gépies mozgdst
idéznek. 1917-ben stabil munkakapcsolatban volt a ziirichi ,Dada Gallery” eléadéival, amely-
nek minden eléaddsiban a Laban iskola novendékei szerepeltek. Wigman fellépett Nietzsche
»lmigyen széla Zarathustra® cimt mivének felolvasdsdval egybekotott tdnccal, amely a mai
performansz mavészet eléfutdrdnak tekinthetd.”

Wigman a tdnc valédi birodalmdt ahhoz a tudattalan 4llapothoz kétotte, amely Carl Jung
kollektiv tudattalanrdl alkotott elképzeléséhez kotddik. A természeti népek tdncdban is a kitar-
té monoton mozgds megeldzi a transz élményt. A dervis forgds, amelynek Wigman nagy mes-
tere volt és tanitotta is, transzba juttatja a tdncost, és igy az a tudattalannal valé kapcsolatdban
rdtaldl arra a vildgra, amelyben 8 a ténc gydkerét ldtta.* Laban és Wigman kozott fesziiltség
alakult ki, a tdncosnd erds onkifejezd akarata miatt. Laban ugyanis 4gy gondolta, hogy a tdn-
cosnd ezzel az individudlis 6nkifejezéssel, az ¢ térharméniardl alkototr elképzelésér sérti. Igy
1917 utdn Wigman 6ndlléan folytatta tovdbb az alkotéi pdlydjse.”!

¢ Partsch-Bergsohn, 1994.
7 Partsch-Bergsohn, 1994.
3 Tiffany, 2000.
» Tiffany, 2000.
4 Partsch-Bergsohn, 1994.
4 Partsch-Bergsohn, 1994.
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Osszegzés

Laban tdnctorténeti jelentdsége nem az, hogy egy fiiggetlen 4j tincot teremtett, vagy mozgds-
stilust (mint Isadora Duncan, Loie Fuller, Ruth St. Denis), hanem az, hogy a tinc reformjdnak
sokféle dgdt megszildrditotta, sszesiiritette egy absztrake és didaktikus rendszerré.*? A tdncot
abszoltt nyelvvé tette tette azdltal, hogy felszabaditotta a zene uralma aldl, helyredllitotta fiig-
getlenségét és szépségét, valamint tdrekvései nyomdn sziiletett meg az ,, Ausdrucktanz” hetero-
gén kozdssége, a ,New German Dance” mozgalom.*

Laban célja nem csak az volt, hogy a tdncot fizikai és spiritudlis cselekvéssé formdlja, ha-
nem novendékeinek 4dtadja az alkotéi individualitdsnak a kozosségi egyiittmiikodés szellemében
megval6sulé élményét, és beavassa Gket az emberi invencié kreativ kifejezési lehet8ségeinek
eszkdztdrdba®.

Tancfelfogdsdnak sajitos paradoxonja, hogy mozdulatelemzé rendszerében az emberi moz-
gdsokat részeire lebontva szemlélte, és az emberi test egyéni felszabaditdsinak lehetéségét, ujboli
birtokba vételét a mozgdshatdrok intenziv térbeli kiszélesitésével és kvdzi részekre daraboldsdval
valésitotta meg. Ugyanakkor a mozdulatkérusban, és késébb a nagy tomegeket megmozdité
koreografidiban (parddék, felvonuldsok) a kozdsségi erd felszabaditdsdt az emberek spiritudlis
egyesitésével képzelte el.

Az 1. vildghdbort utdn Laban is elhagyta a Monte Veritdt, alkotéi pdlydjanak j fejezetét
Stuttgartban kezdte el egy kordbbi névendékével, Dussia Bereska tdncosngvel. A Monte Verita
meghatdrozé helyszine volt a ,New Dance” miifajinak kidolgozdsiban, amelynek tovébbfejlesz-
tése kiilonbozd irdnyokban, Mary Wigman, Kurt Jooss és Laban Rudolf munkdssdgdval ,New
German Dance” néven ismert, amely a mai eurépai modern tinc el8dje.

A ,Summer School of Art” megalakuldsdnak szdzadik évforduléja alkalmdbdl 2013-ban
létrehoztdk a ,Laban Event™-et, amely egy nemzetkozi konferencidval és tdncel6addsokkal egy-
bekdtdtt évente megrendezett esemény a Monte Veritdn®. A modern tdnc 6jité képvisel8jének
emblematikus ikozaéder szobra (Miki Tallone munkdja) a Monte Veritdn, a Laban-féle trénin-
gek eredeti terepén 4ll.

4, 4bra:

Laban Rudolf

és mozdulatkérusa

a Monte Veritin 1917-ben

2 Brandstetter, 2015.

% Maletic, 1987.

# Brandstetter, 2015.

® htep://www.csf.ethz.ch/about-us/a-historical-site.html

46 https://labanlibrary.wordpress.com/tag/monte-verita/
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