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és megbecsiilést. Ezt élhették at azok, akik jelen voltak november 4-én a Pesti Vigadd-

Ritka alkalom, amikor a haziorvosok erGsen és tisztan érezhetik a feléjiik arado szeretetet

ban, ahol immar kilencedik alkalommal {innepelték azokat az alapellatasban dolgozé
haziorvosokat és ndvéreket, akik ,A nemzet haziorvosa” palyazaton a legtobb szavazatot
kaptak, amelyen nemcsak Magyarorszag gydgyitoi, hanem mar a hataron taliak kéziil is lehe-

tett valasztani.

Kiilon 6rom és felemeld érzés, hogy ebben az évben véarosunk egyik kivalo haziorvosa, Csipan
Zoltan Gyorgy is a ,Nemzet haziorvosa” lett. Az ajanlasok, melyeket betegei vagy azok hozzatar-
tozoi kiildtek a biralo bizottsagnak, kiemelik doktor Ur hatértalan empatidjat, segitékészségét,

maximalis tlirelmét.
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Eziist es6ben szall le a kardcsony,
a kdlyha zig, a héesés stirii;
a lampatény aranylik a kaldcson,

a kocka porg, go6zol a tejstird.

Szigethalom Viros Onkormdnyzata és Polgdrmesteri Hivatala nevében
szeretetteljes karacsonyi iinnepeket és boldog tjévet kivan

Faki LaszIo polgarmester és dr. Stiebel Viktoria jegyzo A I’ %

(Folytatds a 6. oldalon)

Kosztolanyi Dezsg: Karacsony

Kik messze voltak, most mind sszejonnek
a percet édes szoval iitni el,

amig a tél a megfagyott mezdket

karcolja éles, kék jégkormivel.

eta Hiradd ..

Jubileumi gala a Zold
Halé Egyesiiletnél

Zold Halo Egyesiilet oktober 28-an a

szebb, élhetébb Szigethalomért elindi-
tott ,Szép kertek, rendezett portak’ fotopa-
lyazataval.

A 2005-ben 16 hazzal indult tevékeny-
ségbe egyre tobben neveztek be az évek
soran, és egyre szebbé varazsolodtak a
kertek és portak. Késébb a vendéglato egysé-
geket és az intézményeket is bevontuk a
programba, melynek igazan j6 fogadtatasa
lett. Az egyre emelkedd jelentkezési szamok
mind azt igazoltak, hogy igenis sziikség van
egy ilyen tipust kezdeményezésre. 2014-t6l
az onkormanyzat viragvasarlasi utalvannyal
tdmogatja az egyesileti munkat, ezzel is
motivalva a lakosokat a terek szépitésére.

Oktober 28-an kozel szaz f6t dijaztunk, akik
oklevelet, haztablat, viragutalvanyt és ajandé-
kot kaptak. A Vérosi Szabadid6 Kozpont Szin-
hazterme, valamint az el6tere zsufolasig
megtelt, hisz a jelentkezék mellett minden
szépet szeret6 lakos is meghivast kapott. A
fellépdk eléadasa a Négyszinvirdg évoda Kék
tagévodajanak apréd labu kis tancosaitdl a
Danceland Egyesiilet tancosain 4t Jakab Cintia

(Folytatas a 9. oldalon)

Tizenétédik jubileumi galajat tartotta a
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ONKORMANYZAT

Szigethalmi Hirado

Gyalogatkelok és kozvilagitas
Megalakult az Uj testiilet — Defibrillatort vasarolnanak a bali bevételbdl

A 2019. oktober 13-i helyi 6nkormanyzati
valasztasok utan oktéber 30-an tartotta alakuld
iilését Szigethalom Véros Onkormanyzatanak Képvi-
sel6-testiilete, melyen nyolc napirendi pontot
targyalt.

Az linnepélyes megnyité utan a Helyi Valasztasi
Bizottsag elnoke, Simonné dr. Németh Katalin
ismertette a helyi onkormanyzati valasztasok
eredményét: érvényes jeldlést két polgarmesterjelolt
és a nyolc egyéni valasztokeriiletben dsszesen 18
képvisel6jeldlt szerzett meg.

Kompenzacios listat allitott két jelold szervezet
18 fével az alabbiak szerint:

- Fidesz/KDNP 916
- Osszefogés Szigethalomért Egyesiilet 9 f6

A vélasztasokat kovetéen a Helyi Valasztasi
Irodahoz nem nyijtottak be fellebbezést. A kompen-
zacios listarol a képviselé-testiiletbe jutott képvise-
16k kihirdetésére 2019. oktéber 16-an kerdilt sor a
jogszabalyi hataridok figyelembe vételével.

Szigethalom Varos polgarmesterének Faki Lasz-
|6t valasztottak.

Az egyéni valasztokeriiletekben az aldbbi
személyek szereztek mandatumot:
01Dr. Schuller Géborné ~ Osszefogas Szigethalo-
mért Egyestilet
Osszefogas Szigethalo-
mért Egyesiilet
Osszefogas Szigethalo-
mért Egyestilet
Osszefogas Szigethalo-
mért Egyestilet
Osszefogas Szigethalo-
mért Egyestilet
Osszefogas Szigethalo-
mért Egyesiilet
07 Csurcsiané Térok llona Osszefogas Szigethalo-
mért Egyestilet
Osszefogas Szigethalo-
mért Egyestilet

Kompenzacios listardl az alabbi személyek
szereztek mandatumot:
To6th Jozsef

02 Fabula Janosné

03 Novakné Kiss Viktoria
04 Blum Zoltén

05 Sztrapké Norbert

06 Suhai-Réfi Timea

08 Nagy Viktor

FIDESZ-Keresztényde-
mokrata Néppart
Adorjanné Csap6 Gyongyi FIDESZ-Keresztényde-
mokrata Néppart
FIDESZ-Keresztényde-
mokrata Néppart

A mésodik pontban a megbizolevelek atada-
sara kertilt sor.

Ezutan a harmadik napirendi pontban az dnkor-
manyzati képvisel6k eskiitétele kovetkezett.

A negyedik pontként a polgarmester tette le
eskijét.

A kovetkezbkben a képvisel6-testiilet hozza-
jarulasat adta ahhoz, hogy a Szigethalom Varos
Onkormanyzat Képvisel8-testiilet és szervei szer-
vezeti és miikodési szabalyzatardl sz6l6 12/2014.
(X1.4.) szamu 6nkormanyzati rendeletét az alakuld
lilést kovetd testiileti ilésen fellilvizsgalja, és a
rendelet-alkotés szabélyainak megfeleléen megal-
kossa.

Molnar Sandor

A hatodik napirendi pontban a polgarmester
illetményének meghatarozasara kerllt sor, melyet
tiz igen és egy tartozkodas mellett szavazott meg
a képvisel6-testilet.

A hetedik pontban az alpolgarmester szemé-
lyét valasztottak meg titkos szavazassal. Ennek
eredményeként az alpolgarmesteri tisztséget dr.
Schuller Gaborné fogja betdlteni a kovetkezd
ciklusban.

A nyolcadik napirendi pont az alpolgarmester
illetményének meghatarozasarol szélt, melyet tiz
igen és egy tartozkodas mellett szavazott meg a
képvisel6-testiilet.

Novemberi testiileti ilés

November 19-én tartotta els6 rendes ilését az
Gjonnan megvalasztott képvisel6-testiilet, melyen
kilenc napirendi pontot targyalt.

A polgarmester kdszontétte a jelenlévoket, és
megallapitotta, hogy a testiilet 12 tagjabol mind a
12 16 jelen van.

Az els6 napirendi pontban az Elohim Kegyeleti
Szolgaltato Kft. 2018. évi beszamoldjat fogadtak el
egyhanguan a képviseldk.

Ezutan a Négyszinvirdg Ovoda 2018. évi besza-
moldja kovetkezett, melyet szintén egyhangtan
fogadtak el.

A harmadik napirendi pont a képvisel6-testiilet
2020. évi munkatervérdl szolt, és 12 igen szavazattal
tdmogattak a képviselék. A munkaterv véglegesi-
tésére a kovetkez testileti dlésen kerdil sor.

A kovetkezékben a képviseld-testiilet és szervei
szervezeti és mikodési szabalyzatanak maédosita-
sarol sz6l6 el6terjesztést targyaltak, melynek kere-
tében titkos szavazassal a bizottsagok tagjait
valasztottak meg.

A Pénziigyi és Fejlesztési Bizottsag tagsagat az
alabbiak szerint allapitotta meg: elndk Nagy Viktor
képvisel, tagok Blum Zoltan képviseld, Téth Jozsef
képvisel6, Adorjanné Csapd Gyongyi képviseld,
Sztrapké Norbert képvisel6, nem képvisel6 bizott-
sagi tagok: Lajtai Ott6, Katona Sandor.

A Humanpolitikai és Népjoléti Bizottsag tagsagat
az alabbiak szerint 4llapitotta meg: elndk: Fabula
Janosné képviseld, tagok Novakné Kiss Viktoria képvi-
sel6, Molnar Sandor képviseld, Csurcsiané Torok llona
képvisel, Suhai-Réfi Timea képviseld, nem képviseld
bizottsagi tagok: Kiss Andrea, Mikids Istvanné.

A bizottsagi tagok letették az eskiit.

Az 6todik napirendi pont az dnkormanyzati
képvisel6k és nem képviseld bizottsagi tagok tiszte-
letdijarol és természetbeni juttatasarol szolo rendelet
megalkotasardl szdlt, melyet kilenc igen és harom
tartdzkodas mellett fogadott el a képvisel6-testiilet.

Ezutén a helyi adokrol sz616 rendeletet vizsgal-
ték feliil, ennek elfogadasa is kilenc igen és harom
tartdzkodas szavazattal tértént meg.

A hetedik pontban a 2019-2020. évekre vonat-
kozo hdeltakaritasi és sikossagmentesitési palyazat
kiirdsat fogadtdk el. A palydzatot a The Tree
Company Regeneracios Kft. érajanlata nyerte,
melyet 12 igen szavazattal tamogatott a testiilet.

A nyolcadik napirendi pont a varosi bal bevéte-
lének felajanlasardl szolt. A vérosi balt 2020. januar
25-én rendezik majd a Széchenyi Istvan Altalanos
Iskolaban. A bal bevételébdl defibrillator berendezé-
seket tervez vasarolni a polgarmesteri hivatal, melyet
egyhanguan témogatott a képviselé-testiilet.

Végiil a Bursa Hungarica Felséoktatasi Onkor-
manyzati Osztondijpalyazat 2020. elbiralasara keriilt
sor. Idén 11 f6 pélyazo volt, a testiilet egyhangdan
megszavazta az Osszes palyazo részére az osztondi-
jat. Palyazok:

LA tipus pélyazat
Mosonyi Daniel
Minus Annamaria
Likavcsan Janos
Balogh Bianca
Balogh Adrienn
Zs6ka-Gy6ri Fanni
Méri Szabolcs
Gsikér Otté
Batu Bernadett

10 Koti Henriett

11 Csala Diana Lilla

Az interpellaciok pontnal a kézvilagitas problé-
mait vetette fel Sztrapkd Norbert képvisel6. A
polgérmester valaszaban elmondta, hogy a halézat
az Elmd tulajdonaban van, de a lampatesteket az
EON szereli. Tobbszor kérte az Elmiit a hiba
megszilintetésére. Ameddig az nem lesz kijavitva,
addig nem fizet az dnkormanyzat haldzathasznalati
dijat.

A tovabbiakban Csurcsiané Torok llona képvi-
sel§ is felszolalt, hogy nagy problémanak tartja,
hogy az iskolak el6tt nincs zebra, és az ezzel kapcso-
latos tavlati tervekrdl érdekl6dott.

Polgarmester Ur valaszaban elmondta, hogy
err6l majd a képvisel6-testiiletnek kell dontenie
akkor, amikor elfogadja a 2020. évi koltségvetést. A
Szent Istvan iskola Szabadkai utcai épiilete és a
Széchenyi iskola épiilete esetében kapott az 6nkor-
manyzat engedélyt. Az el6zetes arajanlat 10-10
milli6 forint zebranként. Jévére szeretné javasolni
mindketté megvaldsitasat.

Emellett tajékoztatasképpen elmondta, hogy a
képvisel6-testiilet a munkajat a 2019. évi munkaterv
alapjan végzi tovabb. A bizottsagi iilések rendjében
lesz valtozas, a Humanpolitikai és Népjoléti Bizott-
sag Ulése kedden lesz, a Pénziligyi és Fejlesztési
Bizottsag (ilése pedig csiitortokon fog Ulésezni.

Ezt koveten a polgarmester mindenkinek
megkdszonte a részvételt, és az lilést bezarta.

A kovetkez6 bizottsagi és képvisel6-testiileti
lilések az alabbi id6pontokban lesznek:

Humanpolitikai és Népjoléti Bizottsagi dlés:
2019. december 10.

Pénzligyi és Fejlesztési Bizottsagi (lés: 2019.
december 12.

Képvisel6-testileti tilés: 2019. december 17.

Az (ilések nyilvanosak, helysziniik: Szigethalmi
Polgarmesteri Hivatal diszterem. Az (iléseket él6ben
nézheti, illetve a késébbiekben is megtekintheti a
www.onkormanyzatitv honlapon.
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Adni és kapni
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Néhany gondolat a helyi adok emelésérdl

z emberiség térténelmével egyidds, hogy

‘ \ nem szeretiink semmilyen adot fizetni.

Régen természetben és munka formaja-

ban szedték be az addkat, manapsag pedig

kiilonféle dsszegekben. Az iparosodas és civili-

zacionk fejlédése kovetkeztében egy ideje mar

a kozm(i- és egyéb szolgaltatasokert is fizet-

niink kell. Nyilvanvaléan ezek sem tartoznak az
emberek kedvelt tevékenységei kozé.

Legtdbbiink altaldban dgy gondolkozik,
hogy amit meg szeretnénk szerezni, azt a lehetd
legolcsébban kapjuk meg, de a lehetd a legjobb
minéségben. Azonban én ezt kiegésziteném
azzal, hogy aki csak egy picit is elgondolkodik
ezen, az tudja, hogy ami olcso, az a legtobbszor
nem ugyanaz a mingség, mint ami dragabb.
Biztos vagyok benne, hogy ezt mar sokan sajat
életlik soran is megtapasztaltak.

Azt is gondolom — mar tobbszor kifejtet-
tem ez irany( véleményemet — hogy Szigethal-
mon és mas telepiilésen is sokkal tobb prob-
léma és igény mer(l fel, mint amire a helyi
onkormanyzatnak anyagi forrasa van. lgy
nekiink, déntéshozéknak, polgarmesternek és
a képvisel6-testiilet tagjainak mindezeket
figyelembe véve kell meghoznunk dontésein-
ket, még akkor is, ha ez esetleg az itt lakok
nemtetszését vonja maga utan.

Hosszas vita utan dontéttiink a kommunalis
adod és az épitményadd emelésérdl. Lehet ra
példat hozni, hogy az orszag melyik teleptilésein
alacsonyabb a mérték, és arra is, hogy hol
magasabb. Annyi biztos, hogy a kommundlis
adé torvényileg meghatarozott legmagasabb
értéke 30 000 Ft/ingatlan/év lehetne, az épit-
ményadéé 1900 Ft/m?/év, a telekaddé pedig 350
Ft/m%/év. Ezzel szemben a testlilet altal meg-
emelt adék mértéke a kdvetkezd: a kommunélis
ado 15 000 Ft/ingatlan/év lett, az épitményadd
legmagasabb kulcsa 800 Ft/m/évre valtozott.
A telekadd mértéke maradt a 40 Ft/m%/év szin-
ten, de ki lett terjesztve minden olyan telekre,
leléen hasznalnak vagy nem miivelnek. Az adok
emelésébdl évente kb. 50 milli forint tobblet-
bevételt reméllink.

Az 6nkormanyzat legnagyobb addbevételét
a kommundlis adé adja, ami havonta 1250
forintra jon ki. Ezt csak azért hozom fel példa-
nak, mert amikor csatornaztunk, 1996-ban a
tarsulati hozzajarulas induldsanal ez az 6sszeg
mar 1000 Ft/hé volt. Amikor a kommunélis adé6t
bevezettik, akkor 102 utcat tudtunk burkolni
600 millio forintbol. Ha most egy kicsit szamo-
lunk, bar jelentds a csalddonkénti névekedés,
de az ebbdl befolyd pénzek értéke még igy sem

tul sok. Példaként szamoljunk egy Utfeltjitast,
ahol tételezziik fel, hogy az Gt 4 méter széles
és az el6ttlink 1évé telek szélessége 16 méter.
Ebben az esethen — a jelenlegi épitési koltsége-
ket nézve — 10 000 Ft/m? arral szamolva, a fél
Gtpalya feltjitasa ingatlanonként tobb mint 21
év befizetett kommunalis adobol lehetséges.

Természetesen a lakosok és az Gnkormany-
zat els6 gondolata ilyenkor az, hogy palyazzunk,
és akkor majd fizeti az allam. Eddig is palyaz-
tunk, de manapsag mar a palyazatokhoz is
egyre tobb Onrészre van sziikség. Példaul a
belligyminisztériumi pélyazatnal — amibdl a
Szabadkai utcat befejeztiik — maximum 30
millio forintot nyerhettiink el, viszont ahhoz,
hogy teljesen elkésziiljon 45 millié forint dnrészt
kellett biztositanunk.

Végezetiil csak annyi, hogy a legtébb adot
a skandinav orszagokban fizetik, de ott ez nem
probléma, mert cserébe a legjobb szolgaltata-
sokat is 6k kapjak. Mi még ett6l messze
vagyunk, de azt tudom, hogy a képvisel6k
eddig is és ezutan is azon lesznek, hogy abbdl,
ami a rendelkezésiinkre all, a legtobb jot kihoz-
zak. Ezt szeretnénk bizonyitani a most el6ttiink
allo ciklusban is.

Faki LaszIo polgdrmester

® Bona Zoltan orszaggy(ilési képviseld. Elérhet6ségei:
Janzsé Zsuzsanna, kapcsolattart6. Levelezési cim:
2310 Szigetszentmiklos, Kossuth Lajos utca 10. Telefon:
06/70 376-5956, E-mail: bona.zoltan@parlament.hu,
janzso. zsuzsanna@fidesz.hu, www.bonazoltan.hu

o Faki Laszlé polgarmester 16. (hétf6) és 2020. januar
13. (hétf6) 14-18 ora kozott, elézetes bejelentkezés
alapjan. Bejelentkezni a 24-403-656, 101 vagy 134
mellék, vagy titkarsag@szigethalom.hu lehet. Hely-
szine: Polgarmesteri Hivatatal

o Dr. Schuller Gaborné (Osszefogas Szigethalomért
Egyesiilet) 9. (hétf6) 13-15 dra kozott. Telefon: 06/70-
459-1664, e-mail: dr. schuller.gaborne@szigethalom.hu

* Fabula Janosné (Osszefogés Szigethalomért Egyesii-
let) 2. valasztokeriilet képviselGje. Fogaddora: eldzetes
e-mailben vagy telefonon térténd idépont-egyeztetés
alapjan. Telefon: 06/70-334-8916. E-mail: fabula.janosne
@szigethalom.hu

o Novakné Kiss Viktoria (Osszefogés Szigethalomért
Egyesiilet) 3. valasztokeriilet képviselSje. Telefon:
06/70-585-6592, E-mail: novakne kissviktoria@gmail.
com. Fogaddora: el6zetes e-mailben torténd idépont-
egyeztetés alapjan.

o Blum Zoltan (Osszefogas Szigethalomért Egyesiilet)
4. valasztokerlilet képviseldje. Fogadoora: elézetes e-
mailben vagy telefonon torténd idépont-egyeztetés
alapjan. Telefon: +36/30-688-1384

o Sztrapkoé Norbert (Osszefogas Szigethalomért Egye-
silet) 5. valasztokeriilet képvisel6je. Fogaddora: eldze-
tes e-mailben vagy telefonon térténd idépont-egyez-

Decemberi fogaddorak

tetés alapjan. Telefon: +36/20-992-0114 E-mail:
sztrapko@gmail.com

* Suhai-Réfi Timea (Osszefogas Szigethalomért Egye-
siilet) 6. valasztokeriilet képviseldje. Telefon: +36/70-
984-8827 E-mail: suhai.refitimea@szigethalom.hu. 2.
(hétf6) 18-19 dra kozott. Helyszine: Akacos Marika
Etterem. 4. (hétf6) 18-19 6ra kozott. Helyszine: Szép
ABC presszoja.

* Csurcsiané Torok llona (Osszefogas Szigethalomért
Egyesiilet) 7. vélasztokeriilet képviseldje. E-mail:
torok.ica001@gmail.com. 2. (hétf6) 18-19 dra kozott.
Helyszine: Akacos Marika Etterem. 4. (hétf6) 18-19 éra
kozott. Helyszine: Szép ABC presszoja

* Nagy Viktor (Osszefogas Szigethalomért Egyesiilet)
8. valasztokerlilet képvisel6je. Fogaddora: el6zetes
telefonon torténd idGpont-egyeztetés alapjan. Tele-
fon: 06/30-934-0480

o Toth Jozsef (Fidesz-KDNP). Fogadddra: elézetes e-
mailben vagy telefonon torténd idépont-egyeztetés
alapjan. Telefon: 06/20-947-5366 E-mail: tothjozsef
58@gmail.com

e Adorjanné Csapd Gyongyi (Fidesz-KDNP). Fogado-
ora: el6zetes e-mailben vagy telefonon torténd
id6pont-egyeztetés alapjan. Telefon: 06/70-331-9904
E-mail: csapogyongyi@freemail.hu

® Molnar Sandor (Fidesz-KDNP). Fogadddra: a lakos-
sagi igények gyors és haladéktalan orvoslasanak
el6segitése érdekében el6zetes e-mailben vagy tele-
fonon t6rténd idGpont-egyeztetés alapjan. Telefon:
06/30-952-3346. E-mail: molnars@prhu

Hulladékszallitasi idépontok

Az Aries Nonprofit Kft. Kommunélis egysége
decemberben a szelektiv hulladék begydijté-
sét az alabbiak szerint (itemezi.
Mianyag (Pet és HDPE) és fém (lidit6 és
soros doboz) elszallitasa:
49, hét, december 2-6.
51. hét, december 16-20,

1. hét, dec. 30. — januar 3.

2019. december 25-én (szerda) a szerdai
munkarend szerint torténik a hulladékelszal-
litds, mig december 26-an (csiitortok) a
cstitortoki napon esedékes hulladék elszalli-
tasa 12. 28-an (szombat) lesz esedékes.

2020. januar 1. (szerda) munkasziineti nap, igy
az ezen a napon esedékes hulladék elszalli-
tasa 2020. 01. 04-én, szombaton torténik.

Papirhulladék elszallitasa:
51. hét, december 9-13.

Zoldhulladék begyijtése: Figyelem! A zoldhul-
ladékot elhelyezni a Népjoléti Intézménynél
2019. év november hénapban lehetett utol-
jara, legkdzelebb erre 2020 marciusaban lesz
lehetdség.

Polgarmesteri Hivatal
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Bemutatkoznak a képviselok

1. korzet: Dr. Schuller Gaborné

Kdzgazdasz vagyok. 1992-ben kéltoztiink
Szigethalomra. Férjem, dr. Schuller Gabor 16
évig volt képviseld, melybdl négy évig alpol-
garmesteri feladatokat latott el, 2019 januarja-
ban elhunyt. Adam fiunk a vérosban nétt fel,
munkaja is ide koti, rendszergazdaként dolgo-
zik egy pénziigyi cégnél.

2002 dta veszek részt a képvisel6-testiilet
munkajaban mely id6 alatt alaposan megismertem a telepilést.

2006-ban alpolgarmesterré valasztottak. 2010-t61 pedig egyetlen
ellenzéki képviseloként igyekeztem a hozzam forduld embereknek segi-
teni problémaik rendezésében.

2014-ben az Osszefogés Szigethalomért Egyesiilet szineiben valasz-
tottak meg képvisel6nek az 1. szamu vélasztokerliletben, és lettem ismét
alpolgarmester. Vélasztokeriiletemben is dridsi valtozasok torténtek:
megUjult a Hatar, a Thokoly, a Béke, a Matyas utca. 2019-ben még meguijul
az Erdé utca. Uj kontost kapott a Szigethalmi Széchenyi Istvan Altalanos
Iskola, rohamosan fejl6dik a sportpalya és kornyéke.

Mar a kezdetektdl fogva tevékenyen részt veszek a varos életében.
Az elmilt években sok civil szervezet munkajat tmogattam, és segitem
a mai napig is. Hiszem, hogy a civil tarsadalomban nagy er6 van az
emberek életének jobba tételéhez.

2. korzet: Fabula Kriszta

47 éves vagyok, két feln6tt filigyermek
édesanyja. Biiszkeséggel tolt el, hogy felme-
néim a telepiilés alapitoi kozé tartoztak.
Huszadik esztendeje dolgozom varosunkban a
csalad és gyermekjoléti szolgalatnal. Munkam
egyben a hivatasom is.

Szocidlis teriileten végzett tevékenységeim
kozill kiemelném a Magyar Elelmiszerbank
Egyesiilettel kialakitott kapcsolatot, melynek eredményeként az idei
évben mar tobb mint 30 millié forint értékd élelmiszer adomanyt juttat-
tunk el raszoruldknak. Tébb adomanygyijtd akcio is a nevemhez flizédik,
mint példaul az Arvacska Karacsonya, ,Etelt az Elethez” programok.
Munkammal parhuzamosan dnkéntesként tevékenyen részt veszek a
varos rendezvényein.

Az el6z6 vélasztason az Osszefogas Szigethalomért Egyesiilet szine-
iben lettem képviseld. Az6ta a Humanpolitikai és Népjéléti Bizottsag elnd-
keként is a teleplilés lakosainak érdekeit szolgaltam.

2015. 6ta szervezem az erdei Mikulas programot, felelevenitettiik a
lecsof6z6 versenyt, illetve Gtlet-gazdaja és szervezéje vagyok a polgarra
avaté innepségnek, mely az dnkormanyzat babakdszontd rendezvénye.

Minden lehet6séget megragadtam arra, hogy segitsek a felmeriil6
problémékon, legyen az kisebb vagy nagyobb. A Jokai téri jatszotér terve-
zésében magam is aktivan részt vettem.

Fontos szamomra a lakosok véleménye, fontosak a civil szervez6dé-
sek, a telepiilésen él6 lakossagot Osszetartd erék. Munkammal szeret-
ném tovabbra is a varost szolgalni.

3. korzet: Novak Viktoria

1974-ben sziilettem Budapesten. Altalanos

és kozépiskolai tanulmanyaimat is ott végez-
tem. Egy 22 éves fid- és egy 16 éves lanygyer-
mek édesanyja vagyok. 21 évvel ezel6tt koltoz-
tem a kérnyékre, hat éve élek Szigethalmon.
Masodik férjem révén keriiltem a varosba, aki
| t6sgyokeres szigethalmi.
Dolgoztam a M uti Festékbolthan, a
SZ|gethaIm| Egyesitett Népjoléti Intézmény Nappali Klubjaban mint id6s-
gondozo. Jelenleg a Rakéczi utcai bolcsddében vagyok kisgyermekneve-
I6ként. Néhany éve az Osszefogés Szigethalomért Egyesiilet tagjaként
segitem a kiilénb6z6 varosi események szervezését, lebonyolitasat,
példaul a Toklampas Partyn vagy a palacsintasiitésen. Evek 6ta részt
veszek a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet karacsonyi adomanygyiijtésen
a Tesco druhazban, valamint a Hegediis Géza Vérosi Konyvtar egytttm(i-
kodésével egy Budapesten €18, halmozottan sériilt kislany részére gyj-
tom a mianyag kupakokat, melynek bevételébdl fedezi a csalad a gyer-
mek gydgytornajanak kéltségeit. Tavasszal az Oltalom Karitativ Egyesiilet
N6napi cipésdoboz akciéjahoz csatlakozva — szigethalmi lakosok bevo-
nasaval — sikerilt szebbé tenni néhany hajlék nélkil él6 nétarsunk
mindennapjait.

Szocidlisan nyitott és érzékeny vagyok, kiildndsen a hétranyos hely-
zetli, nehéz sorst gyermekek, a periféridra szorult tarsadalmi csoportok
tagjai irant.

Hiszek a civil dsszefogas erejében, az emberek dnszervezédésében
és a kozos tenni akarasban. Munkammal tovabbra is varosomat és a
szigethalmi embereket szeretném szolgalni.

4. korzet: Blum Zoltan

1968-ban szilettem. Sziileim és nagyszi-
leim nyomdokait kévetve én is Szigethalmon
élek és tevékenykedem, az Aradi utcaban talal-
tam meg jelenlegi otthonomat. 13 éve egy
budapesti autokereskedelmi cégnél dolgozom.
Csaladommal évek ota tagjai vagyunk az
Osszefogés Szigethalomért Egyesiiletnek, és
részt vesziink a varosunkban zajlé kozéleti
munkakban. 2014 6ta a Pénziigyi és Fejlesztési Bizottsag elndkeként tevé-
kenykedem.

Az utébbi 6t év alatt nagyon sok minden létrejott, fejl6dott a varos-
ban, csak néhanyat emlitenék, ami a 4-es szamu vélasztokorzethez tarto-
zik: a Jozsef Attila Uti iskola vizesblokkjanak feltijitasa, kerités és parkold
épitése. Elkésziilt a Tipegd Bolcsdde és meguijult a Hegediis Géza Varosi
Konyvtar. Megvalosult a Kolozsvari utcai dvoda tetéfelujitasa, a Jozsef
Attila utca, a Kolozsvari utca és BelsG utca Utfeljitasa és a Mi (ti gyalog-
atkelhely épitése. Lezajlott az egész varost érintd kozvilagitas korsze-
rdisitése és bovitése. Természetesen van még béven feladat, de a varos-
ban élék iranti elkdtelez6désem toretlen, ezért a tovabbiakban is részt
fogok venni a vérosfejleszté munkaban.

Az idei valasztason Ujra képviselévé valasztottak. Tovabbi munkam-
mal szeretnék hozzéjarulni egy dntudatos szigethalmi kdzdsség épitésé-
hez, és Szigethalom varos tovabbi toretlen fejl6déséhez.

(Folytatds a kvetkezd szamban)
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Latni és latszani — kozvilagitasi problémaink

ielétt magukra a problémakra ratér-

M nénk, elébb tisztazni szeretnénk, hogy

kinek mi a feladata a kozvilagitasban.

Melyek azok a tényez6k, amelyeknek koszon-

hetéen egy-egy telepiilésen a kozvilagitas
egyaltalan mdkadik.

A vilagitas biztositasa mindenhol az dnkor-
manyzat feladata. A vilagitashoz sziikséges
aramot is az 6nkormanyzat biztositja. Az a halo-
zat viszont, ami a ldmpakat tartja (oszlopok),
illetve az aramot eljuttatja a [Ampakhoz, az mar
az dramszolgaltato tulajdonat képezi. A [ampa-
kat (vilagitotesteket) és a villanyaram szallitojat
az 6nkormanyzat megvalaszthatja, de a halézat
tulajdonosat mar nem, mert az az orszag kiilon-
boz4 terilletein mindenhol azonos.

Szigethalom esetében az dramot jelenleg az
EOn-tdl vasaroljuk. (Ez mindig attol fiigg, ki adja
olcsébban, kordbban példaul a Magyar Villamos
Miivekkel voltunk szerzédésben.) A jelenlegi
ldmpatesteket — a korszerdisités soran — szintén
az EOn-tdl szereztiik be. Jelenleg kiilon fizetlink
a lampatestek hasznélataért és kiilén a villamos

aramért. A villamos energiaért fizetett dij tartal-
mazza a halézat hasznalataért fizetett dijat,
amit a villamos energia eladdja fizet meg a
hélézat tulajdonosanak. Ebbdl kovetkezbleg az
onkormanyzat és a halozat tulajdonosa kozott
nincs kézvetlen szerzédés.

Ha hiba torténik a halézaton és nem ég egy
ldmpa, akkor egyszer(i a megoldas, mert a
veliink szerz6désben lévé EOn feladata annak
kijavitasa. Ha egy egész szakaszon nem égnek
a lampak, akkor is az EOn-nak jelezziik ezt, de
a hiba elharitasat mar csak a halézat tulajdo-
nosa tudja megcsinalni. Altaldban a szakaszhi-
bak esetén elegendd a biztositék csere vagy
egyszer(ibb esetben a visszakapcsolasa, ahogy
ez otthon is szokott lenni.

Azonban ha a szakaszhibat valamilyen
vezetékhiba okozza, akkor kevés a biztositék-
csere vagy visszakapcsolas. A hibat kell megke-
resni, ami mar nem biztos, hogy olyan egyszerd.
A szerel6, akit ilyenkor kikiildenek, csak a bizto-
sitékkal foglalkozik. Amig 6 ott van, addig jo
minden, de lehet, hogy amikor elmegy, akkor

nem kell sok id§ és ismét nem lesz dram. Varo-
sunkban is ez tortént két szakasz esetében: az
egyik a Méra Ferenc és Arpad fejedelem utca-
ban, a masik pedig a Petéfi-Kolozsvari-Matyas
utcai szakaszon. Az el6bbinél a problémak
szama 25-sz0r, a masiknal legalabb 15-szor
ismétlodott. Teljesen természetes, hogy az ott
lakdk vagy az arra jarok ezen bosszankodnak,
hiszen volt, hogy a probléma a javitas utan egy
oOraval ismét visszajott, az Ujabb szerelésre
pedig megint egy hetet kellett varni.

Mivel a szerel6k a vezetékhibat nem térjak
fel, ezért kértiik az E.On-t, hogy jelezze az ELMU
felé a folyamatos problémat. Reméljiik, hogy
mire ezek a sorok az djsagban megjelennek, a
vezetékhibat feltarjak, és nem fog mindennap
kitjulni a probléma. Végleges megoldast, ha
addig sem javul a helyzet, az E.On-t6l, mint az
Eimii jovendGbeli tulajdonosatol reméliink.
Amint az E.On, mint tulajdonos fog rendelkezni
az Elmi felett is, akkor konnyebb lesz az ilyen
problémak kezelése is.

Szigethalom Véros Onkorményzata

Mindent a csatornaba?

szennyvizszolgaltatast igénybe vevo fo-
gyasztok figyelmét szeretnénk felhivni a
hélézatba jutatott, nem oda ill6 anyagokkal
kapcsolatban. Kérnénk a tisztelt fogyasztokat,
hogy a kdzcsatornaba popsitorl6t, injekcios tit,
disznobelet, zsiradékot, olajat, ételmaradékot
ne juttassanak, mert a szennyvizgerincen és az
atemelében dugulast okoznak, ami a zavartalan
lizemeltetést akadalyozza. Az atemel6kben
felhalmoz6dé anyagok a szivattytk teljesitmé-
nyét és szallitoképességét nagymértékben
befolyasoljak. A nem oda ill6 anyagok miatt
torténik (egyre sdiriibben ) a telepiilésen el6for-
duld szennylékidramlas a mélyebben fekvé teri-
leteken.
Néhany képet mellékeliink a teljesség igé-
nye nélkil.
Koszonettel:

Tisztelt fogyasztok! A Szigethalom teriiletén

DPMV Zrt.

Hogyan fiitsek tisztabban?

Magyarorszégon a telepilések leve-
gomindségét a téli idészakban
jellemzéen a lakossagi fités hatarozza
meg, tehat nem mindegy, hogy mivel és
hogyan f(itlink. Egészségligyi szempont-
bdl a szilard tiizel6anyagok (szén, fa,
pellet) jelentik a legnagyobb megterhe-
lést, de ha 6nnél tavfiités vagy elektro-
mos fiités Uzemel, akkor is célszerii
végigolvasnia cikkiinket.

A leveg6 védelmérdl sz6l6 306/2010.
szamu kormanyrendelet szerint kalyhank-
ban csak a kereskedelemben kaphat6
tlizeléanyagokat, a haztartashan kelet-
kez6 papirhulladékot és veszélyesnek nem
mindsiilé kezeletlen fahulladékot szabad
elégetniink. Mas anyagokat, igy példaul
gumit, olajos rongyot, hasznalt ruhat,
parkettat, mlianyag palackot, butorlapot,
kezelt fat tilos égetnil A jogszabaly
megsértéséért 300.000 forintig terjedd
birsag jar, ami akér naponta is kivethetd.

Az energia-hatékonyabb és kornye-
zetbaratabb fitésrél még tobb informa-
ciéért latogasson a https:/levego.hu/tisz-
tafutes vagy a http://www.futsokosan-
kampany.hu oldalral

(Folytatjuk)
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A nemzet haziorvosa

(Folytatas a cimlaprdl)

Paciensei hangsulyozzak j6sagat, alapossa-
gat, szakértelmét, mosolyat, batoritasat és a
munka iranti aldzatat. Az ajanlok kozott volt a
kisgyerekkel kiilfoldre koltoz6 hazaspar, akiknek
megadja e-mail cimét, hogy tébb ezer kilomé-
terre is legyen védéhalojuk. Torténetek arrol,
hogyan tesz meg mindent a szogbe lépett Piri
néniért. Panikbeteg paciense éjjel-nappal
hivhatja mobiltelefonjan, vagy hogy a sajat
autojan viszi haza az utcan rosszul lett betegét.
Valofélben 1évé, rossz allapotban lévé fiatal-
asszonyhoz elmegy a boltjaba, és 6sszevasarol

felesleges dolgokat, hogy segitsen és kdzben
beszélgessen vele. Es még lehetne sorolni a
meghatd torténeteket. Egy dolog biztos: dr.
Gsipanra mindig szamithat minden betege.

A doktor 0r husz évvel ezel6tt kertilt varo-
sunkba. Kezdetben csak helyettesitette a bete-
geskedd Békassy Koppanyt, akinek haldla utan
természetes volt, hogy atveszi betegeit. Betegei
kézott hamar elterjedt jo hire, gyorsan népsze-
rlivé valt a varoshan. Egy id6 6ta mar nem is tud
Uj betegeket fogadni praxisa telitettsége miatt.

Két asszisztensével — akiknek szintén jar a
készonet és a hala — fantasztikus munkat

végeznek a varos hozzajuk tartozé betegei
érdekében. (Beszélgetésiink soran doktor dr
kiilon hangsulyozta, hogy csapatmunka és a
JanyoK’ nélkiil nem sikertilhet a betegek ilyen
szinti ellatasa.)

A véros nevében Faki Laszlé polgarmester
és Schuller Gaborné alpolgarmester is gratulalt
a megtisztelé cimhez, és emléklappal kdszon-
totte a doktor urat.

Készonjiik Csipan Zoltannak eddigi munka-
jat, és a tovabbiakhoz kivanunk sok-sok tiirel-
met, kitartast & mindenekel6tt jo egészséget.

Dr. Schuller Gaborné

Idosek hete Lengyelorszagban
Tapasztalatcsere testvérvarosunkban

és a Nobilis Humanszolgaltaté Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsai

Tstvérvérosi latogatas keretén beliil a Szigethalom Egyesitett Népjoléti Intézmény
é

kozel egy héten keresztiil betekintést nyerhettek Jaworzno varos életébe, a helyi
szocialis intézmények és foként az iddsellatas miikodésébe.

Ewa Sidelko - Paleczny hivatalvezetd asszony
kisérte végig szigethalmi delegacionkat, a
lehetd legkedvesebb fogadtatassal, tokéletesen
megszervezett hivatalos és szabadidds progra-
mokon keresztll. Mar az elsé napon Pawel
Silbert polgarmester urral folytatott beszélgeté-
sen keresztil tajékoztatast kaptunk a varos
lakossaganak kozosségi életérdl, foként a helyi
szocialis fejlesztési lehetdségekrdl, az eltelt egy
évrdl. Kiilon délelttot tolthettlink a helyi iddsek
tanacsaval, ahol izelit6t kaphattunk az idések
tarsas érintkezési lehetségeirdl, szokasairdl,
kulturdlis és hagyomanyérz6 foglalkozasairol.
Olyan tapasztalatokat oszthattunk meg
egymassal, mely a jovére nézve mindkét fél
részére hasznos, otletekkel teli, igy a célok
megvalositasara, fejlesztési és bovitési felada-
tok Ujragondolasara lehet motivalé célkitlizés
vagy éppen kdvetendd példa.

Ellatogathattunk egy helyi szocidlis intéz-
ménybe is, igy sajat tapasztalatszerzésre is
lehetéségiink nyilt. Lathattuk, hogy a jaworz-
néi idések klubjaban — a szigethalmihoz
hasonléan — aktiv élet zajlik, munkaik diszitik
a klubhelyiségek falait és polcait.

Jaworznot is volt lehetéségiink megtekin-
teni. Hangulatos, csendes véros, féterén a
Grodek parkkal. Amulatba ejtett benniinket a
pszcynai kastélymuzeum, illetve a vadaszkastély
is. A tartalmas délelttoket tehat szinvonalas
programok zarték minden esetben.

Kollégdink az ott tolttt egy hét alatt renge-
teg tapasztalattal és élménnyel gazdagodtak.
Koszonjuk vendéglatoinknak a t6rédé gondos-
kodast, a programokat és a hasznosan egyiitt
toltott idot.

Sandor Aniko

fi'LiIIEHMW

Ao b Bl

: W
mhi ll‘ih:?l

E I

I, 2 SR -

1I<Illllll'

2019. 12. szam



Szigethalmi Hirado

DECEMBER

14.

15:00 Vasarnyitas

16:30 PROGRAMOK

Csengettyd Babcsoport - Holle anyod

Négyszinvirag Ovoda ,Gézenguzok” misora
Fogyatékkal ElSk Nappali intézetének kardcsonyl misora

Hollé egyiittes - Ajandék

DECEMBER

15.

Vasdrnyitas 15:00

PROGRAMOK 16:30

Golyalabas pisztor adventl mdsora

Angyalok 7 prébéja-interaktiv elSadds

JUnnep fényei” pAlydzat dijstadd

Vincze Lilla adventi kamarakoncert
Adventi lang gyujtasa

Szironta egylittes harangkoncert

i

PROGRAMOK - IRODALOM ‘ I l

11,
JOTEKONYSAGI

VAROSI

BALY

JEGYEK KAPHATOK A vnon STARADDONSIFONTRAN
SZIGETMALOM, SFORT U, 4.3,

AZ ONmnHWZAn ®EPVISELOKNEL 3

SZIGETHALMI INTEZMEN YEKREN

: SZIGETHALMI ;
SZECHENYI ISTVAN ALTALANOS ISKOLABAN

2020. 2 5
W JANUAR ]
Kl SZOMBAT

A BAL BEVETELET SZIGETHALMI INTEZMENYEKBE KIHELYEZETT
AUTOMATA ELETMENTO DEFIBRILLATORRA FORDITJUK.

2020. 0l. 22. SZERDA 19:00

KOMOLY ZENE FELRAZVA, NEM KEVERVE

RANDOMCELLO KONCERT

A PROGRAM INGYENES,
ELOZETES REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.

SZIGETHALOM, SPORT U. 4.

Mese a karacsonyrol,
az onfelaldozasrol és a szeretetral...

Valamikor réges-régen az erdében élt két fenyéfa. Egylitt cseperedtek
fel, egylitt n6ttek. Az egyik fiti volt, a masik lany. Nagyon szerették egymast.
Ugy érezték minden az évék. Ovék az erdd, évék a kismadar, mely rajuk
szallt, s minden. Jott a tavasz, minden kizoldiilt mellettik. J6tt a nyar, j6tt az
6sz. Majd jott a tél, s jott az ember. Sokaig bolyongott az erdében, majd
meglatta ezt a két fat, s vette a fejszéjét. Kivagta Gket. Fajtak a csapasok,
de taldn az még jobban, hogy szétszakitjak Sket.

A piacra keriiltek, s ott eladtak a két feny6fat. A fil egy gazdag csalad-
hoz keriilt, s a nagy gazdagsag, a sok ajandék, a rengeteg disz hamar elfe-
lejtette vele szerelmesét. Sok-sok diszes ajandék keriilt ala. S boldog volt.
Hat igen. Ez az igazi élet! — gondolta.

Ekdzben a lany-feny6 egy szegény csaladnal alit. Néhany vacak kis disz,
ajandék... semmi. A lany nagyon elkeseredett. Lam, hiaba éltem. Itt kell befe-
jeznem. Mi lehet a szerelmemmel? — kesergett.

Elérkezett Karacsony, a szeretet innepe. Az egész fold tinnepelt, s boldog
volt, hiszen gyermek sziiletett. Mindenki boldog volt... mindenki... mindenki?
Nem. Ott, ahova a fiti-fenyd kerlilt veszekedés volt. A pénz. Mar megint a
pénz. S a férj otthagyta feleségét karacsony szent tinnepén.

Ekdzben a masik csaladnal nagy szeretetben voltak. Lehet, hogy nem
volt ajandék, de sokkal tobbet kaptak a gyerekek: szeretetet. Azt, aminél
tobb nem adhato.

Elérkezett Vizkereszt tinnepe, s a két fa a szénéget6nél talalkozott. Hidba
éltem — kesergett a fid. A, dehogy — sz6lt a lany — nem az a lényeg, hogy
gazdag vagy, vagy éppen szegény, hanem csak annyi, hogy szeretettel vagy-
e a masik irant. S egymast atolelve égtek el, a szénégetd kemencéjében.
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Emlékezés a h

szigethalmi KDNP immar 11. alkalommal UL S

Atartott koszorlizassal ~ egybekotott — |SECHENE.
megemlékezést november 1-jén az |. és [

II. vildaghabortban elesett hésok emlékmiivénél,

a koztemetdhen.

A rendezvényen Toth Jozsef, a szigethalmi
KDNP elndke koszontotte a megjelenteket és
kérte, hogy kézosen énekeljék el a Himnuszt.
Ezutén a 93 éves Barcs Janos kéltd szavalta el
ide ill6 verseit. Ezt kdvet6en Dedk Csaba gordg
katolikus parokus beszédében a szeretet, a
megemlékezés fontossagara, hagyomanyaink
Grzésére hivta fel a figyelmet, majd megszen-
telte az emlékmdiveket. Végezetiil Szabo Tiinde
kélt6nd mondta el verseit.

A megemlékezés a Szdzat eléneklésével és
a megemlékezés viragainak elhelyezésével
zarult.

Koszonjlik: Szabé Tiindének és Barcs Janos-
nak a verseket, Dedk Csaba gorog katolikus
pardkusnak a megemlékezés gondolatait, a
vitéz Mikecz Kélméan Honvéd és Hagyoma-
ny6rz6 Egyesiiletnek, hogy segitségiinkre volt
a koszoruzéasndl, a szigethalmi koztemet6t
lizemeltet6 Elohim Kft-nek, hogy biztositotta a
helyszint és a lehetséget, véglil mindenkinek,
aki ott volt, s vellink egyitt emlékezett.

Szigethalmi KDNP vezetdsége

A SZIGETHALMI KOZTEMETO
UZEMELTETOJE

ELOHIM Kft.

Kegyeleti szolgélat@

o0sOkre

il

www.elohimkft.hu

Szolgaltatasaink: - sirhelyekkel kapcsolatos tigyintézés

- koporsos és hamvasztasos temetések teljeskori lebonyolitasa
- éjjel-nappali tigyelet

- elhunytak széllitasa

. anyakonyvezés, ANTSZ és rendSrségi engedély iigyintézés

Irodank cime: Szigethalmi koztemetd (a bejaratnal 1évd kék konténer iroda)
Helyi képviselonk: Kapas Orsolya +36-30-190-1814
info@elohimkft.hu

Nyitva tartas: 9*-15% A temet$ gondnoka: Kapas Ferenc
vagy telefonos egyeztetés alapjan +36-30-577-5794
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CIVILEK

Sziiletésnap a Rozsa Gobelln Korben

JHissziik, hogy van cél. Hissziik, hogy a vildg
tobb, mint amit latunk beléle. Hissziik, hogy
tanulhatunk veszteségeinkbdl, hisziink a szere-
tet erejében, és hisziink abban, hogy ott rejtézik
a szépség, amely csodalatosabb annal, mint
amit a szemiink képes meglatni.”

Amy Harmon

Tiz évvel ezel6tt egy borongds 6szi déluta-
non valami ilyesmit gondoltak azok, akik életre
keltették a Rézsa Gobelin Kort. Valaminek a
sziiletésénél jelen lenni 6romteli, kegyelmi alla-

pot. Legyen szo
gyermekrd|, vala-
milyen alkotasrol,
vagy akar egy
maguk elé kozos
célt kit(iz tarsa-
sagrol. Tiz év
nagy id6 és mégis
Ugy roppent el, mint egy plllanat de az alatt a
ropke pillanat alatt a botladozé gyermekbél
profi felnétt lett. Sokan nincsenek mar kozottiik
az alapité tagok kozil, de jottek helyettiik U
arcok, magukkal hozva ligyes
kezeiket, érdeklddésiiket, tanul-
ni vagyésukat. Es ebben a tér-
sasagban lehet tanulni sok
mindent: emberséget, toro-
dést, himzési technikat, kitar-
tast, megbecsiilést.

Ma ez a sokadik kiallitas,
ahol bliszkén mutatja meg
mindenki legtijabb vagy legked-
vesebb alkotasat. Es a dicséret,
a készénet soha nem marad el
a kor faradhatatlan vezet6itdl.

,520rd szét kincseid —
gazdagsdg legyél te magad.
Nydidd szét diszeid -
a szépség legyél te magad,
Feledd el mulatsagaid —
a vigsdg legyél te magad.
Egesd el kényveid —
a bolcsesség legyél te magad.
Pazarold el izmaid -
az eré legyél te magad.
Oltsd ki langjaid —
a szerelem legyél te magad.
Uzd el szénalmaid —
a josag legyél te magad.
Duild fel hiedelmeid —
a hit legyél te magad.
Tord at gatjaid —
a vilag legyél te magad.
Vedd egybe életed-haldlod —
a teljesség legyél te magad.”
(Wedres Sandor)
Boldog sziiletésnapot, Rozsa Gobelin Kor!
(Elhangzott a 2019. oktober 26-i iinnepi kidllitds
megnyitdjan)
dr. Schuller Gaborné

(Folytatds a cimlaprdl)
és Santa Zsolt énekesig mindenkit elkapraztat-
tak, melyhez mélté keretet biztositottak a
palyazat fotoi és a viragdiszitések. A zs(irizés a
fotok alapjan tortént, melyet Domokos Balazs,
a Kert Studio (igyvezet6 igazgatdja, szakmai
zs(iriz6 értékelt, aki hangsulyozta, hogy igazan
biiszkék lehetiink, mivel kevés telepiilésen talal-
hat6 hasonld tevékenység. Faki Laszlé polgar-
mester megkdszonte az egyeslilet munkajat, s
kiemelte annak 8szt6nz6 hatasat a szebb, élhe-
t6bb Szigethalomért.

Meghivott vendégeink jo szivvel fogadtak a
galat, amelyen Faki LaszI6 polgarmestert, Domo-
kos Balazst, a Kert Studié Kft. ligyvezetd igazga-
tojat, Schuller Gaborné alpolgarmester asszonyt,
Bakosné Till Gyorgyit, az egyesiilet fovédnokét
és legfébb tdmogatojat, Nagyné Csobolyd
Esztert, a CIC Szakmai adétanacsadojat, Széplaki
Mercedeszt, Bona Zoltan orszaggy(ilési képviseld
titkarat, Adorjanné Csap6 Gyongyit, a szigethalmi
Fidesz helyi vezet6jét is koszonthettiik.

A dijkiosztds utan kellemes hangulatu
vendéglatashan volt része mindenkinek. Szor-
gos kez(i vendéglatéimat koszonetem mellett
egy-egy szinhazjeggyel ajandékoztam meg.

Koszonetemet fejezem ki minden jelentke-
z6nek, megjelenteknek, a VSZK segitSinek, Rieg-
ler Erika viragkertésznek, a helyi televizios stab-
nak, és kilon kdszonetem minden Z6ld Halos
tag kiemelkedd, segité 6sszefogd munkajaért.

Jubileumi gala a ZoId Han Egyesiletnél

Akik kiemelkedd helyezést értek el a meghir-
detett kategoridkban:
e Csaladi haz: Bencze Gyulané
e Utca: Galambos Sandorné és
Hriagyal Janosné
e Csaladi haz és utca: Tothi Jozsefné,
Rendek Imréné
e Intézmény: Szigethalom Négyszinvirag
Ovoda
Szigethalom Egyesitett Népjoléti Intézmény
e Vendéglato: Karam vendégld,
Eden presszé
e Utcasor f6dij: Fehér Andrasné
A tovabbiakban kivanok mindenkinek
nagyon jo erét, egészséget és sok-sok éves
szépitd, gylimolcsdz6 munkat.
Regényiné Aranka
a Z6ld Halo Egyestilet elndke
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Ott jartunk, ahol Beethoven

Szigethalmi  Gyermekek Mosolyaért
AAIapl’tvény jévoltabal énekkarunk lehe-

t6séget kapott egy egynapos tanulmanyi
kirandulasra, melyet a martonvasari Beethoven
mUizeumba terveztiink. Reggel 8-kor indultunk
autébusszal, és hamarosan megérkeztlink ebbe
a hangulatos varoskdba. Par pillanat mulva
kirajzolodott a csodalatos Gszi szinekben
pompdzdé gyonyord Brunszvik- kastely, és a
hozza tartozé Ienyu-
g6z6 angolkert. Erke-
zés utan egy konny(
sétaval megérkeztiink
a kastélypark bejaratd-
hoz, ahol a kellemes
6szi id6ben a Szent
Anna templom tévé-
ben megpihentiink, és [
gyonyorkodve néztik [
a kastély karcsu
tornyait. Ezt kdvetéen
a muzeumban bepil-
lantast nyertlink Bee-
thoven életébe. Kiilon-
leges és felemel6 érzés
volt ott allni az elétt a
zongora el6tt, melyet

kezével érintett ez a halhatatlan zenei géniusz.
Ezt kévetSen elindultunk felfedezni a parkot. A
hatalmas lejtds térszint(i ligetet a Szent LaszI6-
patak szeli at, melynek vizét felduzzasztva kis
tavat alakitottak ki benne paranyi szigettel,
ahova romantikus fahidon lehet bejutni. A
sziget kozepén birtokba vettiik a hangverseny-
kert szinpadjat, s Beethoven mellszobra mellett
csendesen énekelgettlink. Innen korbe nézve

legeltettiik a szemiinket azokban a leny(ig6z6
szinekben, mellyel az 6sz, mint egy festémivész
orvendezteti meg a kiranduldk szivét, lelkét.
Megcsodaltuk a hatalmas, kiilonleges fakat,
tobb alkalommal kérbe fogtunk és megéleltiink
néhany termetes példanyt. Szerencsénk volt
megcsodalni az 6szi levélhullast, ami valami
nyugodt, kilonleges hangulattal telepedett
rank. Remek hangulatunkat csak fokozta,

amikor egy ifji parral
taldlkoztunk, akik épp
az eskivéi képeiket
készitették el. Miutan
koérbejartuk a parkot,
elballagtunk a kozeli
Napsugar cukraszdaba,
ahol finom fagylalttal
és siiteménnyel zartuk
ezt a szép napot.

Remekiil ~ éreztik
| magunkat. Halas sziv-
P vel koszonjik az alapit-
4 véany tAmogatasat.

A Szigethalmi
Széchenyi Istvdn
Altalénos Iskola

énekkarosai

Fenntarthatosag, kornyezetvedelem

Szigethalmi Széchenyi Istvan Altala-
Anos Iskola, mint az Oktatasi Hivatal

bazisintézménye az Oszi Pedagdgiai
Napokon miihelymunka keretében mutatta be
a fenntarthatésag pedagdgiajanak legfonto-
sabb szempontjait: a tudatossagot, az ismere-
teket, az értékeket. A Budapesti Pedagdgiai
Oktatasi Kozpont altal tAmogatott programon
bepillantast nydjtottunk az érdekl6dé pedagé-
gusoknak, szaktanacsaddknak, oktatasi szak-

embereknek j6 gyakorlatainkba, eredményes
pedagdgiai mddszereinkbe, modelljeinkbe.
Orokos Okoiskolaként elkgtelezettek
vagyunk az Ujrahasznosités, a kdrnyezetvéde-
lem (igye, s mindazon koncepciok mellett,
melyek egy Ujfajta kdrnyezetszemléletet, egy
komplex személetmod kialakitasat segitik.
Ennek jegyében szerveziink kiilonféle gydjtéak-
ciokat, mint pl. papir-, kupak-, ruha-, hasznalt
sit6- és f6z6olaj gyijtés. A bevételbdl kozos-

ségi tereinket szépitjik és fejlesztjlk, sportsze-
reket vasarolunk. Ezdton is kdszonilik a lelkes
sziil6i gardanak, a kollégaknak és tanuloknak a
segitségét. JO gyakorlataink tobbek kozott
okoprogramok, 6koprojektek keretében valésul-
nak meg tandran és tandran kivil. Toreksziink
a kornyezettudatos attitlidok kialakitasanak
bemutataséra. Kornyezetvédelmi programunk
szerves részét képezik a kornyezetvédelemmel
kapcsolatos versenyek, a palyazatokon valo
sikeres részvétel.

A miihelymunkan a Budapesti Pedagdgiai
Oktatasi Kozpont és a Szigetszentmiklosi
Tankerileti Kézpont munkatarsai elismergen
nyilatkoztak a téma irant elkdtelezett pedago-
gusokrol, elhivatottsagukrdl, a kit(izott célok
sikeres megvaldsitasarol.

Mermeze Kldra
intézményvezeté-helyettes
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Rendhagyo irodalom oran Jartunk

tlink részt november 13-an, kora délutan,
fels6s osztalyokbdl jelentkezd diakok,
amelyet a Miivészetek Palotdjaban rendeztek.
Mar az utazas is nagy élmény volt, hiszen a
barataimmal ritkan utazunk tdmegkozlekedés-
sel. A MUPA hatalmas épiilete kiviilrél és beliil-
rél is nagyon szép és latvanyos.

Az elBadas a ,Zészlotér” elnevezésii
teremben volt, ahol a neves prézairdval,
Darvasi Laszloval és Trapiti cim(i regényével
ismerkedhettiink meg. Tulajdonképpen ez
mesedélutan volt, ahol vicces, interaktiv
formaban talalkozhattunk Trapitival, egy furcsa
kis mandval, aki megtanitja trapitizni egy
varoska egyre nagyobb veszedelembe keriilt
lakoit. A névekvé baj végiil az elsé tokfézelék-
haborthoz vezet.

.De mit is jelent trapitizni? Példaul azt, hogy
at tudsz varazsolddni egyik mesébél a masikba,
hogy a farkas nem eszi meg Piroskat, mert nem
izlik neki. A mese erejével megtanit mesélni
olyan dolgokrdl, amelyek esetleg kellemetlenek
vagy nehéz réla kozvetleniil beszélni. Megmu-
tatja, hogy hogyan lehet a mesében beszélni a
szerelemrdl vagy éppen tabutémakrol, esetleg
fajdalmas élményekrél.”

V4
Edekes és rendhagy? irodalom oran vehet-

Szamomra az volt a legérdekesebb a prog-
ramban, hogy mi is aktiv részeseivé valhattunk
az eléadasnak, mert szabadon kérdezhettiink
és elmondhattuk a véleménytinket.

Sajnos, ez az ,irodalom dra” nagyon gyor-
san véget ért, és a sok kérdés és hozzaszolas

miatt nem jutottunk el a mese végére, igy akit
érdekel a torténet vége, az otthon, hazi feladat-
ként befejezheti. En igy fogok tenni.
Koszonijlik ezt az élményszer(i mesedél-
utant minden szervezének.
Balogh Hanna 7. a osztalyos tanulo

Konyvtari programok

AA Klub

Kisbogar Baba-mama zenés foglalkozas

Mesekucko: Talalkozas a Télapoval (Regisztraciohoz és
részvételi dijhoz kotott!!)

Konyvbemutato: Jean Des Cars: Ferenc Jozsef és Sisi
(A forditéval, Totfalusi Agnessel beszélget Mészaros
Laszlo)

Kilincscica és az ovi csodalatos vilaga — Talalkozés
Kilincscicaval: zenés, mesés foglalkozés évodas kortiaknak
(Regisztraciohoz kotott!)

AA Klub

EzoKlub

Vid Odén ,Hatarfény” c. kényvének bemutatdja,
valamint Vid Katalin agyagmives kiallitasanak
megnyitdja

13-dn, pénteken 10 drakor: Kisbogar Baba-mama zenés foglalkozas

14-én délutan keressék a kényvtarosokat a Betlehemi Esték rendezvény
pavilonjaban, a Disz téren!
17-én, kedden 16.45-kor:
20-an, pénteken 10 drakor:

3-an, kedden 16.45-kor:
6-an, pénteken 10 drakor:
7-én, szombaton 10 drakor:

7-én, szombaton 17.30-kor:

9-én, hétfén 11 oratol

10-én, kedden 16.45-kor:
10-én, kedden 17-kor:
12-én, csiitortokon 17.30-kor

AA Klub
Kisbogar Baba-mama zenés foglalkozas

Konyvtarunkban adventi vasar van: mécses, koszoru, ajtokopogtato, asztali disz
vasarolhato! A konyvtar december 22-e (vasarnap) és 2020. januar 1-e (szerda)
kézott zarva lesz. Unnep el6tti utolsé nyitvatartasi nap: december 21-e, szombat. Elsé
nyitvatartasi nap: januar 2-a, cstitortok.

Minden kedves olvasonknak békés, oromteli
karacsonyi iinnepet és boldog tjesztend6t kivanunk!

Koszonjik, MANNA!

Ez(ton mondunk kdszonetet a Négyszinvirag
Ovodat rendszeresen tamogaté MANNA
nattrkozmetikumoknak, hogy most a Zold
Tagévoda gyermekeit orvendeztette meg
csodas, illatos szappanjaival.
Zoltay Arpddné
tagovoda vezet6

MEGOLDAS SZERVIZ és
ALKATRESZBOLT

LAKASAN: mosogép, bojler,
- hiitd, tizhely, mosogatogép, =
- ‘ stb., nagygépek javitasa |
UZLETUNKBEN: l
mikro, porszivé és mas kisgépek javit
ALKATRESZ CSERENEL 1 EV GARANCIA!
JAVITAS ESETEN A KISZALLAS INGYENES!

Szigetszentmiklos,

|

. sarok

Tokoli u. 33. - Bajesy-Zs. u
Telefon: 06-24/441-725

Dunaharaszti, Bezerédi u. 58 - Somogyvari u. sarok
Telefon: 06-24/460-490
Budapest, Pesterzsébet XX.

Mértirok atja 218 - Temesvar u. sarok
Telefon: 06-1-285-3488, 06-30-950-1717
Nyitva tartas: H - P: 8.00-17.00
Mindségi szolgaltatas, elérhetd aron, mar 29 éve!
www.megoldasszerviz.hu
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KONYVBEMUTATO

Bemutatkozoé beszélgetésre hivunk!

Vid Odénnel Gj regényérsl

Szigligeti Lsuzsanna kényvtiros beszélget

2019. december 12-én, csiitortokon
17:30 oratol.

A konyv a helyszinen
megvasarolhatd és

dedikaltathatd.

Helyszin: Hegediis Géza Varosi Konyvtar
2315 Szigethalom, Jozsef A. u. §9.

A program ingyenes, virunk szeretettel!

Kamarakiallitas

Vid Katalin

hazai és kilfoldi kiallitaisokon

is elismert
agyagmives
alkotasaibol.

(www.vidkati.hu)

- '.'
YV e .
A kiallitas megnyitoja
2019, december 12-én, csiitortéokon
1'7:30 oératdl a

Hegediis Géza Varosi Konyvtar felajitott
épiiletében.

A program ingyenes, a
bedrazott darabok
megvasarolhatok,

ajindékozz hazai
alkotétol!

Cimiink: Szigethalom, Jozsef A. u. §59.

»Sisi karacsonya”

Varjuk Sisi csaszarné torténetének szerelmeseit Konyvhemutatival
egybekatitt beszélgetésre

2019. december 7-én, szombaton 17:30 orai kezdettel.

Vendégiink lesz Thotfalusi .‘igntﬁ. a decemberben megjelend
Jean Des Cars: Ferenc Jozsef és Sisi ¢. kanyy miiforditaja és
beszélgetbtarsa, Misziros Liszlo .

B D Cals
- =

A kinyv a helyszinen megvasarolhato
és dedikaltathata.

Helyszin: Hegedus Geza Varosi Konyvar rendezvényierme
2315 Szigethalom, Jézsel A. u. 59.

A program ingyenes, varjuk szeretettel!

Talalkozzunk advent masodik szombatjan!

Ajandékozz KONYVES VAKRANDI-
csomagot karacsonyra!
plusz meglepetést adunk mellé (300,-Fr/csomag)
Vasarlasoddal tamogatoed uj konyvtari pultra szl gyiijtésiinket.

ime a terviink:

Koszonjitk tamogatasodat!
Talalkozz a kényvtarosokkal a Betlehemi Estéken

december 14-én, 15 oratol a szigethalmi Disz téren!

12
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SPORT

1l

Sikeres év all a Kis-Duna Sportegyesilet mogott

miikodé kajak-kenu klubunkrél, a Kis-Duna Sportegyesiiletrdl, ezért szeretném

Tala’n még mindig sokan vannak, akik nem hallottak a szigethalmi Duna-szigeten

néhany sorban bemutatni, hogy hogyan telnek nalunk a dolgos hétkéznapok, illetve
milyen kiemelked6 eredményeket értek el idén is versenyzéink a Magyar Bajnoksagokon.

Aprilistél oktéberig rengeteg versenyiink
van, de ezek kézil mindig is prioritast élveztek
az orszagos bajnoksagok. Minden év aprilisa-
ban rendezik meg a Gy6ri Maraton Magyar
Bajnoksagot, ahol korosztalyonként eltérd
tavon (5-10-15-18-21km), valamint augusztus
els6 hétvégéjén pedig a Sikvizi Magyar Bajnok-
sagot, ahol szintén kiilonbdz6 tavokon és hajo-
tipusokban versenyeznek a gyerekek.

A teljesség igénye nélkiil szeretnék néhany
versenyz6t kiemelni: Jenei Enikd, Borbély Dori-
naval megvédte bajnoki cimét, és idén is a
dobogd legfelsé fokara éllhattak K2 néi 15km-
en, majd masnap Dorina egyesben ugyanezen
a tdvon 3. lett, Enikd pedig 5. helyezést ért el.
Veszelka Zia MK-1néi 5 km-en 2., Nagy Zalan
MK-1 fiti 10 km-en 4., Fridrich Adém MK-1fid
10km-en 4., Urspringer Lara, Hujj Hédivel 5.
helyen ért célba K-2 néi 10km-en, Angyal Vill6-
Pet6 Adél (City-GAS Tiszafiired versenyz6je)
K-2 n6i 18 km-en 6. lett. Ezen feliil pedig renge-
teg értékes pontszerz6 helyezést értlink el.

Erdemes megemliteni, hogy ugyanebben az
id6ben zajlott a Master Maraton Magyar
Bajnoksag is, ahol szintén remekeltek feln6tt
versenyzdink. Angyal Henrik két bajnoki cimmel
térhetett haza. Egyesben és Prohaszka Péterrel
parosban is gyézni tudott. Fekete Melinda,
Udvardiné Szmolen Anitaval parosban 2. lett,

Anita egyesben egy 4. helyet is bezsebelt, Czim-
mer Janos 5. lett korosztalyaban, Fekete Istvan
pedig 11.

A jdliusi Budapest bajnoksagon megrende-
zésre kerdilt egy MK-4-es valogatd futam, ahol
az els6 ot helyezett kvalifikalta magat a Szege-
den megrendezett kajak-kenu vilagbajnoksagra.
A feln6tt futamok kozott egyfajta betétfutam
volt ez. Masodikként, hatalmas lendilettel és
persze izgatottan vagtak bele a felkésziilésbe a
négyes tagjai: Veszelka Zia — Sasvari Sara —
L6rinczi-Csakvari Briné — Schubert Zoltan. A
Vildgbajnoksagon sajnos ,,csak’ a 8. helyen sike-
riilt végeznilik, de az a légkdr, a tobb ezer fés
szurkold tabor hamar feledtette banatukat.
Olimpiai, vilag-, és Europa bajnokok tdmkelegé-
vel talalkozhattak élében. Hatalmas motivacid,
életre sz6l6 élmény volt ez szamukra.

Juliushan az egész csapat edz6taborba
vonult, aminek meg is lett az augusztusi magyar
bajnoksagon az eredménye! Valtéban az alabbi
eredmények sziilettek: 4x200m vegyes valto:
Sasvari Séra - Veszelka Zia — Schubert Zoltan —
L6rinczi-Csakvari Brané 1. hely, 3x200m Szegedi
Angelina — Urspringer Lara — Hujj Hédi 2. hely,
3x200m Nagy Zalén — Fridrich Adam — Sz6ll6s
Péter 3. hely, Zsolnai Jazmin — Varga Virag —
Veszelka Attila — Veszelka Balassa 3. hely, 3x200
méter Hadarits Tamas — Kovécs Milan — Udvardi

Gerd 4. hely, 3x200m Veszelka Vanessza — Vezér
Panna — Kéakai Réka 5. hely

A 2000 méteres futamok koziil kiemelném
Nagy Zalant, aki egyéniben magyar bajnoki
cimet szerzett, ezzel kvalifikalta magat a kolyok
valogatott keretbe, illetve az MK-4-es tagjait,
akik szintén a legfényesebb érmet zsebelték be
a leghosszabb tavon, Urspringer Lara — Hujj
Hédi — Hadarits Zs6fia — Szegedi Angelina.
Ugyanezen a tavon Borbély Dorina bronzérem-
mel gyarapitott gylijteményét, valamint K2 1000
méteren Ujabb magyar bajnoki cimnek oriilhe-
tett parjaval, Jenei Enikével. Veszelka Zia 4. hely,
Lérinczi-Csakvari Brané 4. hely, Fridrich Adam 4.
helyezést ért el. Erdemes még kiemelni Angyal
Villét, aki K2 500 méteren Boldis Csengével
(Dunaferr SE versenyzGjével) 3. lett, ezzel kvali-
fikalta magat a Pozsonyban megrendezésre
ker(il6 Olimpiai Reménységek Versenyére, ami
egyfajta utanpétlas mini vilagbajnokséag, amit
taktikus versenyzéssel meg is nyertek, ezzel
Vill6 is bekeriil az ifi valogatott keretbe. Ezeken
feliil is nagyon sok pontszerzé helyet csiptek
meg fiataljaink! A munka folyik tovabb, hogy
jovére hasonlé vagy még fényesebb érmeknek
oriilhessenek.

Egy héttel késébb megrendezték a Masters
Sikvizi Magyar Bajnoksagot, ahol Angyal Henrik
tovabbi 6t bajnoki cimet zsebelt be, majd par
héttel késébb harom vilagbajnoki cimmel és két
eziistéremmel gyarapitotta eredményességi
listajat.

(Folytatas a 14. oldalon)
YT
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(Folytatas a 13. oldalrdl)
Azért a lazitasra is szok-
tunk id6t szanni! Minden
évben megrendezziik harom
napos szigetszentmartoni
turankat, ahol a gyerekek
egész nap egylitt jatszhat-
nak. Satrazunk, bogréacso-
zunk, meg persze turazga-
tunk. Osszel pedig Pakozdra
megyiink,  bringataborba.
| Volt, hogy korbe futottak a
Velencei-tavat, de most mar
inkabb csak korbe tekerik
kétszer, haromszor egymas

ortegyesulet mog

Szigethalmi Hirado
ott

e 2

utan. Délutan pedig egy kis szamhabordval
szinesitjiik a programot.

Jelenleg is zajlik a munka a vizitelepen.
lgazébol az év minden napjan, hiszen helyben
van egy kis konditermiink, amit a téli id6szak-
ban koptatunk. Futé és Usz6 edzésekkel torjlik
meg a felkésziilés ezen szakaszat. Jelenleg két
csoporttal dolgozunk: egy kisebb (kezdd) és egy
nagyobb (haladd/versenyz6). Ha tudsz Uszni,
elmultal 8, de nem vagy még 14 éves, és szive-
sen csatlakoznal hozzank, kérj bévebb felvila-
gositast Angyal Brigittatol a +36 20 231 7573-
as telefonszamon. Hétf6t6l péntekig minden
nap 16-t6l 17:30-ig vannak edzések.

Keményvari-Kakai Bettina

nnak idején a DARAZSAK Sportegyesii-
Aletben még Duffek Jozsef és Horvath
Miklés edzdk kezei kozott nevelkedett,
ligyesedett Mészaros Cecilia. Egyesiiletiinkt6|
tavozva (2016) a Ferencvaros leany csapata-
ban folytatta palyafutasat.
Jelenleg is a FRADI-ban és a Magyar N6i U17
es leanyvalogatott tagjaként ér el sikereket. A
Ferencvaros szineiben 2018/2019-es szezon
bajnokaként kezdi meg a 2019/2020-as évadot.

Buszke Darazsak

A valogatottal, az oktober elsé hetében
zajlott EB selejtez6tornan nydijtott j6 szerep-
lésnek koszonhetben, elséként végzett a
valogatott. A selejtez6torna tétje nem keve-
sebb volt, mint az elitkérds szereplés kivi-
vasa. Amit veretlendl, 18 16tt és 0 kapott
gollal (ebbdl biiszkeségiink 4 golt szerzett)
sikerdilt is kiharcolni.

Az elitkdrben szintén négyfds csoportokban
mérik dssze erejliket a valogatottak, onnan

i FRETAR, ANy e, i S

viszont csak az els6 helyezettek, minddssze hét
csapat jut tovabb a kontinensdontébe.

Az eddig elért eredményeidhez gratulalunk
és csak igy tovabb CILI!

Szurkolunk neked és a csapatnak!

Hajra Cili! Hajra Magyarok!

Bogndr Sandor
Darazsak Se
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Sportemberek az Ali Box Klubbol

biiszkének lenniink nekiink, szigethalmiaknak mindenképpen. Van ugyanis egy

B z utobbi években mintha kevesebb sz6 esne az 6kolvivasrol, pedig van mire, kire

klub, egy egyesiilet varosunk hataraban, amelyik néhany hete utanpotlas Magyar
Kupa junior il bajnokot adott. Az egyesiilet vezetdjével, szakedzojével, Balogh Gyérggyel
és a fiatal bajnokkal, Szabados Bélaval (16) beszélgettem.

- Gyuri, honnan j6tt az étlet, hogy boksz-
klubot alapits?

BGy - Aktiv sportkarrierem (t6bbsz6rds
magyar bajnok, vélogatott kerettag - JJ) utan
sem hagytam fel az okélvivassal, am egy id6
mulva ,elfogytak’, megsziintek a kornyékbeli
termek, ahova bokszolni tudtam jarni. Nagyon
hidnyzott a sport, ezért végil béreltem egy
helyiséget a magam és a csaladom, barataim
szamara, ahol edzhettem. Valahogy hire ment,
hogy itt, a gyartelepi Lordok Hazaban miikadik
egy terem, ahova bokszolni lehet jarni, és hama-
rosan megjelentek az els6 érdekl6dd sziilok is,
akik hoztak a gyerekeiket. Néhany honap alatt
megtelt a terem, végiil 2012 februarjaban hiva-
talosan is megalakitottam az Ali Box Klubot.

— Az egyestilet a te becenevedet viselj amit
még 10 évesen az els6 edzddtél kaptal Mi az,
amit még téle kaptdl, illetve tanultal?

BGy — Hogy az edz6re mindig hallgatni kell,
el kell fogadni, amit mond, és meg kell csinlni.
Ez az, amit én is megkovetelek a tanitvanyaim-
tél. A boksz az alazat és a tisztelet sportja.

— Mennyire lehet mindezt a gyakorlatban
betartani? Van gy, hogy az ember fellazad? —
kérdezem most mdr a tanitvanytdl, Szabados
Bélatdl vagy ahogy mindenki szdlitja 6t, Bécitél

SzB — Elfogadok mindent, amit az edzém
mond, és megprébalom megoldani. O tudja a
siker receptjét.

— Mikor és miért kezdtél el bokszolni?

SzB — Gyerekkoromban nagyon tetszettek
a tévében latott profi bokszolok, az az élet,
amit 6k élnek. Tudtam, hogy ezt akarom én is
csindlni. Anyukam féltett ugyan, de meg lehe-
tett gydzni, és 10 évesen elhozott Gyurihoz.

— Gyuri, emlékszel még, milyen volt az elsé
talalkozasotok? Tudtad, hogy ebbdl a fitbdl
bajnokot lehet nevelni?

BGy — Emlékszem egy mosolygds, am hata-
rozott, duci kissracra, akinek mar akkor megvolt
a kisugarzasa. Hamar kideriilt, hogy nemcsak
tehetséges, de szorgalmas is. Kitart6, ég benne
a bizonyitasi, kitorési vagy, hiszen — hozzam
hasonléan — hatranyos helyzetbdl indult. Az
oOkolvivast, a technikakat barkinek meg lehet
tanitani, de okolvivonak sziiletni kell. Bécinek a
tehetségén tul hatalmas szive és szorgalma van.
Céltudatos, és céljai eléréséhez mindent alaren-
del a boksznak.

—Mia cél?

SzB — Szeretnék kijutni a 2024-es olimpidra,
aztan majd profi bokszolé lenni. De el6szor az
olimpia.

BGy — Bécinél és masoknal is felépitjiik az
edzést, fokozatossag van, nem csak Ugy durr
bele, adjuk-kapjuk a pofonokat. Tudatosan
késziiliink fel, évente kb. 12 versenyen vesziink
részt, ezeknek negyede nemzetkdzi. Nem
vagyok hive a tdlhajszolasnak, versenyzdim
kizsigerelésének. Havi egy verseny elég. Nem a
mennyiségre, a mindségre megyiink. Azt szok-
tam mondani, hogy ha mar elin-
dulunk, érjiink el helyezést. Béci
mar tapasztalt versenyz6, nagyon
szép eredményekkel: kétszeres
junior magyar bajnok, haromszo-
ros Budapest bajnok, két Diako-
limpia elsé helyezés, legutdbb
pedig a Csehorszagban rendezett
Olimpiai Reménységek Versenyén
bronzérmet szerzett.

— Mennyit kell ehhez edzeni?

SzB — Atlagosan heti 10
edzésem van, felkésziiléskor 12-
13. Déleldtt er6nléti, délutanon-
ként szakmai. Mivel most mar

sportiskolaba jarok, a tanulassal is jobban dssze-

egyeztethetd.

BGy — Fontos, hogy a versenyz6im ne csak
a bokszban alljanak helyt, a tanulmanyaikra is
oda kell figyelnitik, hiszen barmikor johet egy
sérlilés, és a sportkarrier utan is meg kell vala-
mibdl élnitik. Rendszeres kapcsolatot tartok a
tanarokkal, valamint odafigyelek az iskolan és
edz6termen kiviili viselkedéstikre. A fitk nem
élhetnek vissza a boksszal. Aki nem tartja be a
szabalyokat, annak mennie kell a terembél.

— Sok elditélet ovezi a bokszot? Gyakran
hallani, hogy az dkélvivok butdk, erdszakosak.

BGy — A boksz nemcsak er és gyorsasag,
hanem taktika is. Nagyon sok észmunka van
benne. Ez adja ennek a nagyon dsszetett és

kemény sportnak a szépségét. Ezen kiviil 6nfe-
gyelem kell hozza, anélkiil nem lehet a kit(iz6tt
célokat elérni.

— Mit adott neked a boksz, Béci?

SzB — Minden jot az életemben, és ezért
nagyon halas vagyok. Masként allnak az ember-
hez, ha megtudijak, ki 6, mit ért el eddig. Az
edz6mmel is nagyon szoros, apa-fia jelleg a
kapcsolatom (Bécit egyediili gyerekként az
édesanyja neveli - JJ). A fizikai mellett mentali-
san is felkészit a kiizdelmekre. Egy-egy kudarc-
ként megélt vereségem utan azt nézzik,
hogyan tudok bel6le tanulni, fejlédni.

BGy — Fontos, hogy azokat a fiatalokat,
akik példaként allhatnak a tobbiek elétt, elis-
merijlik, segitsik, kiilondsen akkor, ha nehezebb
kérilmények kozil érkeznek.

— Mibdl tudja az egyestilet mindezt finan-
szirozni?

BGy — Havi tagdijat szediink, és a sajat
véllalkozdsombdl is forditok a klubra. Ami
terhet lehet, levesziink a sziil6k vallarél. Mindez
a csaladom tamogatasa nélkil nem miikdd-
hetne. Feleségem és két gyonyor(i gyerekem
mindenben mellettem allnak.

— Van valaki aki az ,0rokségedet’, a
versenysportot is tovabb viszi a csaladban?

BGy — Kisebbik lanyom tehetséges, és lett
is volna kedve versenyezni, de nem engedtem.
Véleményem szerint a boksz nem néknek valé.

— Jelenleg hat versenyz6tok van, serdUild,
junior és felnétt korosztalyokban is, de ennél
joval tébb embert latok most is a teremben
edzeni

BGy — Veeliink vannak a , hobbistak’, a szere-
lembokszolék is. Ok azok a fidk, férfiak, akik
munka vagy suli utan lejonnek kiereszteni a gézt,
levezetni a stresszt. Kemény, de jo6 hangulatd,
csaladias légkor( edzéseink vannak, ahol kit(ing
kondira tehetnek szert. Természetesen a verseny-
és hobbi sportoloknak kiilon edzésterv van, de
ettdl fliggetlenl itt mindenki izzad, és minden-
kire ugyanazok a szabalyok vonatkoznak.

— Béci, mit javasolnal most egy 10 éves
srdcnak, aki bokszolo szeretne lenni?

SzB — Hogy legyen kitart6, csindljon meg
mindent, amit az edz6je mond. Es sportember-
nek kell lenni mindig, mindenhol.

— A te céljaidat ismerjiik, de vannak-e az
edzdédnek is dlmai?

BGy — Nagyon szeretnék sajat termet
nyitni, ahol versenyeket is tudnank tartani. 2014-
ben részt vettlink a junior sportbajnoksag
megrendezésében, amit a szigetszentmiklosi
sportcsarnokban tartottunk. Hatalmas elisme-
rés volt, amikor a szervez6k koziil egyediil a
Magyar Okélvivas Tamogataséért dijat kaptam,
kaptuk. Jo lenne ezt ,hazai palyan” is elérni.

Jakab Judit
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KozérdekU telefonszamok

Polgarmesteri Hivatal: ~ 06/24-403-656
Ugyfélfogadasi rend:

Hétf6: 8-12 és 13-18, Szerda: 8-12 és 13-16, Péntek: 8-11.30
Gyartelepi Rendel6intézet

Tel.: 06/24-524-120; 06/24-524-165; 06/24-524-166

Egészséghaz: 06/24-403-654; Iroda: 602 mellék
Orvosi ligyelet: 06/24-405-405; 104
Védondk: 607 mellék; Védéndk tanacsado: 601 mellék

Orvosok

Dr. Horvath Nikolett haziorvos:
Dr. Ammo Ahmed haziorvos:
Dr. Molnar Julianna héziorvos: 603 mellék, 06/70-451-5095

Dr. Gsipan Zoltan haziorvos: 603 mellék, 06/70-450-4059
Dr. Waldhausel Agnes haziorvos 604 mellék, 06/70-433-7115,
06/20-551-7115 rendelési idében
604 mellék, 06/70-382-9223

Dr. Kéczah Judit fogorvos: 605 mellék, 06/70-382-9536

Dr. Balogh Béla fogorvos: 605 mellék, 06/70-382-6599
Dr. Lakner Dezs6 gyermekorvos: 608 mellék, 06/70-375-9630
Dr. Kévéri Gabor gyermekorvos: 608 mellék, 06/70-375-9845

Posta: 06/24-538-470, nyitva tartés: H 8-19, K-Sz-Cs 8-18, P 8-17
Gyepmester — Herczig Jozsef: 06/20-964-3025

ELMU Ugyfeleit Szigetszentmikl6s-Gyartelepen, a volt Lordok-hézé-
ban fogadja az alabbi napokon és idében: Kedd: 8-2, csiitortok: 14-
18. Telefon: 06/40-38-38-38

609 mellék, 06/30-799-3682
606 mellék, 06/70-882-8599

Dr. K6véri Eva haziorvos:

KOZVILAGITASI HIBAK BEJELENTESE
kozvilagitas@szigethalom.hu

TIGAZ Zrt. Ugyfeleit a Szigetszentmiklési 1. sz. Postan (nagy posta)
fogadia az alabbi napokon és idében: Kedd: 8-12, csiitortok: 14-18.
Levélcim: Szigetszentmiklos, Gyari u. 9. Tel.: 06/24-525-900
Hatralék tigyintézés: 06/24-525-907, Fax: 06/24-367-705

Févarosi Vizmiivek: (Bp. XIIl. Vaci u. 23.) Dunaparti lakok részére
csak vizszolgaltatassal kapcsolatos tigyintézés: Telefon: 06/1-247-
7777 (0-24 6raban hivhato)

Tokoli kirendeltség: Kedd: 8-16; Csiitortok: 10-18
Szigetszentmiklosi kirendeltség: Hétfd; Szerda; Péntek 8-12
Szigetszentmikl6si Renddrkapitanysag

Telefon: 06/24-525-460, 06/24-525-461 (igyelet)

Renddr jardr: 06/30-409-8685 (a nap 24 dréjaban hivhato)
Tiizoltosag: 06/24-525-300

Aries Nonprofit Kft. 2310 Szigetszentmiklos,
Hatér u. 12-14. Tel: 06/24-367-161. Ugyfélfogadas a szigethalmi
polgarmesteri hivatal udvari épiiletében hétfé: 15-17 dra kozott.

Szigethalmi Polgarér Egyesiilet

Székhelye: 2315 Szigethalom, Kossuth L. u. 10.

Segélyhivo: 06/20-543-5088, Facebook: Szigethalmi Polgardrség
E-mail: szigethalmipolgarorok@gmail.com

Kéményseprd ligyintézés telefon: 1818
Telephely: Erd; Telefon: 06/40-918-025; 06/23-524570

Pest Megyei Katasztréfavédelem
2045 Torokbalint, Raktarvarosi u. 1.
E-mail: kemenysepro.pest@katved.gov.hu; Tel.: 06/23-524-570

Intézmények

Bolcsddei ellatas: 06/24-402-071

Négyszinvirag Ovoda: 06/24-407-609

Szigethalmi Szent Istvan Altalanos Iskola: 06/24-407-608
Szigethalmi Széchenyi Istvan Altalénos Iskola: 06/24-400-621
Hegediis Géza Varosi Kényvtar: 06/24-514-810

Nyitva tartas: K: 12-19, Sze.: 9-19, Cs: 12-19, P: 9-16, Sz0.: 9-14
Vérosi Szabadid6kézpont: 06/24-889-229, 06/70-379-6356
Gyermekijoléti és csaladsegitd ellatas: 06/70-430-3621
Szigethalom Egyesitett Népjoléti Intézmény: 06/24-404-573
Nebulé Kozétkeztetési Intézmény

06/70-647-3546

Ugyintézés helye: 2315 Szigethalom, Méra F u. 1. I. em. 2.
E-mail: nebulo@szigethalom.hu

Viz és csatorna ligyintézés. DPMV Zrt.

2315 Szigethalom, Méra F u. 1.

Tel.: 06/29-340-010;

Hibabejelentés: 06/70 682 7546 (0-24 ¢6ra) Dunaparti lakok részére
csak csatornaszolgaltatassal kapcsolatos tigyintézés.
Ugyfélfogadas: H: 12-16; Sze: 8-20; P: 8-12

A Tokoli Rendérérs telefonszama j kozpont kiépitése
miatt megvaltozott. Az uj hivoszam: 06/24-520-980

Spartathlon élménybeszamold

zeptember 20-an Sparthatlon élménybe-
szamolot tartottunk a Vérosi szabadidd-
kozpontban.

Mi is az a Sparthatlon? Mint a Szigethalmi
Hiradd olvaséi mér tudhatjak, a Spartathlon
egy nem mindennapi megmérettetés: 246 kilo-
méteres ultramaratoni futéverseny Gorogor-
szagban, Athén és Sparta kozott.

1983 ota rendezik, szeptember utolsé
péntekén rajtol el a mezény, és a futdk az
Akropolisz labatol Leonidasz kiraly Sparta féte-
rén allo szobraig futnak.

Két tagunk vett részt az idén rendezett
Spartathlonon. Léw Andras és Csécsei Zoltan.
Andrés 22-szer teljesitette mar a tavot, sajnos
idén feladasra kényszeriilt.

Zoltan kétszer vett részt, és idén masodik
helyen végzett a 246 km-es versenyen.

A két futo jokedviien és mosolygosan
szamolt be, milyen nehézségeken kellett
atmennilk a verseny folyaman. 246 km hihe-
tetlen hosszU tav, hihetetlen fegyelmezettség
és kitartas szlikséges a lekiizdéséhez.

Zoltan részletesen elmesélte nekiink,
milyen modszerekkel késziilt fel a versenyre.
Elmondasa szerint nem elég csak futni és
edzeni, mentalisan is fel kell kész{ilni a gyilkos
tavra.

Rengeteg futds szakirodalmat olvas, és
megosztotta veliink, hogy nagyon fontos a
helyes taplalkozés és regeneracid, kitartas,
szorgalom, akarat.

Tobben érdeklddtek t6liik az eldadas alatt,
hogy mire gondoltak futas kozben. Erre a
kérdésre nem tudtak pontos vélaszt adni, mivel
nincs is pontos valasz ra. Sokszor kiizdottek
holtponttal, faradtsaggal, fajdalommal, kime-
rilltséggel, almosséaggal. Viszont mindkét futd
egyhanguian kiemelte a folyamatos koncentra-
ciot. Végig koncentralni kell, figyelni kell a
tested jelzéseit, és folyamatosan lebegjen a
szemed el6tt az a cél, amiért elindultél a verse-
nyen. A cél nem més, mint az, hogy teljesitsd
ezt a hihetetleniil hosszu tavot, fiiggetlentl
attol, hanyadik helyen érsz be a célba. Aki elin-
dul és teljesiti a 246 km-t, az biiszkén mond-
hatja magérdl, hogy gy6zott.

Domonkos

Allashirdetés
Szigethalom Varos Onkorményzata a
szigethalmi piac kornyékére, piaci napokra

parkoléellenért

keres, megbizasi jogviszony keretében.

Az erkolcsi bizonyitvany az alkalmazas felté-
tele. A jelentkezés benyuijthat6 elektronikus
ton 2020. januar 31. napjaig a jasz.kata-
lin@szigethalom.hu e-mail, vagy postai Gton
a Szigethalmi Polgarmesteri Hivatal (2315
Szigethalom, Kossuth Lajos utca 10.) cimre.
Kérilik a boritékon feltiintetni: parkoldellendr.
Az allashirdetéssel kapcsolatosan tovabbi
informéaciot a 06 24 403658 telefonszamon
kaphatnak.

Elhunyt Valké Laszloné Piroska 2019. oktober 4-én.

Ismerdsei, barati tartsak meg jo emlékeikben. Valké Laszlo

Szigethalmi Hiradé ingyenes dnkormanyzati havilap

Felel6s szerkesztd: Vasarhelyi Nagy Méria
Felelds kiado: Szigethalom Varos Onkormanyzata
Tordelés: West-Graph Kft. ® Nyomda: Ex-Kop Nyomdaipari Bt.

Cikkek és hirdetések leadasa: szigethalmihirado@gmail.com
(a hirdetési 6sszeg befizetése utan!)
(A cikkek leadasa nem jelenti azok feltétlen megjelenését.
A szerkeszt6 a cikkeket roviditheti, szerkesztheti Ugy, hogy azok tartalma ne valtozzon.)

Kovetkez6 lapzarta: december 20. Megjelenés: 2020 januar eleje.

Hirdetések megrendelése, befizetése: polgarmesteri hivatal pénztara, Kossuth L. u. 10.
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