
ÖNKORMÁNYZATI LAP 2020. február

Az elmúlt év közéleti eseményeit vissza-
idézve nemcsak azt állapíthatjuk meg,
hogy mozgalmas és tartalmas idősza -

kot tudhatunk magunk mögött, hanem számos
országos, térségi és közösségi sikert örömmel
és megelégedéssel könyvelhetünk el. 

A 2019. év legfontosabb politikai törté-
nése az Európai Parlament képviselőinek, va-
lamint a települési vezetők választása volt.
Fontosnak tartom, hogy a demokráciát nem-
csak szimbolizáló, de azt beteljesítő szava-
zásokon minél több polgár vegyen részt, így
köszönöm mindazoknak, akik gyakorolták
választójogukat. Külön köszönetemet fe-
jezem ki mindazoknak, akik a választások
során a Fidesz-KDNP pártszövetséget támo-
gatták szavazatukkal, illetve különösen is a
választást megelőző kampány és szavazás
lebonyolításában. Annak ellenére, hogy a
választási eredményeknek széleskörű és
jelentős eltérést mutató magyarázatait hall-
hatjuk, tényként állapítható meg, hogy Ma-
gyarországon továbbra is a Fidesz-KDNP
a legerősebb politikai erő és értékközösség.
Az önkormányzati választások kétségkívül
hoztak némi változást egyes települések ve-
zetésében, azonban az Országgyűlés, a Kor-
mány és a térség képviselőjeként magam is
együttműködést kínálunk minden jószándékú
és az adott település érdekeit szolgáló elkép-
zelés megvalósításához. Bízom benne, hogy

e célkitűzésben minden települési vezető
partnerségét és közreműködését élvezhetem
az elkövetkező években.

Az Országgyűlés és a Kormány a 2019.
évben is kiemelt hangsúlyt fektetett a bizton-
ságra, a gazdaságfejlesztésre és a családtá-
mogatásra. Töretlenül fáradoztunk azon, hogy
Hazánk határait megvédjük az illegális beha-
tolásoktól, és következetesen kiálltunk minden
hazai, európai és nemzetközi fórum előtt a
migráció megakadályozása érdekében. Tettük
ezt akkor is, amikor a migrációban érdekelt
erők – ideértve nem kevés hazai politikust –
egyre intenzívebb és változatosabb támadá-
sokat indítottak Magyarország ellen. A jövőre

vonatkozóan biztosíthatom Önöket, hogy sem
a külső politikai vagy gazdasági nyomásgya-
korlások és fenyegetések, sem pedig az ellen-
zéki erők hazafihoz legkevésbé sem méltó
mesterkedése nem fogja megakadályozni a
Fidesz-KDNP képviselőit abban, hogy Hazánk
biztonságát, a magyar kultúra és identitás
megmaradását, valamint a legalapvetőbb ér-
tékek védelmét szolgálja.

Az elmúlt év sikeres intézkedéseinek kö-
szönhetően a gazdaság olyan helyzetben van,
hogy 2020-ban egy újabb gazdaságvédelmi
akcióterv keretében a vállalkozásokat terhelő
adók tovább csökkennek. Örömmel nyugtáz-
hatjuk, hogy a foglalkoztatás évtizedes rekor-
dokat döntött meg, mindazonáltal továbbra is
fontos célunk a munkahelyek számának nö-
velése, a bérek folyamatos emelése, valamint
a nyugdíjak értékállóságának biztosítása.

A gazdasági fejlődés mellett továbbra is el-
sődleges hangsúlyt és jelentős forrásokat kí-
vánunk biztosítani az egészségügyi és oktatási
intézmények fejlesztésére, valamint a szociális
háló erősítésére. Ennek jegyében kiemelt cé-
lunk a kórházi várók, kórtermek és az azokhoz
kapcsolódó szociális helyiségek felújítása.

Magyarország vezetése továbbra is kiáll
azon álláspontja mellett, miszerint Hazánk
fenntartható fejlődésének legfontosabb alapja
és záloga a magyar családok. Éppen ezért to-
vábbra is jelentős támogatást kívánunk nyúj-
tani ahhoz, hogy a gyermekvállalást és a ma-
gyar családok boldogulását segítsük és ösz-
tönözzük. Eddig mintegy félmillió magyar
ember otthonteremtését segítette a Kormány
a családi otthonteremtési kedvezménnyel
(CSOK), amelyet az elmúlt évben a használt
lakás után járó kedvezményes hitellel és a fa-
lusi CSOK bevezetésével bővített. 

TiszTelT szigeTújfalui Polgárok!

(folytatás a 2. oldalon)

Közmeghallgatás
Tájékoztatjuk a Tisztelt Lakosságot,
hogy Szigetújfalu Község Önkormányza-
tának Képviselő-testülete 2020. már-
cius 9-én, hétfőn, 18 órakor közmeg-
hallgatást tart a Petőfi Sándor Művelő-
dési Házban. 

Szigetújfalui Polgármesteri Hivatal

Meghívó
Szigetújfalu Község Önkormányzata tisztelettel meghívja Önt és kedves családját az

1848-49-es forradalom és szabadságharc
tiszteletére rendezendő ünnepi megemlékezésre.

Időpont: 
2020. március 14. péntek 17.00 óra 

Helyszín:
a Móra Ferenc Általános Iskola előtti park 

(kedvezőtlen időjárás esetén Petőfi Sándor Művelődési Ház és Könyvtár)
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Kivonat
Szigetújfalu Község Önkormányzat 

Képviselő-testülete 2019. november 27-i
soros ülésének jegyzőkönyvéből

A Képviselő-testület
Ø elfogadta a lejárt határidejű határozatok

végrehajtásáról és a két ülés között történt
fontosabb eseményekről szóló polgármes-
teri beszámolót.

Ø Településfejlesztési Koncepció tervezetét
véleményezésre alkalmasnak tartotta.

Ø a Megalapozó Vizsgálat tervezetét alkal-
masnak tartotta a Településfejlesztési Kon-
cepció és a Településrendezési Eszközök
kidolgozása céljára.

Ø az önkormányzat tulajdonában lévő la-
kások és helyiségek bérleti díjáról szóló
17/2017. (XI.6.) számú rendeletét felülvizs-
gálta és úgy döntött, hogy az abban fog-
laltakon nem kíván változtatni, a 2019. no-
vember 6-i módosítással egységes szer-
kezetben foglalva változatlan tartalommal
fenntartotta.

Ø a Petőfi Sándor Művelődési Ház közmű-
velődési megállapodás keretében történő
működtetésére, a Gab-Jat Kultúra Keres-
kedelmi és Szolgáltató Kft-t által beadott
pályázatot érvényesnek minősítette.

Ø a Petőfi Sándor Művelődési Ház közmű-
velődési megállapodás keretében történő
üzemeltetésével 2020. január 10-étől 1
évre, majd felülvizsgálatot követően to-

vábbi 4 évre, a Gab-Jat Kultúra Kereske-
delmi és Szolgáltató Kft-t bízta meg.

    Felhatalmazta Paulheim Vilmos polgár-
mestert a közművelődési megállapodás
megkötésére. 

Ø úgy döntött, hogy a Szigetújfalu 40 hely-
rajzi számú ingatlanon fennálló ¼ arányú
tulajdonát – Berényi Attila Vilmos szigetúj-
falui lakos kérésére – értékesíteni kívánja.
A képviselő-testület felkérte a Polgármes-
teri Hivatalt, hogy az eladási ár meghatá-
rozásához szükséges hivatalos értékbecs-
lést rendelje meg.

Ø úgy döntött, hogy az önkormányzat tulaj-
donában lévő 2353 helyrajzi számú ingat-
lant – Vígh Péter Zoltán kérésére – érté-
kesíteni kívánja. A képviselő-testület fel-
kérte a Polgármesteri Hivatalt, hogy az
eladási ár meghatározásához szükséges
hivatalos értékbecslést rendelje meg.

Ø Szigetújfalu község 2020. évi belső ellen-
őrzési feladatainak ellátására 80.000,-
Ft+ÁFA/hó díjazásért a Gabala Trading &
Consulting Kft-t bízta meg.

    Felhatalmazta Paulheim Vilmos polgár-
mestert a belső ellenőrzési szerződés alá-
írására.

Ø elfogadta az önkormányzat 2020. évi belső
ellenőrzési tervét. 

Ø elfogadta az önkormányzat 2019-2024.
évekre vonatkozó gazdasági program
első olvasatát. A képviselő-testület fel-
kérte Paulheim Vilmos polgármestert,

hogy a programot a lakosság körében hir-
dettesse ki és tegye lehetővé annak véle-
ményezését. A módosításokkal és az
Mötv-nek megfelelő formai követelmé-
nyeknek megfelelően átdolgozott végleges
gazdasági programot 2020. március 25-ig
terjessze a képviselő-testület elé.

Ø elfogadta Szigetszentmiklós Város Önkor-
mányzata által megküldött 2019. évi szú-
nyoggyérítési feladatok elvégzéséről szóló
beszámolót.

Ø úgy döntött, hogy a 2020 – 2029-es 10
éves időtartamra a Fővárosi Vízművek Zrt-
vel, vízbázis védelem érdekében megálla-
podást köt.

    A megállapodás aláírására felhatalmazta
Paulheim Vilmos polgármestert.

Ø a Fővárosi Vízművek Zrt-vel, vízbázis vé-
delem érdekében megkötött megállapodás
alapján a Fővárosi Vízművek Zrt. felé be-
nyújtotta 2020. évi koncepcióját.

Ø elfogadta a képviselő-testület 2020. I.
félévi üléstervet.

Ø úgy döntött, hogy a WiFi4EU pályázat
megvalósítása érdekében az alábbi szol-
gáltatóktól kér be árajánlatot: 

    1. Hiteles Kft
    2. Vodafone
    3. T-System
    4. Wavecom
    A támogatásként kapott utalványból a

WiFi4EU-hozzáférési pontok a támogatási
összeg mértékéig prioritási sorrendben az

ÖNkorMáNYzaTi HÍrek

Szintén jelentős érdeklődés mutatkozott
a babaváró hitel, valamint a nagycsalá-
dosok autóvásárlásához nyújtott támogatás
iránt is. A gyermekek után igényelhető adó-
kedvezmény mellett 2020. január 1. napjától
a legalább négy gyermeket felnevelő anyák
személyi jövedelem alóli mentességével kí-
vánunk a nagycsaládosok anyagi terhein
enyhíteni. 

Az országos eredmények mellett jelentős
térségi sikerekről is beszélhetünk. Az M0 au-
tóút felújítása ütemterv szerint halad, továbbá
mostanra visszaadták a forgalomnak a már
felújított szakaszokat, ezáltal reménység sze-
rint érezhetően könnyebb közlekedni. A la-
kosság eddig tanúsított türelmét és megér-
tését köszönjük, és a fejlesztés hátralévő ré-
szére is tisztelettel kérjük.

A Kormány – célzottan a közép-magyaror-
szági régió egészségügyi fejlesztését szolgáló
– Egészséges Budapest Program keretében
megkezdett fejlesztésnek köszönhetően tavaly
is új berendezések érkeztek a Szigetszent-

miklósi Szakorvosi Rendelőintézetbe, ezzel
segítve a korszerű betegellátást. 

A Magyar Falu Programnak köszönhe-
tően kistelepüléseink fejlődésére külön fi-
gyelmet fordít a Kormány, hiszen kiemelt
célja, hogy javuljon az 5000 lélekszám alatti
településeken élő emberek életminősége.

Közös sikerünk, hogy a Pest megyei te-
lepülések is részesülhetnek a Magyar Falu
Program támogatásaiból. Ennek köszönhe-
tően Szigetújfalu állami támogatást nyert
óvoda udvarának fejlesztésére, a nemzeti és
helyi identitástudat erősítése céljából műve-
lődési háza fejlesztésére, valamint a Római
Katolikus Egyházközség egyházi közösségi
terei fejlesztésére.

A Német Nemzetiségi Önkormányzat és
a mellette működő Kultúregyesület idén is
eredményesen szerepelt azokon a pályáza-
tokon, melynek célja hagyományaik, tárgyi és
szellemi kulturális kincseik megőrzésének tá-
mogatása.

Pest megye célzott fejlesztését szolgáló
pályázati forrás segítségével valósította meg

az önkormányzat fogorvosi rendelőjének és
védőnői szolgálatának külső és belső felújí-
tást 2019-ben.

Gratulálok Paulheim Vilmos újraválasztott
polgármesternek, a képviselő-testület munká-
jához pedig sok sikert és Isten gazdag áldását
kívánom! 

Tisztelt Szigetújfalui Polgárok! Biztosítom
Önöket, hogy – lehetőségeim szerint – aho-
gyan eddig is, továbbra is állok Szigetújfalu,
az önkormányzati vezetés és az Önök szíves
rendelkezésére. Javaslataikat, észrevétele-
iket vagy kérdéseiket továbbra is várom is-
mert elérhetőségeimen vagy személyes talál-
kozások alkalmával.

Mindannyiunk közös érdeke az, hogy a
2020. esztendő Hazánk, azon belül Szigetúj-
falu és az itt élő családok számára a fejlődés,
a biztonság és a béke időszaka legyen, ennek
érdekében kérem, hogy segítő együttműkö-
déssel ki-ki saját életterületén tegyen szűkebb
és tágabb közössége boldogulása érdekében!

Bóna Zoltán
országgyűlési képviselő

(folytatás az 1. oldalról)
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alábbi helyszíneken kerülnek kiépítésre: 

    1. Móra Ferenc Általános Iskola előtti park
    2. Pintér József Sportpálya
    3. Hősök szobra
    4. Vendégház, Nemzetiségi Ház
    5. Polgármesteri Hivatal, Fogorvosi ren-

delő és védőnői szolgálat épülete
    6. Templom és környéke
    7. Petőfi Sándor Művelődési Ház 
    8. Regenbogen Német Nemzetiségi

Óvoda-Bölcsőde
    9. Játszótér
    10. Idősek Napközi Otthona
Ø úgy döntött, hogy a Duna-Tisza közi Hul-

ladékgazdálkodási és Környezetvédelmi
Önkormányzati Társulás Társulási Taná-
csában Szigetújfalu települést továbbra is
Bencze István Dömsöd Nagyközség pol-
gármestere képviselje.

Ø úgy döntött, hogy a Grawe Biztosító Zrt.-nél
fennálló képviselői életbiztosításokat nem
kívánja fenntartani és – amennyiben a kép-
viselő azt saját nevére szólóan nem kívánja
tovább fizetni –, annak díjmentesítését kéri.

Ø felkérte a polgármesteri hivatalt, hogy több

biztosítótársaságot megkeresve kérjen be
ajánlatokat az újonnan megválasztott képvi-
selők, nemzetiségi önkormányzat elnöke, il-
letve a jegyző életbiztosítására vonatkozóan.

    A képviselő-testület az ajánlatok beérke-
zése utáni testületi ülésen dönt az életbiz-
tosítások tárgyában, illetve a vonatkozó
helyi rendelet módosításáról. 

Ø úgy döntött, hogy a lemondással érintett
alpolgármesteri tiszteletdíj és költségté-
rítés egy havi összegét, azaz 283.820,- Ft-
ot a Petőfi Sándor Művelődési Ház szín-
padának felújítására különíti el. 

    A képviselő-testület felkérte a polgármes-
teri hivatalt, hogy készítse elő a művelő-
dési házat üzemeltető Gab-Jat Kft-vel –
mint a felújítás lebonyolítójával – kötendő
támogatási szerződést, melynek aláírá-
sára felhatalmazta a polgármestert.

Ø elfogadta a Ráckeve és Környéke Gyer-
mekjóléti és Családsegítő Intézményfenn-
tartó Társulás Társulási Megállapodá-
sának előterjesztett módosítását.

    Felhatalmazta a polgármestert a módosí-
tott Társulási Megállapodás aláírására.

Szigetújfalu Község Önkormányzat 
Képviselő-testülete

Ø elfogadta a temető fenntartásáról, rend-
jéről és üzemeltetéséről szóló 4/2017.
(III.31.) önkormányzati rendelet módosítá-
sáról szóló 11/2019. (XI.28.) önkormány-
zati rendeletét. (A rendeletet teljes terje-
delmében a Polgármesteri Hivatal hirdető-
tábláján olvashatják.)

Ø elfogadta a helyi adókról szóló 18/2012.
(XI.28.) önkormányzati rendelet módosítá-
sáról szóló 12/2019. (XI.28.) önkormány-
zati rendeletét. (A rendeletet teljes terje-
delmében a Polgármesteri Hivatal hirdető-
tábláján olvashatják.)

Ø elfogadta Szigetújfalu Község Önkor-
mányzat Képviselő-testületének Szerve-
zeti és Működési Szabályzatáról szóló
15/2011. (X.26.) önkormányzati rendelet
módosításáról szóló 13/2019. (XI.28.) ön-
kormányzati rendeletét. (A rendeletet teljes
terjedelmében a Polgármesteri Hivatal hir-
detőtábláján olvashatják.)

KÖSZÖNETNyILVÁNíTÁS
Ezúton szeretnénk megköszönni önzetlen segítségüket és

nagylelkű támogatásukat a szülőknek, pedagógusoknak és mind-
azon támogatóknak, akik a Móra Est sikeréhez bármilyen formában
hozzájárultak.

Segítségükkel tovább gyarapíthatjuk, színesíthetjük iskolánkat.
Szülői Munkaközösség

KÖSZÖNETNyILVÁNíTÁS
Köszönetet mondunk Károly Jánosnénak és Pintér Magdol-

nának a 2019 decemberében lezajlott községi tüdőszűrésen vég-
zett önzetlen, segítő munkájukért

Szigetújfalu Község Önkormányzata

Kérjük, támogassa adója
1%-ával 

Óvodánk Alapítványát!
REGENBOGEN KÖZHASZNÚ

ALAPÍTVÁNY
Adószámunk: 

18146107-1-13
Köszönjük!

Újfalusi Trombitás
Önkormányzati lap

Kiadó: Szigetújfalui Polgármesteri Hivatal
Szerkesztőség címe: 2319 Szigetújfalu, Fő út 45.
Szerkesztő: Szigetújfalu Község Önkormányzata

E-mail: ujfalusitrombitas@gmail.com
ISSN szám: 2061-6589

Következő lapzárta: 2020. március 20. péntek, 12 óra.
A terjedelem szűkössége miatt kimaradt olvasói hozzászólások

szerzőitől ezúton kér elnézést a szerkesztő.
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a Művelődési Ház Havi PrograMja
február
01. 19.00 Társasjáték est  Gab-Jat/
08. Ovi farsang /Regenbogen/
08. 22.00 Retro diszkó /Gab-Jat/
15. 20.00 Farsangi bál /Német Nemz. Táncegyüttes/
22. Farsangi bál /Nyugdíjas Klub/, zártkörű
29. 08.00 XII. Télbúcsúztató Faludisznótor

márCiuS
07. 17.00 Nőnapi ünnepség /Gab-Jat/
07. 21.00 Best disco a 30-60-as korosztálynak /Gab-Jat/
28. 19.00 Férfi bál /Gab-Jat/
áPriliS
05. Húsvéti Vásár /Gab-Jat/
18. 18.00 Szülők Bálja /Colour Táncegyesület/

a Művelődési Ház HeTi PrograMja
Hétfő:
16.00-18.00 Társastánc, vez.: Kiss Anikó táncpedagógus, 

koreográfus
16.00-18.00 Könyvtár, vez.: Gábor János
18.00- 20.00 Jóga, vez.: Bea
18.00-18.55 Egészségmegőrző gerinc tréning, vez.: Takács

Tímea gerinc tréner
19.00-20.00 Alakformáló aerobic, vez.: Takács Tímea aerobic 

oktató
Kedd:
08.00-12.00 Könyvtár, vez.: Gábor János
16.00-18.00 Gyermek néptánc, vez.: Kosztyú Annamária, 

Kaltenecker Tímea
18.00-20.00 Zenebarátok kórusa, vez.: Werni Ferencné
18.00-19.00 Pilates, vez.: Lengyel Claudia sportedző
19.00-20.00 Salsa fitnesz /táncos aerobic/, vez.: Lengyel Claudia

sportedző
Szerda:
08.00-12.00 Könyvtár, vez.: Gábor János
16.00-19.00 Könyvtár, vez.: Gábor János
16.00-20.00 Társastánc, vez. : Kiss Anikó táncpedagógus, 

koreográfus
19.00-20.00 Intim torna, vez.: Takács Tímea gerinc tréner

Csütörtök:
16.00-18.00 Könyvtár, vez.: Gábor János
16.00-19.00 Társastánc, vez.: Kiss Anikó táncpedagógus, 

koreográfus
19.00-20.00 Társastánc felnőtteknek, 

vez.: Kiss Anikó táncpedagógus, koreográfus
18.00-18.55 Egészségmegőrző gerinctréning, 

vez.: Takács Tímea gerinc tréner /tornateremben/
19.00-20.00 Alakformáló aerobic, 

vez.: Takács Tímea aerobic oktató/tornateremben/
Péntek:
16.00-21.00 Társastánc, vez.: Kiss Anikó táncpedagógus, 

koreográfus
18.00-20.00 I.Z.É. Együttes, vez.: Hufnágl Aladár
21.00-24.00 Felnőtt néptánc: Borbély Alexandra, 

Kosztyú Annamária
Szombat: 
08.00-11.00 Könyvtár, vez.: Gábor János

Aktuális rendezvény
Vasárnap: Aktuális rendezvény, vagy
17.00-18.00 Dinamikus pilates, vez.: Lengyel Claudia sportedző
18.00-19.00. Eszközös szálkásítás, vez.: Lengyel Claudia sportedző
– Büfé

Egyesületünk 2018 novembere óta a Szi-
getszentmiklós Hivatásos Tűzoltó-pa-
rancsnoksággal kötött I-es kategóriás

együttműködési megállapodással rendelkezik.
Elsődlegesen vállalt területeink: Szigetúj-

falu, Szigetszentmárton, Szigetcsép, Tököl,
Ráckeve, Szigetbecse, Makád, Lórév, valamint
tömeges eseményekhez és II. vagy nagyobb
riasztási fokozatnál vonulunk a Szigetszentmik-
lósi és Ráckevei járás teljes területére.

2019-ben a tűzesetek és műszaki men-
tések száma 112 volt, átlagos vonuló létszám:
4,7 fő.

Szigetújfalui események:
2019. január 6.: Mester utcában a kazán-

házban villanyóra szekrény és a kazánház te-
teje égett.

2019. február 16.: Focipálya mögött 50
m2-en gazos terület égett.

2019. február 17.: Napraforgó utcában

8 m2 kerítésen lévő nádszövet égett, és a ke-
rítésen belül egy 2 m2-es kerti hulladék rakás. 

2019. március 7.: Fő úton egy földszintes
lakóház teteje égett.

2019. június 4.: Vasút utcában egy ház
felázott vályogfala kidőlt.

A helyszínen volt még többek közt a
Vitép’95 Kft. és a Szigetújfalui Polgárőrség.

2019. június 29.: Fő úton a gáton sze-
mélygépkocsi égett teljes terjedelmében. A
tűz eloltását a VITÉP 95 Kft. területéről vé-
geztük 2 sugárral.

2019. július 29.: Fő úton egy fa a házra
dőlt. A káresetet önállóan számoltuk fel.

2019. október 1.: A pékségben a kémény
mellett kb. 1-2 m2 területen a födém izzott.

2019. október 14: Akácfa utcában egy csa-
ládi ház nappalijában lévő villanyóra és szek-
rénye égett. A segíteni próbáló szomszédok
már nem tudtak az épületbe bemenni a nagy

füst miatt. Az első helyszìnre érkező tűzoltónk
bekúszott a házba és a lángoló villanyóra szek-
rényt egy 6 kg-os ABC porral oltóval lefújta.
Közben a helyszínre érkező másik három
egyesületi tagunk a két háznyira lévő tűz-
csapról sugarat szerelt. A helyszínre érkező
Keve/1 személyzete sugárvédelem mellett lég-
zőkészülékben behatolt a lakásba, és átszel-
lőztették. A kiérkező Szigetszentmiklósi egység
áramtalanítást követően átvizsgálta a házat és
megszüntette a parázslást. Sajnos gépjár-
művel nem tudtunk vonulni a helyszínre mert
gépkocsi vezetőink dolgoztak, de egyesületünk
tagjai így is minden tőlük telhetőt megtettek.

2019. december 6.: Közlekedési baleset
történt Szigetújfalu és Ráckeve között, gép-
jármű az árokban volt.

2019. december 23.: A gát lehajtónál fa
az útra dőlt, közlekedést akadályozta, láncfű-
résszel a fát eltávolítottuk.

2019. évi beszáMoló a kis-szigeT ÖNkéNTes
TűzolTó egYesüleT MuNkájáról
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ANémet Nemzetiségi Önkormányzat Házában
2019 decemberében is mozgalmas élet folyt. De-
cember 7-én rendeztük a sváb disznóvágást: Sa-

utanz in Ujfluch rendezvényünket. Kora reggel indítottuk
a napot, Pletscher István böllér irányításával. A polgár-
mester úr, a képviselő-testület tagjai, a Nyugdíjas
Klubból, Heimné Jutka és Szőkéné Erzsike, a szom-
szédok közül Vágási László voltak a segítségünkre.
Szeretettel fogadtunk minden idelátogatót, érdeklődőt.
A gyermekeket a kóstoló mellett még mandarinnal és
csokival is kínáltuk a régi hagyományok szerint. Minden
látogatót a forralt bor és az éppen kész étel kóstolására
invitáltunk: hagymásvér, savanyú máj, pecsenye, töltött
káposzta, orjaleves (a levestésztát a Nyugdíjas Klubtól
kaptuk,) majd sült hurkával (véres és májas), kolbásszal
kínáltuk meg. Este a torra Caldenből, Németországból
is érkeztek vendégeink. Köszönet Kótai Róbert plé-
bános, püspöki biztos úrnak, hogy ellátogatott rendez-
vényünkre.

Mindez nem jöhetett volna létre, ha nem pályázunk
az Emberi Erőforrások Minisztériuma által kiírt pályá-
zatra, ahonnan már évek óta kapjuk e rendezvényünkre
is a támogatást. Fontos számunkra, hogy minden érdek-
lődő megismerhesse a régi, sváb ízeket. Hál’ Istennek
egyre több visszatérő vendégünk is van. Köszönjük
szépen az érdeklődést. 

December 15-én a Stammtisch Vorweichnachten
rendezvényre került sor. Községünk idősebb sváb lako-
saival tartjuk ilyenkor az előkarácsonyi ünnepséget, ahol
a disznóvágás termékeiből főzünk finom ebédet a ven-
dégeinknek. Ilyenkor apró ajándékkal is kedveskedünk
a Stammtisch tagjainak. A finom tortát Heldné Piroska
sütötte e jeles alkalomra. Egy nagyon kellemes és tar-
talmas napot töltöttünk együtt sok-sok beszélgetéssel,
emlékek felidézésével. Mindannyian feltöltődve tértünk
haza otthonunkba.

Január hónapban folytatódik a Ház belső felújítása.
Most éppen az éléskamrán van a sor.

Köszönjük mindenkinek a támogatást, a látogatá-
sokat. Szeretettel várunk mindenkit 2020-as eszten-
dőben is a Német Nemzetiségi és Közösségi Ház ren-
dezvényeire.

NNÖSZ vezetősége

Téli reNdezvéNYek a NéMeT NeMzeTiségi HázbaN

boNTsa a voNalaT!
A megelőzés az elsődleges feladat az úgynevezett „UNOKÁZÓS”
csalás elleni védekezésben! 

A csalók minden esetben: 
• Az idős emberek pénzét, értékeit igye-

keznek megszerezni.
• Telefonon (vezetékes) keresik fel őket.
• Legendával állnak elő, amely történet

alapja egy közeli családtagot ért krízis-
helyzet vagy baleset.

• használják az idős emberek hiszékenységét, jóindulatát.
• Idős áldozataikat véletlenszerűen, de akár előre eltervezett módon

is kiválaszthatják.

FONTOS!
Amennyiben hozzátartozóval, unokával kapcsolatban keresik, sza-
kítsa meg a telefonhívást!   BONTSA A VONALAT! 
Haladéktalanul vegye fel a kapcsolatot a megnevezett családtaggal,
mert így tudja ellenőrizni a hívás valódiságát! 
Ne adjon át pénzt, értéktárgyat senkinek!

Bűncselekmény gyanúja esetén azonnal értesítse a
rendőrséget a 107 vagy 112-es segélyhívószámon! 

Pest Megyei Rendőr-főkapitányság 
Bűnmegelőzési Osztály
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Településünk egyik nagysikerű civil szer-
vezete az I.Z.É. (irodalom, zene, ének)
egyesület, 2020 nyarán ünnepli meg-

alakulásának 10. évfordulóját.
Ez alatt az idő alatt hozzászokhattunk,

hogy évente több alkalommal, irodalmi be-
téttel megtoldott koncerttel ajándékozzák meg
Újfalu lakosságát. Ami minden évben menet-
rend szerint megérkezett az a január első he-
tében megrendezésre kerülő „Újévi Koncert”.
így történt ez az idei év elején is. Remek elő-
készítés előzte meg az előadást, de megérte
a sok fáradozás, mert szerteágazó és színvo-
nalas műsorral örvendeztettek meg ben-
nünket nézőket, illetve hallgatókat. Volt a re-
pertoárjukban közös és szóló ének, vers, va-
lamint együttes és szóló zeneszám is. Az idén
egy csipetnyi szóló táncot is belecsempésztek
műsorukba – mintegy fűszerként –, ami még
hangulatosabbá tette az előadást. Hufnagl
tanár úr és kedves felesége Marika nagyszerű
szervezőkészségről tesz tanúbizonyságot,

ahogy összefogja az egyesület tagjait. Ötletes
programokat tárnak elénk koncertről kon-
certre. Tapasztalatból tudom milyen erőfeszí-
tést igényel egy nagyobb létszámú csapat
összekovácsolása, különösen, ha az három
generációt foglal magában. Engem első-
sorban mégis az fogott meg legjobban, ahogy

a legifjabb generációt felkarolják, oktatják
őket, fejlesztik zenei és irodalmi készségüket
és engedik kibontakozni az idősebbek mellett.

Most is nagyszerű szellemi és kulturális
töltöttséget kaptunk az év indításához.  Aki
jelen volt a koncerten jól érezhette magát, aki
nem jött el, az sajnálhatja, hiszen egy szívet
melengető élménnyel szegényebb maradt. Ez
volt az első olyan koncert, ahová a nyugdíjas
klub táncos lányait is felkérték vendégszerep-
lésre, aminek ők szívesen tettek eleget.

A műsorszámok végén, szokásukhoz híven
egy pohár pezsgővel tisztelték meg a jelenlé-
vőket és így kívántak nekik boldog újévet. 

Az egyesület tagjai minden dicséretet
megérdemelnek, hiszen óriási energiát fek-
tetnek be az egész éves próbákba és a fellé-
pésekbe. Köszönet a szép és hasznos évkez-
désért. Kívánunk az egyesületnek a további
munkájukhoz sok sikert és mindezek eléré-
séhez nagyon jó egészséget!

a 10. év küszÖbéN

válTozaTos, MiNőségi
Mozgás Neked!

Szigetújfalu Műv. Ház:
Kedd 18.00-19.00 Pilates 
Kedd 19.05-20.05 Salsa Fitness
Vasárnap 17.00-18.00 Dinamikus Pilates 
Vasárnap 18.05-19.05 Eszközös szálkásítás 

Szigetszentmárton Műv. Ház:
Csütörtök 17.45-18.45 Mélyizomtorna 

Ráckeve Árpád F. Ált. Isk. Tornaterme:
Csütörtök 19.15-20.15 Intervall Edzés/Capoeira Aerobic 

Próbáld ki ingyen!  

Claudia (Sport-, Zona Edző, Pilates-, Stretching Oktató, 
Box-, Capoeira Aerobic Oktató, Táplálkozási Tanácsadó)
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Minden szülő szeretné tudni, hogy va-
lójában KI az a csodás lény, aki a
családjukba érkezett. Miért pont őket

választotta, mit akar megtanulni vagy megta-
níttatni ebben az életben? Ha a gyermeket
olyanra kényszerítjük, ami nincs benne élet-
programjában, akkor boldogtalanná tesszük
őt és önmagunkat is. A gyermek horoszkópját
ismerő, az abban rejlő tudást okosan hasz-
náló szülő jutalma a boldog, kiegyensúlyozott
csemete.

Néhány támpont a szülőknek ahhoz, hogy
megismerjék gyermekeik csillagjegyének lé-
nyegét.

NYILAS november 23 – december 21.

Pozitív tulajdonságok: bőkezű, derűs,
etikus, idealista, igényes, lelkesedő, művészi,
nagyvonalú, önképző, szabadságszerető, ta-
nító, törekvő.

Negatív tulajdonságok: arrogáns, bekép-
zelt, hatásvadász, ítélkező, nagyképű, pa-
poló, tudálékos, túlvállaló, túlzó.

A Nyilas-gyermek egy izgő-mozgó, fürge,
kalandokat kereső, csupa tűz lurkó. Általában
jó kedvű, mosolygós, de szereti, ha mindig
történik valami körülötte. Ha nem volt nap-
közben elég cselekményben része, akkor
képes az egész éjszakát átbömbölni. Tágas-
ságra, térre van szüksége, imádja, ha sza-
badon engedik. Forgalmas utcán fogjátok a
kezét, mert gyakran váratlanul neki iramodik.
Szobája legyen tágas, nagy belmagassággal,

ablakokkal. Kényelmes, bő és strapabíró ru-
hákban érzi jól magát. Sokat kérdez, hab-
zsolja az ismereteket. Szereti a meséket, ké-
peskönyveket. Nagyon szeret enni, képes
mindent végigkóstolni, az egymást ütő ízeket
összekeverni.

Kedveli a felnőttek társaságát, imádja pro-
dukálni magát nekik. A vadócságot sokszor
túlzásba is viszi, nem hagyja társalogni őket.
Sokszor a családnak is agyára megy a foly-
tonos rohangálásával, hangoskodásával. Ha
a szülők ilyenkor kemény szigorral lépnek fel,
azonnal hisztizni kezd. Nála nem vezet célra
az ordítozás, fenékre verés, csak az okos
szóval történő meggyőzés. Igen erős egyé-
niség, ezért szerénységre és visszafogott-
ságra okítsátok.

Könnyen és gyorsan teremt új kapcsola-
tokat, remekül kijön a többi gyerekkel, ő lesz
az irányító közöttük. Lelkesedése kiapasztha-
tatlan, és képes másokat is magával ragadni.
Imádja a kalandos felfedező akciókat, ha
unatkozik kiállhatatlan és kötekedő lesz.
Szüksége van arra, hogy nap közben ala-
posan kifáradjon, különben oda az esti nyu-
galom. A rendszeres sport vagy a tánc ren-
geteg energiáját hasznosan lefoglalja, ráa-
dásul önfegyelemre, rendszerességre, mások
tiszteletére nevel. 

Elismerésre és sikerekre éhes jellem,
ezért az iskolába nem lesz vele gond. Olva-
sási képessége és nyelvérzéke átlagon felüli
lesz. A lecke írással már lehetnek némi bajok,
mert az olyan tevékenység, ami kitartást és
hosszú ideig tartó koncentrálást igényel. Füg-
getlenséget nyújtó, kreativitásnak teret en-
gedő tanítókat és foglalkozásokat kedveli.
Sok baja akadhat az iskolai fegyelemmel, elő-
írásokkal. Csínytevésekben itt is az élen fog
járni. Értelmesen el kell neki magyarázni,
miért kell ezt, vagy azt a szabályt betartani,
akkor elfogadja érvelésünk. Fontos, hogy fi-
gyeljetek rá, válaszoljatok kérdéseire, hallgas-
sátok meg az ő véleményét is.

Uralkodó planéta: Jupiter
Elem: tűz
Fém: ón
Drágakő: topáz 
Szín: bíborvörös, bordó, sötétkék
Virág: szegfű, gyermekláncfű
Vezető gondolata: cél a csillagok bolto-
zata, sőt azon túl, a végtelen 
Egészség:
Fontos, hogy találjon célt és értelmet az

életben, amiért lobogni tud, különben köny-
nyen megbetegszik. Akkor gyengül le az im-
munrendszere, amikor a világ „igazságtalan-
ságaival” szembesül, kiábrándulást él meg.
Idegességre, nyugtalanságra és indulatos-
ságra hajlamos természet. Előfordulhatnak
náluk táplálkozási zavarok, anyagcser-beteg-
ségek. Gyakori körükben a cukorbetegség, a
pajzsmirigy-betegség és a májfunkciós zavar.
Máj működési zavarai bőrpanaszok, látásza-
varok, emésztési problémák, fáradékonyság,
súlygyarapodás, ízületi bántalmak formájában
jelentkezhetnek. Az asztromedicina a csípőt
és a felsőcombot sorolja ehhez a csillag-
jegyhez, de egyéb mozgásszervi panaszai is
lehetnek (reuma, köszvény).

Gyógyítás:
A rendszeres spottevékenység kifeje-

zetten ajánlatos egészsége megőrzése érde-
kében. Kurzusok, tanfolyamok és közös spiri-
tuális élmények lelkesíthetik és hozhatnak célt
és értelmet az életébe. Autogén tréning, jóga,
egyéb lazító és összpontosítást elősegítő
technikák alkalmasak indulata és nyugtalan-
sága kezelésére. A gyermekláncfű és orbáncfű
tea, a máriatövis olaj gyógyítja a májbetegsé-
geket. Bach-virágterápiában az Agrimony
nevű virágkivonat a Nyilas-alkat gyógyítója.
Eredményre vezet náluk a húsmentes, tisztán
növényi táplálkozás.

Köszönöm, hogy elolvastad. Váljék hasz-
nodra!

dr. Bognárné Nagy Ilona 
természetgyógyász

MiT üzeNNek gYerMeküNkről a Csillagok?
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Január 20-a az egyetlen magyar alapítású
férfi szerzetesrend, a pálosok alapító-
jának liturgikus emléknapja. A Szent

Margithoz hasonlóan pontosan 750 évvel ez-
előtt elhunyt Boldog Özsébre emlékezünk. A
Magyar Pálos Rend tagjai a kerek évforduló
alkalmából a 2020-as esztendőt a rendalapító
emlékének szentelik.

Özséb Esztergomban született 1200
körül. Szüleit közelebbről nem ismerjük, a kró-
nikás, Gyöngyösi Gergely pálos történetíró
klasszikus tömörséggel csak annyit mond,
hogy híres magyar családból származott.
Gondos nevelésben része-
sült, a Szent István által ala-
pított káptalani iskolába já-
ratták. Életrajzírója szerény,
hallgatag, komoly fiúként jel-
lemzi: imádság, böjt, elmél-
kedés érlelték hivatását.
Szembetűnő vonása volt a
magány szeretete, akkor
érezte jól magát, ha félrevo-
nulva elmerülhetett tanulmá-
nyaiban. Papként pedig
„mindennap mély áhítattal
mutatta be a szentmisét”.

Jövedelmét szétosztotta
a szegények között, az olva-
sásnak, tanulásnak, írásnak
szentelte magát. Vágyódott
a pilisi erdők vadonjába, de
tervének megvalósítását az
országra zúduló tatár be-
törés késleltette. Akkoriban
sok remete élt Esztergom
környékén, a hegyekben.
Amikor a városban jártak,
hogy készítményeiket el-
adják, és azok árából szük-
ségleteikről gondoskod-
janak, rendszerint Özséb
házát is fölkeresték. A velük
való beszélgetés a magány
felé hajtotta. Azonban az út
a szenvedések keresztútján
át vezetett.

Feladatának a lelki élet megújítását tekin-
tette. Örömmel és elismeréssel szemlélte a
két kolduló rend, a domonkosok és feren-
cesek munkáját, de nem csatlakozott hoz-
zájuk. Úgy érezte, még több kell: példaadás
az engesztelésre és vezeklésre. Saját élete
föláldozásával mutatott utat és irányt. Négy
éven át részt vett a tatárdúlás utáni újjáépí-
tésben, majd lemondott a kanonokságról, és
Vancsai István érsek engedélyével 1246-ban
Szántó közelében a sziklás rengetegbe vo-
nult. Azért választotta a remeteéletet, hogy az
ima, böjt és engesztelés által esdjen ke-

gyelmet mostoha sorsú nemzetének. Ezzel
érseke kívánságát is teljesítette, aki imádsá-
gába ajánlotta megyéjét és az országot.

A pilisi remete hármas barlangja alatt, a
forrás mellé letűzte a keresztet, jelszava és
meggyőződése szerint: „In Cruce salus” (Ke-
resztben az üdvösség). Később az egyesült
remeték templomát is a Szent Kereszt tiszte-
letére szentelte. Özséb egy alkalommal cso-
dálatos látomásban részesült, amely döntő
hatással volt további életútjára. Egy éjjel, ima
közben, az erdő mélyén sok apró lángot pil-
lantott meg. A lángocskák egymás felé tar-

tottak, s végül tüzes fénynyalábbá egyesültek.
Özséb úgy érezte, hogy ez a különös tüne-
mény égi jel, figyelmeztetés, hogy egyesítse
a szétszórtan élő remetéket.

1250-ben Pilisszántó közelében, a kesz-
tölci völgy fölötti magaslaton templomot épí-
tettek a Szent Kereszt megtalálásának emlé-
kére, és ehhez észak felől csatlakozott a mo-
nostor. Özséb aztán sorra járta az országban
a nagyobb remetetelepeket. Először a Pécs
melletti Szent Jakab-hegyi remetékhez érke-
zett, elkérte a Bertalan pécsi püspök által ké-
szített szabályzatukat. A két monostor egye-

sült, és Özsébet választották első tartomány-
főnökké. Özséb ezt követően Rómába indult
társaival, hogy megszerezze a Szentszék jó-
váhagyását és megerősítését. Sikerült meg-
nyernie Aquinói Szent Tamás pártfogását IV.
Orbán pápánál, aki jóváhagyta a rendet.

Özséb huszonnégy évet töltött a Pilisben,
húsz éven át szervezte, irányította, kormá-
nyozta rendjét, melyet Remete Szent Pál ol-
talma alá helyezett, hiszen első remeteként ő
volt ennek az életformának az elindítója.
Emellett szerénységében mintegy el akarta
hárítani magától a rendalapítónak kijáró tisz-

teletet, ezért Remete Szent
Pál palástja alá rejtőzött.

Az 1256. évi esztergomi
zsinaton mint tartomány-
főnök vett részt. A zsinati
jegyzőkönyvet így írta alá:
„Eusebius prior prov. Ord. S.
Pauli Primi Eremitae”
(Özséb, Első Remete Szent
Pál rendjének provinciális
perjele). Ebből a hivatalos
elnevezésből rövidült le és
lett a rend neve: pálosok.

Özséb 1270. január 20-
án halt meg Pilisszentke-
reszten. Halálos ágyán a
szabályok pontos megtartá-
sára, testvéri szeretetre és
példaadásra buzdította test-
véreit. Az általa alapított
templom sírkamrájában te-
mették el. A végleges egy-
házi jóváhagyást 1308-ban
kapta meg a rend. Ekkor
tértek át a Szent Ágoston
szabályai szerint való életre.

A pálosok ma négy
házban élnek Magyaror-
szágon, illetve egy házban
Erdélyben. Emellett több
száz pálos szerzetes él
szerte a világon, a legtöbben
Lengyelországban. A rend
életének középpontjában áll

a Mária-tisztelet. Ennek kifejezéseképpen a
szerzetesek fehér ruhát hordanak, a rózsafü-
zért imádkozzák, kiemelt buzgósággal ülik
meg a Mária-ünnepeket és tartják meg a
szombati böjtöt. A monostorok többsége
Mária-kegyhelyeken épült fel. Az 1382-ben
alapított Jasna Góra-i kolostor első szerze-
tesei magyar földről érkezett pálosok voltak,
és ma is a pálosok a kegyhely őrei. Często-
chowa a rend jelenlegi központja.

A Magyar Kurír Katolikus Hírportál 
cikke alapján írta PV
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