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A koronavirus-jarvany
miatt atszervezik a be-
tegutakat, valamint to-
vabbi jarvanymegel6z6
intézkedéseket hoznak a
Békés Megyei Kozponti
Kérhazban - tajékoztatta
lapunkat k6zleményében
az intézmény.

Mint irtdk, a betegutvalto-
zasok az altalanos sebészeti,
baleseti sebészeti, érsebé-
szeti, idegsebészeti, urolo-
giai, fog- és szajsebészeti
osztalyokat érinti Gyulan, a
fll-orr-gégészeti, neurolo-
giai, valamint az egynapos
szemészeti osztalyokat érinti
Békéscsaban.

Az érintett gyulai oszta-
lyok az elkovetkezd napok-
ban a békéscsabai dr. Réthy
Pal tagkérhazba koltoznek
at. Az atmeneti idészakban
a fenti szakterileteken azon
betegek felvételére, akik stir-
g6sségi ellatas miatt kérhazi

felvételtigényelnek, oktober
30-t6l mar a dr. Réthy Pal
tagkérhazban (Békéscsaba,
Gyulai ut 18.) keril sor - ol-
vashato a kdzleményben.

Hangsulyozték: az osz-
talyok atszervezése utan
az elére tervezett, magas
kockézattal jard beavatkoza-
sok - mutétek, endoszkdépos
vizsgalatok, altatassal jaro
esetek — elvégzésére csak 6t
napndl nem régebbi PCR-
teszt birtokdban kertlhet
sor, a beavatkozasokat pedig
a békéscsabai kérhazban
végzik el.

+Az intézkedésre a bete-
geink és dolgozdink bizton-
saga érdekében van szlk-
ség” - irtak.

,Az atmeneti id6dszak, il-
letve az Uj szabalyok sziiksé-
gessé tehetik a m(téti eldje-
gyzésiidépontok moédosita-
sat. Ezekben az esetekben a
kezel6orvos minden beteget
személyre sz6léan téjékoztat

teenddirél. Az Uj betegek
esetében a beavatkozasokra
torténd eldjegyzések alkal-
maval szintén a kezel6orvos
nyujt tdjékoztatast a teszt
elvégzésének modjardl, id6-
pontjarél és helyérdl, a ter-
vezett beavatkozas varhaté
Utemezésérdl. A vizsgdlati
anyag levételekor a beteg
kézhez kap egy tajékoztatot,
amelyben a teszt elvégzése
és a beavatkozas idépontja
kozotti idészak alatt betar-
tandd szabalyok, utasitasok,
életmadi ajanlasok szerepel-
nek” - tették hozza.

A kozleményben leirtak
tovabb4d, hogy a békéscsa-
bai fll-orr-gégészeti osztaly
és a neuroldgiai osztaly,
az azonos tarsosztalyokkal
egylutt, a Pandy Kalman tag-
kérhdzban mikodik tovabb
atmenetileg, az osztalyok
koltoztetése elérelathatolag
november 2-ig megvaldsul.

A gyulai érsebészeti osz-

taly a mai napon koltozik at
Békéscsabara, az uroldgiai,
idegsebészeti, fog- és szdj-
sebészeti osztaly november
2-anfoglalja el a békéscsabai
ful-orr-gégészeti és neuro-
I6giai osztaly helyét. Az al-
taldnos sebészet november
3-t6l a békéscsabai sebészeti
osztalyon muikddik tovabb,
a baleseti sebészet pedig
november 5-t6l mikoddik
tovabb a szomszédos va-
rosban, ettél az idéponttdl
a slirg6sségi baleseti sebé-
szeti ellatds is a dr. Réthy Pal
tagkérhazban lesz elérheté.

+A jarvanyhelyzetre va-
16 tekintettel meghozott
sziikségszer( intézkedések
a lakossag érdekeit, egész-
ségmegdrzését szolgaljak,
ezuton is kérem tiirelmiket
és megértésiiket” - irtdk a
kozleményben.
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A novemberi kotelezé gép-
jarmi-felel6sségbiztositasi
(kgfb) kampanyban még min-
dig tobb mint 1,1 millié gép-
jarmu érintett. Az elmult évek
tendencidi alapjan minden
tizedik tulajdonos biztositot
valt - kozolte a Magyar Biz-
tositék Szovetsége (Mabisz)
csutortokon az MTl-vel.

A szervezet tajékoztatasa
szerint a biztositok idén s leg-
késébb november 2-3ig teszik
kozzé az év végi évfordulds
szerz6désekre vonatkozo kg-
fb dijaikat. Az tgyfeleknek
errdl az értesitést 50 nappal
a biztositasi évfordulét meg-
elézéen kell megkapniuk a
biztositéjuktol.

A biztositét valtoknak az
aktualis szerz6désuket a biz-
tositasi évfordulo elétt 30
nappal, legkésébb december
1-jéig kell felmondaniuk, majd
legkésébb december 31-éig
meg kell kotnilk Uj szerzédé-
suket az Uj biztositéval.

Aki elégedett a tarsasaga-
tol kapott ajanlattal, annak
nincs tennivaldja - hivta fel a
figyelmet a Mabisz.

|

Januar elsejétél akar 10
millié forintos tdmogatast is
kaphatnak a gyermekvallalas
elétt all6 vagy mar gyer-
meket neveld fiatalok tetd-
tér-beépitéssel megvaldsuld
Uj, tobbgeneraciés otthon
létrehozasara - jelentette be
a csaladdokért felelds tarca
nélkili miniszter szerdan Bu-
dapesten, sajtétajékoztaton.

Novdk Katalin kozolte: a
kormany tdmogatja a tobb-
generacios otthonok létreho-
zasat, ezért januar elsejétdl a
csaladi hazak tetétér-beépi-
téséhez is igénybe vehetd
a csaladi otthonteremtési
tdmogatas (csok) akar maxi-
malis 0sszege.

A miniszter gyakori élet-

helyzetnek nevezte, hogy
egy csaladban a csaladi haz
tetGterét beépitené egy fiatal
par, hogy ott neveljék gyer-
mekeiket.

Ok egy gyermek véllalasa
vagy nevelése esetén 600
ezer forintot, két gyermeknél
2,6 millio, hdrom gyermeknél
10 millié forintot vehetnek
igénybe vissza nem fizetendd
tdmogatasként - mondta.

Példaként emlitette:
amennyiben egy két gyer-
meket neveld csaldd val-
lal egy harmadikat, akkor a
10 millié forintos 6sszeget
veheti igénybe. Hozzatet-
te, hogy mar megsziiletett
gyermeknél a sziil6k minden
életkorban igényelhetik a ta-

mogatast, ha elére véllalnak
gyermeket, akkor az életkori
hatar 40 év.

A tovabbi feltételekrél
sz6lva elmondta: a tdmoga-
tas 6nallo, kilon bejaratu ott-
honra vehet6 fel, amelynek
van konyhdja, flrdészobaja
és lakotere. Az alapteriletnek
egy gyermek esetében leg-
alabb 40 négyzetméternek,
ketté esetén 50-nek, hdrom
vagy tobb gyermeknél pedig
legaldbb 60 négyzetméter-
nek kell lennie - részletezte.

Szintén feltétel, hogy nem
lehet ugyanaz a tulajdonosa
afoldszinti és a tet6téri lakds-
nak - jelezte, hozzatéve, hogy
jellemzéen asziil6k, nagyszu-
|16k élnek a lenti élettérben, a

fentiben pedig a gyermeket
nevel6 vagy vdllalo fiatalok.

Novak Katalin felhivta a
figyelmet arra is, hogy ehhez
a tdmogatashoz igénybe
vehet6 a maximum 15 millié
forintos, kamattamogatott
csokkodlcson is. A teljes 15
millié forintos kolcson havi
torlesztd részlete 72 ezer fo-
rint, az akdr mar két gyermek
nevelése, véllalasa esetén
felveheté 10 millié forintos
kolcsonre havonta 48 ezer fo-
rintot kell fizetni —ismertette.

Azt mondta: a koélcsont
igénylé csalddoknak igy ke-
vesebbet kell torlesztrész-
letként fizetnitk, mint egy
szamukra szikséges lakas
bérleti dijaért.

Novak Katalin hangsu-
lyozta: Magyarorszag leg-
nagyobb otthonteremtési
programjanak célja, hogy
mindenki sajat tulajdonu ott-
honban élhessen, a fiatalok
ott varhassak, nevelhessék
gyermekeiket.

Emlékeztetett: ezt a célt
szolgdlja az Uj épitési ingat-
lanok értékesitési afajanak
Ot szazalékra csokkentése,
illetve a teljes afamentesség
azoknak, akik uj épitésd in-
gatlant vasarolnak csokkal,
tovabba a csokkal vésarolt
Uj és hasznalt lakds vasarlasa
esetén az illetékmentesség,
valamint az otthonfelujitasi
program.

|
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CSONDBEN DE ANNAL NAGYOBB TISZTELETTEL HAJTOTTUNK FEJET

1956 OKTOBEREBEN A PESTI UTCAKON

Az 1956. oktéber 23-
an kirobbant forradalom
és szabadsagharc héseire
emlékezliink minden évben
oktéber 23-an. A jarvany-
helyzet miatt az orszagos
tisztiféorvos ajanlasa alap-
jan azideiévben a kdzponti
megemlékezés elmaradt.
Ettél fliggetlendl csond-
ben, de annal nagyobb
tisztelettel hajtottunk fe-
jet héseink emléke el6tt
Eleken.

Minddssze 20 nap, de a
magyar torténelem taldn
legkiemelked&bb 20 napja
zajlott 1956. oktéber 23.
és november 11. kdzott
Magyarorszagon. Egy ap-
récska, de elszant nemzet
felemelte fejét és nemet

mondott az elnyomasra,
a diktaturara, és szembe-
szallt a vilag akkori legna-
gyobb birodalmaval. Akkor
és a mar tobb mint ezer
éves torténelmiink soran
szamtalanszor kialltunk a
szabadsagunkért és 6nal-
[6sdgunkért, a nemzetiink
megmaradasa érdekében.
A mai napon és a jovében
is bizton tdmaszkodhatunk
6seink hagyatékara, erét
merithetilink tetteikbdl és
példamutatd hazaszerete-
tikbél.

Mult-jelen-jové egybe-
forr, nemzetiink és nyel-
viink 6rokké élni fog!

Isten 4ldd meg a ma-
gyart!

|

BOTAS ERIKA ES SZELEZSAN GYORGY

Befejezték a fak iilte-
tését a Hosok utjan talal-
haté ligetben - tarjékoz-
tata lapunkat Szelezsdn
Gyorgy polgarmester.

A vérosvezetd elmondta,
a Hésok utjan 6sszesen 53
fat helyeztek el. Keriltek
csemeték az orvosi rendeld
kornyékére és a miivel6dési
kdzpont udvarara is.

— A HO6sok kertjében 46
diszkortefat ultettlink, eb-
bél 30-at az Agrarminiszté-
riumtol kaptunk az ,Orszag
fasitasi Program” részeként.
Az utolsé fat dr. Kovdcs
Jozsef orszaggydlési kép-
viseld Urral és Botds Erika
alpolgarmester asszonnyal
Ultettuk el, majd egy nagy
sétat tettiink a ligetben -
tette hozza a polgdrmester.

[ |

EPUL SZEPUL VAROSUNK!

. KOVACS JOZSEF ES SZELEZSAN GYORGY

3

TISZTELT
ELEKIEK!

Az egészségiink védel-
me érdekében varosunk
képviselo-testiilete az
utébbi kozgyilésén az
alabbi szigoritott jarva-
nyligyi intézkedéseket
vezette be NOVEMBER
02. NAPJATOL az intéz-
ményeinkben, melyek a
kovetkezok:

1.) Kotelez6 a testho
mérése a Polgarmesteri
Hivatalban, illetve az Elek
Varos Onkormanyzata
fenntartasa ala tartozé in-
tézményekben és egyéb
épuletekbe torténé belé-
péskor. (Ezek az intézmé-
nyek és épuletek: Naple-
mente Id&sek Otthona,
Napkoézi Konyha épiilete,
Reibel Mihdly Varosi M-
vel6dési Haz és Konyvtar
éplletei, Sportcsarnok,
Varosi Ovoda és Bolcséde,
Véroslizemeltetés és Kar-
bantarto Szolgalat éplletei,
Védoénadi Szolgalat éplilete
és az EHI KFT éplilete.)

2.) Kotelez6 a maszkvi-
selés a Polgarmesteri Hiva-
talban, illetve az Elek Varos
Onkormanyzata fenntarta-
sa ald tartozé intézmények-
ben torténd belépéskor és
ott tartézkodaskor, kivéve
étkezés, sport- és olyan
muvészeti tevékenység
végzése soran amelyet za-
var vagy megakadalyoz a
maszk haszndlata, példaul
tanc, ének, szavalds. (Ezek
az intézmények és éplle-
tek: Naplemente Id6sek
Otthona, Napkozi Kony-
ha épiilete, Reibel Mihaly
Vérosi Mivel6dési Haz és
Kényvtar épdlletei, Sport-
csarnok, Varosi Ovoda és
Bblcséde, Varosiizemelte-
tés és Karbantartd Szolgalat
épliletei, Véd6nabi Szolgalat
épllete és az EHI KFT épu-
lete.)

3.) Kotelez6 maszkvi-
selés a piac terlletére vald
belépéskor és az ott tartdz-
kodas ideje alatt, az arusi-
tast folytatoknak kotelezé
a maszkon felll gumikesz-
ty(t is viselni. Elek Varos
Onkormanyzata kézfert6t-
lenitét biztosit a bejaratnal
minden piaci napon.

Megértésiiket koszonjiik!

Vigyazzunk egymasra!
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o TISZTELT
B ELEKIEK!

Felhivom a Tisztelt La-
kossag figyelmét, hogy a
polgdrmesteri fogad6drak
azeddigiektél eltéré6en min-
denhéten kedden 13.és 15
ora kozott keriilnek meg-
tartasra.

Tisztelettel:

Szelezsan Gyorgy

Dr. Kovdcs Imre ligyvéd
2020. november 2-an és no-
vember 16-an 15-16 6rdig
Ugyfélfogadast tart Eleken,
a Véroshazan.

A Koronavirus helyzettel
kapcsolatban ingyenesen
hivhaté ELEKI ZOLD SZAM:
06-80/18-01-01. Polgarmes-
teri Hivatal: +36 (66) 240-411.
Segélyhivo: 112. Mentok: 104.
Tizoltok: 105. Renddrség:
107. Eleki Renddrdrs: +36 (66)
361-644, +36 (30) 633-7238.
Dr. Demény Janos hazior-
vos: +36 (66) 240-243, +36 (30)
299-06-56. Dr. Ramasz Karoly
haziorvos: +36 (66) 240-121.
Dr. Hargel Ahmad gyermek
haziorvos: +36 (66) 241-137.
Dr. Té6thné Dr. Zimonyi Edina
fogszakorvos: +36 (66) 216-
546. Ugyelet: +36 (66)
240-896. Védénadi szolgalat:
+36 (66) 240-203. I. Ovoda:
+36 (66) 240-137. 1. Ovoda:
+36 (66) 240-418. lll. Ovoda,
Bolcséde: +36 (66) 240-493.
Dr. Mester Gyorgy Altalanos
Iskola: +36 (66) 240-531. Eleki
Roman Altalanos Iskola: +36
(66) 240-492. Szocialis és Gyer-
mekjolétiIntézmény: +36 (66)
241-126. Napkozi Konyha: +36
(66) 241-133. Reibel Mihaly
Miivel6dési Haz és Konyvtar:
+36 (66) 240-032.

TESTVERTELEPULESUNKON, LAUDENBACH VAROSABAN

Testvértelepilésiinkon,
Laudenbach varosaban part-
nerkapcsolati bizottsagot
alakitottak a hatékonyabb és
szorosabb egyuttmdkodés
érdekében.

Alaudenbachi béka ott ll
apolgarmesteri hivatal el6tt,
Magyarorszag délkeleti te-
lepilésén, Eleken. A roman
hatér melletti kistelepulésen
a templom elétt taldlhaté a
Laudenbachbdl ajandékként
kapott éra is. A kisvarosban,
a testvérvarosi kapcsolatok
tiszteletére, Laudenbach
tér is van, ahogy a német
varosban is Eleker stasse
(Eleki utca).

Az eleki Laudenbach tér
nevezetessége az orszagos
emlékhely, ahol Kligl Sandor
alkotdsa lathaté : A németek
kitizetésének emlékére 4l-
litott bronz szoborcsoport.

A hivatalos testvértele-
pulési kapcsolatok 2018-as
|étesitését kovetéen immar
feldllt egy partnerkapcsolati
bizottsag is, melynek tagjait
a Kulturkreis Elek, valamint
a telepiilési testulet egyes
frakcidinak a tagjai adjak.
A nyitott bizottsdg olyan
konkrét programokkal akar
foglalkozni, amelyek a test-

vérkapcsolatot nem csak a
papirok szintjén, hanem az
emberek, polgarok kozott is
erdsitik. Mar most is sok ilyen
otlet merdilt fel.

Azt kdvetben, hogy kere-
ken 75 ével ezel6tt az Elekrd|
elliz6tt 5.000 német szarma-
zasU emberbdl 280 ember
Laudenbachban telepedett
le, akapcsolat ezen bizottsag
révén uj, szilard alapokon
nyugszik - hangsulyoztak
az érintettek. A hivatalos
testvértelepiilési kapcsolat
mar két éve él. A Kulturkreis
Elek szervezet révén pedig
mar 2005 o6ta létezik egy
olyan egyesiilet,amely azon
dolgozik, hogy a magyar
kisvarosban megérizzék a
kulturalis 6rokséget és a
német multat. A bizottsag
megalapitasa ezért is fontos
[épés az egyesllet tagjai
szamara.

Azels6, Benjamin Kopfle
laudenbachi polgarmester
altal vezetett (ilésen hivata-
losan megalakult a bizottsag,
ennekazuilésnek a helyszine
aSonnbergschuleiskolaren-
dezvényterme volt. A tagok
elnéknek Susanne Mauri-
ello asszonyt valasztottak,
akiaKult is-ban alelnoki

szerepet tolt be. Helyettese
Elke Walter asszony. Die-
ter Burkert vallalta a titkari
szerepkort, helyettese pedig
Angelika Nickel. A sajto- és
nyilvdnossagi feladatokkal
a bizottsag Dr. Wolfgang
Fiedlert bizta meg. Az el-
nokséghez tartozik tovébbi
ot f6: Andrea Eck, Kerstin
Schonstein, Georg Schillin-
ger, Hans Joachim Gottuck
és Stefan Schmitt.

Benjamin Kopfle polgar-
mester nagy 6rommel fo-
gadta ezt a nagyfoku elko-
telezettséget és azt, hogy
mar az elején sikertilt a teljes
elndkséget feldllitani. A ma-
gam és a telepiilés részérél
feltétlen tdmogatasomral
biztositom Ondket”, hang-
sulyozta, és jelezte, biztos
benne, hogy ,ebbdl valami
jo fog kifejlédni”.

A bizottsag feladatainak
kozponti elemeként a két
telepilés fiataljai kozotti
kapcsolat erdsitését neve-
sitette. ,Ez a legfontosabb”,
mondta Joschi Ament, a
Kulturkreis Elek elndke, aki
egyuttal az eleki aktualis
helyzetrdl is tdjékoztatot
tartott. Magyarorszag a virus
elsé hulldmat viszonylag jél

atvészelte, most azonban ott
is magasabbak a szamok. A
magyar fél szdmara is fontos
a ,fiatalsdg 6sszehozéasa”.

Aj Uj elndk, Susanne Mau-
riello rogtén harom konkrét
Otletet is nevesitett: Eleken
fogalmazasi versenyt lehet-
ne hirdetni, harom nyertes
szamara pedig didkcserét
felajanlanilaudenbachiven-
déglaté csaladokndl. Lau-
denbachban egyesuleteket
akar buzditani arra, hogy
5-10 perces videoklippeket
forgassanak, abban a re-
ményben, hogy Magyaror-
szagonisvan fogadokészség
erre. [gy megismerhetnék
egymast az egyesuletek,
mondta Mauriello. Ezen kivil
felmerilt benne egy 6voné-
csere program lehetésége
az 6vodak részvételével.
A bizottsag egy, a fiatalok
képviseletét ellatd személyt
is meg kivan nevezni a ké-
s6bbiekben. Benjamin Kop-
fle igéretet tett arra, hogy a
torekvést felveti az ifjusagi
kerekasztal masodik fordu-
I6jan.

|

[Megjelent Laudenbach-i
Weimarer Nachrichen 2020.
oktéber 10-i lapszdmdban].
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A FEJLESZTESET MAGYARORSZAG KORMANYA 70 MILLIO FORINTTAL TAMOGATJA

PETARA
ROMANILOR
IN UNGARIA,

GIULA

- ST T .

AGYARORSZAG!

Unnepélyes keretek ko-
zOtt jelentette be Kozma
Gyorgy, a Magyarorszagi
Roménok Orszégos On-
korményzatanak elndke
és Kreszta Trajdn roman

nemzetiségi parlamenti
sz652616, hogy hamarosan
megkezdédnek az Eleki
Roman Altalanos Iskola
korszer(sitési munkalatai.

A sajtétajékoztaton el-

hangzott, a Magyaror-
szagi Romanok Orszagos
Onkormaényzata az iskola
fenntartéjaként megvasa-
rolta a jelenleg is hasznalt
épllet alsé szintjét, ahol

hamarosan az intézmény
Uj vizesblokkokkal és négy
Uj tanteremmel is béviil,
valamint a helyi 6nkor-
manyzat segitségével az
udvar is egy teljesen uj

zoldfeluletet kaphat. Az
intézmény fejlesztését
Magyarorszag Kormanya
70 millié forint vissza nem
téritendd tdamogatassal
segiti. ®

IDOSEK VILAGNAPJA
Delydszat

Elek Varos Onkormanyzata,

o 5 . g gk
X A palyazat bekildési hatarideje:

A tanuldk maximum egy Al4 oldalas
fogalmazasban mutathatjdk ba

g kitontetd clm elnyerésére javasoll
eleki lakbdhalyl nagyszileiket.

A palyazatokatl irasban

{az oszialylénokokon kereszill leadva),
illetve e-mailben

az elekazenvarosom@gmail.com
elektronikus elérhetéségre varjuk.

I

november 15.

az ldosek Vilagnapja alkalmabél meghirdeti a 2020. évre o~

(az Ev Nagymamaja és az Ev Nagypapaja
palyazatot altalanos és kézépiskolai tanulék szamara.
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AJEKO ZTA 'TU

KEDVES ELEKIEK!

Tajékoztatjuk Onéket, hogy a vérosiizemeltetés Jozsef
Attila utca 2. szam alatti telephelyén tovabb folytatjuk
a kozfoglalkoztatasi program keretein bellil termesztett
z0ldségek értékesitését a lakossag részére.

Siitétok: 150 Ft/kg

Zeller gumo a zoldjével: 200 Ft/db
Szarazbab: 800Ft/kg

Ujra kaphato lesz a friss petrezselyem zéld.
El6jegyzést felveszlink!

Valamint gondos kezekkel eleki foldben termesztett
paprikabdl készilt csemege fliszerpaprika-6rlemény
kaphato 3.500 Ft/kg aron.

A fliszerpaprika szaritasat és feldolgozasat a Kaszaperi
Zoldségfeldolgozé Nonprofit Kft. végezte.

Tovabbiinformaciok személyesen a varosiizemeltetés
udvaran vagy a +36-70/339-6742-es telefonszamon.

Nyitvatartasunk:
H-Cs 07:30-t6l 15:30-ig
P 07:30-t6l 12:30-ig
Szo-V zarva
Elek Varos Onkormanyzata

RENDELJE MEG SPECIALIS
MENUJET MOST!

QO®

A diétas étkezést igény-
be vevék szdma évrél évre
novekszik Elek varosaban.
Ma mar szamos gyermek
és feln6tt egészségi alla-
pota igényel specialis ét-
rendet. Onkorményzatunk
érzékelte az ételallergias
egyének étkeztetésével
kapcsolatos, csaladokra
nehezed§ terheket, ezért
tovabbi 3 féle kilonle- .
ges étel fajtaval biztositja Semmelweis u. 14.
a diétas kozétkeztetést 06-66/241-133
minden eleki szdmara. u

Igénybe vehetd specia-
lis étrendek: tejmentes,
gluténmentes, szénhid-
rat-csokkentett.

Bizunk benne, hogy so-
kan igénybe fogjak venni
az uj diétas ételeket! Var-
juk jelentkezésiiket.

Bévebb informacio:

Napkozi Konyha,

A MUNKALATOK JOVORE TOVABB FOLYTATODNAK
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Onkormanyzatunk a
Teriilet- és Telepiilésfej-
lesztési Operativ Program
»Telepiilési Kornyezetvé-
delmi Infrastruktura-fej-
lesztések” palyazaton
2017-ben tobb mint 60
millié forint vissza nem
téritend6 tamogatast
nyert.

Az oktéber elején meg-
rendezett sajtotajékoztaton
gyakorlatilag az elsé tUtem
zarasara és a masodik Gtem
nyitasdara is sor kerult. A
projekt célja a csapadék-
viz-elvezeté mivek kiépi-
tése, az engedély nélkdli
felszin alatti vizkitermelés
megsziintetése, ugyanezen

DR. KOVACS JOZSEF, SZELEZSAN GYORGY ES ZALAI MIHALY

rétegek szennyezéforrasa-
inak felderitése és a veszé-
lyeztetés megszlntetése
volt. A palyadzatnak kdszon-
hetéen kozel 700 méter
csapadékelvezet6-rend-
szert sikerdlt kiépitenlink
a varosban. A munkalatok
jovore tovabb folytatodnak.
A nemrégiben elnyert 111
millié forintbdl tovabbi 1200
méter tertlet lett kijelolve,
valamint a Kétegyhazi uti
nadas is megujul a program
keretében.

Zalai Mihdly, a megyei
kozgydlés elndke kiemelte:
Békés megye az 59 milliard
forintos terilletfejlesztési
keretébdl 72 milliard forin-
tot tudott felhasznalni. Ori-

asi volt az érdeklédés, tobb
alkalommal kaptak ujabb
és Ujabb potldlagos tdmo-
gatasokat az iranyité hato-
sagtol. Ennek az 6sszegnek
pedig kozel 10 szdzalékat
fordithattak belvizelvezeté-
si problémak megoldasaraa
megyében.

A sajtotdjékoztatét dr.
Kovdcs Jozsef orszagy-
gy(lési képviseld zarta, aki
tobbek kozott arra hivta fel
afigyelmet, hogy a mar ata-
dott és a tervezett kozel 200
millié forintb6l megvaldsuld
fejlesztésnek kdszonhetden
a belvizkarok megelézhet6-
ek, illetve nagymértékben
mérsékelhetéek lesznek
varosunkban. B

ﬂ/ELEKAZENVAROSOM
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ELEKEN A NEPMUVESZET IFJU MESTERE

.Kertem alatt folyik a Ko-
ros vize...” — hallhattuk a
Népmiivészet Ifju Mesterei-
nek eleki koncertjén. A tobb
mint 40 éves hagyomanyok-
kal rendelkezé Békés Banda

a Korosok menti népzenei
Osszedllitdas mellett, nagy
multu és méltan hires ele-
ki muzsikdkat is jatszott a
Muvel6dési Kozpontban.
Ko6szonjik az egyilittes tag-

jainak, hogy hosszu idd utan
Ujra Elekre latogattak, és
ingyenesen nemzetkozi szin-
vonalu koncertet adtak. Visz-
szavarjuk az ifju mestereket
varosunkba! ®

PATYI ZOLI ES A KOROS TANCEGYUTTES

Oktéber kozepén egy
nagyon kiilénleges el6ada-
son vehettek részt az eleki
iskoldk didkjai, az el6adas a
Retina Matiné cimet kapta.
Patyi Zoli és a Koros Tanc-
egyuttes lelkes tagjai egy
rendkivil érdekes és hu-
moros programot hoztak a
kultura hazéaba. A rendez-
vény a Nemzeti Kulturalis
Alap tdmogatasaval valé-
sulhatott meg. Koszonjuk
a munkdjukat! m

A JEKO ZTA 'T0

TARTSD MEG

A MASFEL METERES TAVOLSAGOT!

PIROGRAMOK

A REIBEL MIHALY MUVELODESI HAZBAN
ES KONYVTARBAN

November 2.11.30 Elek Tincegyiittes probdja (kozépiskolds
korosztdly szdmdra)

November 3.16.30 Gyermektorna Szelényi Zsanettal (isko-
ldasoknak)

November 4.16.30 Gyermekiorna Szelényi Zsanettal (ovi-
soknak 3-6 éves korosztdly)

November 9.10.30 Baba-mama Klub a Vérosi Konyvtdr-
ban

Novemher 5.14.00 Nyugdijas Klubfoglalkozds |ELMA-
RAD!

November 5.17.30 Zita Dance Fitness (Zumba)

Novemher 6.16.30 Gyermektorna Szelényi Zsanettal
(iskoldsoknak)

November 6.17.00 Elck Tincegyiittes probdja (kozépiskolds
korosztdly szamdra)

November 9.11.30 Elek Tincegyiittes prébdja (kézépiskolds
korosztaly szamdra)

Novemher 10. Visdir a Fortuna Kft. szervezésében
Novemher 10.16.30 Gyermektorna Szelényi Zsanettal
(iskoldsoknak)

November 10. 18.00 Zsirégets torna Kiss Kldrdval
Novemher 11.16.30 Gyermektorna Szelényi Zsanettal (ovi-
soknak 3-6 éves korosztdly)

November 12.10.30 Vardzsének Hevesi Imi bdcsival a
Virosi Konyvtdrban

November 12.15-17 6rdig: Kézmiives szakkor felndtteknek a
Varosi Konyvtarban

Novemher 12.12.30 Zita Dance Fitness (Zumba)
Novemher 12.18.00 Zsiréget6 torna Kiss Kldrdval
November 13.16.30 Gyermektorna Szelényi Zsanettal
(iskoldsoknak)

Novemher 13.11.00 Elek Tuncegyiittes prébdja (kézépisko-
ldas korosztdly szamdra)

November 14. Tinchdz a Romdn Nemzetiségi Onkormdny-
zat szervezésében [ELMARAD!

November 16. 17.30 Elek Tincegyiittes probdja (kozépisko-
lds korosztdly szdmdra)

Novemher 11.16.30 Gyermektorna Szelényi Zsanettal
(iskoldsoknak)

November 17.18.00 Zsiréget torna Kiss Kldrdval
November 18.16.30 Gycrmektorna Szelényi Zsanettal
(ovisoknak 3-6 éves korosztdly)

November 19.10.30 Baba-mama Kilub a Virosi Kényvtdr-
ban

Novemher 19.11.30 Zita Dance Fitness (Zumba)
Novemher 19.18.00 Zsiréget6 torna Kiss Kldrdval
November 20.16.30 Gyermektorna Szelényi Zsanettal
(iskoldsoknak)

November 20.17.00 Elek Tincegyiittes prébdja (kizépisko-
las korosztdly szdmdra)

Novemher 23.11.30 Elek Tincegyiittes prébdja (kézépisko-
lds korosztdly szdmdra)

November 24.16.30 Gyermektorna Szelényi Zsanettal
(iskoldsoknak)

Novemher 24.18.00 Zsiréget6 torna Kiss Kldrdval
November 25.16.30 Gyermektorna Szelényi Zsanettal
(ovisoknak 3-6 éves korosztily)

Novemher 26.10.30 Vardzsének Hevesi Imi bdcsival a
Virosi Konyvtdrban

November 26.17.30 Zita Dance Fitness (Zumba)
Novemher 26.18.00 Zsirégets torna Kiss Kldraval
November 27.16.30 Gyermektorna Szelényi Zsanettal
(iskoldsoknak)

Novemher 27.17.00 Elek Tincegyiittes probdja (kizépisko-
lds korosztdly szdmdra)

November 30.11.30 Elek Tincegyiittes prébdja (kozépisko-
ldas korosztdly szamdra)
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KULTORA

A GYULAI VARSZINHAZ ELOADASAI

Hataratlépesek

>4uz_p 6k: Péter Kata, Mészaros Maté, Otvés Andras, Schruff Mllan

Iro: a tarsulat |

ez6: Horvath Jenny Ze:
yorgy | Rendezé: Dom

:A tﬁnetégyﬁttes

- reallty a PINCEDEN | - tanet coyartes cicacisa

Rendezé: s:abo Réka El6adok és al
Szabd Réka, Szasz Daniel, Valcz Pé

sak: GOz Istvan, Papp Eva,

Neked is volt a gimiben zenekarod? Hosszd |
don at proba\kozta\
sem sikerilt befutnod?
KivAncfvasy, mesok hegy esindjake
Akkor a Garazsbanda a Te eléadasod!
Iré: Vinnai Bandy | Jatssza
és rendezte: Jankovics Péter,
Szabé Zoltan és Vinnai Andris |

yalami csaj(ok)

A Rézsavdlgyi Szalon eléadasa
plék: Pokorny Lia, Oze Aron
z6: Enyvvari Péter | Jelme: ez6: Varsanyi Anna | Dramaturg:
vari-Zrinyi lidiks | Rendez6: Németh Kristof
A szindarabot Magyarorszagon a Theatrum Mundi Szinhazi
és Irodalmi Ugynékség képviseli.

Lokss lidiko |1

N
.
Cim: Gyula, Kossuth u. 13. a
el cl/uz-m 30/639-9062
e
R
i

‘Wmterrelse

A Proton Szinhaz el6adésa
Szerepldk Szemenyei Janos, Mocsari Karoly

ert | Diszlet: Agh Mérton | Dramaturg: Wéber Kata

s: Taa Zsofa 1 Rendezé: Mundruc:é Kornél
enedzser: Csaté Zsofia |

to: Rigo Zoltan |

Rel

al Py
S Elots Andras Vi
ergely

st Koy

Déryné Ifjasszony

Az eléadas a Déryné Program hozzajarulasaval valésul meg.

Szerepldk: Janka Barnabas, Szemerédi Bernadett, Turi Csongor / Danyi Bence, |
Széplaky Géza, Fabok Mariann, Horvath Mark, Tarpai Viktoria, Danielfy Gergely,

Vas Judit Gigi, Havasi Péter, Turi Balint, Losonczi Kata, Danyi Krisztian, lvaskovics |
Viktor, Habodasz Istvan, KEVDEU Barnabas, Gulyas Gabriella / Bacsl Betti '

Aranyos/ szegelet

Egy eredetmonda gyermekeknek és felnétteknek
Szerefi llona népdalénekes 6nallé estje
A nagyvaradi Szigligeti Szinhaz eléadasa
Rendezé: szalay Tamés I Jelmez: C s( ina Breteanu |

llot

a Reibel Mihaly Miivel6dési Hazban
telefonszamon.

vagy a

LATOGASS EL HOZZANK!
Jonyvtari
makerspace”
elelu modra

Mai vildgunkban a kdnyv-
taraknak is igen nagy szem-
[életvaltason kell &tmennilik
ahhoz, hogy lépést tudja-
nak tartani az igényekkel,
s be kell 1atnunk, hogy a
ldtogatdkat csak ugy tudjuk
becsalogatni, ha nem csak
a konyvekre helyezziik az
elsédleges hangsulyt. Meg-
valtoztak a szokdasok, az igé-
nyek és csak akkor leszvonzé
egy-egy program, ha olyat
szervezlnk, amit a k6zosség
szeretne.

Konyvtarunk ezt szem
elétt tartva allitotta Osz-
sze a programokat az 6szi
sziinetre. Az elsé napon
a Békés Megyei Konyvtar
munkatarsainak jévoltabdl
a Digilabor mutatkozott be
robotika bemutatéval, ami-
nek igen nagy sikere volt!
Masodik nap a halloween
jegyében telt, ,szellemes”
kézmUveskedéssel, kreativ
foglalkozassal.

A legkisebbek is csodas
élményben részesilhettek,

ugyanis Hevesi Imi bacsi
Jvarazsolt” nekik énekével vi-
dam perceket. Majd a harma-
dik nap délutanjan a nagyob-
bakkal kiprébaltunk néhany
,agytekergetd” tarsasjaté-
kot, melynek mindig kacagés
lett a vége!ll J.K.H.




A Zartszelvény SE szer-
vezésében mintegy két-
szazan szedték a szemetet
Elek utcdin. A helyi civil
akcioban résztvevék ok-
téber 10-én a varos teljes

ELEK AZ EN VAROSOM

EGYUTT ELEKERT! EGYUTT EGY SZEBB JOVOERT!

] = I — -

terliletén 6sszegyjtotték
az eldobalt szemetet. A
szamos részvevének ko-
szonhetben tiz korzetre
osztottak varosunkat. A
rengeteg szorgos segité

kdzrem(ikodésével 10 csa-
patot tudtak kialakitani a
tarsadalmi koztisztasagi
munkara. Az idei akcio
céljaként is azt tlzték ki,
hogy a jové nemzedéke

szamara példat mutassa-
nak és felhivjak a figyel-
met a kornyezetvédelem
fontossagara.

Koszonjuk, hogy azidén
is sokan csatlakoztak az

l. EVFOLYAM 4.SZAM | 2020. NOVEMBER

akcidénkhoz és segitettek!
- hangzott el a nap végén
a szervezdk részérél.

Egyltt Elekért! Egyitt
egy szebb jovéért!

2020. novembher

2020. november 3., kedd
2020. november 4., szerda
2020. november 11., szerda

2020. november 12., cstitortok

2020. november 18., szerda
2020. november 25., szerda

ZOLDHULLADEK
KOMMUNALIS HULLADEK
KOMMUNALIS HULLADEK
SZELEKTIV HULLADEK
KOMMUNALIS HULLADEK
KOMMUNALIS HULLADEK
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Fenntarthat6sagi téma-
hetet tartottunk a Dr. Mester
Gyorgy Altalanos Iskolaban.
Iskoldnkban az EMMI &ltal
meghirdetett Fenntarthato-
sagi témahét keretein belil
Duré Lajos kollégank ér-
dekes interaktiv el6adast
tartott a gyerekeknek a glo-

oktéber 6-an a mivel6dési
hazban. Felkészité pedago-

A 13 aradi vértanurol és a

Szelezsdn Gyorgy polgar-
szabadsagharc aldozatairdl

mester Ur is.

emlékeztek meg a Dr. Mes-  gus Lukdcsné Kohut An- Veresné Vigh Mdénika
ter Gyorgy Altalanos Iskola  na volt. A megemlékezést intézményvezets-
6. a osztélyos tanuléi 2020. megtisztelte jelenlétével helyettes

s 0 whpm
& Bk 5

A’ - =5 .8 & *; "?‘

balis felmelegedésrdl és a
kdrnyezetszennyezésrol. Az
el6éadasok az Giveghazgdazok
hatasardl, tulzott jelenlé-
tik kovetkezményeirdl, és a
mdanyagok kornyezetterhe-
16 hatdsairdl szoltak.
Bellon Tiborné
Durst llona




SULIHIREK
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A népmese napja tisz-
teletére a Varosi Konyvtar
mesemondo versenytren-
dezett 2020. szeptember
30-an. Mindkét elekiiskola
tanuléi nagyon Ulgyesen
szerepeltek a megméret-
tetésen, amin az aldbbi
eredmények sziilettek.

Mdsodik évfolyam:

1. helyezett Sonkoly
Fruzsina és Stumpf Maria
Lilla (Dr. Mester Gyorgy
Alt.Isk.)

Harmadik évfolyam:

1. helyezett: Kovacs Ka-
ta (Eleki Roman Alt.Isk)

2. helyezett Duré - Ger-
gely Nimréd (Dr. Mester
Gyorgy Alt.Isk.)

Nepmesei nap a konyvt
Il | | 'L " } [
1

) MR

3. helyezett: Zséri Iza-
bella (Dr. Mester Gyorgy
Alt.Isk.)

Kilondij: Gyaraki Nan-
dor (Eleki Roman Alt.Isk)

Negyedik évfolyam:

1. helyezett Molnar
Csenge Karolina (Dr. Mes-
ter Gyorgy Alt.Isk.)

2. helyezett: Emenet

v=-§s
v
- =

Kata Sara (Eleki Roman
Alt.Isk)

3. helyezett Onodi Jaz-
min (Dr. Mester Gyorgy
Alt.Isk.)

Kilondij: Krisan Alina
(Eleki Roman Alt.Isk)

Felkészité pedagdgu-
sok a Dr. Mester Gyorgy
Altalanos Iskolaban: Lup-

né Soos Tiinde és Bellon
Tiborné Durst llona.

Felkészité pedagdgu-
sok az Eleki Roman Alta-
[anos Iskolaban: Szabo
Anettés Gurzoné Szelez-
sdn Anna.

Gratuladlunk tanuldknak
és a pedagdgusoknak a
szép eredményekhez! B

Magyar Didksport Na-
pot tartottak a Dr. Mester
Gyorgy Altalanos Iskolaban.
Iskoldank is benevezett az
Open Streets Day-re és az
ESSD-re programjaval a
didksport napra. Iskolank
Osszes didkja részt vett va-
lamilyen sporteseményen
szeptember 25-én,a Magyar

Didksport Napon. A jarva-
nyligyi helyzetnek megfe-
leld intézkedések betartasa
mellett lettek szervezve a
programok: pl. 2020 méte-
res futas, kiltéri sportpark

hasznalata.
Veresné Vigh Ménika
intézményvezets-
helyettes

Iskolai Falltetési Prog-
ram a Dr. Mester Gyorgy
Altalanos Iskolaban. Az Ag-
rarminisztérium altal meg-
hirdetett Iskolai Falltetési
Program kereténben kapta
iskolank ezt a csomagot egy
6shonos Békési voros szilva
gyumolcsfaval egyutt.

Veresné Vigh Monika
intézményvezetd -
helyettes

A Dr. Mester Gyérgy Alta-
lanos Iskolaban 2020. okto-
ber 2-an az allatok vildagnapi
programok mellett allate-
ledelt is adomanyoztak a
gyerekek és szileik, mellyel
megtapasztalhattak tanulé-
ink, milyen az, ha mésokon,
egy masik él6lénynek ko-
z0sen segitiink. Meglepe-
tésként adomany érkezett
Szelezsdn Gyorgy polgar-
mester urto6l, Botds Erika
alpolgarmester asszonytdl

és Kecskés Andrea, Fe-
renczi Zsolt, Veres Zoltdn
képvisel6ktdl, akik maga-
nemberként alltak a nemes
Ugy mellé. Koszonjik segitd
szandékukat!

A Gyulai Allatvédé Egye-
stllet kdszoni az adomanyo-
kat. Koszonjik a szlil6knek a
tdmogatast!

Veresné Vigh Ménika
intézményvezetd-
helyettes
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A POSTA MOGOTT

Kozteriileti kamera
figyeli a szelektiv
szigetet!

Tajékoztatom Onéket,
hogy a mai naptdl a Posta
épllete mogotti szelektiv
hulladékgy(ijté szigetet koz-
terlileti kamera figyeli.

Kérem Ondket, hogy ki-
zarodlag csak a szelektiven
gyljtheté hulladékot - pa-

pir, fém, mlanyag és lveg
- helyezzenek el, minden
mas esetben megtessziik
a feljelentést koztisztasagi
szabalysértés miatt.
Papp Laszlo
kozterllet-feligyeld

k I k'

Keressuk Elek Varos kara-
csonyfajat! Az dnkormanyzat
idénis varja azoknak a jelent-
kezését, akik felajanlanak a
varosnak feleslegessé valt
fenyéfajukat. Az el6z6 évhez
hasonldéan idén is felallita-
nank a véros karacsonyfajat,

amihez a lakossag segitségét
kérjuk! Akinek van olyan
orokzoldje, amely kindtte
a helyét, november 15-ig
jelentkezhet a 06-70/337-
3098 telefonszamon Veres
Zoltannal.

A VAROSKOZPONTBAN HELYEZTEK EL A MUVET

Azidei évbenis szi de-
koracidval kedveskedtek a
Zartszelvény Sportegye-
stlet tagjai a varos lakos-
saganak. A varoskdzpont-

ban helyezték el a csapat
tagjai altal megalmodott
diszeket, melyet az elekiek
ismét szeretettel fogad-
tak. A lelkes csapattagok

ezuton szeretnének ko-
szonetet mondani minden
segiténknek, hogy felajan-
lasaikkal hozzajarultak az
egyesllet akciéjahoz! B
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ARCAPOLAS A HIDEG
HONAPOKBAN

o W

»A kulcsszo a hidra-
tdldsban rejlik” - mutat
rd Szelezsdn-Liszkai Eva
kozmetikus, aki 6ssze-
gylijtotte a téli szezon
arcdpoldsdhoz kapcso-
Iodo legfontosabb sza-
bdlyokat.

HIDRATALAS

Olyan arcapol6 terméke-
ket hasznaljunk, amelyek
nagy nedvességmegkotd
képességgel rendelkeznek.
Igy nem csak a bériink fel-
szinét védik a vizveszteség-
tél, de mélyhidrataléként s
remekdl funkcionalnak.

VITAMINPOTLAS

A téli idészakban nem
csak a D-vitamint kell pé-
tolni a szervezetiink sza-
mara, hanem a természetes
védekez6-rendszerliinket
is tdamogatnunk kell C-vi-
taminnal. A taplalék kiegé-
szitbk mellett bériinket is
taplaljuk vele kozvetlendil,
tiszta aszkorbinsavat tartal-
mazé arcapoldkkal.

HAMLASZTAS

A bérfelszine a szélsésé-
ges idgjarasi kortlmények
kozepette kdnnyen kisza-
rad, elsésorban a homlok-
tdjékon tapasztalhatunk
komolyabb tlineteket.
Hasznaljunk hetente két
alkalommal természetes
PhA-t tartalmazé, ujge-

neraciés gyuimolcssavas
hdmlasztokat, amelyek
amellett, hogy kiméletesen
tavolitjak el a bér legfelsd,
elhalt hamrétegét, kivald
nedvességmegkotd funk-
ciéjuk révén tdmogatjak a
felszabadulé arcbér hidra-
taltsagat is.

SZEMKORNYEK
APOLAS

Fokozottan Ugyeljiink a
szemkornyékiinkre, amely
kiilonosen érzékenyen tud
reagalni az id6jaras viszon-
tagsagaira. A sotét kari-
kak és a hideg szél okozta
bérpirt kimagasléan ma-
gas hatdanyag-tartalmu
mélyhidratalokkal tudjuk
halvanyitani.

AJAKAPOLAS

Mindannyian tapasz-
talhatjuk, hogy az elsé hi-
deg napok utan a szank
kiszarad, kicserepesedik.
Hidba kenjik azonban a
legismertebb marka készit-
ményeivel, attol csak Uja és
Ujra lehdmlik. Hasznéljunk
helyette természetes no6-
vényi vajakat, példaul shea
vajat, amelynek izesitett
valtozatai garantaltan a
ridikiilink alapdarabjava
valnak amellett, hogy teljes
kord apolast biztositanak
ajkainknak.

[ |

BEKUCKOZOS TELI ESTEKRE AJANLJUK

Ezek azok a hénapok,
amit olyan sokszor em-
legettiink édes nosztal-
giaval a nyaron: amikor
majd a hosszu, sotét es-
téken Gjra otthon mu-
latjuk az id6t... Na most
van itt ez az iddszak, és
még egy remek otletiink
is van, mivel dobjatok fel
acsaladi estéket. Tarsas-
jatékkal!

Akar gyermekuinket akar
felnétt ismerést vagy ro-
kont szeretnénk meglepni
valami ajandékkal, akkor
érdemes tarsasjatékban
gondolkodni. Nem sok
jobb és hasznosabb jaték
van a tarsasoknal. A mai
szamitégépes, interne-
tes vildgban a gyermekek
nagy része gyakorlatilag a
laptop, okostelefon, tabla-
gép el6tt Ul és Snmagdban
jatszik valami 16vold6zés,
0ldoklés jatékkal.

Tarsasjatek otthon
‘W B F

Sajnos ez a modern kor
hozomanya. Inkabb allit-
suk fel a gyereket a géptdl
és kossik le a figyelmét
valami massal. Erre lehet
alkalmas egy jél megva-
lasztott tarsasjaték. Ma
mar annyi féle tarsasjaték
van a piacon, hogy min-
denki talal 6nmaganak,
gyerekének, csaladjanak
megfelelét. Mar tal va-
gyunk a Ki nevet a végén,
és a Gazddalkodj okosan
egyeduralman, rengeteg
érdekesnél érdekesebb
tarsasjaték kaphato. A jaték
élményén kivil kozosség
formalo hatasais van a tar-
sasjatékoknak, ami a mai
elgépesedett vildgunkban
kiilondsen pozitiv dolog.
Olykor egy végigjatszott
este a testvérekkel, szu-
I6kkel, egy es6s vasarnap
délutén, hideg téli esték
kiilonosos élményt nyuj-
tanak az egész csaladnak

HONFOGLALO
TARSASJATEK

A népszerl internetes
jaték alapjan készilt Hon-
foglalo tarsasjaték eqy iz-
galmas jaték, ahol a gy6ze-
lemheztudasra, stratégiara
és szerencsére egyarant
szikséged van! Foglalj el
minél tébb megyét az or-
szag térképen, vagy akar
az egész orszagot, a vilag
térképen pedig legyél Te
a legtobb elfoglalt orszag,
vagy az egész vilag ura!
Ebben a jatékban nem elég
azészésaszerencse, egy jo
stratégia is szlikséges, ha
nyerni akarsz!

Szeretnéd megnyerni a
tarsasjatékot? Fejtsd meg
az utolso oldalon talalhaté
gyermekrejtvényt és kiildd
be nekiink a megadott
hatarid6ig!
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SIKERES FELKESZULEST ES TOVABRI REMEK EREDMENYEKET KIVANUNK!

Avildg szdmos orszagaban miikdd-
nek az egészséges életmad alapjait be-
mutatd és természetes gydgymaddokat
alkalmazd intézetek, amelyek jelentds
eredményeket érnek el kronikus civili-
zdciés betegségek (szivkoszoriér meg-
betegedések, magas vérnyomés, 2-es
tipust cukorbetegség, mozgdsszervi
— és emésztési panaszok, elhizas,
allergids betegségek stb.) gydgyita-
saban. Egy ilyen életmddkdzpontba, az
USA-beli Uchee Pines Intézetbe sikerilt
nekem is eljutni és két éven keresztiil
elsajatitani az ott tanitottakat. A
gyakorlatban szemlélhettem, hogy az
egyszer( életmdd-véltoztatds tébbet
jelent egészségiink javitdsaban, mint
a korhdz és a gydgyszerek. A legtobb
esetben - az intézetben eltdltott 3 hét
alatt - az életmddvéltast kdvetden a
betegek megszabadultak foldsleges
kiloiktdl, meggydgyultak a 2-es ti-
pusu cukorbetegséghdl, jelentdsen
lecsokkenthették, illetve elhagytak
a vérnyomds-és koleszterincsok-
kentd tablettdikat A hosszd tavd
életmdd-véltoztatdssal megeldzhetd
a szivinfarktus, korunk gyakori életet
veszélyeztetd betegsége és a stroke.
Mivel Magyarorszégon is elszomorité
a lakossdg egészségi dllapota, ezért
hazaérkezésem utdn meghivtam a
Uchee Pines Intézet vezetd orvosat,
Dr. Wynn Horsley-t, aki 2008-ban
Magyarorszdgra ldtogatott és részt
vett a Torokkoppanyban tartott élet-
médtaborban. A kovetkezd évben, a
szintén Uchee Pines-ban dolgozé dr.
Walter Strachan pszichidter tartott or-
vosi ismeretterjesztd és az egészséges
életmddot népszerdsitd eldaddsokat
ugyancsak Torkkoppanyban. Ebben
az idében mar tébbekben felmeriilt
egy magyarorszagi életmédkozpont
terve, ahol - mint egy szanatériumban
- bentlakésos formaban, - kis |étszam
csoportokban, csalddias légkdrben
vehetnek részt a gyégyulni végyok az
egészségiigyi turnusokon.

Els6 kisérleti turnus 2010 &prilis
11-29 kbzott. Az Eleki Eletmédkozpont
megalakuldséban az elsé jelentds
esemény a 2010 dprilisaban tartott
képzéssel egybekdtdtt turnus volt. E
18 napos turnus célja a kdvetkez6 volt:
8 beteg kezelése természetes gydgy-
mddokkal - a uchee pines-i intézet
életmdd-programjét kovetve - és az
egészségiigyi ismeretek dtaddsa az
érdekl6dd vendégek szamdra Ehheza
helyszinta KERAK Eleki ddsek Szociélis
Otthona biztositotta és ezért koszonet
jér az intézmény akkori vezetdjének,
Balogh Gaborné Eva néninek. A Ke-
resztény Advent Kozosség helyi gyi-
lekezetének tagjai is sokat segitettek,
elsdsorban szallast biztositottak a kb.
100 fényi vendéq szaméra, akiknek
a nagy része az orszag kiilonboz6

Az Eleki Eletmédkozpont elé6zményeként meg

kell emliteniink, hogy hazankban korabban is tor-
téntek mar rovidebb-hosszabb ideig tarté kezde-
ményezések természetes gydgymaodokon alapulé
egészségneveld és a helyes életmddbeli elveket

a gyakorlatban oktaté intézmények létrehozasa-
ra. llyen munka folyt Cserszegtomajon, Hencidan,
Zalaegerszegen, és Matrahazan is, és ezeknek az
intézményeknek a tapasztalatait az Eleki Eletméd-
kozpont hasznositotta a kés6bbi évek folyaman.

egészségiigyi intézményeiben dolgo-
z0tt. Ok szerettek volna betekintést
nyerni a teljes értékii novényi étrend,
a rendszeres testmozgds, a vizterapia
kiilonbozd formdi, a helyes [égzéstech-
nika, a stresszkezelés sth. hatékony
médszereibe.

Aturnuson résztvevé betegek gyo-
gyitdsaban a szakmai vezetést maga
Dr. Wynn Horsley vallalta, mellette
hatékony segitének bizonyultak azok a
kiilfoldi bardtaink, akik mar dolgoztak
amerikai és németorszagi életmédkoz-
pontokban. Akdzel hdromhetes turnus
rendkiviil jo tapasztalatokkal zarult,
mind az érdekl6ddk, mind a betegek
részérél. Ez utébbiak beszdmoltak
fizikai er6nlétiik, magas vérnyomasuk
és cukorproblémaik jelentds mértéki
javuldsardl, mozgdsrendszeri panasza-
ik csokkenésérdl és bizalommal tekin-
tettek az eddig sok esethen gydgyit-
hatatlannak hitt egészségi problémaik
tovabbi gydgyuldsénak irdnyaba. A
tulsilyosak megtapasztaltak, hogyan
lehet leadni a folosleges kilokat, mi-
kdzben 6romot okoz az étkezés, meg-
szabadultak a székrekedés kellemetlen
tiineteitdl és eqyéb emésztérendszeri
problémaiktdl. A depresszids betegek
pedig arrél szamoltak be, hogy nem
érezték magukat ,nyomds alatt”,
véltozott a gondolkodasmddjuk, mds
megvildgitasban lattak a problémék
mibenlétét, megtanultak a j6 oldalrdl
megkazeliteni az élet nehéz helyzeteit
is, és javult a kedélyallapotuk.

Rendszeres turnusok elinduldsa
2010 szeptemberétdl és a jelenlegi

Vendéghadz feldjitdsi munkdlatai. A
tavasszal tartott turnuson résztvevk
jo visszhangjénak kovetkeztében
mdr a nydr folyaman felmeriilt a
kérdés: hogyan legyen ezutan? Ujabb
megkeresések érkeztek, djabb jelent-
kez6k dsztonoztek, és siirgettek a
folytatdsra, hiszen egyre tobb ember
természetes vagya, hogy megismerje,
milyen okok hizédnak meg betegsége
kialakuldsanak hatterében. Ezeknek
elhagyésaval és helyes életmddelvek
kialakitdsaval pedig minden téle
telhet6t megtegyen a sajat egészsége
érdekében, és minél kevésbé tdmasz-
kodjék a tulterhelt egészségiigyi ella-
torendszerek segitségére. Ezeknek a
késdbb havi rendszerességgel Iétrejové
turnusoknak a f6 szervezéje dr. Pésztor
Judit lett, aki haziorvosként Borsod
megyébdl jart le Elekre. Az egyhetes
turnusokat tovabbra is az eleki iddsek
otthondban tartottuk, majd 2011
janudrjatdl tiznapos turnusokra tér-
tiink at abbél a megfontoldsbél, hogy
a néhany nappal hosszabb idé alatt
még jobb eredményeket érhetiink
el a gyégyitasban, kiilondsképpen
a cukorbetegséggel kiizddk esetén.
Igény meriilt fel a turnusok el6tt révid
képzések tartasara, aminek koszonhe-
téen jo néhany j munkatérsat sikeriilt
megismertetni a természetes gyo-
gymédokkal. Allandé alkalmazottak
nem voltak, a turnusokon részt vevo
munkatdrsak dnkéntesként dolgoztak,
sokszor az orszag kiilonhozd részébél
utaztak Elekre szabadsaguk terhére.
2010 szeptemberében még egy

fontos esemény tortént: elkezdddott a
Kossuth utca 54. szdm alatti régi svab
hdz feltjitdsa és bovitése Balogh Tibor
vezetésével. A munkalatok kozel mds-
fél éven dt tartottak, véqiil az épiilet
késébb a Vendéghaz elnevezést kapta.
Dr. Wynn Horsley bekapcsolédasa
a munkdba 2011 juniusaban. Jelen-
t6s tdmogatast jelentett munkdnk
szempontjabél, hogy Dr. Horsley és
csalddja Elekre koltozott. Az eredeti
tervek szerint csak néhany hénapra
jottek volna, végiil két év lett az itt
tartézkodasuk id6tartama. Dr. Horsley
ez id6 alatt szorgalmasan tanitotta,
képezte orvosainkat, kezelGinket.
Szémos beteg gydgyuldsat segitette
tandcsaival, nagy hatdssal volt rank
szerénysége és kozvetlensége. A Hor-
sley csaldd érkezése utani iddszakra
tliztiik ki az elsd orvos konferencidnk
iddpontjat is, amelyet Gyulavériban
tartottunk meg. Erre azid6szakra esett
Dr. Pasztor Judit Elekre koltozése is,
aki hdziorvosi praxisat adta fel Borsod
megyében azért, hogy ebbe munkaba
aktivan bekapcsolddhasson.
Koltozés az Eleki Vendéghdzba
2012 januérjaban. Nagy eldrelépést je-
lentett munkank szempontjabdl, hogy
birtokba vehettiik ezt a teljesen megu-
jult és az igényeink szerint kialakitott
épiiletet, amelyet a tovabbiakban a
Vajdaségért Alapitvany mikodtetett.
2012 §szén tartottuk a Vendéghdz
tinnepélyes dtaddsétis, amita mésodik
orvos konferenciank kovettett szamos
kiilfoldi vendéq részvételével.

A kovetkezo
évek fobb
esemeényei
vazlatosan

2013 elsd felében életméd-tandcs-
add képzést tartottunk, tobb mint 20
érdeklddd részvételével; majd tjabb
orvossal és munkatdrssal gyarapo-
dott az intézet, akik egyben Elekre is
koltoztek.

2015 tavaszan a Light Channel
televizid stébja felvételeket készitett
programjainkrél (f6z6korok, egész-
ségneveld eldaddsok stb.).

2016 elején: tiznapos turnusok
bevezetése; a harmadik eleki orvos
konferencia megszervezése Gsszel.

2016-ban: Gj apartman hazunk
dtaddsa, amelyben munkatdrsaink
kaptak szdlldshelyet.

2017 nyara: els6 - orszagos szint(
- életmddtaborunk Zalakaroson kdzel
100 f6 részvételével.

2018 madrciusa: Az intézetiink
eredményeink bemutatdsa egy Gyuldn
tartott 3 napos héziorvos tovabbkép-
z6s keretében.

2018 augusztus: Celldomalki élet-
médtabor 120 f§ részvételével.

2019. nyarén ismét életmédtabor
Cellddmolkon.

2019 oktdbere: Dr Wynn Horsley és
felesége ismét Magyarorszdgra lato-
gat, és az 0 részvételiikkel tartjuk ne-
gyedik orvos konferencidnkat Gyulan
a Pandy Kalmén Korhdzban. Ezt, mint
képzést a Szegedi Orvostudomanyi
Egyetem Csalddorvos Tanszéke akk-
reditalta, a résztvevd haziorvosoknak
pontszamokat adva érte.

2019 november: az energiahaté-
konysdg javitasa érdekében napelem
rendszert és hészivattyut telepitet-
tiink.

2020 tavasszal megjelent az Eleki
Eletmédkdzpont Szakécskinyve, majd
juliusban megtartottuk az immar
hagyoményossa valé Celldomdlki
életmddtaborunkat, és az elsd ,vidéki
élettel” kapcsolatos képzésiinket.

Az elmlt 10 évben 170 turnust és
4 tbort tartottunk, amelyen mint-
eqgy1600 vendég vett részt, tobben
koziliik kiilfoldrl érkeztek.

A testi-és lelki egészséq a leg-
nagyobb érték, nincs is értékesebb
dolog az életiinkben, mint magunk és
szeretteink egészsége.

Somogyi Lehel

az Eleki Eletmédkézpont vezetdje
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Az Eleki Eletmédkizpont ajdnldsdval

Taplalkozasunk csak ak-
kor lehet hosszu tavon si-
keres - azazegészségmeg-
tarto -, ha kell6 alapokon
nyugszik. A kiegyensulyo-
zott étrend bazisata gabo-
nak képezik, s azon beliil
is dontéen a teljes kior-
lésiiek. Szervezetiinknek
nemcsak névényi fehérjét
ésszénhidratbol szarmazé
energiat szolgaltatnak,
hanem vitamin-, asvanyi
anyag- és rosttartalmuk-
nak koszonhetbéen sza-
mos élettani folyamatban
is részt vesznek, mellyel
pozitivan hatnak egész-
ségiinkre.

GABONAFELEK

A kiilonb6z6 gabonafélék
— a buza, a rizs, a kukorica, a
zab, a rozs, az arpa, a koles,
a cirok, valamint az ezekhez
hasonléan felhasznalhaté
mas magvak (al-gabonak),
mint a hajdina, az amarant,
stb. - torténelmi id6ék 6ta az
emberiség taplalkozasanak
Iétfontossagu részét képezik,
mivel termésiik energidban
gazdag, j6l tarolhatd és sok-
féleképpen felhasznalhato.
Bar a gabonabdl készilt ke-
nyér formaja és Osszetétele
igen valtozatosan alakult az
elmult évezredekben, mindig
is alapélelmiszernek szami-
tott. A tdmeggyadrtas miatt
jellegtelenné és izetlenné
véloé kenyerek miatt azonban
az emberek elfelejtkeztek az
igazi ,mindennapi kenyér-
61" Mivel kenyeret naponta
fogyasztunk, st tobb étkezés
alkalmaval is, nem k&zém-
bos tehat, hogy atgondoljuk,
milyen 6sszetevdi vannak a
jo kenyérnek, ami betolti a
szervezetlink szikségleteit,
véd a betegségektél, megdvja
egészségiinket és fogyasztasa
valéban élményt nyuijt.

A
TAPLALKOZAS
ALAPA

A teljes gabonaszem alap-
vetéen harom 6 részbdl all:

. liszttest (a gabona-
mag kb. 85%-a), vagyis a mag
legbelsd,- vitaminokban és
asvanyi s6kban szegény - ke-
ményitében gazdag része.

. csira (@ mag 2,5-3%-
a), fehérjetermészet(ianyago-

Mindennapi kenyerink

kat (pl. enzimek), csiraolajat,
B-vitaminokat és nyomeleme-
ket tartalmaz.

- termésfal (kb. 12-13 %-a
magnak), azaz a gabonaszem
kiilsé védérétegeinek dssze-
foglalé neve, aminek része a
maghéj is. Ez értékes asvanyi
anyagokat és rostokat tar-
talmaz.

Hasonlitsuk 6ssze a fino-
mitott liszt és a teljes ki6rlés
liszt 10 dkg-janak atlagosan
jellemzé taplalkozéastani ada-
tait. Finomitott liszt: 339 kcal
energia, 3,2 g rost, 13 mg
kalcium, 22 mg magnézium,
110 mg kalium. Teljes kidérlési
liszt: 351 kcal energia, 12,8 g
rost, 24 mg kalcium, 114 mg
magnézium, 381 mg kalium.

Lathato, hogy a teljes ki6r-
Iés(i buzaliszt a fehér liszthez
képest — kdzel azonos energia
mellett — a kalcium, a magné-
zium, a kdlium, valamint a rost
tobbszorosét tartalmazza.
A kalcium tobbek kozott a
csontok felépitésében, a kali-
um a magnéziummal egyutt
azideg- ésizommikddésben
tolt be fontos szerepet. A csira,
az ,uj élet alapja”, nagy szam-
ban tartalmaz enzimeket,
fontos fehérjéket, vitaminokat
(B-vitamin csoport), asvanyi
sokat és egy E-vitaminban
gazdag olajat. Amikor a teljes
buzabdl finomitas révén fehér
lisztet készitenek, a B6-vita-
min 72 szazaléka, folsav 67,
a kalcium 60, a magnézium
85, a mangan 86, a réz 68, a
cink 78 szazaléka elvész. A
cink, a kalcium és a magné-
zium hidnya nyugtalansagot,
figyelmetlenséget, tanulasi
nehézséget valthat ki. A gyer-
mekek esetében eléforduld
magatartdszavar hatterében
gyakran étrendi problémak
allnak, amit okozhat a fino-
mitott cukor fogyasztasa és
a B1-vitamin hianya is, hiszen
a fehér liszt ez utdbbibdl a
teljes kidrléstinek csupan
1/5-ét tartalmazza. Az E-vita-
min antioxidans (szabadgyok
fogo), ami részt vesz a sejtek
regeneralédasaban. Nagyon
fontos azidegek, izmok, azim-
munrendszer mkddéséhez.

MERENYLET
AZ EGESZSEG
ELLEN

A gabonatermékek az étla-
gos taplalkozés 25-30 szaza-
Iékat alkotjdk, igy a finomitas
soran elveszd létfontossagu
vitaminok és dsvanyi anyagok
hianya alig felmérheté karokat
okoz a csontozat szempont-

jabol. Szilard, erés csonto-
zat nehezen képzelhet6 el
a finomitott lisztbdl készilé
gabonatermékek huzamo-
sabb ideig tarté fogyasztasa
esetén. A ,felfujt” kifliken,
zsemléken, félbarna kenyér-
nek alcazott kenyereken fel-
novo generacidk valosziniileg
nem szamithatnak a jovében
egészséges, teherbiré cson-
tozatra, ha a gabonatermékek
Osszetételében nem torténik
elényos valtoztatds. A teljes
ki6rlési lisztbdl, rozslisztbol
és egyéb értékes lisztekbdl
(tonkoly, zab, alakor buza,
barnarizs, kéles, hajdina stb.)
készitett pékaruk, valamint
a jol elkészitett natur pely-
hek — az Ujabb eredmények
szerint — megfelel6 ardnyban
tartalmazzak a csontépités-
hez sziikséges alkotéelemek
tobbségét (pl. kalcium, mag-
nézium, nyomelemek, B-vi-
taminok, E-vitamin stb.), igy a
megeldzés alapvetd eszkozei.

BETEGSEG-
MEGELOZES

A korpdaban lévé rostanya-
gok elfogyasztasaval olyan
betegségek kialakulasat el6z-
hetjik meg, mint a szivko-
szorUuér megbetegedések, a
2-es tipusu cukorbetegség,
epekdképzédés, bélrendszeri
gyulladdsok és daganatos
betegségek, aranyér. A leg-
klasszikusabb a székrekedés,
ami ha nem szlinik meg, vas-
tagbélgyulladésba, ez pedig
sok esetben az egyik legy-
gyakoribb rakfajtaba, a vas-
tagbélrdakba torkollik. Nem
utolsésorban a teljes ki6rlés(
gabondkbdl készilt termé-
kek rendszeres fogyasztasa
bizonyitottan csokkenti az
elhizas kockazatat. A kutata-
sok megallapitottdk, hogy a
gabonafélékben fellelhetd
OsszetevOk erdsitik egymas
felszivddasat, jotékony ha-
tdsat, s ezen alkotérészek
egylttes jelenléte csokkenti
leginkabb a betegségek kiala-
kuldsénak rizikéjat. Az ujabb
keletl kutatdsi eredmények
fényében tehat elmondhato,
hogy a jellemzéen finomitott
gabonatermékeket elényben
részesité orszégokban - igy
hazdnkban is - a fogyasztasi
szokasokat Uj alapokra kell
helyezni.
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A zabtej zsiros gabonaféle, és finom zabtejet lehet beldle
késziteni, amitél legalabb 5 napig puha marad a piskéta és
nem lesz morzsalékos.

Hozzaval6k: 20 dkg teljes kidrlési tonkdlyliszt, 20 dkg teljes kidrlés(i rozsliszt,
15 dkg durumliszt, 15 dkg héjaban f6tt burgonya, 2,5 dkg élesztd, 3 dl meleg viz, 1
csepp méz, 3 evékanal olivaolaj, /2 evékanél 6rolt kimény, 1 evékandl egész kdmény,
Y2 evékanal sé.

Elkészités: Az élesztdt dsszemorzsoljuk, és annyi langyos vizben, amennyi
ellepi - a pici mézzel -felfuttatjuk. Kozben osszekeverjiik a liszteket, elmorzsoljuk az
olajjal, majd az dsszetdrt burgonyat és a fliszereket is belekeverjiik. Hozzdadjuk az
éleszt6t és fokozatosan alangyos vizet. Ugyeljiink arra, hogy a tésztank ne legyen ldgy,
mertarozsliszt miatt a tészta szerkezete eleve ny(ldsabb lesz, mint a csak bizalisztbél
késziilt tésztaé. Ha a sziikségesnél tobb vizet adunk hozzd, még jobban szétteriil a
tészta és nehezebben siil majd meg. A minimum 20 percig dagasztott tésztat kelessziik
meleg helyen egy lefedett edényben 1 6rat, majd gydrjuk at, és teqyiik siitéformaba,
amiben még tjabb 30 percig kelesztjiik. Elémelegitett siitéhen 180 fokon siissiik kb.
45-50 percig, majd vegyiik fel a siitd hmérsékletét 200 fokra 10 percig. lgy a kenyér
kiils6 kérge is megkeményedik. Siités utan a kenyeret mosdassuk meg vizes kézzel
ésrcsra téve kihdtjiik. Ha tul keménynek taldljuk a héjat, takarjuk le konyharuhaval,
az igy visszatartott g6z megpuhitja a kenyeret.

Tenkolybiga henyer

Hozzavalok: 40 dkg teljes kidrlési tonkdlybdza liszt, 10 dkg durum liszt, 2
kisebb ftt és dsszetort burgonya, 2 ek. zabpehelyliszt, 1 ek. zsirtalan széjaliszt, 1
tkandl s6, 5 dkg éleszt6, %2 tk. méz, langyos viz.

Elkészités: Azélesztéta pici mézzel éskb. 1dllangyos vizzel beféttes livegben
osszekeverem és meleg helyen hagyom felfutni. Kozben a liszteket dsszekeverem
a soval is. Kis mélyedéshe ontom a felfuttatott éleszt6t és fokozatosan adagolva
a tésztahoz a kivént mennyiségd langyos vizet, megdagasztom a tésztat. Ezutdn
meleg helyen kb. 1 6rdn at folidval vagy kenddvel letakarva kelni hagyom. Majd
gyurddeszkan dtdolgozom és formaba teszem. A tetejét bevagdosom és még 20-30
percig kelni hagyom. A siit6t bekapcsolom és a kenyeret a 200 fokos siitébe teszem,
kb. 10 percre, majd tovabb siitjiik 45-50 percig 180 fokon. Amikor kivessziik a kenyeret
asiitébdl, megkopogtatjuk az aljat, és ha kong a belseje, mint a hordénak, akkor jo
a kenyeriink. Ezutan méq vizes kézzel dtdorzsoljiik és récsra téve kihdtjiik. Nem kell
letakarni. Ha kihdlt, vaszonzsékban taroljuk.
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A megfejtés bekiildési hatarideje: 2020. november 25. A boritékrairjara: ,,Novemberi
gyerekrejtvény”. A megfejtéseket a polgarmesterihivatal el6tt Iévé piros postaladaba,
amely a Gyulai at 2. szam alatt talalhato, lehet bedobni. Az el6z6 rejtvény nyertese:

Késa-Schmidt Nora. Gratulalunk, a nyertest ér, |tjukl A novemberi gyerekrejtvény
nyereménye egy Honfoglal6 tarsasjaték, ami yorgy felajanlasa.

A keresztrejtvény f6 sora-
ibol kiolvashaté megfejtés
bekiildési hatarideje: 2020.
november 25. A boritékrairja
ra: ,Novemberi keresztrejt-
vény”. A megfejtéseketapol-
garmesteri hivatal el6tt 1évo
piros postaladaba, amely a
Gyulai ut 2. szam alatt talal- Ady Endre
hato, lehetbedobni.Azel6z6

— S »
e alfter Alsm's

k
O COME 33N form
|

e you b

F
i
r

rejtvény nyertese: Kotroczo- PARISBAN JART AZ OSZ

né Zsuzsi, Kotroczo Katalin .. ey e 7
(nyereményiik Slim Body Anti Parisba tegnap beszokétt az Osz.
Cellulit krém), Rédei Levente, Szent Mihdly iitjan suhant nesztelen,
Lukacs Martin (nyeremé-

nyiik belépdjegy a Paradise A

Fitness-be). Gratulalunk, a S talalkozott velem.

nyertest értesitjiik!

(Megfejtésiink a vers elsd strofija.)

A NOVEMBERI

NYEREMENYEK:
10.000 FT-OS
KOZMETIKAI UTALVANY,
AMI SZELEZSAN-
LISZKAI EVA
KOZMETIKUS
FELAJANLASA.

i kesztés, nyomdai el6készités: SzinAktiv Studio. Nyomtatas: Schneider Nyomda, Gyula. Szerkesztéség: elekazenvarosom@gmail.com

I'n gyenes havila p Elek Televizid: elek.televizio@gmail.com. Telefonszam: +36-70/977-8375. Nyilvantartasi szam: igénylése folyamatban

e & K ! Felelds kiadé: Elek Varos Onkorman zata, képviseli: Szelezsan Gyor: olgarmester. Felelés szerkeszt6: Kecskés Andrea. Kiadvanyszer-
émELEKAZENVAROSOMe A kVaros Onkorményzata, képvis in Gyorgy polg ¢ @.




