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A hénap iizenete: A Szentlélek ij vildgnyelvet hozott: a kidradd Szeretet

nyelvét, mellyel a krisztusi tanitds minden gazdagsdga kifejezhetd.

Midjus - Piinkdsd hava, tavaszuté

Még dprilis kozepén jartunk - dideregtiink és rendre megdztunk -
keseregtiink, lesz-e virdg Anyédk napjdra? Igen, egy kicsit hossziira sikere-
dett a tél, sok tiizel§ fogyott, sokdig kellett fliteni. A tavasz meg néhédny
nappal megvillantotta magét, aztdn hipp-hopp, berobbant a nyédr. Ahogy
lenni szokott, a természet sok mindent bepétolt, amit hidnyoltunk.
Mijus elején sorolt a sz616, ripsz-ropsz virdgba borultak a kertek. A hénap
kizepe tdjan a repce kicsit tomény illatdt a virdagzo akdc balzsamos illata
viltotta fel. A vizek rendre eltlintek, levonultak a nem nekik valé helyekr6l
és €lvezhettiik a mdjusi nyarat. Bir a fagyosszentek egy kicsit meg-
roggyantottdk a vig mdjust. A kozépiskoldsok mar til vannak az irdsbeli
vizsgdkon, gyf(irhetik a tételeket a szébelire. Er6t, kitartdst kivdnok hozz4.
Piinkosd lévén nem hagyom ki a CsikSomlydi-bicsirdl sz616
kozvetitéseket. Megint sokan elzarandokoltak a kegyhelyre. A zardn-
dokvonatot mindeniitt az Gtvonaldn lelkes emberek koszontotték. Ott is,
ahol meg sem dllt a vonat. Taldn a nyolc évvel ezelGtti népszavazdsi
fiaskot lassan feloldja az id6. Merek hinni abban, hogy a vonaton nem uta-
zott akkori ,nem-mel” szavazé. Itt fel is bukkan bennem, hogyan
viszonyulunk a hazaszeretethez. Elég, ha a lelkiinkben érezziik? Vajon
felmeriil-e benniink, hogy mindennapi cselekedeteinkkel is kimutatjuk
viszonyunkat a hazaszeretethez? Vagy csak a Himnusz éneklése, a nemzeti
szinek lengetése, kitlizése, a "nagymagyarorszag" matricdk az autokra
ragasztva -ezek mutatjdk a hazaszeretetiinket? Kozben szemeteliink
lépten-nyomon, a csikket beledobjuk a szokdékit vizébe, alpdri beszéddel
kommunikdlunk a hétkéznapokban. Becsiiljiikk-e kellGképpen a teljesit-
ményt, vagy leszéljuk, mert nem a miénk az eredmény, a haszon? A
folyamatos értékteremtést latjuk-e koriilottiink? Vagy csak néziink ki azon
a két lencsén keresztiil a fejiinkb61? Azt hiszem, aki az utcdn laza, kénnyed
mozdulattal dobja el a chipszes zacskét, a csikket, a papir zsebkenddt, az-
az ilinnepnapokon akirmekkora kokdrdat tliz a mellére, akdrhany kézzel
lengeti a lobog6t, az bizony nem valészin(, hogy hazaszeretd ember lehet.
Mert a haza nemcsak eszme, hanem valésag is. Itt a ldbunk alatt. Ha ezt
nem becsiilom, nem vigydzok rd, nem szépitem, csinositom, nem veszem
észre az apré kis fejlédéseket sem - vagy észreveszem, de "nehogymdn"
elismerjem - azon bizony a hazaszeretet nem mds, csak torékeny, olvado
cukormaz.
J6 néhdnyan cikizték a védrossd vildsi szdndékunkat a fészbukon - igaz,
volt pozitiv gondolatvilagi hozzdszolds is. Azok szamadra, akiknek a viros
csak a sokemeletes hdzakat, és a hasonlé megnyilvdnuldsokat jelenti, nekik
ez valoban csal6ddst okoz! De aki a statisztikai mér8szamok biivoletét a
hiata mogott hagyja, tovdbb lithat az orrdndl. Lathat egy jovoképet: -
amelyben a szG16 és bor, a turizmus, és az ezt timogaté szolgéltatd dgazat
haszndbo6l egy virdgzo, pezsgd €letviteld, fiatalos, j6l karbantartott, jol
élhetd kisvarost.

Persze, ez a cimmel még nem lesz meg. Bizony, ezért még jé néhény évet,
esetleg évtizedet le kell 6rolni az id6 malman. Kozben erdsiteni kell a min-
dennapi hazaszeretetiinket is! Nem csak a haza eszmeisége irdnt, hanem
ezért az 53,5 négyzetkilométernyi Tarcalért is!

Kérem, nevezzenek be mindnydjan erre az idSutazdsra, egyenként, a
kozosségért! Bizzanak magukban, bizzanak a fiatalokban, bizzanak a
jovdben. Hittel, tuddssal, reménységgel.

A Gyermeknap kozeledtével koszontom telepiilésiink valamennyi kis
lakgjat. Vidam, onfeledt csalddi egyiittlétet kivanok erre a napra. Isten
éltesse Oket!

Baracskai Laszlo polgdrmester

Tajékoztato

Tarcal Kozségi Onkorményzat

KépviselGtestiiletének munkajarol
Tarcal Kozség Onkormédnyzatinak KépviselGtestiilete 2013
dprilis 17-én rendkiviili iilést tartott, melynek elsd napirend-
je a lassan megvalésuldsi szakaszba ér6 Ovdrok projekt
miszaki ellen6rének és kozbeszerzési szakért6jének
kivilasztdsa volt.
A képvisel6k az inditvanyok, javaslatok napirend keretében
dontottek a fennélldsanak 20. évfordul6jdt tinnepld Tokaj és
Kornyéke Mozgdskorldtozottak Egyesiilete mikodésének
timogatdsdr6l. Az Egyesiilet kozel 30 tarcali taggal ren-
delkezik.
A KépviselGtestiilet 2013, dprilis 24-én megtartott rendes
iilésen elsSként a 2012. évi gyermekj6léti és gyermekvédel-
mi feladatok 4tfogé értékelését vitatta meg. A
Képviselbtestiilet aggodalmat fejezte ki, hogy Tarcalon is
egyre tobb csaldd keriil egyre nyomasztébb anyagi, szocidlis
vilsdghelyzetbe, amelyb6l a "kildbalds" lehetSsége egyre
tavolabbinak tiinik. Felhivtdk a gyermekj6léti feladatokat
elldt6 csaladgondoz6 és a gydmiigyi hatdskort gyakorlé iigy-
intézd figyelmét arra, hogy fokozottan kisérjék figyelemmel
az érintett csaldidok mindennapjait, s minden lehetséges
segitséget, timogatdst adjanak meg a gyermekek egészséges
testi, szellemi és erkodlesi fejl6désének biztositdsa érdekében.
A Képviseldtestiilet a médsodik napirend keretében a 2012.
évi onkormdnyzati zdrszdmadds elfogaddsdt tdrgyalta meg.
A képvisel6k megallapitottdk, hogy a j6 gazda gondossdgé-
val folytatott gazddlkodds eredményei kézzelfoghatéak, a
végrehajtott fejlesztésekben, a komoly nagysdgrendd pénz-
maradvényban. A zdrszdmadds egyértelm(en pozitiv képet
mutat, a szamadatok meggy6zdek.
A harmadik napirendi pont az éves ellenérzési jelentés, éves
Osszefoglalo jelentés elfogaddsa volt. A 2011. évi gépjarm(
lizemeltetésrdl késziilt jelentés problémédkat, hidnyossdgokat
tart fel, ezért a KépviselStestiilet a jelentés elfogaddsdval
egyidejileg felhivta a gépjdrmi iizemeltetésben hatdskorrel
rendelkezSk figyelmét a gépjarmd ilizemeltetésre vonatkozé
szabdlyok kovetkezetes betartdsdra, betartatdsdra,
Az iilés kovetkezd napirendi pontja a 2014. évi koltségvetési
koncepcié elfogaddsa volt. A képvisel6k megdllapitottdk,
hogy a koncepcidban javasolt irdnyok, elvek egybeesnek a
kordbbi és jovébeni tervekkel, dgy mint az intézmények
zokkendmentes miikodésének biztositdsa, a személyi juttaté-
sok legaldbb 2013. évi szinten t6rténd biztositdsa, a folya-
matban lévG beruhdzdsok folytatdsa, illetve befejezése, az
unids palydzatokon elnyert beruhdzdsok megkezdése.
A Képvisel6testiileti iilés 6todik napirendi pontja a kbzép- és
hosszi tdvi vagyongazdélkoddsi terv elfogaddsa volt. A
vagyongazdalkoddsi terv megtdrgyaldsa sordn a képvisel6k
fontosnak tartottdk, hogy a terv kiegésziiljon azzal a ponttal,
amely magdban fogalja az ©nkormdnyzati vagyon
novelésének fontossdgat, a vagyoncsokkenés elkeriilését.
A KépviselGtestiillet az inditvdnyok, javaslatok kézott
megtirgyalta a Vizikozmd lizemeltetési szerz6dés bérleti

(Folytatds a 2. oldalon)
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(Folytatds az elsé oldalrol)
jogviszonnyal torténd kiegészitését. A bérleti jogviszony alapjdn az 6nkor-
ményzatok bérleti dijként megkapjdk a az el6z6 évi telepiilési netté vizdij
arbevétel 5 %-dt, amely majd biztositja a vizi kozmi( tulajdonost terheld
kotelezettségek, - mint pl. a kozmihdlézat biztositasdnak - finanszirozdsat.
A képvisel6k ezek utdn hatdroztak a Tokaji Egészségfejleszté Nonprofit
Kft. szakelldtds kapacitas dtcsoportositasi kérelmérdl, mely atcsopor-
tositdsra a szinvonalasabb elldtds megszervezése érdekében keriil sor.
A napirend keretében a képviselGtestiilet megtargyalta a Z. H. K. Kft. ata-
lakitasi terveit, a KépviselGtestiileti hatdrozattal hozzdjdrultak az at-
szervezés meginditdsihoz.
A Képviselotestiilet hatdrozott a Tokaji Tobbcéla Kistérségi Tdrsulds 2013.
jinius 30. napja utdni miikodésérdl, kifejezték azon szandékukat, hogy az
Onkorményzat tovébbra is tagja kivdn maradni az 4talakitott T4rsuldsnak.
A kozponti orvosi iigyelet, a jelzGrendszeres hazi segitségnyujtds, a csalad-
segitési szolgdltatdsi feladatokat a tdrsulds keretében kivanja elldtni.
A képviselSk ezek utdn dontottek T. T. Dance tdnccsoport Erdélybe ter-
vezett utazasanak, fellépésének tdmogatdsardl.
Az utolsé napirendi pont keretében a képviselSk elfogadtik a Borsodviz
Zrt. dltal készitett ivoviz korldtozdsi tervet.

Felhivas!

Tisztelt Tarcaliak!

Ugy gondolom, eljott az idS, hogy Tarcal is megmérettesse magit a
Virdgos Magyarorszdgért versenyben. E nemes vetélkedésben valo
részvételhez nem a pénz a meghatdroz6! Helyette sziikség van szépérzékre,
tisztasdg-rend szeretetre, na €s persze egy kis munkéra is! Az idén a
telepiilések fétere, a falukdzpontok rendezettsége, a novénydiszitettség, az
épitett kornyezettel valé harmoénia keriil az értékelés kozéppontjdba.
E versenyen valé részvétel legnagyobb nyeresége, ha sikeriil sajdt
kornyezetiinket minél szebbé, virdgosabbd alakitanunk.
Ezért hivok és hivunk minden tarcali lakost, vegyenek benne részt!
Szépitsék, diszitsék virdggal, zold novényzettel lakékornyezetiiket. Az
utcdra nyil6 iizletek is sokat tehetnek a sikerért, ha maguk el6tt nem tiirik
el a szemetelést, a csikkek szétdobaldsat. Vagy éppen izléses kirakatokkal
és bejdratokkal cséabitjdk a vevGiket.
Kérek mindenkit, akinek fontos, hogy egy szép és virdgos Tarcalon éljen,
csatlakozzon a faluszépitSk csapatdhoz!
Vérom Mindnyéjukat e nemes részvételre!
Koszonettel:
Baracskai Ldszlé polgarmester

Halalesetek:
2013. aprilis hénap

- Bakos Béla (sziiletett: 1948.)
volt Tarcal Kinizsi u. 18. sz. alatti lakos,
elhunyt dprilis 9-én

- Csati Laszlo (sziiletett: 1953.)
volt Tarcal Vasit u. 4. sz. alatti lakos,
elhunyt dprilis 9.,

- Pelles Miklds (sziiletett: 1926.)
volt Tarcal, Szondi u. 34. sz. alatti lakos.
elhunyt 4prilis 15-én,

- Lévai Sandor (sziiletett: 1955.)
volt Tarcal Rdkdéczi u. 8.sz. alatti lakos,
elhunyt dprilis 23-dn.

Részvétiink a gyaszolé csalidoknak!

Kertészné Cziba llona és Péter Andrdsné
anyakovvezetdk

Hazassagkotés és gyermeksziiletés
kozségiinkben dprilisban
nem volt.

Ujra Borkiralynd valasztas

Tarcalon!
Idén is megvalasztisra keriil Tarcal
BorkirdlynGje a Tarcali Nap keretén beliil
augusztus 3-dn.A jelentkezdknek a sz6l6vel és
borral kapcsolatos elméleti €s gyakorlati tuda-
sukr6l kell szimot adniuk a szakért6kbol 4llo
zs(iri el6tt. Az elsé hdarom helyezett pénzju-
talomban és targyjutalomban részesiil.
A nyertes egy éven dat képviselheti
telepiilésiinket a rendezvényeken,
Aki kedvet érez e nemes és szép feladat
elldtdsdra, varjuk érdeklGdését - jelentkezését
a Borfaluban!
A felkésziilésben segitiink, hisz a cél nem
kisebb mint telepiilésiinket egy jol tdjékozott,
kommunikativ csinos holgy is képviselje.
Tarcal Gn. reklam arca legyen.

Hélgyeim! Varjuk jelentkezésiiket!

| I

Kiadja: Tarcal kozség Onkormanyzata Szerkesztd-
ség: Hatputtonyos Borfalu Tarcal. Tel.: 47/380-177
Fdszerkeszid: Kovicsné Drozda Aranka 30-458-73-

01 Szerkesztd: Mez6 Laszlé Nvomdai munkdk:
Budai Nyomdaipari Kft. Miskolc, Meggyesalja u.
38, Tel: 46/416-226

KOVETKEZO LAPZARTA: 2013. jinius 20.




Enek-Zenei Miveltségi Verseny
Az Emberi ErGforrdas Minisztériuma ¢s a Nemzeti Tehetség
Program tdmogatdsdval a Székesfehérviari Csitary Midvészeti
Miihely dltal meghirdetett 111. Orszdgos Komplex Enek-Zenei
Miiveltségi Verseny 2013. évi Eszak-magyarorszdgi Régi6s don-
t6jén: Kecskés Noémi (6. o.), Koviés Eszter (7. o.), Forgé
Moénika (8. o.) tanulék IV, helyezést értek el (képiinkon).
Készinet: A KLIK-nek (Klebersberg Intézményfenntartoi
Kozpont), akik tdimogattdk a csoportot a nevezési dij valamint az
utazdsi koltség megtéritésével.
Koszonet: Sdrospatak Altalinos Iskoldjanak - akik igazén
kellemes versenyzési koriilményeket biztositottak.
Felkészit6 tandr: Kovacs Jozsefné (a képiinkon)

Kovdces Jozsefné
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Erdélybe utazunk!

A T.T. Dance tinccsoport a Sdrospataki Tédncmiivészeti Iskola
kozremiikodésével( & kapta a meghiviast) Erdélybe Korosfére
_utazik mdjus 31.-én 3 napra. Az iskola
& vezetése rank gondolt, és mi Grommel
elfogadtuk a felkérést. A szdlldsért és
elldtdsért cserébe, természetesen misort
kell adnia a csoportnak. A pontos
programot még nem tudjuk, de péntek
este Korosfon, szombaton pedig
™ Kolozsviron adunk 1-1 6rds mdsort, a
b Cigdndi néptanccsoporttal — kdzdsen.
g Tarcal kozséget 20-an képviseljiik az én
irdnyitisommal. Az utazdshoz, amelyet a
gyerekeknek kell fizetni, az onkor-
manyzat is hozzdjarult 50 000 Ft-al, amelyet eziton szeretnék
megkoszonni. Biztos felejthetetlen élmény lesz mind-
nyédjunknak!

Tabori hirek

Az éven is szervezzilk szokdsos tdborunkat Tiszavasvdriba jilius
8-13.ig, 6 nap 5 €jszaka. A létszdmok madr alakulnak. Kozel 90
kisdidknak fogunk, reméljilk maradand6 élményt szerezni. A
tdborban Tokaj, Tiszalic, Szerencs, Mad és természetese Tarcal
didkjai fogjak hasznosan tolteni a sziinid6t. A programot a szaba-
didd, kirdndulds, dszds, idegen nyelv, sport, tidnc koré szervez-
ziik. Didksportkoriink tdborozdsi pdlydzatot nyijtott be, hogy
konnyitsiink a részvételi dij megfizetésén, amelyet még nem
birdltak el. Egy-két hely még van, ha esetleg valaki lemaradt a
jelentkezésrdl.

Lovasné Toth Judit
taborszervezd - tdncesoport vezetd
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Nagyanyai orokség

Bara Eva szerencsi képzémiivész ,Hangulatok” cimd kidllitdsa ny{
meg dprilis 29-én Tarcalon, a Hatputtonyos Borfalu kidllitéterméber
Baracskai Laszlé, Tarcal koz-
ség polgdrmestere megnyitGbe-
szédében kiemelte, hogy a kidl-
litott portrék lelke a szem, iga-
zolva a mondast is. Ez ragadja
meg elsdsorban a litogatét. A
masik fontos és kiemelend§ a
technika. Olajfestménynek ha-
t6, mégis killonleges technika-
val készitett akvarelleket litha-
tunk. Kovécsné Drozda Aranka,
a tdrlat szervezdje, érdeklodésé-
re az alkoté6 elmondta, hogy
nem tanult festeni, tehetsége ve-
le sziiletett nagyanyai trokség,
mely féként portré és alakdbri-
zoldsok tekintetében mutatko-
zik meg. Képeit tempera, viz-
festék, és lakk keverékével késziti, ez a titka egyediségének. Legked
vesebb képe Az a ldny gyongy fiillbevaléval”. Még a kiilénboas
internetes képzémiivész kozosségek tetszését is elnyerte Vermeer
Ledny gyongy fiilbevaloval c. képér6l késziilt reprodukcid. Az eredet
miivet Eszak Mona Lis4janak is nevezik. A ki4llitdsmegnyité hangula
tat a szerencsi Bliszké Rendta dalai, valamint Szakos Anna és Gyeng
Adém tarcali fiatalok szintetizitorjdtéka szinesitette. A kidllitds 2013
mdjus 21-ig volt lithat6.

A tarcali kitelepitett Podmaniczky Elma

emléke nyomaban

Tokaji iik-nagysziileim, Spillenberg J6zsef Gébor (1808-1878) ligyvéd
kincstdri iigyész, postamester, drvaszéki elnok és felesége, Szerviczk
Zsofia (1810-1857), valamint felmenGik sorsanak megismerése révé
kutatom Hegyalja XVII-XIX. szdzadi vilagat évtizedek 6ta. Részben :
munka sordn akadtam rd az aldbbi tarcali torténetre. Lyka Domén
Podmaniczky Elma bdrénd (Aszéd, 1881-1963., Budakeszi)
Podmaniczky-csaldd elszegényedett dgdb6l szdrmazott. Adatain
szerint 1951-ben kitelepitették Tarcalra: az idGs holgy festdmiivészkén
az itt alkotott képeit tébbnyire élelemre cserélte. Més adat nem 4ll ren
delkezésemre ebbdl az idGszakbol. A II. vildghdbori el6tt a férjéve
boldog hdzassidgban élt a Fejér megyében lévé Pdzméndon: itt 6vodé
is alapitott. A hdga Eckhardt Tibor (1888-1972) tudés, diplomat
felesége volt. Férje, Lyka Dome (1854-1937) a magyarorszdgi gord,
Lyka-csalddbél szdarmazott, és csaladtagjaik tobb magyar vérosban i
jelen voltak a XIX-XX. szdzadban (pl. Balassagyarmat, Miskolc). (I
érdemes megemliteni a tarcali gorog Constantin-csalddot, melynek tag
jai a XVIII. szdzadtol kezdve folyamatosan itt voltak sz&l6birtokosok
pincetulajdonosok.) Lyka Dome pdzmandi foldbirtokosként Fejé
megye egyik jelentds személyiségévé lett: folyamatosan fejlesztette :
birtokot, a telepiilést, tobbek kozott iskolat alapitott, tzoltészertdr
létesitett (biztositotta annak felszerelését is). PAzmadndon ma is soka
szeretettel Grzik Lyka Dome és felesége emlékét. Az emlékbrzé
jegyében irédott a jelen cikk abbél a reménybsl, hogy a Tarcal
Hirekben valé megjelentetés révén akad esetleg olyan tarcali vag
hegyaljai lakos, akinek van személyes élménye e kitelepitett holggye
kapcsolatban; vagy arrdl tudna felvildgositdst adni, hogy pontosan he
is €élt Tarcalon; és esetleg fennmaradt-e bdrmilyen torténet az idS
holggyel kapcsolatban. Az adatokat vdrva, kérjiik azokat a Tarcal
Hirek szerkesztGségébe (Tarcal, Rdkéczi at 3.Hatputtonyos Borfalu
szamara megkiildeni.

Dr. Didszegi Gyorg
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HIT UNNEPE EGERBEN

XVI. Benedek pédpa az elmilt esztendGben meghirdette a Hit évét,
amely 2012. oktéber 11-t61 2013. november 24-ig tart. A Szentatya
szdndéka szerint szeretnénk elmélyiteni és élGvé tenni Jézus Krisz-
tusba vetett hitiinket. Ezt a szdndékot szem el6tt tartva, Dr. Ternydk
Csaba érsek atya az Ujévi korlevelében dprilis 20-ra meghivott
minden egyhdzkozséget, igy minket tarcaliakat is, hogy Féegyhaz-
megyénk kozpontjdban, Egerben kozosen iinnepeljitk keresztény
hitiinket, elmélyedve annak gazdagsdgaban és a felebariti szeretet-
ben. A Hit iinnepének gazdag programjai kozott szdmos értékes
el6adds és tanisdgtétel szerepelt. A nap csicspontjit pedig, az ér-
sek atya vezette linnepi szentmise jelentette. Vendéglatéink szere-
tetéb6l finom ebédben is részestilhettiink. A plébédnidnkhoz tartozé
hdrom egyhdzktzségbll oOsszesen mintegy 80-an vettiink részt
Egerben a Hit iinnepén, akik koziil 18-an voltunk tarcaliak. Hdldsan
koszonjiik Dr. Ternydk Csaba érsek drnak, hogy életre hivta és sza-
munkra is elérhet6vé tette ezt a gazdag iinnepet.

EGYHAZMEGYEI MINISTRANS TALALKOZO
Pontosan egy hét telt el a Hit iinnepe utdn és ismét Egerbe indul-
tunk, de ekkor mdr nem felndttekkel, hanem gyermekekkel. Az

m MINISTRANS TALALKOZO .

Egri FGegyhdzmegye VI. Ministrins talalkozéjan vehettiink rész
2013. aprilis 27-én. Az Egri Féegyhdazmegye teriiletérsl kozel 40
plébéaniarél 1100 ministrdns €s kisérdi voltak részesei ennek a kii-
lonleges eseménynek. A plébdnidnkhoz tartézé egyhdzkozségek
ministransai el@szor vettek részt az Egyhdzmegyei Ministrins Ta-
ldlkozén, nagylelkdi adomanyozok jovoltdbdl teljesen ingyen.

Két autébusszal tébb, mint 90-en indultunk itnak. Az it sordn ha-
mar eluralkodott kozéttiink a jokedv és a viddmsdg. Enckelve és
imddkozva utaztunk és bizony még hazafelé sem csokkent a lelke-
sedés az imddsdg és az ének irant.

Vendégléténk eziittal is Dr. Ternydk Csaba érsek atya volt, akinek
a jovoltdb6l minden rész-vevs az Egri Féegyhdzmegye 16g6jdval
diszitett hétizsdkot kapott. A program iinnepi érseki szentmisével
kezdGdott. Majd ebéd kovetkezett. Délutdn megtekinthettiik az Eg-
ri Papnevel6 Intézetet, a kispapok kdpolndjdt, tantermeit, szobdit,
ebédlbjét, de még a stadion méretdi pincébe is bemehettiink.
Szeretette]l kidszonom az odaadé és lelkes szolgdlatot Baracskainé
Sveda Erzsébetnek és Torok Aliznak, akik egész nap hisies szere-
tettel feliigyelték azt a 20 tarcali gyermeket, akik Egyhdzkozségiin-
ket képviselték a Ministrans Taldlkozon.

AZ EDESANYAK KOSZONTESE
Mijus hénap szdmunkra katolikusok szdmdra a Boldogsdgos Sziiz
Miria hénapja. A hénap minden napjdn égi édesanydnkat kiszont-
jiik a méjusi litdnidkkal. A hénap els6 vasdrnapjan a foldi édes-
anydkat is koszontottiik a szentmise végén a hittanos gyermekek
kedves misordval. Hdldsan koszontm Baracskainé Sveda Erzsé-
betnek, aki a lélekemeld kiszontésre felkészitette a gyermekeket.

TEMPLOMBUCSU 2013. méjus 12.
Oseink hite Urunk Mennybemenetelének linnepére helyezie
cali Rémai Katolikus templom bicsijat. Hisvét utdn negyves
pal apostolai szeme ldttira a feltimadt Udvozité az égbe &
kedett, mig egy felhd el nem takarta Ot a szemiik el6l.

A keresztény vildg ezt az iinnepet Aldozécsiitortokon i
azonban a Magyar Egyhdzban kialakult szokds szerint, hogy 2
kdba jarok is részt vehessenek az iinnepen, a kovetkezd vas
iinnepeljiik Urunk Mennybemenetelét.

A templombiicsira késziilve, az elmiilt esztend6hoz hasonléas
dozdcesiitértokon (mdjus 9-én) egész napos szentségimaddst &
tunk a templomban.

A templombticsi iinnepepére mdjus 12-én keriilt sor. Az
szentmise fél 12-kor kezddott, amit Fétisztelendd Sods Tamis
dételki plébdnos atya mutatott be. Szentbeszédében Tamds atva
sz€élt a templomrél, amely a lelkiélet kézpontja. Itt taldlkozs
Urunkkal, Jézus Krisztussal, aki nem ment el végleg a menyhes
netelkor, hiszen itt van kozottiink minden szentmisén a kenye
bor szinében. Erdt ad a szentségek vételekor, hogy a hétkoa
nehézsége kozott se veszitsiik el szemiink el6l életiink igazi
és Isten Orok orszagdnak polgdrai lehessiink egy hosszi és bos
életet kdvetGen. Az iinnepi szentmise bicsdi kormenettel

ELSOALDOZAS

Szeretettel adom hiriil, a tarcali rémai katolikus hittanos gyers

elsGaldozdsa az idén junius 16-dn a de. 10 drakor kezd6ds sze

se keretében lesz. Szeretettel hivok mindenkit a k6zos linnepss
Zoliin

' Szent Orbédn zarandoklat

Szent Orbdn a szG6l6, a sziretel6k, vincellérek és kdddrok we
szentjének ereklyéjét 2013. mdjus 25-én iinnepélyes keretek &=
Monokrél, Sarlés Boldogasszony templombdl dtvittetik Toks
Jézus Szive Templomba. Szombaton délel6tt kilenc érakor &
menet Monok templométdl és Golop, Ratka, M4d, Tarcal pihes
lyek utdn érkezik meg Tokajba annak kapcsdn, hogy a viros =
katolikus temploma fenndlldsinak szdzadik évfordulgjat inne
Utjan az ereklyét keresztény hivek iinnepélyes koriilmények
fogadjdk. 7
Az ereklye megdll Tarcalon is. A Gréf Degenfeld Kastélys
teraszan 13.30 és 14 ora kozott fogadjuk. Szent Orbdn m:
vanyait barki megtekinthet s részese lehet Sziics
plébénos iltal celebrailt Litinianak. A ceremdénia utdn fo
ja dtjat a menet Tokajba.

Az ereklye jinius 6-ig marad Tokajban, majd egy mdsik ttvon:
Bodrogkeresztiir, ErdGbénye és Szerencs érintésével érkezik v
Monokra. A ceremonidt Koltay Gédbor, a nemzetkozi szinten &
ismert filmrendez6 dirigdlja, a csontokat a Magyar Nemss
Miizeum régészei és antropoldgusai tették szallithaté dllapotbe
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TAVASZI PROGRAMOK AZ
OVODABAN

A kornyezeti nevelés, a gyermekek kor-
nyezettudatos magatartisanak alakitasa
ovodank pedagdgiai programjdnak Ki-
emelt feladatai kozé tartozik. Ez alapoz-
za meg a gyermekek tevékenykedés
kozben szerzett tapasztalatait, ami ké-
sGbb ismeretté, egész életre sz0l6 tudds-
sd, igénnyé alakul. Az 6vodds gyerme-
kek nagyon nyitottak minden 4j infor-
méci6 befogaddsdra. Ekkor lehet a leg-
koénnyebben kialakitani a természet sze-
retetéhez, védelméhez sziiksé-
ges alapvetd emberi hozz4ial-
last.
A tavasz harom alkalmat is
adott nekiink, hogy kozelebb
hozzuk ezt a témdt a gyerme-
kekhez.

Viz napja (mércius 22.)
A viz vildgnapjardl valé meg-
emlékezés vetitéssel kezdd-
dott. A gyerekek kis filmeket
néztek a viz korforgdsardl, il-
letve a vizszennyezésr6l. A
nagyobb dvodasok iigyesen
vilaszolgattak az 6vé nénik
kérdéseire.
Tobb helyszinen folytak tevékenysé-
gek, amiben minden csoport részt vett.
Lehetett tapasztalatot szerezni a viz tu-
lajdonsdgairdl. Vizkdéstolgatds sordn
megfigyelhették a kiilonbséget a kiilon-
b6z6 minbségli vizek kozott. (sima
csapviz, tisztitott viz, dsvanyviz, sz6da-
viz) Mikroszkép alatt megfigyelhették a
tiszta és koszos vizel.
Papirhajé hajtogatds utdn vizre tehették
kis csonakjaikat. Az auldnk tiikrébsl ak-
véariumot vardzsoltak az ovisok. A tii-
korre festett vizindvények kozott a gye-
rekek dltal festett halacskdk dszkdlnak.
Kiprébdlhattdk magukat horgdszatban

Ovodai Hirek

is. Versenyezhettek, ki tudja a legtdbbet
kifogni.
Nagyon jol sikeriilt délel6tt volt, sok €l-
ménnyel.

Fild napja (dprilis 22.)
Ezen a napon napsiités ébresztett min-
ket, aminek nagyon Oriiltiink, hiszen
végre megérkezett a nagyon vdrt tavasz.
Erdemes volt gyalog vagy biciklivel tit-
nak indulni az évodaba, hiszen aki igy
tett az az 6voda kapujaban kis ajandékot
kapott.
Kidllitast rendeztiink, ami két részbdl

allt. Egyik részében a gyerckek egész
éves munkdibol vdlogattunk. A madsik
része pedig az "Ujrahasznosit6" palys-
zatunkra érkezett targyakbol allt. Ko-
szonjiik azoknak a sziiloknek és gyer-
mekeknek, akik részt vettek benne. Na-
gyon jo otleteket kaptunk arra, hogy ho-
gyan lehet dobozokbdl, miianyagflako-
nokbol, fahulladékbél, rongyokbdl,
még hasznilhaté targyakat, jatékokat
késziteni.

Ultettiink magokat, amelyek mar szé-
pen cseperednek a virdgladdkban. Gyiij-
tottiink mianyagkupakokat, amelyek-
bdl aranyos dllatok késziiltek.

Mivel az esé elkeriilt minket az aszf
ton sokaig csodalhattuk a gyermekek |
kotasait.

Madarak és fak napja (médjus 10.]
Majus hénapban a gyerekek hatizsdk
vesznek hdtukra, és hosszabb sétdra i
dulnak telepiilésiinkon. A Fecske- ¢
Ozike csoport még az esds id6 bedllt
elott dtra kelt. A séta utdn faradalmaik:
a Jatszo6téren pihenték ki. A Nyuszi- é
a Méhecske csoport virja, hogy eldlljo
az esd, és hatizsikjukkal 6k is felfede
zGitra induljanak.

Palik Szilvia
Ovodapedagégus

Tovabbi programok:

Gyermeknap 2013. mdjus 24.-én
pénteken reggel 8 6ratdl 12 ordig,
ahova viltozatos programokkal
varjuk a sziil6ket €s az djonnan
beiratkozott gyermekeket sziile-
ikkel.
Ballagds 2013. madjus 31.-én.
9.30-t6l, ahol elbidcsiztatjuk a
kovetkez6 nevelési évben iskola-
ba mené gyermekeket.

Figyelem!
Tdjékoztatjuk a Tisztelt Sziildket, hogy
az Ovoda és a BolesGde a nydri nagyta-
karitdsi munkdlatok elvégzése miatt,
2013. augusztus 01.-ét6] /esiitortok/ au-
gusztus 20.-dig /kedd/ zérva tart.

Nyitdas 2013. augusztus 21. /szerda/

Téth Gyuldné
intézményvezetd

kozepes: 2200 ft..hosszi: 2300 ft./ Stb.

NOI - FERFI - GYERMEK FODRASZAT

3915 TARCAL, FO U. 34.
(A REGI POKA ORA- ES EKSZER UZLET HELYEN)
Nyitva tartis: Bejelentkezés alapjdan minden nap!
Arak: Pl. Férfi,gyerek vagds: 900 ft./ N&i vigds+szdritas rovid: 2100 fi,

Extra szolgéltatdsok:
- Héillesztéses -, mikrogyfir(s -, mikrogyfiriire varrott
hajhosszabbitds
- BRAZIL KERATINOS VEGLEGES HAJKIEGYNESITES (-10%)
Keratinos hajszerkezet djraépités - Szinleszedés (a festéket tdavolitja el a
hajbél) HAJAT FELVASAROLOK (35 CM-TOL) !
Bejelentkezés: Szaldnczi Zsuzsanna: 06 20 473 9052

Eladé

Csalddi haz a vasitdllomdshoz kozel. 3 szobds, étkezGs,
gdzkonvektoros, villanykalyhas, pincével, kettd gardzzsal.
Iranydr: 7.8 millié Ft.
30/568-2860

Erdeklédni: 06-47/380-196  06-

ELADO

Tarcal kdzpontjaban 3 szobds dsszkomfortos lakas.

2 csaldd megélhetGségét is biztositand. Nyugalmas helyen
gyiimdlesfakkal,
pincékkel F§ tit 54. szdm alatt. ErdeklGdni: 06-47/380-343
06-30/46-44-290

mindenre alkalmas nagy kerttel,




A fogselyem haszndlata 30 év felett min-
denkinek ajanlott, hiszen ha ilyenkor a fo-
gak kozotti rés megnyilik, konnyebben
megtapad a lepedék és az ételmaradék a fo-
gak kozott, melyet onnan képtelenség fog-
kefével eltdvolitani. A fogselyem tulajdon-
képpen egy cémihoz hasonlit, a feliiletét
gyakran viasszal vonjdk be, hogy konnyeb-
ben csisszon a szlik résekben.

Igy hasznaljuk a fogselymet
Kiilonboz6 szinben, izesitéssel és formadban
kaphat6, azonban a haszndlatuk ugyanaz:
egy kb. 20 centiméteres szakaszt tépiink le,
ennek egyik végét az egyik, madsik végét a
mdsik keziink kozépsé ujjara tekerjitk ré,
majd a két keziink kozotti par centis sza-
kaszt, mindkét keziink mutaté és hiivelykuj-
javal irdnyitjuk az adott fogkozbe.
Vezessiik tehat két fog kozé, finoman dt a
fogak taldlkozdsanal lévd kontakt ponton,
majd dvatosan, a taldlkozd fogak egymads
felé néz6, mindkét oldalat az inytdl indulva,
hiizogaté mozdulatokkal tisztitsuk meg. Is-
mételjiik ezt meg minden fogkdzben.
Amennyiben nincs megfeleld kéziigyessé-
giink a fogselyem hasznélatihoz, akkor ve-
hetiink a drogéridkban, egy miianyag villa-
ba elGre befiizott fogselymet, mely jelentd-
sen megkoénnyiti annak haszndlatat.
Specidlis fogselyem, az lgynevezett
Superfloss, amely egy koriilbeliil 30-40
centiméter hosszisdgi fogselyem, amelyik
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gaknal haszndljuk és helyes tartdssal, ne-

hogy a még megmaradt ételmaradékot az
iny ald préseljiik. Tartdlydba langyos vizet
ontiink ¢és bele valamilyen szdj oblitot te-
sziink. Elinditiskor pulzdlé vizsugarat 16-
vell ki, mely eltavolitja a fogkozok réseibdl
a szennyezd&déseket, masszirozza a foginyt.
A fogkoztisztité kefe segitségével a mar
jobban megnyilt fogkozoket a fogselyemnél
hatékonyabban médon tisztithatjuk.

R

Ezek a kefék az iivegmos6 kefékhez hason-
l6ak, csak igen kicsik. A vékony drétszal,
melyhez a sorték csatlakoznak, olyan kicsi
atmérGjtiek, hogy a fogkdzokbe kodnnyen
bevezethetdek. Sziikség esetén meg is haj-
lithatGak.

Ezeket a fogkoz tisztité keféket a tdgabb
fogkozokbe, pétldsok mellé, a hidiest ala fi-
noman bevezetjiikk és egy pdrszor ki-be
mozgatjuk el6szor az elStie 1évé foghoz

szoritva, majd a mogotte 1év6 fog !
sdrolva.

Ekkor a sorteszdlak szétteriilnek &
zoket, a fogak egymds felé nézs o8
tinden tisztitjdk. Szdmos formas
van ezeknek a keféknek, ezért aj
kérni a fogorvosunk tandesit, hog
valasszunk.
Az esti fogmosds utin sokan elég
ddlnek hatra a fotelben,
annak tudatdban, hogy a fogaik
tisztak. Ha a fogkiz tisztitdsa &
akkor bizony nem végeztek al:
kat.

A lelkiismeretes fogdpolds sem
senkit a gyakori, fél-egyéves
kontroll al6l. Ha nincs is probléma &
kal, a fogkovek eltdvolitdsa akkor &4
ges. A fogk6képzGdés mértéke egy
viltoz6. Van, akinél csak évente. &
olyan is, akinél kéthavonta be kell ;
nia a szakorvosnak.

A rendszeres ellendrzés elmulass
kovetkezményeirdl is szeretnék irm
kezd cikkemben.

Dr Hengsperger Anna
fogszakorvos

hdrom részbdl ll: az elsé rész egy keményi- GYERMEKNAP
tett fogselyem, melyet leginkdbb a cip&fiizé
végéhez tudnék hasonlitani. Ez azt a célt A BORFALUBAN

szolgédlja, hogy bizonyos helyekre, pétlasok
ald, vagy kozé konnyen bevezethetd legyen.
A masodik rész egy vastagabb tisztit6 rész.

2013. médjus 26-dn 14-18 6rdig
a ,,Hatputtonyos Borfalu”-ban.

Ez az, amely a lepedéket tavolitja el. A har- JATSZOHAZ

madik rész pedig hagyoményos fogselyem. »EGY PERC ES NYERSZ!”

A nyelvkaparé Magyarorszdgon kevésbé UGYESSEGI VERSENYEK

ism!::]:t, ami a nyell(vre lerak6dott baktériu- (dekdzas, hulahopp, kotélhizas.)

mokkal teli lepedéket tdvolitja el konnyedén

a kellemetlen szagokkal egyiitt. Bar keve- ASZFA!"TRAJZ VERSENY

sen ismerik, az eszkoz rendkiviil hasznos, és T!ED A SZfNPAD!

aki egyszer kiprébdlja, rendszeresen hasz- Enekelhetsz, verset mondhatsz, tdncolhatsz!
ndlja is. Alkalmazdsa leginkabb reggel ja- ARCFESTES, [JASZAT

vasolt, amikor a kaparéval az éjszaka sordn Téarsas jatékok:

kivélt méreganyag is eltiintethet§ a nyelv
feliiletérdl.

A szajvizek segitségével knnyebben meg-
szabadulhatunk a szdjban felhalmozddott
nemkivdnatos anyagokt6l. Hasznilhatjuk
fogmosds el6tt és utdn is. Friss leheletet biz-
tosit. Kaphat6k foglepedék, foginygyulla- ’a
déds-, és fogszuvasodds elleni szdjvizek.
Kérdezd meg fogorvosod, hogy melyik
szdjviz elégiti ki legjobban sziikségleteidet.
Egy fontos: alkohol- mentes készitménye-
ket valasszunk!

A szdjzuhany is alkalmas a fogkozok tisz-
titdsdra. Fontos, hogy a mar megtisztitott fo-

hablabda, tollas, hulahopp, pingpong, bocsa stb.
TALLERGYUJTES, AMI AJANDEKOKRA VALTHATO!
Ha részt veszel valamelyik jatékban mdris kapsz egy tallért. Ha teljes
a feladatot még tobb tallért kapsz. Ezzel tudsz ajandékhoz jutni. Gye
és térj haza sok-sok ajandékkal!!!

SZERETETTEL VARUNK MINDE
KIS- ES NAGY GYERMEKET!
A részvétel ingyenes!

Tamogatdink (lapzértdig):
Tarcal Kozség Onkormanyzata, ERK
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Juniusi iinnepnaptar
Szent Ivdn hava - Nydrelé hava - Napisten hava

Jinius 2.: Pedagdgus nap. Jinius elsé vasdrnapja.

agyarorszdgon 1952-ben iinnepelték el&szor.

tinius 4.: A trianoni békeszerzodés emléknapja. Az 1.
vildghdboriit lezdré Gn. Versailles-Washingtoni békerend-
szer részeként frattdk ald a magyar delegacidval a béke-
szerzGdést a Kis Trianonnak nevezett palotdban 1920.
Jinius 4-én. Ezzel a békediktitummal nemcsak az Osztrak-
Magyar Monarchia tiint el a térképrdl, hanem Magyarorszag
elvesztette teriilete jelentds részét (teriilete 282 870 km2-r6l
92 607 km2-re csokkent), a lakossdg létszdma pedig, mint-
egy 10 milli6 fével kevesebb lett.
Junius 5.: Kornyezetvédelmi vildgnap
Jinius 8.: Szent Meddrd piispok iinnepe. Kozismert
d6jarasjoslé nap: Meddrdus, ha tiszta, deriilt, a nyar mdr
izinte sikeriilt. De ha akkor esik esG, negyven napig kell
2sernyd.
inius 16.: A megbékélés napja Magyarorszdgon. Nagy
mre kivégzésének emlékére.
A fiiggetlen Magyarorszdg napja. Az 1956-os forradalom és
zabadsdgharc vértanii kivégzésének, valamint a szovjet
esapatok kivonuldsdnak emlékére
Jinius 20.: Apdk napja
inius 21.: A zene Unnepe
inius 22. Wedres Sdndor sziiletésnapja (1913.) kolts,
miifordit6, dramaird.
inius 24.: Szent Ivdn napja. A nyéri napfordulé iinnepe, a
zertartdsos tlizgyijtas és tlizugrds egyik jeles napja. A tliz
Loriil a fiatalok termékenység és szerelemvardzslé dalokat
mekeltek, a tiizet koriiljartdk és szokdsban volt a tiiz
ngrasa is. Ennek dltaldban szerencsehozé er6t tulajdoni-
ottak.
inius 25. Karinthy Frigyes sziiletésnapja (1887.) ir6,
EO1tG.
tnius 26.: A kdbitdszer fogyasztds elleni kiizdelem
mzetkozi napja
azalkalmazottak napja.
inius 27.: A cukorbetegek vildgnapja
HatarGrség napja. 1. Laszlo tiszteletére. A korminy
atdrozata alapjan 1992 6ta tinneplik Magyarorszagon.
inius 29.: Péter - Pdl napja. Az aratés kezdd id6szaka
inius 30.: A magyar szabadsdg napja. 1991. jinius 30-dn
ejez0dott be a  szovjet csapatok  kivonuldsa
lagyarorszagrol. Az 1990. mdrcius 10-én Moszkviban
ldirt egyezmény 1991. jinius 30-dt rogzitette a kivonulds
efejezéseként. Az utolsé szovjet katonavonat 1991. jinius
16-4n, mig az utolsé szovjet katona, Silov altdbornagy
inius 19-én hagyta el Magyarorszdgot. Ekkor rendezik
neg a BUDAPESTI BUCSU rendezvényeit.

SZERETETTEL KOSZONTJUK
a JUNIUS hénapban
névnapjukat iinnepld kedves olvasdinkat!
Jelesebb névnapok:

junius 1. Tiinde

junius 8. Meddrd

junius 10. Margit

junius 22. Krisztina

junius 24. Ivdn

junius 29. Péter, Pdl

RENDEZVENYEK - PROGRAMOK
2013 junius
RENDEZVENYEK - PROGRAMOK
2013 méjus - jiinius

majus 25. 13.30-14 h Szent Orbdn Zarddoklat
Helye: Grof Degenfeld Kastélyszallo - Tarcal

mdjus 26. 10 h GYERMEKNAP a Borfaluban

LEgy perc és nyersz”, Jatszéhdz; Ugyességi jatékok,
Aszfaltrajz verseny, [jaszat stb. Tallérgydijtés, mely
ajandékra valthat6!

Helye: ,,Hatputtonyos Borfalu™ Tarcal, Rdkéczi ut 4.

EZ A NAP A GYERMEKEKE, VARUNK!

mdjus 27. 17.30 h , A XX. sz. vivmdnyai” avagy régi gépek
a nagyvildgbél .

Haldsz Endre régiség gyiijtd kiallitismegnyitdj

Helye: Helye: ,Hatputtonyos Borfalu” Tarcal,

junius 6. 11 h ,,Robin a Hod”- természetvédelmi mese -
Budapesti Bdbszinhdz el6adédsa. Helye: Tarcal - Borfalu
Kedvezményes dr: 500 F/f6

junius 7. 14-17 h. Mesék, monddk Tarcalrol.
Helye: Kozségi Konyvtar

junius 22. 15 h Szent Ivdn-éji Vigassdg - avagy a szerelme-
sek éjszakdja

Szérakoztaté misorok: CIRADA zenekar, Szerelem
Szdrnyain musical-slagerek, Tizgyujtds, tlzugras,
Sarkdnyldanyok - tlizzsonglér bemutatdja stb.

Helye: Tarcal - Agora

junius 22. 16 h Orosz Helga képzdmiivészeti kidllitdsdnak
megnyitdja Helye: Tarcal - Borfalu

A RENDEZVENYEKROL RESZLETES PROGRAM
plakatokon, szérélapokon, Tarcal honlapjan olvashaté.

elkereshetik a cég képviselGjét.

FIGYELEM!

"elhivjuk a lakossdg figyelmét, hogy a Zempléni Hulladékkezelési Kozszolgiltaté Kft.
ZHK/ 2013. junius 4-én, kedden 10-12 ordig ligyfélfogadast tart a Borfaluban (Tarcal,
Rdkoczi Gt 4.). Panaszaikkal, kéréseikkel, befizetési szdndékukkal személyesen is




Tovabb tart a vesszdéfutas
A Tarcal FC csapata el6z6 lapzartank 6ta tovdbbra is
gyatrdn szerepel. Sajnos nem tilzds-e rovid frdsunk
cime. Egy igazi nagy-nagy vesszOfutds a csapat szerep-
lése ebben a bajnoksdgban. Alighanem (j alapokra kell
majd nydron helyezni a helyi futballt! Az utanpdétlas
viszont dicséretesen szerepel! A Tarcal FC U 19 csa-
pata a megyei II-ben - e sorok frasakor - 6. helyen 4ll.
A Bozsik programos egyiittesek is kivdl6 eredményeket
értek el tavasszal. (Err6l ezen az oldalon egy masik ira-
sunkban olvashatnak). Ezekre tehat lehet és kell is

épitkezni.

Az el6z6 lapzartank 6ta lejdtszott bajnoki mérkézések
eredményei:

Aprilis 28.

Tarcal FC - Tiszakarad 1-4 U 19: 34
Mijus 5.

Kenézld - Tarcal FC 6-2 Uli9g:i-7
Mijus 12.

Tarcal FC - Mad 1-5 U19: 24
Maijus 15.

Pdlhdza - Tarcal FC 6-2 Ui9:1-2
Mijus 19.

Tokaj - Tarcal FC 8-2 U 19: 5-2

Mindezektdl fiiggetleniil!

Hajra Tarcal!
Mezd Ldszlo

Tarcali Hirek

Jogatabor Tarcalon

Indidrél, jogardl, a joéga gydgyité hatdsardl tartott elGad
kivetSen - nagy oromomre - Tarcal ad otthont idén jégats
A specidlis mégis mindenki szdmdra elsajétithaté egészségme
torna rejtelmeibe nydron mi is bepillanthatunk, megisme
hetiink.

Tartjik: Selmeciné Bogdin Agota és Selmeci J.
mindsitett vezetd jogatandrok, Magyar Joga Akadémia
Iyengar Jégatandrok

A tabor idépontja: 2013. augusztus 13.- augusztus 20.
Helyszine: Tarcal, Hatputtonyos Borfalu.

Napi program: Joga reggel 7.00-9.30-ig és este 17.30 - 20.08
Utdna beszélgetés, éneklés, filmvetités Indidrdl és a jogardl.
Jégagyakorldsok terdpids szemlélettel betegségek kezelésére
torténni - gerincproblémdk, n&i problémadk, fejfdjds, anyages
hormondlis zavarok, immunrendszer erGsités, léguiti-allergi&s 3
betegedések, magas vérnyomds- sziv-és érrendszeri
betegedések, stb.

Minden alkalommal egy betegségcsoportot vesziink. frésos a=s
adunk kézbe a résztveviknek, ezért eldzetes bejelentkezés
séges! Egy- egy elGadds is ldtogathaté, nem sziikséges a teljes?
alatt minden el6addson részt venni. Dija: 1500 Ft/alkalom.
Jogazashoz csiszasmentes jégamatracot és 2 db po
hozni.

Erdeklédni és jelentkezni: Selmeci Csongor: 06-30/2374
yoga@yoga.hu, www.ahimszajoga.hu; vagy Drozda
30/458-73-01, glrozda.aranka@ gmail.com, Tarcal, Hatpus
Borfalu

Diaksportkori hirek
Itt az év vége és lassan befejezGdnek a tavaszi
versenysorozatok. M4djus hénap a didksportban a megyei
és korzeti atlétika versenyekrsl sz6l. Iskoldnk 4. kor-
csoportos fid atlétika csapata bejutott a megyei bajnok-
sagba és egyéni helyezésekkel is sikeriilt a megyei
versenyen szép eredményeket elérniink. Lakatos
Krisztidn 8./a oszt. tanulé, megugorva az orszdgos szin-
tet tdvolugrasban (5 m 60 cm az orszdgos szint)
megyei masodik helyezéssel, iskola-csticsot megdontve
5 m 95 cm-el bekeriilt az orszdgos dontSbe, amelyet
Budapesten rendeznek jinius elején és 100 m sikfutas-
ban, 12.3 mp -es eredménnyel megyei 5. helyezést ért el.
Gratuldlunk a helyezéshez! Décs Norbert 1500 m-en
keriilt be a megyei forduloba. Vége fel¢ kozeledik a
Bozsik program egyesiileti és iskolai forduléja, amelyet

Selmeczi Csongor és neje a Tajmahalnal Indiab:

a gyerekek még igy év vége felé is nagyon vdrnak. A moti
ajandékokat, a focilabdakat és az érmeket mdr egy részik me
ta. A 2. korcsoportos fitik Osszesitésben az iskolai
programban 2. helyezést értek el. Az dprilisi egyesiileti B
program eredményei 04.19-én.
U 9 Szerencs-Tarcal 0-3 U 11 Szerencs-Tarcal 1-5, Megy
Tarcal 2-5, Megyasz6-Tarcal 1-1, Tarcal-Tdllya 3-3, T
Téllya 2-2, Tarcal-Tokaj 0-1, Tarcal-Tokaj 5-0
Az egyesiileti fordul6b6l még egy van hdtra mdjus
Reméljiik, szeptemberben kipihenten tudunk nekivégni az 0j
nak.

Lovas Ferenc

Testneveld



