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Osszefoglalas: A Goncol Szovetség és tagszervezetei altal 1986-ban inditott és napjainkban a Pangea
Kulturdlis és Kornyezetvédelmi Egyesiilet szervezésében megvaldsuld, a 8 és 18 év kozotti korosztalyt meg-
célz6 Siini természetismereti tdborok a kornyezeti nevelés, a természetben és a természetért vald nevelés haté-
kony eszkozei. Az 1996. és 2006. kozott rendezett tdborok botanikai szakmai programjdnak felépitése és mod-
szerei keriilnek bemutatdsra. A programok legfontosabb célja, hogy a természeti elemeket és jelenségeket tobb
dimenziobdl megtapasztaltatva a gyerekek kozvetlen kapcsolatba keriiljenek a természettel, mikozben egyiitt-
mikodési készségiik is fejlodik. A tdborok botanikai programjinak sszedllitisdhoz nyujtott vazlatos temati-
kdban a novényszervezettan, -rendszertan, novényfoldrajz, tarsuldstan, okoldgia targykorei és kiemelten a
gy6gyndvények és hatdsaik megismertetésének modszerei, a kiranduldsok sordn elérhet6 célok és lehetSségek
keriilnek bemutatasra. A legfGbb cél minél tobb kapcsolat teremtése a gyerekek €s a novényvilag kozott, hogy
rdismerjenek a sokféleségre, érdeklddjenek bGvebb feltdrdsa irdnt és felnSttként is igényként fogalmazddjon
meg benniik az él6vildg védelme.

Bevezetés

A fenntarthat6 tarsadalom megteremtésének alapvetd zdloga az oktatds, a szemléletfor-
malds, amelynek segitségével megvaltoztathatd az egyes emberek és kozosségeik, a
tarsadalmak szemléletmodja, ezéltal befolydsolhatjuk viselkedésiiket fogyasztoként, a
forrasok tulajdonosaként és dontéshozoként egyardnt. A szemléletformaldsi programok
egyik célja a fiatalok kornyezettudatos dllampolgarrd nevelése, a megfeleld kornyezeti
attitidok, viselkedésmodok kialakitdsa. Ez azért 1ényeges, mert ebben az életszakaszban
formédlhat6 legkonnyebben az emberek szokdsrendszere (LEHOCZKY 1999). A kornyezet-
tudatos gondolkoddsmodd kialakitdsat és ilyetén magatartdsformdk elsajatitasat célzé
kornyezeti vagy fenntarthatésdgra nevelés egyik legnagyobb multra visszatekintd és
napjainkban is igen gyakori formdja, informadlis eszkoze hazdnkban a természetismereti
tabor.

Havas (1993) megfogalmazdsa szerint a kornyezeti nevelés olyan folyamat, amely-
nek sordn az emberek megismerik mindenkori teljes kornyezetiiket, és tarsadalmuk
fenntarthatésdga érdekében megtanulnak gondoskodni arrél. HUCKLE €s STERLING
(1996) felosztasaban a természetismereti tdborok ,,a kornyezetben val6 nevelés, oktatds
(education in the environment)” kategdridjdba tartoznak.
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Anyag és médszer

A természetismereti tdborok koziil hazdnkban az egyik legismertebb a Goncdl Szovetség
és tagszervezetei dltal 1986-ban inditott és napjainkban a Pangea Kulturdlis és Kornye-
zetvédelmi Egyesiilet dltal szervezett Siini tdbor. Ez a 8 és 18 év kozotti korosztaly aktiv
részvételével évrdl évre kiilonboz6 hegyvidéki helyszineken megvalésulé nomad termé-
szetmegfigyeld tdbor a fiatalok altal végzett megfigyelésektdl a természetvédelmi munka-
végzésig, tandsvények kialakitasdig és él6hely-rekonstrukcidig szdmos szinten kinal prog-
ramokat. Legfontosabb szemléletformdld ereje mégis a naponta valtozé szakmai prog-
ramokban rejlik, amelyek botanikai, zooldgiai, geoldgiai, csillagdszati, néprajzi, tdj- és kul-
tartorténeti, gyakorlati tiravezetési ismereteket nydjtanak, a tabort ativel$ keretmese ré-
vén egységes rendszerbe foglalva. A szakmai programokat jelentGsen kiegészitik a ma-
nudlis vagy szakmai jellegii jatékos foglalkozdsok, csapatversenyek és a globalis, komp-
lex témdkrol a holisztikus szemlélet kialakitdsdnak céljaval folytatott beszélgetések.

A természetmegfigyel$ tdborok keretében, mikdzben a természettel ismerkednek, a
résztvevok azt is megtanuljak, hogyan tudjdk elldtni magukat és kozosségben, 6sszhang-
ban élni a természettel. Els6dleges cél a természeti elemek szépségének, ezen keresztiil
értékének megismertetése és a bolygo irdnti feleldsségteljesebb szemlélet elsajatittatasa.
A nomad természetmegfigyeld tdborok kivdldéan alkalmasak a nagyvdrosi szemlélet-
modtol valo elszakaddsra. Minden oldalrdl bemutatjdk a természeti elemeket, azok rész-
leteit és Osszefliggéseit egyardnt. A természetben és a természetért vald nevelés haté-
kony eszkozei. A szoros kapcsolat kialakitdsa érdekében a pozitiv emociondlis élmények
megerdsitése jellemzi (MALATINSZKY et al. 2004).

Jelen kozleményben megfogalmazott célok és azok elérését szolgdld javaslatok az
1996. és 20006. kozotti iddszak Siini tdborainak botanikai szakmai programjai és az azok
sordn gyijtott tapasztalatok alapjdn keriiltek 0sszedllitasra. Ezen tdborokban a részt vevd
gyermekek egy-egy onkéntes egyetemista vezette 10 fGs csoportokban naponta kiilonbo-
70 szakmai programokon vesznek részt (ezeket szintén egyetemistdk, illetve fiatal diplo-
madsok vezetik), amelyek koziil egy nap 4ll rendelkezésre botanikai ismeretek dtaddsdra.

Eredmények és megyvitatasuk

Motté: Olyan ember nincs, aki nem szereti a természetet, legfeljebb olyan van, akivel
még nem szerettették meg.

A természetismereti tiborokban elsédleges szakmai célunk a tdborozék ismereteinek
bévitése és azok egységes rendszerben lattatdsa. A targyi ismeretek tekintetében a termé-
szetben valé alapvetd tdjékozdédashoz, eligazodashoz sziikséges szint elérése a cél.
A programok tematikdjaba az alap- és kozépfokd oktatdsban elhanyagolt teriileteket
igyeksziink hangsulyosan beilleszteni.

A 8-13 éves koru tdborozok esetében a szakmai programok legfontosabb célja, hogy
a gyerekek kozvetlen kapcsolatba keriiljenek a természet egészével és egyes elemeivel,
megismerjék a tdborhely kornyékén el6forduld 6 fa- és cserje-, madar- és rovarfajokat,
az adott hegységet felépité kézetanyagokat, a taborszEli patakban €16 vizi makrogerinc-
teleneket, a legfontosabb gy6gynovényeket és hatasukat, népdalokat, egyszeriien elké-
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szithetd tabori ételeket, a helyben €16 emberek régi és mai életét, a Naprendszer bolygoit,
elsajatitsdk a tabortlizgyujtas és a tdjékozodds modszereit, mindekdzben csoportmunkara,
felelosségvillaldsra és egyiittmiikodésre neveljiik Sket.

A szakmai programok sordn tobb dimenzidbdl is megtapasztaltatjuk a természeti
elemeket és jelenségeket nagyité haszndlata, levél- és kéreglenyomat készitése, kiilon-
boz6 szinl virdgszirom-darabok Osszegy(jtése (ontapadd kdrtydra), apré kompoziciok
készitése, nyomolvasds, kézeteknél egyszerli vegyi vizsgilati mddszerek segitségével,
amelyek mind a sokféleség értékének és szépségének felismerését szolgdljak. Ugyanarra
a jelenségre tobbféleképpen is felhivjuk figyelmiiket, példdul versek, mondékak, népda-
lok, legenddk, népi hiedelmek, mesék felhaszndldsdval, hiszen tobbféle asszocidcids
lehetdség utjan konnyebben elsajtitjdk a gyerekek. Nagy segitséget nytjtanak a kiilon-
boz6 természetismereti (érzékelésfejlesztd, térérzékeld, kreativitdst, empatiakészséget,
fantaziat és kommunikdciét fejlesztd, figyelemosszpontositd, memorizdld) jatékok
(ADORJAN 1998, F. NAGY és MOLNAR 2004), amelyek szintén a természeti kdrnyezethez
val6 érzelmi kotddést segitik.

Egész napos tirdkon a figyelem néha ellankad, ez felkelthetd példdul szinkereséssel.
Kiilonbozd szindrnyalatd szines kdrtydkat osztunk a résztvev6knek. Ha nincs til sok
1ddnk, vagy nagyobbakkal vagyunk, akkor menet kdzben figyelik meg, miket taldlnak a
természetben, aminek a szine megegyezik az § kartydjukéval. Adott id6 miilva beszéljiik
meg, ki mit taldlt. Ha tobb id6nk van, vagy kisebbekkel vagyunk, akkor szerencsésebb,
ha megallunk egy eléggé sokszinlinek tlind teriileten és kb. 15 percre mindenkit elenge-
diink, hogy taldljon a kdrtydjdval megegyezd szind él6lényt vagy képz6dményt. Ebben
a korban a f6 cél az, hogy minél tobb kotddést teremtsiink a gyerekek és a természet
kozott, hogy racsoddlkozzanak a véltozatossdgra, a megismert és megszeretett termé-
szeti elemek védelmét, megdvdsat pedig érezzék fontosnak.

A 14-18 évesek kirdnduldsain bemutatdsra keriilnek a tdbor kornyékén €16 védett no-
vény- és dllatfajok, él6helytipusok (ennek sordn nagy szerepe van az ttvonalvalasztas-
nak), a faji és teriileti szintd védelem mellett a gyakorlati természetvédelmi beavatkoza-
sok modjai, sziikségessége a tdj és a gazddlkodds valtozdsainak fényében. Hallanak a
természetben fellelhetd ehetd ndovényi részek elkészitésérdl, a régi népi gydgymaodokral,
a vizszennyezés sordn dtalakulé vizi makrogerinctelen faunardl, a domborzat és az 6ko-
16giai hattér valtozdsaihoz kotddod él6helyekrsl. Kozeteket, dsvanyokat és §smaradva-
nyokat gy(jtenek, megismernek tobb mérgezd novényt és a gydgyndvények alkalmazdsi
modjait részleteiben is, hajnali madardszaton és éjszakai csillagdszaton vesznek részt.

Ezen a szinten a botanikai és zooldgiai ismeretek dtaddsa 6sszekapcsolddik a népi
erd6haszndlattal és a jelenlegi erd6gazdalkodassal, gydgydszattal, toxikoldgidval, nép-
rajzzal, tdjokologidval is, és eljutunk a mélyokoldgidig, globdlis kérdések megvitatdsdig.
Célunk a tobboldald latdsmdd, a globdlis, feleldsségteljes gondolkodds kialakitdsa, a
jelen megismertetése a mult feltardsdaval és egy 0kologiailag érzékeny életmddi jovokép
kialakitdsdval egyidejiileg, a pazarldsra épiil6 fogyasztéi tarsadalom visszassdgainak be-
mutatdsdval (els§sorban esti beszélgetések sordn). Fontos a nyitottsdg és a problémaér-
z€ékenység mindkét fél (tanitvany és tanitd) részérdl. A fenti korosztalyok nevelése ese-
tében jelentds szerepet tolt be a ,,mester”, az adott szakmai program vezetdjének szemé-
lye, ezért fontos annak lelkesedése, elkotelezettsége, szemléltet6készsége, racsodalko-
zdsra és rdcsoddlkoztatdsra vald képessége, gyerekszeretete és személyének hitelessége.
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Vidzlatos tematika a természetismereti taborok botanikai programjdnak osszedllitdsdhoz
I. Szervezettan és rendszertan

— andvények szervei (nem leszakitva, hanem koriilvéve),

— {6 csoportositasi szempontok (rdirdnyitva a figyelmet arra, hogy ezek alapja a szer-
vezettan),

torzsek, osztalyok lehatdrolésa,

— avirdg felépitésének vizsgédlata néhdny j6l elkiilonithetd zarvatermdesalad tobb tag-
jan (ajakos-, pillangdsvirdguak, fészekvirdgzatiak, pazsitfiivek stb.),

besorolds szubjektiv szempontok szerint,

— allomdnyalkot6 fafajok felismerése,

fak felépitése, a varosi parkok, fasorok ckoldgiai szerepe (esetleg egy kis kornyezet-
egészségiigy).

II. Novényfoldrajz, tarsuldstan, 6koldgia

fogalmak tisztazdsa,

— tarsulds- vagy él6helytipusok a tira sordn (dtvonalvélasztds szerepe),

megjelenésiik okai (miért éppen az adott él6helytipus taldlhaté ott),

egy tarsuldsban vagy éldhelyen el6fordulé novényfajok osszegydjtése,

— milyen egy egészséges erdd (természetvédelem, botanika és erdészet vonatkozdsai
egyiitt),

miért védiink valamit (ha éppen védett teriileten vagyunk).

III. Gy6gynovények

— néhdny, els6sorban kellemes iz tedt ad6 faj (szurokfd, kakukkfd, aprébojtorjan)
felismerése és gyodgyhatdsdnak ismerete — kiilonosen a kirdnduldsok sordn is
alkalmazhato, pl. sebgydgyité fajok (ttifiivek, orbancfd, cickafark) esetében,

— felhaszndlési otletek nyujtasa (pl. orbancfiiolaj, cickafarkkrém, csaldntea készitése),

— régi népi gydgymddok bemutatdsa, népi nevek (pl. szazforintos foldepe) eredete,

— kozos gydgynovénygylijtés az esti gydgytedhoz,

— festénovények gylijtése és hatdsuk kiprobdlasa délutani foglalkozasokon.

IV. Novényhatarozas

— alapesetben nem része a programnak, azonban ha a csoport kiilondsen érdeklédik,
vagy tilsdgosan faradt a hosszabb kirdnduldshoz, akkor egy ismertebb novénycsaldd
valamely fajat kozosen meghatdrozzuk.

V. A természeti elemek és jelenségek megtapasztaltatdsa tobb dimenziébdl (lasd fen-
tebb).

Elérendd célok a tabori botanikai program végére

A részt vevd gyermekek:

— ismerjék a novények szerveit (hatdrozashoz elengedhetetlen),
— tudjdk, hogy a novények csoportosithatdak,

— legyenek tisztdban a rendszertani kategéridkkal,

— atorzsek szintjén legyenek képesek besorolni a fajokat,
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legyenek képesek egyszerli novényhatdrozé hasznalatara,

ismerjék fel Magyarorszag erd6alkoté fafajait leveliikr6l, termésiikrdl, emellett
ismerjék meg a teriilet ehet novényeit (ndvényi részeit),

ismerjék fel a teriileten fellelhetd fontosabb gyégynovényeket és felhasznélasukat,
legyenek képesek elkiiloniteni a f6 él6helytipusokat és ismerjék kialakuldsuk klima-
tikus, edafikus feltételeit,

amennyiben lehetséges, ismerjék a teriilet védett ndvényeit €s ennek kapcsan ismer-

kedjenek meg azzal, miért sziikséges a védetté nyilvanitasuk.

Lehetbségek a fenti célok elérésére

a novények f6 részeit ltaldban ismerik a részt vevé gyerekek, a feladat inkdbb e
tudas felelevenitése és bemutatdsa él6ben az egyes novényeken,

az alapvet6 rendszertani kategéridkat altalanos iskolai tanulmdnyaik alapjan rend-
szerint még a legkisebbek is ismerik, azonban gyakori problémaként jelentkezik,
hogy nem tudjak fajokhoz kapcsolni azokat, ezért a kirdnduldsok sordn minél tobb

z oz

példaval érdemes bemutatni az egyes kategoéridkat, majd a késébb eldkeriil6 nové-
nyeket t6liik kérdezgetni, jaték gyanant pedig a koriilottiink 1évé novényeket minél
tobb Osszegylijtott (akar szubjektiv) szempont alapjan rendszerezni,

az adllomdnyalkot6 fafajok, gyakori cserjetaxonok, védett, gydgy- és ehetd novények
faji szintli ismerete esetében atlagosan 20-30 novényfajt tudnak a gyerekek egy nap
alatt megjegyezni, azonban ez jelentésen novelhet6, amennyiben a tobbi szakmai
program sordn a csoportot vezetd egyetemista segitségével ismételnek,

a fajok egy részének megismerése, illetve meghatdrozasa, f6ként az idésebbek eseté-
ben, a résztvevok kivancsisdgdbdl indul,

a fontosnak itélt fajokat mar a kirdndulds elején bemutatjuk, majd tobbszor is vissza-
kérdezziik, amikor ismét latjuk,

fafajok esetében egy-egy begytijtott lehullott levelet vagy termést 0sszehasonlitva az
djonnan megismerttel elmélyithetjiik a frissen szerzett ismereteket,

az ehetd és mérgezd novények megjegyzését segiti, ha esti feladatként vagy délutani
foglalkozds keretében étlapot allitunk Ossze erd6-mezd novényeibdl, betegségekre
irunk gyégynovény-készitményt, rontds ellen koltiink monddkat vagy rdolvasast (va-
16di gy6gy- €s mérgezd novények hatdsainak beleszovésével),

él6helytipusok bemutatdsahoz kézenfekvd a tdborhely reggeli korbejardsa, a kornye-
z6 domboldalakrdl a gyerekek altal is leolvashaté informacidk osszegytjtése,
gyakran kindlkozik lehetéség az erdShaszndlat nem természetkdzponti moédjainak
bemutatdsdra, fontos ilyenkor besz€lniink a természetkozeli erd6gazdéalkodasrol,
valamint arrél, hogy az adott teriilet novényzeti viszonyait hogyan hatdrozza meg,
illetve befolydsolja a domborzat, a vizviszonyok, a talaj és az alapk&zet.

Nem szabad elfelejteniink, hogy mindezen tevékenységek legf6bb célja az, hogy

minél tobb kotddést teremtsiink a gyerekek €s a novényvildg elemei kozott, hogy rais-
merjenek a sokféleségre, és ha felkeltettiik kivancsisdgukat, ha megszerettettiik veliik az
élovilag ezen részét, akkor mar egyénileg is foglalkozni fognak e tudomdnyteriilettel,
megszeretik és feln6ttként is félt6 gondoskoddssal viseltetnek irdnta, és igényként fogal-
mazddik meg benniik az él6vildg védelme.
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Koszonetnyilvanitas

Koszonetemet fejezem ki egykori Siini tdborokbeli mestereimnek, Breuer Laszl6 Suminak, Czippan Katalin-
nak, Megyery Tibornak, Réti Moénikdnak, Standovar Tibornak és Szildgyi Laszlonak, akik a botanika és a
kornyezeti nevelés utjan kisgyermekként elinditottak.

Irodalom

ADORJAN R. 1998: Magonc — természetismereti jatékok az erdSben. Mecsek Erdészeti Rt., Pécs.

F. NAGY Zs., MOLNAR A. 2004: Természetismereti jatékgy(jtemény. Harmadik, 4tdolgozott kiadas. Okolégiai
Intézet a Fenntarthat6 Fejlodésért Alapitvany, Miskolc.

Havas P. (szerk.) 1993: Kisiskoldsok kornyezeti nevelése. Réce-fiizetek 1. Alapitvany a Magyarorszdgi Kor-
nyezeti Nevelésért, Budapest.

HUCKLE, J., STERLING, S. 1996: Education for Sustainability. Earthscan, London.

LEHOCZKY J. 1999: Iskola a természetben, avagy a kornyezeti nevelés gyakorlata. RAABE Klett Konyvkiado,
Budapest.

MALATINSZKY A., BREUER L., FILO A. (szerk.) 2004: Tiicsokciripeléstél a csillagokig — dtmutaté kérnyezeti
nevelési erdei tdborok szervezéséhez. Pangea Kulturalis és Kornyezetvédelmi Egyesiilet, Vic.

METHODOLOGICAL ISSUES FOR COMPOSING THE BOTANICAL
PROGRAMME OF CAMPS ON KNOWLEDGE OF NATURE

A. MALATINSZKY

Szent Istvan University, Institute of Environmental and Landscape Management
Dept. of Nature Conservation
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The ,,Stini” (Hedgehog) summer camps on knowledge of nature, organised by Pangea Cultural and Environ-
mental Association for children between 8 and 18, are effective means of environmental education. Structure
and methods of botanical special programmes of camps organised between 1996 and 2006 are presented. Most
important aim of these programmes is to create direct connections between children and nature by making
them get experiences on elements and phenomena of nature from different dimensions, while improving their
skills on cooperation. Methods for the familiarization of phytoanatomy, -taxonomy, -geography, coenology,
ecology and especially medicinal herbs and their effects are presented within the draft syllabus given for
preparing the botanical programme of camps in parallel with aims to be achieved and its possibilities during
the excursions. The main aim is to create as many connections between children and flora as possible, in order
to make them recognize the diversity and investigate in further exploration as well as create a claim for the
preservation of living beings as being adults.



