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Referatumok

Stenger, M.B., Lee, S.M.C., Westby, C.M., Ribeiro, L.C., Phillips, T.R., Martin,
D.S., Platts, S.H.: Abdomen-high elastic gradient compression garments during
post-spaceflight stand tests. Aviat. Space Environ. Med., 2013, 84:459-66.

A Space Shuttle tirhajosai egy felfujhaté antigravitacios 6ltozetet viseltek a visszatérés és a leszallds
soran, az asztronautdk és a kozmonautak pedig jelenleg egy (f(iz6s) elasztikus kompresszids 61to-
zéket viselnek a Szojuz (irhajé visszatérése és leszallasa, valamint a rehabilitacié elsé napjai sordn.
Mindamellett egyik 6ltozet sem idedlis eszkoz az Girrepiilés indukalta ortosztatikus intolerancia el-
leni tevékenység soran. Laboratériumunk régéta vizsgalja az elasztikus 1épcsés kompresszids 61t6-
zetet (graded compression garment,GCG), mely [épcsézetesen fejt ki nyomast a labfejektdl a hasig;
az eszkoz a Nemzetkozi Urallomason eltsltott killdetések utan hasznalhato, illetve feltehetéen az
elkovetkezendd felfedezd repiilések sordn is. Mddszer: A Shuttle-kildetések el6tt és utan 14 asztro-
nauta vett részt a 3,5 perces alloprobaban. Az alléproba sordn az alanyok nem viselték az 6ltozetet
az Urreptilések el6tt. A leszallds napjan 7 asztronauta viselte a GCG-t, 7 pedig nem (kontrollok). A
szivfrekvencia és a vérnyomas minden asztronauta esetében rogzitve volt, fekvé és allo helyzetben
egyarant. A toltényomds a és a perctérfogat csak a GCG-alanyoknal lett rogzitve. Eredmény: Egyik
csoport egyik asztronautdjanal sem fordult eld presyncope az alloproba soran, sem az Urrepiilés
el6tt, sem azok utan. A szivfrekvencia valtozasa a fekvébdl 4ll6 helyzetbe valé atmenet sordn ke-
vésbé valtozott a GCG-t viseld alanyoknal a leszallas napjan, mint a kontrollként szolgalé alanyok
esetében. A GCG-t viseld alanyoknal a teljes periférids ellendllasban észlelt novekedés a fekvd-
bél all6 helyzetbe valo atmenet soran magasabb volt az (rrepiilés utan. Kovetkeztetés: A GCG
megakadalyozta a tachycardia fellépését és megnovelte a teljes periférias ellendllast 4116 helyzetben
az Urrepiilés utdn. A GCG igéretes eszkoz lehet az (rrepiilések utan fellépd ortosztatikus intole-
rancia megel8zésében, konnyen felvehetd, és viszonylag kényelmes viseletnek szamit, de hosszt
id6tartam Grrepiilések utdni hasznalatra egyelére még nincs validalva.

Perrin, P, Lion A., Bosser, G., Gauchard, G., Meistelman, C.: Motion sickness in
rally car co-drivers. Aviat. Space Environ. Med., 2013, 84:473-7.

Hattér: A személygépkocsiben fellépé mozgasbetegség egy gyakori és potencidlisan inkapacitald
probléma, melyet gyakran egy érzékelésbeli, pontosabban a tényleges és a vart ingeriilet kozotti
vizuo-vesztibularis konfliktusnak tulajdonitanak. Jelen vizsgalat célja a mozgasbetegség (motion
sickness, MS) el6jeleinek azonositasa volt ralliversenyautok navigatorai esetében, akik rend-
szeresen eltéré mértékil és iranyu gyorsuldsoknak vannak kitéve. Mddszer: Az alanyok kozé 85
ralliauté-navigator (koztiik 21 nd) keriilt, akik kérdéivet toltottek ki az MS tiineteivel kapcsolat-
ban 4 helyzetre vonatkozdan: 1) kiilonleges szakaszok (maga a verseny); 2) kiilonleges szakaszok
terepfelismerése; 3) konyv olvasasa az autoban; illetve 4) hatul il utas. Az MS-hez kothetd £6
tényezdket szintén megvizsgaltuk. Eredmény: A nék a férfiaknal tobbszor szamoltak be MS-rél,
de csak akkor, ha hatul 416 utasként vettek részt a kisérletben. MS gyakrabban fordult el6 a kiilon-
leges szakaszokon (2,3%), a terepfelismerést tartalmazd kiilonleges szakaszokon (15,3%), autéban
torténd konyvolvasaskor (25,9%), illetve hatul il6 utas esetében (25,9%). Az MS {6 kockazati té-
nyez6i kozott a stressz (63,0%), a jarmii belsejében érezhetd szagok (46,5%) és a beliil uralkodo
hémérsékleti értékek (43,0%) szerepeltek. Megbeszélés: A kiilonleges szakaszokon kevesebbszer
fordult el MS, melynek oka feltehetden a vizualis informacidk jellege volt: a centrélis latas féleg
a pontos szakaszjegyzetekre fokuszalt, a periféris latast korlatozta a biztonsagi sisak, a fej pedig
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elérehajtott helyzetben volt. A dinamikusan valtozo kornyezet értelmezésében szerepet jatszo kog-
nitiv folyamat szamit a bekovetkez gyorsulasokra, és megprobalja optimalizalni a vesztibularis és
proprioceptiv ingeriiletek egységesitését. A terepfelismerés soran az allando tekintetvaltds az Gtvo-
nal jellegzetességei és a térkép kozott, illetve a térképre vald jegyzetelés miatt a vestibulo-ocularis
reflex nagysdganak allandé modositasat teszi szitkségessé, a tarsuld fejmozgasok pedig konnyen
Coriolis-gyorsuldsokat hozhatnak létre.

Iblher, P., Paarmann, H., Stuckert, K., Werner, A., Klotz, F.K., Eichler, W.:
Interstitial fluid shifts in simulated long-haul flights monitored by a miniature
ultrasound device. Aviat. Space Environ. Med., 2013, 84:486-90.

Hattér: A hosszu id6tartamu repiiléutak (long-haul flights, LHF) sordn kozismerten megnd a mély-
vénds trombozis kockdzata. A légiutasok esetében egyel6re nem teljesen tisztazott e folyamatban
a hypoxia, az alacsony légnyomads és a paratartalom szerepe. Jelen keresztviszgalat az interstitialis
folyadékaramlasokat vizsgalta, melyek nyomonkovetése a széveti vastagsag (tissue thickness, TT)
meérésével tortént ellenérzott koriilmények kozott, LHF szimulalasa sordn. Mddszer: 18 onkéntes
(28,4 £ 8,1 éves) férfit vontunk be a vizsgalatba, akik részt vettek az 1. vizsgalatban (magassag:
2500 m/paratartalom: 15%) és a 2. vizsgélatban (magassag: 0 m/paratartalom: 50%); mindkét vizs-
galat 8 6ran keresztiil tartott. A TT mérése a tibia (TT-t) és a homlok (TT-f) szintjén tortént egy
kicsinyitett A-moédu ultrahangos vizsgaldeszkoz segitségével. A kisérlet soran a folyadékbevitel, a
testsuly, a szivfrekvencia, az oxigénszaturacio és a szisztolés, valamint diasztolés vérnyomas kertilt
rogzitésre. A plazma viszkozitasanak (PV) elemzése céljabdl a 8 dras idétartam el6tt (t0) és utdn
(t8) is tortént vérvétel. Eredmény: Az id6 elérehaladtaval a TT-t novekedését észleltitk 0 m-es (t0:
4,8 £ 1,2;t8: 5,2 + 1,3) és 2500 m-es (t0: 4,7 £ 1,2; t8: 5,3 + 1,2) magassagban; a két vizsgalati cso-
port kozott nem volt eltérés. A TT-f id6vel szignifikdinsan megnétt 2500 m-en (t0: 4,6 + 0,8; t8: 4,9
+0,8), de a 0 m-en 8 dra elteltével mért T'T ennél szignifikansabban nagyobb volt (t8: 4,5 + 0,7).
Egyéb szignifikins eltérés nem volt. Kovetkeztetés: Jelen vizsgalat alapjan az ,, il testhelyzet” mint
kontrollalt valtozé rendelkezik a legerésebb hatdssal az LHF soran kialakuld labodémara. A PV
mindaddig nem valtozik, amig az utas folyadékbevitele megfelel6 mennyiségi. Tovabbi vizsgala-
tok sziikségesek a vénds pangas megel6zését el6segité modszerek tisztazdsahoz. Ezen erdfeszitések
esetében konnyen hasznalhato eszkoz lehet a kicsinyitett kézi ultrahangos vizsgaldeszkoz.

Referdlta: Dr. Szatmari Akos o.fhdgy.
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Szerz6ink figyelmébe!

A HONVEDORVOS Szerkesztésége a cikk elkészitésénél az alabbi szerkesztési, meg-
jelenitési formatum figyelembe vételét kéri:

Munkahely megnevezése,

Dolgozat cime,

Szerz6(k) neve (katonai és tudomanyos fokozat megjelolésével),

Kulcsszavak (5-6 db) feltiintetése magyar és angol nyelven,

Osszefoglalas (8-10 sor) - magyar és angol nyelven,

Irodalmi hivatkozasok (a cikk végén): szamozott, kiilon sorban torténd felsorolas,
lehetéleg ABC-sorrendben, folyoirat esetén: a cikk megjelenésének évszamaval, ko-
tetszamaval és oldalszamaval, - konyv idézésekor: az évszam és kiadé megjelolésével.
Szoveg kozben az irodalmi hivatkozasi szamokat szogletes zarojelben kérjiik feltiin-
tetni.

Egyéb: Mas szerzoktol atvett idézetek, abrak stb. engedélyeztetése a szerzé feladata.

ANYAG LEADASA

A HONVEDORVOS Szerkesztdség cimére 2 példanyban + e-mailen is.

(1134 Budapest, Robert Karoly krt. 44. - e-mail: mhevi.konyvtar@ freemail.hu)

A nyomdai munka megkonnyitése, egységes formatum kialakitasa érdekében az
alabbiak betartasat kérjiik:

Formatum: DOC, XLS
Korrektarazott szoveg,
Csak fekete szoveget tartalmazzon,
Szovegnél alahuzast ne alkalmazzanak (helyette dolt v. félkovér bettit stb.)
Az abrakat és tablazatokat a cikk végéhez kérjiik csatolni.
(szoveg kozbeni helyiiket zarojelben kérjiik feltiintetni.)
Abrékndl és téblazatok méretezésénél kérjiik figyelembe venni az alabbi méreteket:
— hasab szélesség: 62 mm
- oldal szélesség: 130 mm,
- oldal magassag: 205 mm
(A nagyitas uis. min6ség romlast von maga utan.)

Formatum (szines képek esetén): JPG, TIF, EPS

A képek (abrak) ne legyenek 300 dpi felbontasnal kisebb mérettiek,
A képen (abran) 1év6 szoveg nem javithato,

A szines képek CMYK vagy RGB szinrendszerben adhatok meg,

A képek méreténél a fenti hasab szélességek veendok figyelembe.

Egyéb tudnivalok:
A fajlnevek ne tartalmazzanak ékezetet, max. 12 karakteresek legyenek és utaljanak
az anyag cimére. A vonalak vastagsaga min. 0,25 pt legyen.

A dolgozat végén kérjiik feltiintetni az els6 szerz6 postai cimét a kiilonlenyomat kiil-
dés megkonnyitése céljabol.



