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Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont, Pszichidtriai Osztdly

A pszichiatriai ellatas torténete a Honvédkorhazban

Dr. Kovacs Laszlo orvos ezredes
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pszichidtriai osztdly

A szerzo a pszichiatriai ellatas torténetét mutatja be az 1899-ben
alapitott, rovid megszakitassal (1944. 06. 12 - 1945. 06. 02.) nap-
jainkig a honvédség allomanyanak egészségiigyi ellatasat biztositd
korhaz keretei kozott. Mig onallé pszichiatriai ellatasrdl csak 1953.
szeptember 1-jétol, a pszichiatriai részleg elinditasatdl beszélhetiink,
azonban az elmebetegek ellatasat mar a kezdetekt6l nyomon kovet-
hetjiik. A rendelkezésre allo igen csekély szamu dokumentaciobdl
arra kovetkeztethetiink, hogy a katona korhazi pszichiatria a sajatos
katonai specifikumai mellett is hiien kovette az elmegyogyaszat hazai
fejlodését, szervezeti és szerkezeti alakulasat. Az uj terapias modsze-
rek bevezetésével, vagy nyitottsagaval tobb esetben uttoro szerepet is
jatszott. A nagy el6dok altal felépitett osztaly jelenleg a katona pszi-
chiatria bazis intézménye, ahol betegek gyogyitasa mellett mar a jovo
nemzedékének oktatasa is torténik, intenziv kutatas folyik olyan ka-
tonai vonatkozasa szakmai teriileteken, mint a poszttraumas stressz

betegségek.

A Pszichiatria Osztdlyunk 2013-ban,
jovore lesz hatvan éves. Azonban az el-
mebeteg ellatas kezdete egyidds az 1899-
ben megnyitott korhazunkkal. 113 év na-
gyon hosszt id6, ebben a cikkben errdl a
113 évrél szeretnék szamot adni a még
fellelheté dokumentumok, volt kolléga-
ink emlékei alapjan, bemutatni a fejl6dés
egyes szakaszait, honnan indultunk, hol
tartunk és mi a célunk. Osztalyunk tor-
ténete két nagy szakaszra bonthat6. Az
els6 szakasz a korhaz alapitasatdl tart az
6nall6 Pszichidtriai Osztaly megalakula-
saig, majd ezt koveti a napjainkig tartd
masodik szakasz. Az osztaly torténe-
ti kezdeteirdl viszonylag kevés adat all

rendelkezéstinkre, azonban ez a kevés is
lényeges elemekkel szolgal a katonapszi-
chiatriai ellatas torténetérol.

Torténeti hattér

A XIX. szazad végén a magyar févaros
pesti részén egy kozel 800 s kapacitasu
hely6rségi korhaz biztositotta a katona
betegek ellatasat. Az évszazad végére a
korhaz kapacitdsa mar kevésnek bizo-
nyult a betegek ellatdsara, igy egyértel-
m volt, hogy a févarosnak 6j hely6rségi
korhazat kell épitenie. Az épités enge-
délyezését a budapesti K.u.K. Militir-
Bauabteilung 1726. szamu iratban 1897.
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junius 27-én kérte a févarostol. (1) A
polgarmester 1897. augusztus 6-an az
engedélyt megadta. A kérhaz két év alatt
éptilt fel és 1899. junius 30-an kezdi meg
mukodését a csaszari és kiralyi hadsereg
16. szamu K.u.K. Garnisonhospital né-
ven az akkori VI. keriilet Terézvarosban
a Hungdria ut, Hajdu utca, GOmb utca és
a Levente utca altal hatdrolt teriileten. Az
Uj korhaz az egy évvel korabban, 1898.
november 18-an megnyitott I. sz. Hon-
véd Hely6rségi Korhazzal egyiitt az or-
szag legjelentésebb egészségiigyi intéz-
ményei kozé tartozott. Az évek folyaman
a korhaz elnevezései valtoztak, de az
1944. junius 12.-1945. junius 2. kozot-
ti iddszak kivételével mindig is egyazon
helyen szolgalta a magyar katona-egész-
ségiigyi ellatast és ennek ugy a multban,
mint a jelenben is a legnagyobb bazisat
képezte. A rovid idGszakban elébb a
bombatdmadas miatt megsériilt épiile-
teket kellett elhagyni, igy a korhaz egyes
részei a Kiskorona utcai iskoldba, majd a
jelenlegi Honvédelmi Minisztérium pin-
céjében rogtonzott ellatd helyre koltoz-
tek. Ezt kovetéen a kérhazban Svéd Vo-
roskeresztes Hadikorhaz, majd Szovjet
Hadikérhaz miikodott, mig 1945. junius
2-t6l ismét megkezdhette miikodését 1.
Honvéd Hely6rségi Kérhaz néven. Kor-
hazunk a kor kivanalmainak megfelel6en
pavilonrendszer volt. F6 épiilete a Hun-
garia ut sikjaban 1év4 kétemeletes admi-
nisztracids pavilon volt, amely legel6szor
késziilt el és akkor is, ma is a mindenkori
kérhazparancsnok elhelyezését szolgalja.
A t6épiilet mellett a kdrhaz bazisat 6 db.
egyemeletes és 1 db. foldszintes pavilon
képezte, amelyekkel 6sszesen 500 6 le-
génységi és 25 {6 tiszti allomany részére
volt képes ellatast biztositani.

A pavilonok rendeltetése: a) adminiszt-
racios épiilet, b) I. 100 sebészeti beteg,

c) I1. 80 belbeteg és 10 elmebeteg, d) I11.
80 belbeteg és a fogolyrészleg 25 aggyal,
e) IV. 100 szifiliszes beteg, f) V. 75 sze-
meészeti beteg, g) VI. 30 fert6z6 beteg,
h) VIL tiszti pavilon 5 elmebeteg és 20
egyéb beteg részére. (1)

A betegosztalyok mellett a koérhaznak
egészségiigyi anyagraktara, gyogyszer-és
kotszerosztalya, az tizemeltetéshez sziik-
séges 3 db magasnyomasu gdzkazannal
ellatott mosoddja, fiirdGje, fertStleni-
téje és konyhaja volt. A katonai norma
20 tisztet és 188 f6s legénységi dllomanyt
biztositott a betegellatasra. Az 1900. évi
névjegyzék szerint az allomanytabla a
kovetkez6 volt:

Orvosok: 116 1. oszt. f6torzsorvos, 1 £6 I1.
oszt. fétorzsorvos, 3 {6 torzsorvos, 1 6 1.
v. II. oszt. ezred orvos, 2 {6 f6orvos, 2 6
hadseregfelallité tiszt (,M” tiszt), 1 f6
katonai gondnok, 1 f6 csapatszamvivo
tiszt, 12 {6 tisztiszolga

Egészségiigyi (Sanitiits) szdzad: 4 {6
tiszt, 176 {6 legénység

Patika: 3 {6 katonagyogyszerész, 1 {6
technikai segédszemélyzet

A 16. szamu helySrségi korhaz ezzel
a személyi és strukturdlis kapacitassal
teljesitette a katonaegészségiigyi felada-
tainak az ellatasat. Az alaprendeltetés
mellett azonban vannak levéltari anya-
gok, amelyek arra utalnak, hogy tobb
alkalommal uj gyogyszer, uj gyogyelja-
ras véleményezésére is kapott megbizast,
részt vett csapatorvosok, tartalékosok,
apoloszemélyek kiképzésében is. A pavi-
lonok rendeltetése azt mutatja, hogy az
elmebetegek ellatasa a kezdeti id6ben a
belgyogyaszati ellatas korébe volt szer-
vezve. Ez megfelelt az akkori kor szem-
léletének. Kozkorhazi szinten specialisan
elmebetegek részére nem alakitottak ki
6nall6 intézményi formakat, hanem va-
lamelyik, legtobbszor a belgyodgyaszati
osztaly keretei kozott 5-10 dgyat biztosi-
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t6 kortermeket alakitottak at betegek ré-
szére. Magyarorszagon is, csakugy, mint
kiilfoldon, az agy- és idegkutatds a bel-
gyogyaszat teriiletén kezd6dott, és még
a XX. szazad elején is tobb-pszichiatriai
klinikai gyakorlatot is folytato, kiemel-
kedd ideg-elmegyogyasz elsésorban bel-
gyogyaszként hatdrozta meg Onmagat.
[gy tortént ez kérhdzunkban is. Kiilon
érdekessége az elmebetegek ellatasanak,
hogy a helye kezdetektdl ugyanaz volt,
a II. pavilon foldszintje. Megjegyzem,
hogy orszdgosan a négy, elmebetegeket
ellato tébolyda (Nagyszeben, Lipdtmezd,
Nagykallé, Angyalfold) mellett 6t vidé-
ki varosunkban (Kaposvar, Szekszard,
Gyongyos, Nyitra, Gyula) azért mtikod-
tek un. adnextébolydak (kérhazakban
kialakitott pszichiatriai osztalyok) is.

Sajnos a katonabetegek elme vonatko-
zasu honvédkorhazi ellatasarol a kezdeti
idékbél alig rendelkeziink hasznalha-
to6 dokumentumokkal. Még a katona
egészségliggyel foglalkozé6 Honvédor-
vos (teljes néven ,,Honvédorvos, a hazai
katonaorvosi intézmény tudomdnyos és
tarsadalmi érdekeinek kozlonye a m. kir.
Honvéd minisztérium rendeleteivel”) is
alig kozolt elmegydgyaszati vonatkoza-
st anyagot. (A folydirat a ,,Gydgydszat”
lap mellékleteként jelent meg mar az
akkori idékben is — 1888-1914 kozotti
lapszamaiban a szerkeszté és kiadd Dr.
Schichter Miksa ezredorvos volt.) (4)
Feltételezhetd, hogy a katona dllomany a
sorozas alkalmdval el6zetes orvosi vizs-
galaton mar atesett, igy a korhazba ke-
riilésiikre a szolgalat soran szerzett vagy
az alatt manifesztalddé betegség miatt
keriilhetett sor. A korabeli szakiroda-
lomban az akkori terminologiat hasz-
nalva olyan témakkal foglalkoztak, mint
a tranzitérikus-neurozisok, a hisztérias
tranzitorikus homalyéllapotok, astasia-
abasia, az afazids zavarodottsag, a per-

lekedé tébolyodottsag, kortikalis epilep-
szia, beszamithatdsag, az alkoholizmus
kozegészségtani vonatkozdsai, torvény-
széki elmekortani kazuisztika, ongyil-
kossag. A katonaorvosi munka sordn
fontos tertilet volt a szimuldnsok kisziré-
se. Ehhez kapcsolddik a ,,Honvédorvos”
1899. évi 1. szamaban kozolt beszamolo
a francia pszichiaterek és neurolégusok
10. kongresszusardl, ahol Taty katona-
pszichidter tartott értékes el6adast az
elmebetegeken elkovetett igazsdgszol-
galtatdsi tévedésekr6l. A kongresszus
egyhanguan abban a resolucidban élla-
podott meg: ,A katonasdgnal, illetéleg a
katonai torvényszékeknél is alkalmaztas-
sanak elmegydgydsz-szakértdk és minden
fegyelmi vagy hadbirésdg elé keriilé kato-
na lehetdleg specialista-orvosok segitségé-
vel elmedllapotdra nézve vizsgaltassanak
meg.” (2)

A két vilaghabora kozott

A 30-as években megvaltozott a korhaz
szervezete, 1936-ban az elme- és ideg-
osztaly mar 80 aggyal miikodik a kérhaz
II. pavilonjaban, gyakorlatilag ezzel az
egész épiiletet birtokba vette a két szak-
ma. Az osztalyt Dr. Pethe Ferenc ezredor-
vos vezette, beosztottjai Dr. Gydri Albert
féorvos (mai rangsorolas szerint f6had-
nagy) és Dr. Gdlfi Béla osztalyos segéd-
orvos (alhadnagy) voltak. Mint minden
osztalyon, igy az elme-és ideggydgyasza-
ti osztalyon is, naponta 10 6ratol 12 6raig
jarobeteg-rendelés miikodott. Erdekes-
ségként kiemelhet6, hogy ezekben az
években kérhdz parancsnoka, Dr. Rassay
Rezsd 1. o. t6torzsorvos (ezredes) is ideg-
orvos volt, aki betegeinek naponta tar-
tott ambulanciat az osztalyon. Kortorté-
neti érdekesség, hogy a Hadtorténelmi
Irattar katona-egészségiigyi iratai kozott
korhazunk (1937-ig: 8. Honvéd Kozren-
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dészeti és Hely6rség Kérhaz majd M. kir.
Budapesti 10 Honvéd Hely6rségi Kor-
haz) ideg-és elmeosztalyanak 1929-1944
kozotti leletei mintegy 9000 ifm terjede-
lemben megtaldlhatok (a késébbiekben,
megfelel6 elokészités utan osztilyunk
tervezi ennek feldolgozasat). (5) Az osz-
taly életére, leterheltségére és ellatottsa-
gara utal a honvédorvosi tisztikar f6no-
kének 1936. évrdl felterjesztett ,,Szigo-
ruan bizalmas” egészségligyi jelentése az
elme- és idegosztalyrdl: ,,...Tekintettel a
szamos torvényszéki kirendelésre, a tor-
vényszéki, becstiletiigyi, szakértoi leletek
és vélemények szerkesztésére, a kiilon-
boz6 megfigyelésekre és ideggyodgyaszati
kezelésre, a szakorvosi személyzet szapo-
ritasa feltétlentll szitkséges. Az osztaly
elmebetegek gydgykezelésére, ideggyo-
gyaszati gyogymodok, fiirdék, pakola-
sok stb. végzésére egyaltalan alkalmat-
lan. A nyugtalanabb betegek elhelyezé-
sére elkiilonité helyiségek épitése sziik-
séges. Az osztaly allanddan zsufolt, kiilo-
nosen az 6szi és a tavaszi bevonulasok
idején.” A jelentésben megfogalmazddik
az egész korhazra javasolt emeletraépités
igénye, ezzel a megoldast nyerne a tisztek
elhelyezése, s a foldszinteken felszabadu-
16 betegszobakat a bejaré betegek ren-
delkezésére lehetne bocsatani. Korha-
zunk (akkori megnevezése 8. sz. Koz-
rendészeti és Hely6rségi Korhaz) 500
rendszeresitett agyan 1936. november
17-én 749 beteg fekiidt. Nem véletlen,
hogy a jelentésben is javaslatként megfo-
galmazddik: ,,Tekintve, hogy a kérhaz
egyes osztalyai: ideggyogyaszat, orr-, to-
rok-, gége, szemészet egyediil allé kato-
nai betegosztalyok az egész orszagban, a
betegosztalyok agylétszamanak szapori-
tasa elodazhatatlanul sziikséges” Az osz-
talyunkrol szolo jelentéshez hasonléan
kritikus, de objektiv a tobbi osztalyrdl
sz0l6 beszamold is. A szolgalat f6noké-

nek felterjesztése nem marad hatastalan,
1940-ben az I, IL., és a I1I. épiiletre eme-
let kertilt és elkésziilt a kozponti futésitk
is, valamint 1940. junius 1-jén Budan az
egykori 9. sz. Honvéd Hely6rségi Korhaz
telkén megnyitdsra keriilt az uj Tiszti
Koérhaz. Az orvos létszam bdéviilésérol
nincs tudomasunk. A masodik vilagha-
boru kezdetéig Dr. Pethe Ferenc és Dr.
Makkay Endre ezredorvosok, valamint
Gydri Albert f6orvos dolgoztak hivatasos
honvédorvosként az osztilyon. Teherbi-
rasuk elismerésre méltd volt, hiszen a
korhazi kezelést igénylé fekvébetegek
szama az 1942-44-es években megha-
ladta az 1500 f6t. Mig a févarost ért bom-
bazasok 1944-ben stlyosan megrongal-
tak a korhaz épiileteit is, a II. pavilon
nem sériilt meg, de a korhaz anyagaval és
a beosztott személyzet egy részével atte-
lepiilni kényszeriilt. A teljes evakualds
mar nem valdsulhatott meg, mert a szov-
jet front gytrije bezarult a févaros ko-
riil. 1945 tavaszan kezdddhetett meg a
romokban heveré korhaz helyreallitasa,
ismét a II. pavilon emeleti részében ala-
kitottdk ki az ideg-elmeosztalyt. Meg-
jegyzendd, hogy az utolsé haborus évek-
ben az épiilet foldszinti részét fogdanak
alakitottak at, ami inkabb bortonnek fe-
lelt meg, szabalyos cellakkal és racsos ab-
lakokkal. Ehhez tartozott még az épiilet-
hez illesztett udvar, négy méter magas
keritéssel. A korhazi betegfelvétel 1945.
junius 11-én kezd6dott meg. Ekkor mar
csak Dr. Makkay orvos 6rnagy dolgozott
egyediil hivatasos katonaként az oszta-
lyon, mig Dr. Gdlfi Béla hadifogsaga utan
csak 1949-ben keriilt vissza. A két orvost
1950-ben nyugdijaztak. Dr. Gdlfi Béla
még tobb mint két évtizedig vezette a f6-
varos melletti kistelepiilésen megalakult
(Poméz) Munkaterapias Intézetet, tevé-
kenységével megteremtette a hazai pszi-
chiatriai rehabilitéci6 alapjait. A pszichi-
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atriai osztdly torténetében a két kolléga
nyugdijazasa egyben lezarasat is jelenti
az els6 szakasznak. Kezdetben az elme-
gyogyaszat a belgyogyaszati osztaly szer-
vezetén beliil alakult meg és formalddott,
majd az ideggydgydszattal integralva
miikodott tovabb. A Neuroldgiai osztaly
késébbi vezetbjének, Dr. Berky Mihdaly
orvosezredesnek a visszaemlékezésében
azonban azt olvashatjuk, hogy e kereten
belil primatusa volt..” A harmincas
években fennéllott mar a mai II. épiilet-
nek megfeleléen az akkor még csak két-
szintes ideg-elmeosztaly, amely gyakor-
latilag csak elmebeteget latott el” 1945
utan ez megvaltozott, részint koérhaz-
szervezési, részint politika szemléleti
okok miatt kérhazunkban 1950-ig az el-
meosztaly gyakorlatilag megsziint, és
csak 1950 végén kezdte meg ismét a mii-
kodését. A betegek ellatasat ersen in-
tegraltak a neuroldgiai osztalyba, a
szemlélet is erésen organikus neurologi-
ai volt. Az idegosztily hazankban az
egyik legels6é EEG késziilékével dolgo-
zott mar 1949-ben, igy egyike volt azok-
nak az osztalyoknak, akik els6ként kezd-
hették meg az elektro-enkefalografias
vizsgalatokat. Az osztaly 50 agyas volt, és
az II. épiilet 2. szintjén kapott elhelye-
zést. Az épiilet alsobb szintjein kiilonbo-
z6 rendezvényeket tartottak, ilyen volt
példaul az 1949. szeptember 1-jén kez-
dédott Honvédorvosi Fétiszti Tanfo-
lyam, vagy kordbban, marcius 16-an a
Honvédorvosi Alkalmazé Iskola tanfo-
lyama. 1950-ben Dr. Juhdsz Pdl, a Debre-
ceni Ideg-elme Klinika adjunktusa vette
at az osztaly vezetését. Dr. Juhdsz Pal
orvosezredesként 1957-ig all az osztaly
élén, egyidejlileg a magyar hadsereg F6-
ideggydgydsza is volt. Kiilon ki kell emel-
ni, hogy leszerelése utdn el6bb a Debre-
ceni Orvostudomanyi Egyetem, majd
1966-t6l 1984-ig, halalaig a Semmelweis

Orvostudomanyi Egyetem II. szamu
Ideg-elmegyodgyaszati Klinika, majd a
Pszichiatriai Klinika tanszékvezetd tand-
ra volt. Dr. Juhdsz Pdl nemcsak a katona
pszichiatria, hanem a magyar neuroldgia
és pszichiatria tudomanyanak iskolate-
remt6 alakja is. Munkdja soran j szak-
mai profilokat vezetett be, szemléletet
formalt, klinikai pszicholégusokat vett
fel, bevezette a csoportterapiat és terapi-
as kozosségeket alakitott ki. Ilyen hattér-
rel hirdette meg az ,,opendoor” rend-
szert. A betegek nagyobb szabadsagot
kaptak és a hozzatartozok is barmikor
latogathattak Oket (akkoriban a kérha-
zak tobbségében nagyon szigoruan vet-
ték a latogatasi rendet). Utddai igy emlé-
keznek rola ,,a pszichiatria igye szamara,
mint valami harcmezd, meghodditando
tertilet volt, amelyet — széles arcvonalon
inditva a tamadast - be kell venni”. Kitd-
n6 szervezd volt, nagy energiaval és szer-
vezOkészséggel kezdte meg a honvédkor-
hazi osztaly profiljainak kialakitasat,
tehetséges fiatalokkal vette koriil magat.
Jellemzd, hogy a késébbi években az ak-
kori fiatal munkatarsai koziil kertiltek ki
a neuroldgiai, a pszichiatriai és idegsebé-
szeti osztalyok vezetdi, harom f6bdl lett
késébb tanszékvezetd egyetemi tanar
(Dr. Csanda Endre, Dr. Magyar Istvdn,
Dr. Ozsvdth Kdroly) és két pszichiatriai
osztalyvezet6 féorvos (Dr. Horvith End-
re, Dr. Kisszékelyi Odén). Dr. Juhdsz Pdl
orvosezredes 1950-ben szervezte meg a
neuroldgia osztalyt,1951-ben megalaki-
totta és megszervezte az idegsebészeti
osztalyt, majd 1953 augusztusdban 6nal-
16 részlegként a pszichiatriat, amelyek az
akkor mar féideggyogyassza kinevezett
Dr. Juhdsz Pdl alarendeltségében mii-
kodtek. Az altala l1étrehozott ideg-, elme,
és idegsebészeti egységek a korhazunk-
ban ma is miikodé osztalyok alapjait te-
remtették meg. E hdrom szervezeti egy-
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ség akkor a korhaz II. pavilonjat foglaltak
el: a foldszinti részt diagnosztikai és mi-
ndsitési £6 feladattal a pszichiatriai rész-
leg, az els6 emeletet az idegsebészeti
részleg, majd osztaly és a masodik eme-
letet a neuroldgiai osztaly, itt még helyet
kapott az EEG laboratérium valamint
neuropatologiai laboratérium is. A f6ld-
szinti, kezdetben még zart részleg 20
agyas volt. Ez az osztalyrész abban az
idében megoérizve a haboru alatt atalaki-
tott szerkezetét, ténylegesen bortonsze-
riinek tlnhetett, zart ajtok és jellegzetes
rdcsos ablakok felszerelésével miikodott.
Udvarat négy méter magas kerités vette
koriil, melyre késébb még egy masfél
méter magas befelé hajlo drothald is ke-
rilt a szokések megakadalyozasra.
A részlegben volt izoldl6 szoba, volt ha-
l6s agy és alkalmaztdk a kényszerzub-
bonyt is.

A nehéz ,, Aranykor”

1952 januarjaban keriilt az osztélyra fia-
tal hadnagyként Dr. Magyar Istvin, akit
az osztalyvezetd azonnal kinevezett az
alakuld pszichiatriai részleg vezet6jének.
Magyar doktor ettdl az id6tdl vezette a
részleget, majd az 6nalléva lett pszichi-
atriai osztalyt 1973-tdl (1979-t6l féideg-
gyogyaszként) 1986-ig. A katonasagtol
tortént nyugdijazasa utan 1986-t0l a
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Pszichiatriai Klinikdja igazgatdjava ne-
vezték ki. Egyike azoknak, akik a Juhdsz
»0sztalyrol”, késébb a magyar pszichiat-
ria kiemelked6é szakembereiként valtak
elismertté, pszichofarmakologiai, ka-
tonai igazsagiigyi elmeorvostani, kéros
személyiséggel kapcsolatos tanulmanyai
maradandd alkotdsok. Kozel 35 éves
munkassdgaval méltan nevezhetjiik a ha-
zai katona pszichiatria megalapitdjanak.
A pszichiatriai részleg munkdja diag-

nosztikai és mindsitési f6 feladattal in-
dult el, azaz az eredeti elképzelésnek
megfeleléen a betegséget diagnoszti-
zalni kell, majd a katondt leszerelni és
polgari gyogyintézetben kell elhelyez-
ni a tovabbiakban. Azonban Juhdsz és
Magyar doktorok szemléletében mas
vezérelv mtikodott, mar az induldskor
felismerték, hogy nem lehet lemonda-
ni az ide bekeriil6 betegek gyogyitasi
lehetdségeirdl, tehat a vezetdk elgondo-
lasa nem jarhaté ut. Ezzel a szemlélettel
Uj szakasz kezdédik el a magyar katona
pszichiatria fejlédésében, és ez az j sza-
kasz egybeesett a pszichidtria harmadik
nagy forradalmaval, melyet részben a
bioldgiai, részben a szocidlpszichidtriai
fejlodés hatarozott meg. 1949-ben a li-
tium pszichotrép hatasardl szamoltak
be szakkozlemények, az Otvenes évek
elején pedig az antipszichotikumok,
a triciklikus antidepresszivumok, a
MAO-inhibitorok és benzodiazepinek
jelentek meg a pszichidtriai gyogyszer-
repertoarban. Magyar doktor érdeme,
hogy az els6k kozott kezdte meg az or-
szagban e modern pszichofarmakonok
alkalmazdasat és kutatdsat. A Litiummal,
Leponexszel és Haloperidollal végzett
vizsgalatai nagyban hozzajarultak e tera-
piak orszagos elterjedéséhez.

A ,szakmai harc” mellett az osztaly
szervezése is kiilon, sokszor ,ligyeske-
d6” megoldast kivant a vezetés részérol
megnyilvanul6 szemléleti attitiid legyd-
zéséhez. A kovetkezd nagy 1épés volt az
osztaly bdvitése majd a korszerd, nyilt
osztalyos rendszer bevezetése. A rész-
leg egyre inkdbb kindtte a 20 agyat és a
korszerttlenség is egyre nyomasztobba
valt. Az 1960-ban tortént felajitas soran
a cella jellegli szobdkat belgyogyaszati
tipust kortermekké alakitottak at és a
helyi adottsagokat kihasznalva nem hi-
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vatalosan még 10 dgyat allitottak be, igy
kialakitottak egy korszer(ibb, 30 agyas
korhazi jellegli osztalyt. Kiilondsen be-
vonulasok utan mar ez a 30 agy is kevés-
nek bizonyult, csak a folyosora és kor-
termekbe potagyak beallitasaval sikerilt
ellatni a nemritkan 50 fére is megndtt
beteg létszamot. 1973-t6l egy kovetke-
z0 atépités soran lényegében egy tolda-
1ék épiilet felépitésével alakult ki egy 60
agyas osztaly, amely 1973-ban szerveze-
tileg is a Honvéd Korhaz 6nallé osztalya-
va valt, Pszichidtriai Osztaly néven. ,,Az
ajtok végérvényesen kinyiltak, a betegek
bekapcsolodtak a korhaz betegeinek ko-
z0sségébe és mind kevésbé volt felttind
és zavaro, ha egy - talan kissé kusza gon-
dolkodast beteg — megjelent a biifében
és egyiitt kavézott mas osztaly betegei-
vel. Ezen az osztalyon mar miikodott
egy szubintenziv részleg kiilon orvosi és
apoloi teammel, akikkel a heveny zavart-
sagok, akut pszichotikus betegek allandé
feliigyelete biztositott volt, ill. slirgdsségi
ellatas feltételei adottak voltak. Az osz-
taly 30 éves fennallasat nagysikert tudo-
manyos rendezvénnyel iinnepelte meg,
amelyen a sajat allomanyunkon kiviil a
szakma jeles képvisel6i is megjelentek.

1954-t61 megvalosult a kérhdz - rende-
16intézeti egység, miutdn a rendeldinté-
zetet a korhazhoz csatoltak. A rendel6in-
tézet orvosellatasat a korhaz orvosaibol
forgérendszerben szervezték. A ren-
delés kétmuszakos volt, 8-13 draig és
12-20 6réig. Evtizedeken keresztiil egy
neuropszichidtriai szakrendelés muko-
dott, mig 1984. februar 01-jén beindult
a masodik neuropszichidtriai jarébeteg
szakrendelés is. A betegforgalom ugras-
szerlien megnoétt, a kezdetekhez képest
négyszeresére is, ez osztilyunkon évi
mintegy 1000 {6 felvételét, a rendeldinté-
zetben évi 15 000 {6 vizsgalatat jelentette.
Ehhezabetegforgalomhoz viszonylag ke-

vés személyzet kapcsolodott. Az osztaly
1953-ban tortént megalakitasakor 1 or-
vos (ez volt Dr. Magyar Istvdn) és 7 apold
tartozott a részleghez, az allomanytabla
csak késoébb javult, amikor mar 7 orvosi,
1 pszicholdgusi és 16 apoldi helyre egé-
sztlt ki. Magyar dr. érdeme, hogy annak
ellenére, hogy bioldgiai orientaltsagu-
nak tartotta magat, teret engedett pszi-
cholégianak, abban az idében, amikor
a pszichologia szerepét, helyét politikai
okokbol vitattak. Az allomanytabldaban
engedélyezett helyet szinte a kezdetek-
tél betoltotte Dr. Kéménczy Ivdn, aki
gyogypedagogusként keriilt a részlegre,
késébb elvégezte a pszicholégia szakot,
doktoralt és korhaz szerte elismert, ki-
valé pszicholégussa valt. A mindinkabb
sirgeté szitkséglet hatasara 1972-ben
megalakult a pszichofiziol6giai laborato-
rium, amely elsésorban alkalmassagi fel-
adatokat kapott, de kezdetektdl bekap-
csolddott a pszichodiagnosztikaba, majd
késébb a pszichoterapiaba is. Altaldnos
vélemény volt, hogy a pszicholdgusok te-
vékenysége mennyiségileg és mindségi-
leg is emelte a pszichidtriai tevékenység
hatékonysagat.

Dr. Magyar Istvan vette fel a katona-
egészségiligy vezetéinek egy mentalhi-
giénés osztaly kialakitasanak gondola-
tat. Indoklasaban szerepelt, hogy ez az
ellatdsi forma lehet6vé teszi a mentalis
zavarokkal kiizdok felkutatdsat, a csa-
patoknal torténé gondozast, sziikség
esetén a szakambulanciai elldtast, illet-
ve az osztilyos kezelést, majd az uto-
gondozast. A vezetés akceptalta ezt a
gondolatot, és 1989-ben megalakitotta
a mentalhigiénés osztalyt Dr. Bognar
Ldszl6 orvosezredes vezetésével. Az
osztaly elddje éppen az elébb emlitett
pszichofiziologiai laboratérium volt,
amely Dr. Szdntho Ferencné Kaldsz Irén
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pszicholégus vezetésével 1972-t8l kezd-
te meg munkajat. 1986-ban Dr. Magyar
Istvant szakmai és tudomanyos munka-
jat elismerve nyugdijazasat kovetéen a
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Pszichiatriai Klinika tanszékvezetd egye-
temi tanarava nevezik ki. Osztélyvezetd
téorvosnak Dr. Hilszmajer Istvant bizzak
meg, majd 1989-ben kinevezik az osztaly
élére. A korhaz rekonstrukeid jegyében
1989-ben a pszichiatriai osztaly agylét-
szdma fokozatosan csokkent, 60-rdl 31-
re, igy gyakorlatilag a megalakult men-
talhigiénés osztaly 9 agyaval 1989-t6l a
kérhazunkban 40 agyon folyt pszichiat-
riai betegellatas. Az osztalyt egyidejiileg
kérhazunk VII. épiiletébe koltoztették
at, ahol jelenleg is miikodik. A katona-
pszichiatria alakulasat hazai pszichiatria
fejlodéstorténetében vizsgalva azt kell
latnunk, hogy mindig 1épés azonossag-
ban voltunk annak fejlédésével, nem
maradtunk le a civil élet pszichiatriai
ténykedésétol.
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History of psychiatric care
in the Military Hospital of HDF

The author present the history of
psychiatric care in the hospital which
was founded in 1899, and apart from
a short pause (from 12/06/1944 to
02/06/1945) has provided the healthcare
of the military crew up to nowadays.
Although the independent psychiatric
care can be referred to only from the 1%
of September, 1953, the initiation date of
the psychiatric department, the care for
the mentally ill can be followed from the
beginning. The very few available docu-
ments let us presume, that while show-
ing military characteristics the inpatient
military psychiatry has strictly followed
the development, and the constitutional
and structural formation of the national
psychiatry. It has many times played a
pioneer role with the induction of new
therapies and overall openness. The de-
partment built by the great predecessors
is currently the base institution of mili-
tary psychiatry where the everyday care
for the patients is accompanied by the
training of future generations and inten-
sive research in military related fields,
such as posttraumatic stress related dis-
orders.

Key-words: Military Hospital, psychiatric
care, opendoor-theory, change of view,
department of psychiatry
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