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Az IPCC utolso jelentésében szerepel, hogy a globalis klimavaltozas em-
beri tevékenység eredménye. A fosszilis tiizel6anyagok elégetésével szén-
dioxid és egyéb iiveghazhatast kelté gazok keriilnek a levegébe. A globalis
éghajlatvaltozas az egészség és a jolét alapjat jelento létfenntarté rend-
szereket is felbomlassal fenyegeti.

A globalis klimavaltozassal varhatd, hogy a kornyezetnek az emberi egész-
ségre gyakorolt bizonyos hatasai feler6sodnek, és sulyosabb formaban
jelentkeznek majd. Az éghajlatvaltozas kozvetett és kozvetlen kovetkez-
ményekkel jar majd az emberi egészségre nézve. A kozvetlen hatasok
csoportjaba a hoséggel és a hideggel 6sszefiiggo fizikai hatasok, valamint
a szélsOséges idéjaras okozta haldlozas és sériilések tartoznak. A kozve-
tett hatasok csoportjaba tartoznak a vektorok altal terjesztett betegségek
gyakoribba valasa, az élelmiszerhiany okozta éhinség, a vizhiany, az a
légszennyezés, az aeroallergének koncentracidjanak az emelkedése, va-
lamint az arvizek, aradasok és egyéb természeti csapasok kovetkeztében
megjelené kornyezeti menekiiltekkel kapcsolatos problémak. A valtozo
klima egészségiigyi hatasai egyenetlen mdédon jelentkeznek az egyes or-
szagokon beliil. Egyes csoportok kiilonosen veszélyeztetettek: a gyerekek,
az oregek, a nok, a fejlodo orszagok tengerparti vagy folyok deltatorkola-
taban 1év6 nagyvarosok lakoi, a szegények. Az éghajlatvaltozas hatasara
felborulhatnak az 6kolégiai rendszerek és csokken a biodiverzitas, amely
alapvetéen meghatarozza az emberiség életmindségét, az élelmezését,
energiaellatasat, ivovizforrasait.

E hatasok nagysagrendje attol fiigg, hogy az egészségiigyi rendszerek
mennyire képesek alkalmazkodni a helyzethez, és milyen lépéseket tesz-
nek meg ennek érdekében, valamint attol, hogy a kiilonb6z6 népességcso-
portok milyen alapvet6 hozzaféréssel rendelkeznek majd az egészségiigyi
szolgaltatasokhoz.

Az Europai Unié kornyezetvédelmi és egészségiigyi cselekvési tervén
beliil tobb program és projekt szervezédott, amelyek vizsgaljak az ég-
hajlatvaltozas kozegészségiigyi vonatkozasait. Az iiveghazhatasu gazok
kibocsatasanak a csokkentésére, valamint az alkalmazkodasi képességek
kialakitasara sziikséges a tarsadalom és a politikusok nemzetkozi ossze-
fogasa és a megfelel6 stratégia kidolgozasa.
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Aglobalis éghajlatvaltozasnak szamos fontos
hatésa van kozvetleniil az emberi egészség-
re, valamint kozvetve, a jolét alapjat jelentd
létfontossagu rendszerek felbomlasan ke-
resztiil. A Meteorologiai Vilagszervezet és
az ENSZ Kornyezeti Programja (UNRP)
1998-ban hozta létre az Eghajlat-valtoza-
si Kormanykozi Testtiletet (IPCC) azzal a
céllal, hogy tobb szaz szakérté munkajat
Osszesitse és az éghajlatvaltozassal kapcso-
latos eredményeket kozzé tegye. Az IPCC
munkacsoportjai elemzik az éghajlatvalto-
zassal Osszefiiggé megfigyelési adatokat és
foglakoznak a vérhato valtozasok becslé-
sével [15]. A negyedik értékeld jelentésben
2007-ben a kovetkezé megallapitasok sze-
repeltek:

o a levegd foldkozeli atlaghomérsékle-
te 1905 és 2005 kozott 0,74 + 0,18 °C-kal
nott meg,

« aszéndioxid, ami a fosszilis tiizel6anyagok
elégetésével keriil alégkorbe, alegfontosabb
tiveghazhatast kelt6 gz, amely hozzdjarul
az »éghajlatvaltozds antropogén eldsegité-
séhez”,

« a mezbgazdasagi és ipari eljarasok kovet-
keztében kibocsdtott gazok és vegyiiletek,
mint példaul a metan, a nitrogénoxid, a kén-
hexafluorid, a fluorozott szénhidrogének és
aperflourozott szénhidrogének is fokozzak

FAO: Elelmezési és Mezbgazdasagi Szervezet

HIALINA: A Levegbben Terjedé Allergének
Egészségre Gyakorolt Hatdsat Vizsgalo Rendszer

IPCC: Eghajlat-véltozasi Kormanykozi Testiiletet
IUCN: Nemzetkozi Természetvédelmi Unid

OIE: Allategészségiigyi Vildgszervezet

PTSD: Poszttraumas stressz zavar

UNEP: Egyesiilt Nemzetek Fejlodési Kornyezeti
Programja

UNRP: ENSZ Kornyezeti Programja

VAHAVA: Valtozés-hatas-valaszadds projekt

WCS: Nemzetkozi Vadvédelmi Szervezet

WHO: Egészségiigyi Vilagszervezet

az uveghdzhatast [18, 23].

AzIPCC utolsé jelentése megjegyzi, hogy ,,a
megfigyelések egyre novekvd tomege 6ssz-
képet ad egy felmeleged6 vilagrol és az ég-
hajlati rendszer tovabbi valtozasairol”, mint
példaul a hotakaro dltalanos csokkenésé-
r6l, a sarki jégsapkak visszahtizodasarol, a
gleccserek kiterjedésének a csokkenésérdl, a
folyok és tavak késobbi befagyasardl és ko-
rabbi olvadasarol, aszalyokrol, felhdszaka-
ddst koveté dradasokrol, a novények és az
allatok elterjedési teriiletének az eltoloda-
sarol,a vilagoceanok atlaghdmérsékletének
emelkedésérél legalabb 3 000 m mélységig,
ésatengerszint teljes XX. szazadi 15-22 cen-
timéteres emelkedésérol [18].

A globdlis felmelegedés és az antroposz-
féra

Az északi féltekén végzett mérések alap-
jan az atlagos feliileti hémérséklet tobbet
emelkedett a huszadik szazad folyaman,
mint az elmult ezer év barmelyik mads sza-
zadaban [9)].

Bolygénk globadlis hdmérsékletének emel-
kedése kovette az iiveghazhatast keltd ga-
zok koncentracidjanak és kibocsatdsanak
rekord értékét. Az elmalt 150 év alatt a
légkori széndioxid-koncentracié 31 %-kal
emelkedett (ebbdl 15 %-kal az elmult 50
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évben), a metané 151 %-kal nétt, amely-
nek kozel a haromnegyede a fosszilis ener-
giahorddzok elégetésének tulajdonithato, a
maradék pedig az erdirtasnak és a fold-
hasznalat mas valtozasainak. 2000-ben a
globalis széndioxid kibocsatast 7 000 mil-
li6 tonnara becsiilték. E bizonyiték alapjan
az IPCC arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
mig a természetes tényez6k (napfoltok, vul-
kankitorések) kismértékben jarultak hozza
az elmult évszazad felmelegedéséhez, addig
»Uj és erésebb bizonyiték van ra, hogy a leg-
utobbi 50 év soran tapasztalt felmelegedés
legnagyobb része az emberi tevékenység ko-
vetkezménye” [16].

2005-ben a Katasztrofak Elofordulasat
Kutat6 Kozpont (CRED) vilagszer-
te 430 természeti katasztrofat jegyzett
fel, amely 89 713 ember haldlat okozta,
és ezen kiviil 162 milli6 embert érintett.
Osszehasonlitasképpen: a CRED az 1980-as
években atlagosan évente 173 katasztrofa-
16l szamolt be. Az elmdlt 25 év alatt a ter-
mészeti katasztrofak altal érintett emberek
98 %-a abban a 112 orszagban ¢élt, amelyet
a Vilagbank kis vagy kis-kozepes jovedel-
miinek mindsitett. Ezekben az orszagokban
¢l a vilag népességének a 75 %-a és a vildg
vérosi lakossaganak a 62 %-a [9].

A globdlis felmelegedésben tobbféle konf-
liktus kialakuldsanak veszélye rejlik: egy-
részt a természeti eréforrasok birtoklasa
miatt alakulhatnak ki lokélis 6sszettizések
(ivdviz, term6fold, lakhaté tertiletek), mas-
részt a természeti eréforrasok hidnya miatt
menekiiltiradat (in. 6kologiai és gazdasa-
gi menekiiltek) jelenhet meg, amely politi-
kai, illetve gazdasagi problémadkat jelent a
célorszag szamara. Ezen helyzetek kezelésé-
re mind lokélisan, mind globalisan komoly
er6forrasokat sziikséges biztositani. A po-
litikai, diplomaciai és gazdasagi eszk6zok
mellett szoba johet a katonai jelenlét sziik-

ségessége is, akar békefenntartoként, akar
harcaszati tevékenység formdjaban. Amikor
regionalis vagy tavoli feladatok elvégzésére
keriil sor, figyelembe kell venni a kdrnye-
zeti korilmények megvéltozasat, amely a
katonak igénybevételét jelentésen megno-
veli [24].

A globilis éghajlatvaltozas egészségkaro-
sité hatasai tobbféle képpen kovetkeznek
be: az id6jarasi széls6ségek fizikai hata-
san keresztiil, a novekvo vizhiany okoz-
ta elsivatagososdds miatt, a tengerszint
emelkedése okozta dradasok kovetkezté-
ben, valamint az olvad6 gleccserek csok-
kené folyévizhozama miatt, a csokkend
biodiverzitds az allat- és novényfajok csok-
kenésén keresztiil, a jarvanyok terjedése,
gazdasagi kdrok anyagi forrasok csokkené-
se révén, valamint a kornyezeti menekiiltek
tomeges megjelenése egyiittes kockazatno-
veld hatdssal rendelkeznek (1. dbra).

Akérdés aktualitasat azadja, hogy azelmult
években megemelkedett azon személyek
szama, akik eredetileg mérsékelt égovon
sziilettek és éltek, de sivatagi éghajlati ko-
rilmények kozott teljesitenek szolgdlatot.
Ennek kovetkeztében figyelmiink a meleg
és forrd éghajlaton valo terhelhetdség fizi-
ologidja felé¢ fordult, féleg miota a magyar
katonasag is aktivan részt vesz az ENSZ
békefenntarto tevékenységében ésa NATO
katonai kotelékében a Kozel-Keleten.

A felmelegedés egészségkarosito hatasa

A globalis éghajlatvaltozas egészségkarositd
hatdsa mind kozvetlen, mind kozvetett iton
valosul meg. A kozvetlen, azonnali hatasok
olyan direkt hatdsok,amelyeket a szélsdséges
idGjarasi események fizikai tényezdje okoz.
Akozvetett, azaz indirekt hatasok kozvetet-
ten betegitenek meg. Kialakuldsukra vagy
kozéptavon, vagy hosszutavon kell szami-
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1. abra: Az éghajlatviltozds egészségkdrosito hatdsainak egyesitett modellje [27]

Fizikai
hatasok ™\ Stern Report (UK, 2006)
) / Elelmiszer
Klima- hozamok Gazdasagi hatasa:
z i — infrastruktu
valtgzas . Vizellatas astruktara, GDP,
hatasai termelés.
\ Okolégiai szyetett
rendszerek hatasg
Gazdagsag,
Kozvetlen h helyi kérnyezet, stb
(héség, fagyo . "
o T Egészség:
aradas, vihar, stb) » Azonnali hatasok:
- sériilés, halal, h6hatas, pszichés hatas
» Kozéptavu hatasok:
- fertézések, alultaplaltsag, morbiditas és
mortalitas emelkedése, PTSD.
> Hosszu tavon jelentkezd hatasok:
- kronikus betegségek exacerbaciéja, PTSD.

2. dbra: Az éghajlatviltozds egészségkarosité hatdsainak a tipusai [32]
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tani. Az éghajlatvaltozds kovetkeztében je-
lentkez6 kornyezeti valtozasok hatasara
novekszik a légszennyezddés, terjednek a
fert6z6 korokozok, emelkedik az allergének
koncentracidja, novekszik UV sugarzas, su-
lyosbodik az élelmiszerhidny, fokozdodik a
vizhidny, a negativ gazdasagi hatdsok miatt
miikodési zavar alakulhat ki az egészség-
tigyi ellatd rendszerbe (2. dbra).

A klimavaltozas kozvetlen hatasai

A kozvetlen hatasok egyik legjellemzébb
példdja a héhullam okozta egészségkaroso-
das. A svéjci Meteorologiai és Klimatologiai
Szovetségi Hivatal szerint 1880 6ta Nyugat-
Eurépaban a héhullimok id6tartama a két-
szeresére noétt, a szokatlanul forré napok
szama pedig a hdromszorosara. Az elmult
tizenkét évbol (1995-20006) tizenegyalegme-
legebb 12 évkozé tartozik 1850 ota a globalis
felszinh6mérséklet miszeres megfigye-
lése alapjan. Az ENSZ Kornyezetvédelmi
Programjanak becslése szerint az Europat
2003-ban sujto hohullam miatt a klima-
valtozas koltségei csak abban az évben 60
millidrd dollarjaba keriiltek a vilagnak —
10 %-kal tobbe, mint az el6z6 évben — és
csak Franciaorszagban 15 ezer f6 haldloza-
si tobbletet okozott [9]. A hdséggel dssze-
fligg6 morbiditds és mortalitds valtozdsa
elsésorban a krénikus sziv-érrendszeri, va-
lamint légzoszervi betegségekben szenve-
doket érinti. A fokozott izzadas, elégtelen
folyadék-, és ionpdtlas miatt bekovetkezett
hemoreoldgiai valtozasok fokozzak a trom-
bozishajlamot mind a koszoruserekben,
mind az agy ereiben. Tobb vizsgdlat iga-
zolta az elhizottak, a vesebetegek, valamint
az anyagcsere-betegségben szenved6k na-
gyobb mortalitasat héhullam esetén [2].

Az id6sek, valamint a gyerekek testhdmér-
séklet-szabalyozo rendszere gyengébb, és
emiatt fokozottan érzékenyek a hémérséklet

emelkedésére [22]. A haldlozdsi arany joval
drasztikusabb novekedése varhato azokon a
teriileteken, ahol a hémérséklet emelkedése
magasabb lesz, valamint nagyobb a lakossag
stirtisége, elsésorban a nagy varosok, met-
ropoliszok szegénynegyedeiben.

A napi atlagos 18 C° az idedlis homérséklet,
ennél az dtlaghdmérsékletnél halnak meg
legkevesebben. E folott jelentdsen nd a ha-
lalozas kockazata. A napi atlaghomérséklet
5 C-0s novekedése szignifikansan, 6 %-kal
noveli az Gsszes halalozas kockazatat, a leg-
nagyobb mértékben, mintegy 10 %-kal no-
vekszik a sziv- érrendszeri betegségek miatti
halalozas kockdzata. Hasonloan jelent6s a
homérseklet valtozékonysdganak a hatasa
is, mintegy 6 %-kal noveli az 6sszhalalozas
és a sziv- és érrendszeri halalozas kocka-
zatat [30].

A hémérsékletviltozas masik direkt egész-
ségkadrositd tényezdje az alacsony hémér-
séklet. Vizsgalatok Osszefiiggést talaltak a
morbiditas, a hospitalizacio szama, a mor-
talitas, valamint az alacsony hémérséklet,
a lakhatasi kortlmények és a tarsadalmi-
gazdasagi helyzet kozott [4].

A klimavaltozas kozvetett hatasai
Az infekcidok

A globalis klimavaltozas kozvetett egész-
ségiigyi hatdsanak f6 képviselGje a fert6z6
betegségek elterjedése. Kiilon kell szolni az
élelmiszerek utjan terjedé betegségekrol, a
vizzel kapcsolatos problémardl, valamint a
vektorok altal terjesztett betegségek meg-
jelenésérol és elterjedésérdl. A Nemzetkozi
Vadvédelmi Szervezet kozzétett uj jelenté-
sében tizenkét olyan korokozot jelolt meg,
amelyek a klimavaltozas hatasara a jovo-
ben ujabb teriileteket hodithatnak meg,
egyarant veszélyeztetve ezzel az emberi
egészséget és a vadvilag allapotat. A ,ha-
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ldlos tizenkettének” nevezett koérokozok
koziil a globalis atlaghémérséklet-emelke-
dés és a csapadékeloszlas valtozasai miatt
tobbféle, allatokat és embereket egyarant
fenyegetd, korokozo terjedése indulhat meg
ujabb teriileteken. Ezek kozé tartozik a ma-
darinfluenza, a kullancsok altal terjesztett
babezidzis és Lyme-kor, a kolera, az ebola, a
kalonféle kiilsé és belsé éloskodok, a pestis,
az algaviragzas altal okozott ugynevezett
»vOros dradat”, a sztinyogok dltal is terjesz-
tett Rift-volgyi laz, a cecelégy altal tovabb-
adott dlomkor, a tuberkuldzis, valamint a
sargalaz [6].

Elelmiszer atjan terjedd fertézések

A hémérséklet-valtozas érzékenyen hat az
¢élelmiszer utjan terjedo fertézésekre, ugy-
mint Salmonella, Campylobacter, Listeria,
stb. Kutatasok azt igazoltak, hogy az atlag
homérséklet egy fokos emelkedése 4,5 %-
kal megnoveli a Salmonella fert6zések sza-
mat [5].

A gabonafélék aflatoxin Bl szennyezett-
ségének lehetséges novekedését eredmé-
nyezheti a klimavaltozas az Eurdpai Uni6
tertiletén. A penészgombak altal termelt
karcinogén mikotoxin megtaladlhato6 egyes
gabonaféléken, igy a kukorican, buzan, ri-
zsen, kiilonosen a forré és paras éghajla-
ton. Az élelmiszer dltal terjedd fert6zések
jelentds megnovekedésére szamitanak az
Eurdpai Unioban az elkovetkezd évtize-
dekben, amely szamottevé terhet fog roni
a tarsadalomra. Becslések szerint a 2030-as
években akar 20 ezerrel, a 2080-as években
akar 30-40 ezerrel névekedhet a megbete-
gedések szama [17].

Vektorok altal terjesztett betegségek

A kovetkezd nagy csoportot a vektorok dl-
tal terjesztett fert6z6 betegségek képezik.
Az éghajlatvaltozas nagy valdszintiséggel

modositjaa vektorok terjesztette betegségek
tertileti eloszlasat, mivel megvaltozik a vek-
torok foldrajzi elhelyezkedése, aktividésza-
ka és a populacio nagysaga [10]. 2000-ben
Mozambikban a hathetes heves es6zések
kovetkeztében a maldria incidencidja 6tszo-
rosére emelkedett [12]. Eurépaban a klima-
valtozas hatasara a malaria kockazatat nem
zarjak ki, de el6forduldsa minimalis a fej-
lett és megfelel6 kozegészségligyi rendsze-
rek és a hatékony szunyog elleni védelem
miatt. Behurcolt esetekkel szamolnak, f6-
ként a megnovekedett lakossagi migracio
kovetkeztében. Angliaban 30 esetben re-
gisztraltak t.n. ,reptéri malariat”, amelyet
zommel Kelet-Afrikabol érkezé utasoknal
allapitottak meg [31].

A globalis felmelegedés kedvez a kullan-
csok elterjedésének is. Az egyre nagyobb
teriileten megjelené kullancsok révén né
az altaluk terjesztett kdrokozok miatti fer-
tozések kockdzata. Szurdsukon dt agyve-
16- ésagyhartyagyulladas, Lyme borreliosis,
tularemia, Q-laz, ehrlichiosis, babesiosis,
mediterran foltos laz, tibola (tick-borne
lymphadenopathy — kullancs szallitotta nyi-
rokcsomo-bantalom) korokozoit tartalma-
z6 nydlat fecskendezhetnek be [13].

2007. jalius-augusztusaban Olaszorszagban,
szanyogok altal terjesztett chikungunya-
laz jarvany alakult ki. A virus sziinyogok
kozvetitésével terjed. Irodalmi adatok sze-
rint az Aedes albopictus ma mar Eurdpa
12 orszagéban van jelen (Spanyolorszag,
Franciaorszag, Belgium, Hollandia, Svijc,
Olaszorszag, Szlovénia, Horvatorszag,
Bosznia-Hercegovina, = Montenegrd,
Albénia, Gorogorszdg,). Varhato, hogy a
globalis felmelegedéssel Europa mads or-
szagaban is megjelenik [34].

A vizzel kapcsolatos problémak

A vizzel kapcsolatos kérdéskor Osszetett.



HONVEDORVOS

142

2009. (61) 3-4. szam

A csapadék egyenetlen eloszldsa miatt
szamithatunk nagy esézésekre, amelyek
aradasokhoz vezetnek és a vizzel terje-
dé jarvanyok kitorését eredményezhetik.
A szennyvizcsatorndk kiomlése nagy te-
riiletekre Kkiterjed6 vizfert6zést okoz. A
vizzel terjedo fert6z6 betegségek kozott le-
hetnek bakteridlis korokozok: ~Shigelldk,
Salmonelldk, enterovirulens E. coli,
Yersinia enterocolitica, Campylobacter,
Vibrio cholerae, Pseudomonas aeruginosa,
Aeromonas, nem-cholera vibriok, Sta-
phylococcus aureus, Clostridium difficile,
illetve perfringens, Enterococcus faecalis,
Bacillus cereus, Serratia; parazitak: Giardia,
Cryptosporidium, Entamoeba histolytica,
Trichinella spiralis, bélférgek; valamint vi-
rusok: Rotavirus, Norwalk, astro-, calici-,
corona-, enteralis adenovirusok stb [11].

A bakteridlis és virusos fert6zésekre jel-
lemz6 a hasmenés kialakuldsa, amely egyes
esetekben stlyos dehidratacidhoz és életet
veszélyeztetd dllapothoz vezet.

A féként szennyezett ivoviz és élelmiszer fo-
gyasztasa kovetkeztében kialakul6 hasme-
nés az ENSZ becslései szerint kortilbeliil 1,5
milli6 6t éven aluli gyermek halalat okozza,
igy 0sszességében 2,6 millio ember hal meg
hasmenés kovetkeztében évente [35].

Aradasokkal kapcsolatos egészségiigyi
problémak

A tengerszint emelkedése miatt erésen ve-
szélyeztetettnek szdmitanak a partvidéki te-
riiletek, a folyok torkolatanal éléket pedig
az egyre gyakoribb heves es6zések miatt
kialakulé araddsok is sujtjak.

A megnovekedett csapadék és a tengerszint
emelkedése kovetkeztében széles korben
fokozodik a kockdzata annak, hogy tébb
milliard ember esik aradasok aldozataul.
A tengerek fenyegetik az iparilag- és me-

z6gazdasdgilaglegfejlettebb és legstiriibben
lakott teriileteket Amerikaban, Europédban,
Azsidban, Afrikdaban és Ausztralidban is
(Dakka, Jakarta, Manila, Ho Si Minh-va-
ros, Bangkok, Kalkutta, Sanghaj, Kuala
Lumpur, London, New York, Tokio, Hong-
Kong,), ami az antroposzféra (épitett kor-
nyezet, emberi telepiilések, foldrendezés)
stilyos karosodasat eredményezi [39).

A partvidékek lakosait a tengerszint emel-
kedésébol ered6 partvidék-erdzid is érzé-
kenyen fogja érinteni. A fejl6d6 orszagok
gyorsan urbanizal6dé lakossaga olyan
szélsoséges idGjarasi eseményekre hajla-
mos partvidékeken és folyok drteriiletein
¢l, amelyek gazdasaga szorosan dsszekap-
csolodik az éghajlatra érzékeny eréforra-
sokkal [19].

Levegomindség és aeroallergének

A levegoszennyezés: a kozlekedésbol szar-
maz06 kipufogéd gézok, a por, a termelésbdl
adodo fiist, valamint a foldkozeli 6zon, je-
lentés veszélyt jelentenek az emberi egész-
ségre. A légszennyezést fokozo hatdsok kozé
tartoznak a szarazsag miatt kialakulé er-
détiizek, a homokviharok, a porfelhdk, és
a tartos héségre és szélcsendes idészakokra
jellemz6 szmog. Ez elsGsorban a varosok-
ban él6 embereket veszélyezteti. Az 6zonnal
legterheltebb teriileten €l6 emberek 25-30
%-kal nagyobb eséllyel halnak meg tiid6-
betegségekben, mint a legtisztabb levegdju
teriileteken ¢él6k. A tiiddGbetegségek koziil a
krénikus obstruktiv léguti betegség, a tii-
dorak és a tiid6 asthma egyarant névekedd
tendenciat mutat. A magasabb atlaghémér-
séklet kovetkeztében és a légkondicionalo
késziilékek haszndlatdnak az elterjedésével
emelkedhet a Legionella betegség el6for-
dulasa.

Az allergén novényfajok viragzasanak
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idétartama meghosszabbodik, emiatt fo-
kozodik az emberek pollenterhelése. Az
USA-ban tébb, mint 40 milli6 ember
szenved rhinitis allergica-t6l. Az asthma
bronchiale prevalencidja a felnétt lakossag
korében eléri a 16 milliot, a gyerekeknél a
9 milliét, ami az 6sszlakossag 7,5 %-nak az
érintettségét jelenti [8].

Ibolyantuli sugarzas

A sztratoszféra 6zonrétegének az elvékonyo-
dasa miatt jelentésen emelkedik a felszini
UV-sugarzas. Az UV-sugarzas és a borrak
kozott igen szoros és egyértelmii kapcsolat.
Az UNEP becslése szerint tobb mint két
millié nem-melanoma bérrak és megko-
zelitden 200 000 rosszindulati melanoma
jelentkezik a Foldon minden évben. Egy
hosszantart6 10 %-os sztratoszférikus 6zon
csokkenés esetén, tovabbi 300 000 nem-
melanoma és 4 500 melanoma bérrak var-
hato vilagszerte [33].

A nagy mennyiség(i UV-sugdrzds hosszabb
tava hatasai latas romlasahoz vezetnek: re-
tinagyulladas, rosszindulata elvaltozasok,
kataraktak és kuszohalyog alakulhat ki.

Kb. 20 millié ember vak jelenleg vildgszerte
katarakta miatt. Ezeknek, a WHO becslé-
sek szerint, 20 %-a lehet az UV expozici6
miatt.

Az UV-sugarzas képes megvaltoztatni az
immunvalaszt az ezek kivéltasaért felelds
sejtek aktivitasdnak és eloszlasanak megval-
toztatasaval. Szamos tanulmany kimutat-
ta, hogy a kornyezeti szintli UV expozicio
elnyomja az immunvalaszt, ami a szerve-
zetben bujkalo virusok aktivizalodasahoz
vezet [29].

Mentalis betegségek

A hirtelen kialakuld természeti katasztro-

fahelyzetek utan jelentésen megemelkedik
a kilonboz6 pszichés zavarok eléfordula-
sa. Ezeket a rendellenességek gytijt6 néven
PTSD nevezik. Egyarant kialakulhatnak
kozvetleniil a természeti katasztrofat kove-
toen (az otthon elvesztése, csaladtag haldla
miatt), vagy a késobbi idészakban (elvan-
dorlas, menekiilttaborok, vagy gazdasagi
kilatastalansag miatt). Kiilonosen nagyara-
nyt novekedés varhato a veszélyeztetett cso-
portokban, példaul az idések, a nék és a
gyerekek korében [28, 26]. Egyes vizsgalatok
azt mutattak, hogy a PTSD kialakulasa kii-
16nb6z6 természeti csapasok kovetkeztében
elérheti akar a 67 %-ot is [38]. A természeti
katasztrofak utdn az érintett csoportokban
megemelkedik az 6ngyilkossagi kisérletek
szama [1].

A kifejezetten veszélyeztetd helyzet utan né-
hany héttel, honappal vagy akdr évekkel ké-
s6bb jelentkezd poszttraumas stressz zavar
fébb tiinetei: a személy a traumat visszaté-
ré gondolatok, képek, hangok vagy almok
formajaban ujraélheti, és ezekhez nagyfoku
fesziiltség, szorongas is tarsulhat. A depresz-
szi6, alkohollal vagy mds szerrel valo visz-
szaélés, és a szorongds gyakoriak a PTSD-s
személyeknél [36].

Biodiverzitas csokkenése

Az dllati és novényi fajok sokféleségének
csokkenése mar évek ota megfigyelhetd. A
kiilonosen érzékeny fajok populacidjaban
bekovetkezett valtozasok fenyegetik a mik-
ro-okoszisztémak fennmaradasat.

A gleccserek visszahtizodasabol kovetke-
z6 hidrologiai valtozas hat a tole fliggd
okologiai rendszerekre is. Az Jeges-tenger
jégtakarojanak nydri visszahuzodasa veszé-
lyezteti a jegesmedve populaciot. Tobb né-
vényfaj életciklusa megvaltozott, a novényi
és az allatfajok skaldja is atalakulhat.
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A globalis klimavaltozas miatt bekovetke-
zett véltozasok nem linedrisak, hanem ug-
rasszertiek. A hosszabb, melegebb nyarak
és a kevésbé zord telek miatt a kartevok el-
szaporodnak és komoly karokat okoznak a
termésekben, az erd6 faiban.

Az 6ceanok savasodasanak sulyos kovetkez-
ményei lehetnek, mert tobb tizezer tengeri
faj kalciumkarbonatbdl épiti fel a meszes
vazat vagy csontjait. A vilag 6cednjaiban
és a tengerparti tertiletein a ,halott Gveze-
tek” szdma 1960-as évek 6ta minden évti-
zedben majdnem kétszeresére nétt. Most
mar eléri a 400-at.

IUCN jelentése szerint 188 fajt komoly ve-
szély fenyeget: 4 emlds fajt, minden nyolca-
dik madarfajt, a kétélttiek egyharmadat, a
szamba vett novények 70 %-at érinti [20].

A novény és allatfajok ilyen mértéki csok-
kenése beldthatatlan hatdssal van az em-
berekre. Az okoszisztéma-szolgaltatasok
allapota alapvet6en meghatarozza az em-
beriség életmindségét. A biodiverzitas el-
engedhetetlen az emberiség élelmezése,
energiaellatasa, ivovizforrasai szempont-

4béL.
Elelmiszerhiany

A csapadékeloszlas valtozasa miatt, a heves
esOzések, valamint az elhiz6d6 szarazsag
kovetkeztében karokkal kell szamolni mind
a terményekben, mind az allatdllomany-
ban. A talajerdzio, és az elsivatagosodas, el-
sésorban az amugy is gyengébb gazdasigi
potenciallal rendelkezo teriilteket stjtja. A
fejlett orszagokban a gyakoribb szélsGséges
idojarasi események kovetkeztében nem-
csak a termés fizikai megsemmisiilése, ha-
nem a mezdgazdasagra fordithato koltségek
csokkenése miatt is adodhatnak problémak.
A FAO adatai szerint a terméfold fokozo-

do6 romlasa és az aszalyok miatt csokken
a gabona terméshozama, ami 1,5 milliard
ember élelmének biztonsagat veszélyezteti.
Naponta kb. 24 000 ember hal éhen vagy
az éhezés kovetkeztében kialakult betegség-
be hal bele. Az dldozatok haromnegyede 6t
éven aluli gyerek. Az éhen haltaknak csak
10 %-a lakott haborus 6vezetben. Az éhha-
14l tobbségének kronikus alultaplaltsag az
oka. Becslések szerint vilagszerte mintegy
800 milli6 ember szenved éhezéstdl és alul-
taplaltsagtol; ez koriilbeliil szdzszorosa az
aktualis évi elhaldlozds szamanak [14].

A kornyezeti menekiiltek kérdéskore

A globalis klimavéltozés indukélta tome-
ges elvandorlas tobb okra vezethet6 visz-
sza. Részben a természeti csapasok okozta
infrastrukturalis karosodds miatt, részben
az éghajlatvaltozas kovetkeztében kialaku-
16 éhinség, vizhidny, betegségek miatt, rész-
ben a sziikosebb eréforrasokért kirobbano
konfliktusok miatt [25]. Minden esetben
szamolni kell egyidejli és nagyszamu tome-
ges elvandorlassal. Az eréforrasokért folyo
verseny akkor indul meg, amikor a helyi és
abetelepiilt népességnek meg kell osztaniaa
fennmaradashoz sziikséges forrasokat, ami
tovabb erdsitheti a mar fennallo etnikai és
tarsadalmi fesziiltségeket [37].

A heves viharok, dradasok, szarazsag, vagy
éppen a jarvanyok terjedése altal kivaltott
népvandorldsok nem csak humanitarius ta-
mogatdshoz, hanem akar katonai beavatko-
zasokhoz is vezethetnek [7].

Minden esetben az egészségiigyi rendszer-
ben ellatasi gondok jelentkeznek: vagy az
extrém idojarasi tényezok kovetkeztében,
amely az infrastruktiraban bekovetke-
zett karok miatt alakul ki, vagy a szolgal-
tatdssal szemben megndvekedett kereslet
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miatt. Kiilon emlitést érdemel a kialakult
kozegészséguigyi és jarvanytgyi helyzet. A
meglévo egészségiigyi rendszerek nem iga-
zan vannak berendezkedve a hasonlé szi-
tudciok megoldasara.

Osszefoglalas

A globalis klimavaltozas egészségiigyi ha-
tasai nyilvanvaloak. Jelenleg rendelkezésre
allo adatok ismeretében a kiilonboz6 sz€ls6-
séges idojarasi események kiilonbozé mér-
tékben fogjak sujtani az egyes teriileteket.
A szegényebb kozosségek kiillonosen sebez-
het6k korlatozottabb alkalmazkoddképes-
ségitk miatt. Ahol a szélséséges idGjarasi
események intenzivebbé és gyakoribba vél-
nak, otta gazdasagi és tarsadalmi koltségek
noni fognak, és ezek a novekedések a koz-
vetleniil érintett szektorokbol atterjednek
mas teriiletekre, kiterjedt és bonyolult kap-
csolatokat érintve. A globalis klimavaltozas
egészségligyi kovetkezményei a jelenleginél
sokkal nagyobb anyagi terheket ronak az
allamhaztartasra és az egészségiigyi ellatd
rendszerekre.

Avildg szamos orszagaban olyan terveket és
projekteket készitenek el6, amelyek segitsé-
gével pontosabban modellezheték a varhat6
kornyezeti katasztrofik feltételezett hata-
sai. Az ENSZ, a WHO, a FAQ, az OIE, és
a Nemzetkozi Meteorologiai Vilagszolgalat
egylittmikodve kisérik figyelemmel a glo-
balis klimavaltozas okozta hatasokat és a ka-
pott eredmények birtokdban prognosztikus
szamitasokat végeznek. Magyarorszdgon a
Magyar Tudomanyos Akadémia VAHAVA
programja foglalkozik a kérdéssel.

Az Eurdpai Unio6 egészségiigyi programja
keretében szamos olyan projekt mikodik,
amely a szélsOséges idGjaras kovetkezmé-
nyeit kutatja. Komoly dsszegeket forditanak
az éghajlatvaltozas kozegészségiigyi hatasa-

inak a vizsgalataira.

A EUROHEIS informéciés rendszer fog-
lalkozik a kornyezet egészségre gyakorolt
hatdsai tekintetében kockazatértékelés-
sel és betegségek térképes abrazolasaval.
Az EUROSUN szamszerdsiti a napsugar-
zasnak valo Kkitettséget és annak egész-
ségre gyakorolt hatasait. Az EuroHEAT
projekt keretében kidolgozasra keriilt a
felkésziiltség fokozasa és korai figyelmez-
teté és megfigyelési rendszer 6sszehango-
lasa. A CEHAPIS projekt az éghajlatra, a
kornyezetre és az egészségre vonatkozd
cselekvési terv és informacios rendszer ki-
épitésére szolgal. A HIALINA informacids
hélézat foglalkozik a levegé altal terjesztet
allergének egészségre gyakorolt hatasaival.
A CLIMATE-TRAP projekt keretében az
éghajlatvaltozashoz valo alkalmazkodds ké-
pességét és hatasvizsgalatokat elemzik [3].

A globdlis éghajlatvaltozas egészségre gya-
korolt hatasainak a kovetkezményeként
sziikséges az egészségiigyi és a szocialis
rendszerek ellat6 képességének a novelése.
A klimavaltozas okozta megfelelé epide-
miologiai adatgytijtés, az adaptacios me-
chanizmusok kidolgozasa, az 6sszehangolt
cselekvési tervek kifejlesztése és Osszehan-
golasa Osszességében arrairanyulnak, hogy
mérsékeljék az éghajlatvaltozas egészségka-
rosit6 hatasait. Kiilon figyelmet kell szentel-
niarra, hogy megfelelden becsiiljiik meg, az
éghajlatvaltozds milyen hatdssal jar a veszé-
lyeztetett csoportokra. Tovabb kell fejlesz-
teni és erdsiteni a hatékony egészségiigyi
intézkedések és a megfelelé egészségligyi
vélaszlépések azonositasa érdekében, a
stirgbsségi egészségiigyi szolgaltatdsokat,
a korai figyelmeztetést, és a veszélyeztetett
tarsadalmi csoportok tdjékoztatasat.

2009 decemberében Koppenhagaban a vi-
lag allam- és kormanyf6iazzal a céllal gytl-
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tek 6ssze, hogy globalis és atfogo megoldast
talaljanak a klimavaltozast okoz6 Gsszes té-
nyezGre. A konferencia sordn nem sziiletett
olyan megallapodas, amivel mindenki elé-
gedett lett volna. A Koppenhdgai Egyezség
nevi dokumentumban nem szerepelnek
konkrét szamok, hogy milyen hataridével
¢és mennyire csokkentik az egyes orszagok
az liveghazhatast gazok kibocsatasat.

A kormanyok, civil szervezetek, nemzetkozi
egyesiiletek és mozgalmak egységes, 0ssze-
hangolt nemzetkozi egytittmiikodésével és
Osszefogassal lehet megfeleléen felkésziilni
arank varo globilis éghajlatvaltozas kovet-
kezményeire.
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The effects of global climate change on
human health

According to a recent report of the [IPCC
humans are affecting the global climate.
Industrialization and population growth
have brought an exponential rise in the
use of carbonaceous fuels, which are now
having a strong impact on the composition
of the atmosphere. Through its effects on
natural and human environments, climate
change will likely impact economy and
human health and well-being.

Climate change is a global phenomenon
which haves direct and indirect effects on
human health, causing damages. Among
the direct effects are changing temperatures
that cause heat waves that can increase
morbidity and mortality; extreme weather
events, which cause an increasing number
of casualties. The indirect effects of climate
change on human health include droughts
and floods affecting agriculture and
leading to malnutrition; scarcity of clean
water, which impairs hygienic conditions;
the spread of vector-borne infectious
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diseases; and migration due to changing
environments, which makes humans
vulnerable to diseases. Some populations are
specifically vulnerable: peopleliving in large
cities, coastal-regions, the poor, the elderly
and the young, especially those living in
developing country, where environmental
conditions are poor, healthcare is weak.

Climate change hasbeen primarily perceived
as an ecological threat. It has a long-term
impact on marine, terrestrial ecosystems,
and on vegetation, too.

We need more scientific research in order to
understand human adaptation. WHO and
UN supports member states in protecting
public health from the impacts of climate
change. The EU focuses on four principles

and three strategic themes for improving
health in its member states. The principles
include taking a value-driven approach,
recognising the links between health and
economic prosperity, integrating health
in all policies, and strengthening the EU’s
voice in global health.

To stop global warming we need
int/ernational cooperation in bringing
together governments, international
agencies, non-governmental organisations,
communities and academics.

Key-words: global climate change, direct and
indirect health impact, climate migrants,
biodiversity
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