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HM Allami Egészségiigyi Kozpont Neuroldgia - Stroke Elldtds

Beszamol6 a Hatodik Stroke Vilagkongresszusrol

A Vilag Stroke Szervezet (WSO) magaban foglalva a Nemzetkozi Stroke Tarsasagot (ISS)
és Vilag Stroke Egyesiilést (WSF) az évente megszervezésre keriil6 legfébb tudomanyos
rendezvényével, a Stroke Vilagkongresszussal az agyér beteg ellatassal foglalkozok leg-
magasabb szinti taldlkozoja.

2008. szeptemberében Bécs adott otthont a Hatodik Stroke Vilagkongresszusnak.

Talan a kilométerekben is mérhet6 kozelségnek koszonhetden igen nagy szimban, har-
mincan, vettiink részt magyarok a kongresszuson. A vilag kongresszushoz kapcsolodott
hagyoményosan szatellitként, a Tizedik Nemzetkozi Trombolizis és Akut Stroke Terapia
Szimpézium szeptember 21. és 23. kozott. Ordmiinkre Magyarorszagon, Budapesten ke-
riilt megrendezésre, ahonnan a résztvevok egy része kongresszusi transzporttal folytatta
a kongresszus-latogatast.

A bécsi Messe konferencia centrum gigantikus méreti stadionként, acél vaza sikiiveg
szerkezetével, szamtalan termével mélto helyszint adott a vildg minden tdjarol érkezo
szép szamu, kozel kétezer kongresszusi résztvevonek.

2009. szeptember 24-n a f§ programot megel6zden oktat6 kurzusokra kertilt sor, parhuza-
mosan négy teremben. A stroke betegek pre-hospitalis és siirgosségi ellatasarol, valamint
az ultrahangos agyi érvizsgalatokrol és agyi képalkotasrol a B teremben részesiilhettiink
képzésben. Az akut stroke ellatasrol és intervenciokrol és az akut stroke utani felépiilés
soran torténd rehabilitaciorol, dpolasrol a C teremben hallhattunk. A klinikai vizsgalatok
metodologidjarol, és a statisztikdirol, valamint a demencidkrol a D teremben folyt kép-
zés. A stroke klinikai altipusairdl és klinikai szindrémdirol, valamint a TIA a klinikai
gyakorlatban témakrol hallhattak az érdeklodok. Az eladasokat olyan stroke ellatasban
¢len jard intézmények elmélytilt tuddassal rendelkez6 tandraitol hallhattuk, mint Peter D.
Schellinger, Stefan Schwab a németorszagi Erlangenbdl, Jeffrey L. Saver Los Angelesbdl,
Markku Kaste finnorszagbol, Daniel F. Hanley az amerikai Baltimorebol, Birminghambdl
George Howard, Phoenixb6l Andrei Alexandrov, Chicagobol Philip B. Gorelick, Michael G.
Hennerici Mannheimbdl, Nils Gunnar Wahlgren Stockholmbol, Franz Fazekas Grazbdl, az
egyediili magyar Csiba Ldszlo, Takenori Yamaguchi japanbol, Pierre Amarenco Parizsbol,
Bordeauxbdl Orgogozo, Edinburghbél Sandercock, Barcelonabol Molina professzorok.

A nyité ceremoniara oktatd kurzusokat kovetden este 7 orakor keriilt sor. Az tidvozlo
szavakat a stroke elltds szervezésének ,,nagy oregjeit6l” a kanadai Viadimir Hachinski, a
finn Pekka Puska, a WSO elnokétol Takenori Yamaguchi tolmacsolasasban hallhattuk.

A Vilagkongresszus tudomanyos programja szeptember 25-én csiitortokon a tervezett
eléadas-mennyiség nagysaganak koszonhet feszitett tempora tekintettel kora reggel,
fél nyolckor kezdédott hat teremben, parhuzamosan tartott szekciok formdjdban. A hat
parhuzamos szekcio sornak koszonhetéen lehetetlen volt teljes egészében végig kovetni a
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kongresszust esetleges atfogo értékelés reményében, legjobb esetben is csak a hallgatohoz
kozel allo valogatott témdkban lehetett elmélyedni. Ezen okok miatt ebben a beszamolo-
ban is csak izelit6t kaphat a tisztelt olvaso a kongresszus tudomanyos anyagarol.

Az ischemids stroke esetén alkalmazhat6 akut intervenciokrol két részben hallhattunk.
Elséként az agyi artéridk rekanalizdcidja soran haszndlatos kiilonb6z6 mechanikus tech-
nikakrol (igymint a Merci, Penumbra eszk6zok és a hasonlo eszkozok hasznalataval szer-
zett tapasztalatokrol) hallottakat 6sszefoglalva az eddigi eredmények biztatonak gondoljak,
mégis tovabbi vizsgilatok sziikségesek a kiemelt kozpontokban torténé alkalmazasuk
soran. Az angliai Glasgowbdl Kennedy R. Lees a feltehetéen jovét formald desmoteplase
alkalmazasanak lehetdségét kutato DIAS vizsgdlatrol beszélt. Tovabbi vizsgélatok varha-
tok, tekintve az r-tPA-hoz viszonyitva a trombolizisek soran hosszabb idéablak lehetd-
ségét kindlja.

A heidelbergi Werner Hacke profeszor az r-tPA alkalmazasa sordn kitolt (4.5 6ras) id6-
ablak lehet6ségét vizsgalé ECASS III eredményeirdl szamolt be. Egyértelmi eredmény a
trombilizis hatékonysdganak bizonyitasa 4 és fél dran beliil. A tolerancia vizsgalatok so-
ran a hdrom 6ras idéablakon beliili vérrogoldo eljarashoz képest emelkedd vérzéses szo-
vodmény szamot kaptak, de még a haszon-hatrany elemzés alapjan vallalhat6 kockazati
szinten beliil. Az el6ad¢ tébbszor kiemelte az 1j eredmények birtokdban a terapias ablak
széles kort kiterjesztése kelld 6vatossaggal kivanatos. A stroke felléptéhez minél kozelebbi
idopontban kell a beavatkozasainkat végezni. A kiterjesztett idéablak nem az egészség-
ligyi személyzet kényelmét, hanem a betegek javét szolgalja.

A rekanalizdcidval foglalkozé eldaddsok sordn hallhattunk a kombindlt terdpidk, illetdleg
az ugynevezett ,,bridging vizsgalatoknak megfeleld” kezelési lehetdségekrol. Az el6ada-
sok szerint az eddigi vizsgalatok eredményei alapjan a kombinalt terapidk bizonyitottan
hatékonyabbak, minél tébb beavatkozasi modalitast (Ggymint trombolizis intravénas és
intraarterialis formaja, valamint mechanikus eszkoz, illetdleg eszkozok, ,,szivo”, ,,fGj6”
modszerek) hasznalnak. A kiilonbozé megkozelitéssel végzett beavatkozasok kapcsan
fennallo ellentétes vélemények titkoztetése soran az amerikai Gobin és a német Hacke
profeszorok a rekanalizacio trombolizissel, illetdleg mechanikus eszkozokkel végezhetd
formadirol sorakoztattak fel érveiket, ellenérveiket az eddigi tapasztalatokrol. ,Vitajuk”
konkluzidja ugyancsak a tébb modalitas hasznalatdnak ajanlasa volt.

A sziv és agy taldlkozdsa cimszo alatt kozos kezelési elvekrol, illetéleg kozos betegségek
kapcsdn alkalmazott intervenciok lehetéségeirdl hallhattunk. Viadimir Hachinski elnok-
letével a stroke prevencio kérdéseivel foglalkozo genetikai, illetdleg prevencios szemléletii
vizsgalatok eredményeit ismertették. Az esseni Hans-Christoph Diener a stroke prevencio
trendjeinek alakuldsat mutatta be. Az izraeli Natan Bornstein a hyperglicaemia akut stroke
esetén torténd kezelésérdl tartott beszamolot. A stroke ellatas szervezési kérdéseinek evi-
dencidirol a kongresszus egyetlen felkért magyar eléaddjatol, a debreceni egyetemrdl Csiba
LdszIlo profeszortdl hallhattunk. Ugyanebben a szekcoban az amerikai Charlestonbol ér-
kezett Robert Adamstdl a telemedicina alkalmazasdnak lehet6ségeirdl tdjékozodhattunk.
A telemedicina kialakitdsaban hazankban is megtették mar a kezdeti lépéseket, épp az
elébb emlitett debreceni munkacsoport vezetdjének szervezésében.
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A vérzéses stroke kategoriaban a heidelbergi Thomas Steinertél az antikoaguldldshoz
kapcsolodo vérzések ellatasi stratégiairol, evidenciairdl kaptunk 6sszefoglalast. Az el6-
adas evidencidkat sorakoztatott fel, ahol nem szerepelt evidencia ott javaslatot kinalt fel
magas evidencia értékii vizsgalatok szervezésére.

Az erlangeni Stefan Schwab az ischemias stroke kapcsan alkalmazott hemicraniectomidk
alkalmazéasanak kérdéseit, elveit taglalta. A kilencvenes évek elején a heidelbergi mun-
kacsoport vezetSjeként Werner Hacke kezdeményezte eljaras elterjedése soran tobbszor
megkérddjelezték alkalmazasanak jogossagat. Az eldado Osszefoglaldsa sordn az ismert
tényeket, evidencidkat felsorakoztatva megvalasztott esetekben a mar elfogadott ajanlas
kiterjesztését fogalmazta meg.

A hémérséklet szabalyozasanak szerepérdl, mint terapias eszkozrol, a mellette sz6l6 evi-
denciakrol a New Yorkbol érkezd Neeraj Badjatia beszélt.

A stroke ellatashoz kapcsolodé alapkutatésrol szolo szekciobol a berlini Mathias Endres
a statinok és az endothel funkcidk kapcsolatat taglalo eldadasat, valamint a heidelbergi
Markus Schwaninger gén regulaciohoz kapcsolhat6 gyogyszer hatasmechanizmus tipus-
rol, mint a gyakorlati ismereteinket magyarazo informaciot ado izgalmas el6adasokat
emelném Kki.

Szeptember 27-én, a zar6 szekcioban a mar tobbszor emlitett Werner Hacke elnokletével
a legtijabb, még zajlo és a napjaink stroke ellatasara meghatérozo hatést gyakorl6 klini-
kai vizsgalatok dsszegzésére kertilt sor.

A kongresszus parhuzamosan folyé el6adasai mellett 25-én és 26-an a vildg minden ré-
szérél érkezd 1 234 poszter kiallitasara is sor keriilt, amelyek koziil hatot magyar szerzok
juttattak a viligrendezvényre. Az elkiilonitett stadion részen poszter arednak nevezett te-
rlileten elsé napon, csiitortokon 605, a masodik napon, pénteken 629 poszter szerepelt.
Az elsé nap f6 témai kozott a szivbetegségek és a stroke, a klinikai fenomenologia kere-
tében a carotis betegségei, a disszekcio, intracranialis betegségek, Moya-moya, PFO, fi-
atalkori stroke, vasculitis, klinikai vizsgalatok, a stroke komplikacioi, a diagnosztika, az
epilepszia és a stroke, a kisérletes ischemia, a genetika, az intracranialis vérzések, a mu-
szeres vizsgalatok, az akut stroke ellatas és intervenciok szerepeltek. A masodik napon a
megel6zés, a trombolizis, minimalis kognitiv eltérés, kiilonlegességek, stroke beteg dpo-
lasa, stroke elldtas szervezése, prevencio témakor keretében aggregacio gatlo kezelés, ko-
leszterin, magas vérnyomas, gyulladasos markerek, funkcio felépiilés, rehabilitacio, riziko
tényezOk, subarachnoidealis vérzés, stroke és demencia, stroke kimenetele, vénds stroke
cimszavak keretében keriilt sor poszterek bemutatasara.

Végszoként kiemelném, hogy a beszamol6 soran mar emlitett hat magyar poszter koziil
egyikként a 2008. szeptember 26-i poszter szekcioban ,a korai aktiv rehabilitacié fon-
tosséga a stroke ellatasban” cimmel a honvéd egészségiigy stroke elldtasa is képviseltet-
te magat.

Dr. Visarhelyi-Toth Sandor o.alez.
1134 Budapest, Rébert Kdroly krt. 44.



2008. (60) 3-4. szam 147 HONVEDORVOS

Szerz6ink figyelmébe!

Az utobbi években Szerzéink, kiillonbozé szerkesztési elvek szerint 6sszedllitott formaban
kiildik be kozleményeiket.

Ezen beliil kiilon problémat jelent a nem megfelel6 minGségt, szamitogépen elkészitett

abrék és szovegek nem reprodukalhaté feldolgozasa. Az egységes kivitelezés érdekében

kérjiik a kozlemény 6sszeallitasakor az alabbiak figyelembe vételét:

- Munkahely megnevezése,

- A dolgozat cime,

- Szerz6(k) neve (katonai és tudomanyos fokozat megjelolésével),

— Kulcsszavak (a kozlemény lényeges fogalmait, j megallapitasait tiikrozze),

— Osszefoglals (a dolgozat érdemi részének dsszefoglaldsa — magyar és angol nyelven),

- Kozlemény,

- Irodalom (szamozott, kiilon sorokban torténd felsorolds, szerzé(k) ABC sorrendben a
folyoirat kotetszam, oldalszam feltiintetésével, illetve konyv idézésekor — évszdm és a
kiado megnevezését is kérjiik).

ANYAG LEADASA
Formatum: DOC, XLS
— A szoveg korrekturazott legyen
— Csak fekete szoveget tartalmazzon
— Szovegnél aldhuzast ne alkalmazzanak (helyette: dolt, félkovér stb.)
— A képeket csak tdjékoztatd jelleggel helyezzék be, mert nem masolhatok
(szin, mindségromlast von maga utan)
— A tablazatoknal kérjiik vegyék figyelembe
— a hasab szélessége 62 mm
— az oldal szélessége 130 mm
— az oldal magassaga 205 mm

Formatum: JPG, TIF, EPS

— A képek ne legyenek 300 dpi felbontasnal kisebb méretiieck

— Ha dbrét tartalmaz a szoveget javitani nem tudjuk

— A szines képek CMYK vagy RGB szinrendszerben legyenek

— A képek méreténél vegyek figyelembe (nagyitas minGségromldst von maga utan)
— a hasdb szélessége 62 mm
— az oldal szélessége 130 mm

Egyéb tudnivalok minden formdtumnal:
A féjlnevek ne tartalmazzanak ékezetet, max. 12 karakteresek legyenek és utaljanak az
anyag cimére. A vonalak vastagsdga min. 0,25 pt legyen.

A dolgozat végén kérjiik feltiintetni az elsé szerz6 postai cimét a kiilonlenyomat kiildés
megkonnyitése céljabol.

E szerkesztési elvek betartdsa mind az dtfutdsi idot, mind a szerkesztési munkat meggyor-
sitja lapunk szamadra.
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