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A konferencia cime:

~A terrorcselekmények kovetkezményeinek egészségiigyi
problémai”

A tudomanyos konferencia védnokei:
Dr. Lampert Ménika

a Magyar Koztdrsasdg Beliiqgyminisztere

Juhasz Ferenc
a Magyar Koztdrsasig Honvédelmi Minisztere

Dr. Racz Jend
a Magyar Koztdrsasig Egészségiigyi, Szocidlis és Csalddiigyi Minisztere
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PROGRAM

08.00-09.00 Szatellit szimp6zium
Megel6zheték-e a pszichotraumakat kovetd pszichikai zavarok?
09.00 Elnoki megnyito
09.15-12.00 PLENARIS ULES
Uléselnok: Prof. Dr. Hideg Janos ny. o.vérgy., D.Sc.,
Dr. Svéd Laszl6 o.vorgy., Ph.D.
09.15-09.35 Dr. Svéd Laszlé o.vérgy., Ph.D. (MH Egészségtigyi Parancsnoksag)
A Magyar Honvédség Egészségligyi Szolgalatanak lehetséges szerepvallalasa
a Magyarorszag teriiletén bekovetkezett esetleges terrorcselekmények
kovetkezményeinek egészségligyi felszamolasaban
09.35-09.55 Dr. Radnéti Gabor (Eii., Szocidlis- és Csaladiigyi Minisztérium)
Az egészségligyi anyagok biztositasa terrorcselekmények esetén
09.55-10.15 Dr. Dorsich Viktéria (Orszagos TisztifGorvosi Hivatal)
Az ANTSZ szerepe a terrorcselekmények kivetkeztében sziikségessé valo
egészségligyi ellatas koordinacidjaban
10.15-10.30 VITA
10.30-10.45 SZUNET
Uléselnok: Dr. Farkas Jozsef ny. o.vérgy., MTA doktora,
Dr. Muhoray Arpad ddtbk., Ph.D.
10.45-11.05 Dr. Muhoray Arpad ddtbk., Ph.D.
(BM Orsz. Katasztrofavéd. FGigazgatosag)
Terrorcselekmények kovetkezményeinek felszamoldsaban résztveve
szervezetek egyiittmiikodése a felkésziilés soran
11.05-11.25 Dr. Gondocs Zsigmond (Orsz. Mentdszolgalat)
ElsG orvosi segitség az ellatasi lancban
11.25-11.45 Dr. Aracsi Laszl6 ny. o.ezds. (PTE Honvéd,- Katasztréfaorv. Int.)
Ellatasi centrumok szerepe terrorcselekmények kovetkezményeinek
felszamolasaban, a munkaszervezés és irdnyitas sajatossagai
11.45-12.00 VITA
12.00- 12.20 SZUNET
SZEKCIO ULESEK "A" TEREM
Uléselnok: Dr. Génddcs Zsigmond,

Dr. Schandl Laszlé6 o.ezds., Ph.D.
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I. Kiilfoldon szerzett katonaorvosi- katasztrofaorvostani tapasztalatok

12.20-12.30 Dr. Lakatos Gabriella o.alez., (MH EVI)
A megel6z6 egészségligyi laboratérium miikodése a koszovoi misszidban

12.30-12.40 Dr. Locher Zsuzsa (MH Papa Bazis ReptilGtér)
Magyar egészségiigyi szakasz Koszovoban (ROLE 1)

12.40-12.50 Kopandi Emese zls. (MH Eii. Parancsnoksag)
A holland "ROLE 2" katonai kérhaz elsé katonai alkalmazasa-
ISAF, Afganisztan

12.50-13.00 Petyus Istvan 6rgy. (MH KHK I. Klinikai Labor)
Vérkészitmények elérhetGségének biztositasa az ISAF német tabori
korhazaban

13.00-13.10 Dr. Gondocs Zsigmond (Orszagos Mentdszolgalat)

A délkelet-azsiai cunami

13.10-13.20 Dr. Angyal Miklés
(Baranya Megyei Rendor-fokapitanysag, Blintigyi Techn. Oszt.)
Nemzetkozi DVI Team tevékenység Thaifoldon, a szokdar utan

13.20-13-35 VITA
13.35-13.45 SZUNET

II. A terrorcselekmények egészségiigyi kovetkezményeinek aktudlis klinikai kérdései

Uléselnok: Dr. Németh Andrés o.ddtbk.,
Dr. habil Orgovan Gyorgy o.ezds., Ph.D.

13.45-13.55 Dr. Németh Andras o. ddtbk.,
Dr. Vekerdi Zoltan o.alez. (MH Eii. Parancsnoksag)
Alacsony intenzitast katonai konfliktusok egészségtigyi biztositasanak
sajatossagai izraeli tapasztalatok alapjan

13.55-14.05 Dr. Vekszler Péter o.alez. (MH Eii. Parancsnoksag)
ISOF - Afganisztani gondolatok

14.05-14.15 Dr. Pellek Sandor o.alez. (MH KHK, Baleseti Sebészet),
Dr. Varhelyi Levente o.6rgy. (MH KHK Baleseti Sebészet),
Dr. Vekszler Péter o.alez. (MH Eii. Parancsnoksag),
Dr. Fekete Andras o.fhdgy. (MH KHK, Baleseti Sebészet)
StirgGsségi-traumatologiai ellatas problematikaja és feladatrendszere
terrorcselekmények kovetkezményeinek egészségligyi felszamoldsa soran

14.15-14.25 Dr. Suri Csilla o.alez.,
Dr. Tari Jézsef (MH KHK, Fej-nyak Sebészet),
Dr. Szentirmai Annamaria (Orszagos Baleseti Intézet)
A maxillofacialis régi6 robbanasos sériilései

14.25-14.35 Dr. Zaborszky Zoltan o.6rgy. (MH KHK, Alt. Sebészet)
Hasi kompartment szindroma problematikaja és a megeldzés lehetGségei
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"B" TEREM

I. Terrorcselekmények egészségiigyi kovetkezményeinek felszamolasara alkalmas hazai
lehet6ségek

Uléselnok: Dr. Faludi Gébor o.ezds.,
Dr. habil. Fiirész J6zsef o.ezds., Ph.D.

12.20-12.30 Dr. Csorba Zsolt o.alez.,
Dr. Szeghd Istvan o.alez.,
Dr. Pozsgai Attila ny. o.ezds.,
Dr. Takacs Karoly o.szds., (MH Kecskeméti Reptilkorhaz)
A mobil szakorvoscsoport alkalmazhatésaganak feltételei, az allomany
felkészitésének helyzete a Repiil6kérhazban

12.30-12.40 Dr. Erdélyi Maria
(PTE AOK OEC Labor. Med. Int., Siirgdsségi Labor)
A terrorcselekmények kovetkezményeinek felszaimolasaban résztvevd
szervezetek labordiagnosztikai igénye. A laboratérium feladatai és a
diagnosztika jelentGsége a gyors segitségnytijtasban

12.40-12.50 Dr. Schweitzer Katalin,
Dr. Meglécz Katalin o.6rgy.,
Dr. habil. Fiirész Jozsef o.ezds., Ph.D.,
Dr. Faludi Gabor o.ezds. (MH EVI)
Mikroluminométer alkalmazasa mobil vizellaté rendszerek
(NRF feladatok, katasztrofa, viztisztitas) belsé minGségellendrzésére

12.50-13.00 Balog Janos Tamas r.szds.,
Dr. Tamas Laszl6 (ORFK Humanig. FSoszt., Eli. Oszt.)
A renddrség személyi allomanya munkabiztonsagi- és munkaegészség-
ugyi aktualis kérdései és egészségbiztonsaganak megévasa
terrorcselekmények esetén

13.00-13.10 VITA
13.10-13.20 SZUNET
II. Korszer(i oktatasi technolégiak elsajatitasaban szerzett tapasztalatok

Uléselnok: Dr. Gorove Laszl6,
Dr. Tury Peregrin Ph.D.

13.20-13.30 Dr. Kondécs Ilona (MH OLTP Tamogato Ezred)
Katonaorvosi tréning az Army Medical Department of Fort Sam
Houston KiképzG Kézpontban

13.30-13.40 Dr. Parapatics Csilla o.alez. (MH KHK Bérgy.)
A Francia Hadsereg Egészségiigyi Szolgalatanak feladatai rendkiviili
kortilmények kozott. Franciaorszagi tovabbképzés tapasztalatai
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13.40-13.50

13.50-14.00

14.00-14.10

14.10-14.20

14.20-14.30

Dr. Gorove Laszl6 (Orsz. Mentdszolgalat)
Az Orszagos Mentdszolgalat altal a terrorcselekményekkel kapcsolatos
feladatokra vonatkozoé oktatasi és képzési formak

Dr. Liptay Laszlé ny. o.ezds. (MH KHK, I. Belgy.)
"Confined space medicine": egy kialakuloban 1évé 1j diszciplina

Dr. Temesvari Péter (Magyar Barlangi MentGszolgalat)
A barlangi mentés, mint "kompromisszum medicina"

VITA

SZUNET

ITI. A terrorcselekmények okozta krizishelyzetek pszicholégidja, a krizishelyzetek
kezelésének és megel6zésének kérdései.

14.30-14.40

14.40-14.50

14.50-15.00

15.00-15.10

15.10-15.20

15.20

Uléselnok: Dr. Kovacs Gabor o.ezds.,
Dr. Kovacs Laszlo o.alez.

Fekete Monika,

Dr. Kovacs Laszlé o.alez.,

Petri Edit,

Dr. Kovacs Gabor o.ezds. (MH KHK Pszich. Oszt.)

Trauma és poszttraumas stresszbetegség /PTSD/ el6fordulasa fokozottabb
terrorveszéllyel jaré kiilszolgalat (Irak) soran

Dr. Kovacs Laszl6 o.alez.,

Fekete Monika,

Dr. Kovacs Gabor o.ezds. (MH KHK Pszich. Oszt.)

A kilszolgalat jellege /Irak, Balkan/ és a pszichés éllapot Osszefliggései

Virdg Laszl6 alez. (O. P. Eii. és Pszich. Szakszolgalat)
Természeti és civilizacios katasztrofak esetén végzends pszichologiai
szakszolgalati feladatok (protokoll)

Virag Laszl6 alez.,

Szeles Erika,

Vajger Eva. (O. P. Eii. és Pszich. Szakszolgalat)

Az emberi élet KINCS, avagy egy krizisintervencios csomag, mint a
vélsagok kezelésének és megeldzésének egyik lehetséges eszkoze
VITA

KONFERENCIA ZARASA

ALLOFOGADAS
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A Konferencia Szervezo Bizottsaga:

Elnok: Dr. Liptay Laszl6

Tagjai: Dr. Eszterbauer Marta
Dr. Hetei Péter
Kokay Andras

Dr. Pintér Attila
Dr. Rékai Miklos
Dr. Szolnoki Laszlo
Vagi Janos

A Konferencia Tudomanyos Bizottsaga
Elndok: Dr. Svéd Laszlo

Tagjai: Dr. Farkas Jozsef,
Dr. Flirész Jozsef,
Dr. Hideg Janos,
Dr. Orgovan Gyorgy,
Dr. Vamos Laszlé,
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MH Egészségiigyi Parancsnoksdg

A Magyar Honvédség Egészségiigyi Szolgalatanak
lehetséges szerepvallalasa a Magyarorszag teriiletén
bekovetkezett esetleges terrorcselekmények
kovetkezményeinek egészségiigyi felszamolasaban

Dr. Svéd Laszl6 o.vorgy., Ph.D.

Az ember &ltal okozott katasztrofak
kozil napjaink legérzékenyebb és
szorongasokkal teli kihivasa a terror
és a terrorizmus.

Az aszimmetrikus fenyegetettség
egyik kockazati elemének tartja nyil-
van ezt a XXI. szazadra felnGtt
torzszilottet.

A 2004. évi Nemzetkozi Katonaorvosi
Konferencidan a WHO gyakorlatilag
egyediili erSként jelolte meg a ter-
rorizmus kovetkezményeinek felsza-
molasahoz a hadseregeknél hagyo-
manyosan meglévl képességeket.

A terrorcselekmények egészségligyi
vonatkozasa kérdései:

— A kovetkezmények enyhitése,
- Gyakorlatilag kivédhetetlen,
— ABV kockazat.

Az elmult 20 évben végrehajtott ter-
rorakciok legkedveltebb és aleggyak-
rabban alkalmazott tomegpusztitd
fegyverfajtaja a biologiai fegyver volt.
Biologiai fegyverrel 95, vegyifegy-
verrel 65, nukledris, radiologiai és is-
meretlen fegyverrel 5-5 terrorakciot
hajtottak végre.

— Kulcsfontossagu képességek:
Vezetés-irdnyitds, hiradas
Kiképzés-felkészités, tapasztalat,
Logisztikai és mtiszaki hattér,
Egészségligyi kapacitasok,
Mentesités,

Ttzszerészek és Biztonsagiak.

A részvételhez sziikséges feltéte-
lekkel és kovetelményekkel — Mo-
bilitds, Flexibilitis, Atlathatosag,
Hatékonysag — még a sajatos hazai
viszonyok kozott is csak a Magyar
Honvédség rendelkezik.
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Orszigos Tisztiorvosi Hivatal Gyorsreagdldsi Osztdly

Az ANTSZ szerepe a terrorcselekmények kovetkeztében
sziikségessé valo egészségiigyi ellatas koordindcidjaban

Dr. Dorsich Viktoria

Az Allami Népegészségiigyi és
Tisztiorvosi Szolgalatrdl szolo 1991.
évi XI. torvény hatdrozza meg el-
s6ként az ANTSZ egészségiigyi igaz-
gatasi és koordinaciés szerepét
jarvany, természeti csapas és egyéb
katasztrofak, hirtelen fellépS orvos-
hiany, tomeges, illetSleg ismétlédd
egészségkarosodas  eldfordulasa,
vagy annak gyanuja esetén.

A katasztréfa-egészségiigyi ellatasrol
a 158/1999. (XI. 19.) Kormanyrende-
let, az egészségligyi agazat polgari
védelmi feladatair6l a 21/1998. (XII.
27.) EM rendelet rendelkezik, jar-
vanyok esetén kovetendd eljarast az
egészségligyrdl szolo 1997. évi CLIV.
Torvény ésa 18/1998. (V.3.) NM ren-
delet tartalmazza. Az egészségligyi
torvény hatarozza meg e torvény al-
kalmazasaban mi az, ami katasztrofa-
nak mingsiil, és nevesiti a mindsitésre
jogosultat.

A jogszabalyokban meghatarozott
feladatok teljesitéséhez az ANTSZ
févarosi és megyei intézetei in-
tézkedési tervvel rendelkeznek.

Az intézkedési terv magaban foglal-
jaa rendkiviili események — terrorcse-
lekmények is — és a kiillonb6zo ere-
detti katasztrofa helyzetekben sziik-
ségessé valo egészségligyi ellatast a
meglévs egészségligyi ellatd kapaci-
tas melletti és az azt meghalad6 na-
gyobb szamu toxikolégiai-, trauma-
tologiai-, égési sériilt, fert6zd beteg-
ellatd6 egészségiligyi intézmények
agyszamanak modositasara, orvosi
segélyhely, sziikség-gyogyintézet te-
lepitésére, egészségligyi dolgozok
kirendelésére, a megvaltozott beteg-
beutalasi rendrdl az értesitendSk
értesitési sorrendjét.

A szervezd roviden kitér a jogi sza-
bilyozds finomitasanak sziiksé-
gességére.
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PTE Honvéd-, Katasztrofaorvostani és Oxioldgiai Intézet

Ellatasi centrumok szerepe terrorcselekmények
kovetkezményeinek felszamolasaban, a munkaszervezés
és iranyitas sajatossagai

Dr. Aracsi Laszl6 ny. o.ezds.

A napi gyakorlat azt mutatja, hogy az
egészségligyi intézmények veze-
téinek donté tobbsége hidnyos is-
meretekkel és gyakorlattal rendel-
kezik rendkiviili helyzetek keze-
lésére. Ertékrendjiikben sem kap e té-
ma prioritast. Formalis papirtervek
elkészitésével mar befejezettnek
tekintik felkésziilésiiket. Az intéz-
kedések ilyen feltételek kozott tobb-
nyire esetlegesek, atgondolatlanok.
Az intézmények infrastuktaraja is
tobbnyire kidolgozatlan rendkiviili
helyzetek kezelésére.

Az egyes régiok, nagyvarosok
egészségligyi  intézményei  fela-
datainak és lehetSségeinek Ossze-
hangoléasa - tapasztalataim alapjan -
ujragondolasra érett.

Egészséguigyi ellato halozataink jel-
legébbdl adéddan a terrorcselek-
mények felszamolasanak racionalis
alternativaja, a regionalis ellaté cent-

rumok kiemelt felkészitése ilyen fel-
adatokra. Elénye, hogy megfelelS ka-
pacitassal és folyamatosan tudjak

garantdlni az akut tomegelldtas
feltételrendszerét.
Olyan megoldasi alternativakat

célszert kidolgozni és begyakorolni,
melynek elemei modulokbdl egymas-
ra épithetdk, a helyzetnek megfe-
lel6en rugalmasan alakithatdk, a min-
dennapi szakmai és struktrudlis
adottsagokra épiilnek.

A hatékonység kulcskérdése az el-
latasi lanc kilonboz6 szintjei mun-
kajanak oOsszehangoldsa, a magas
szinvonalu szervezettség. A terrorcse-
lekmény helyszinének gyors felsza-
molasa, a sériilt (beteg) szdllitas, az
intézeti fogadds, valamint az élet-
mentd beavatkozasok egységes rend-
szerének kidolgozdsa, és meg-
valositasa.
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MH Egészséguvédelmi Intézet

A megel6z6 egészségiigyi laboratéorium miikodése a
koszovoéi misszioban

Dr. Lakatos Gabriella o.alez.

A Magyar Honvédség a NATO fel-
kérésére telepitette a laboratériumot
2001. januarjaban Pristinaba, a KFOR
féparancsnoksag tertiletére. A labo-
ratérium feladata a KFOR erdk
kozegészségligyi és jarvanytigyi biz-
tositasa. Jelenleg az allomany tiz f6b6l
all: két orvos, 0t asszisztens és harom
f6 logisztikai személy.

A laboratérium tevékenységét harom
nagy tertilet koré lehet csoportositani:

Klinikai mikrobioldgia

- minden emberi valadék vizsgalata
mikrobiologiai szempontbol

Higiéne

- nagyon nagy szamban ivoéviz-,
élelmiszer- konyhatisztasagi vizs-
galatok és a kozosen hasznalt
lakohelységek higiénés vizsgélata
Konzultdcio

- ezen beliil a KFOR féparancsnok
egészségligyi tanacsadojanak tajékoz-
tatdsa a f6 harcéllaspont higiénés él-
lapotarol.

MH Pdpa Bdzis Repiildtér

Magyar egészségiigyi szakasz Koszovoban (ROLE 1)

Dr. Locher Zsuzsanna o.szds.

A KFOR Or- és Biztosité Zaszl6alj el-
latasat egy ROLE 1 szintd Egész-
ségligyi Kozpont parancsnokaként
végeztem a rossz kozegészségligyi
viszonyokkal rendelkezé Koszo-
véban.

Ellatasra az allomany mintegy fele je-
lentkezett, leggyakrabban felséléguti
fert6zéssel, mozgasszervi megbe-
tegedéssel, bérgyogyaszati és fo-
gaszati problémakkal és emésztdszer-
vi megbetegedéssel, de diagnosz-

tizaltunk diabetest (IDDM), gyomor-
fekélyt és hypertoniat is. Koszovéban
egy miikod6é ROLE rendszerben dol-
goztunk, magasabb szintli ellata-
sunkat a ROLE 3-as német koérhaz
végezte. MEDEVAC célra AN-26-0s
repiilégépet hasznaltunk. Eléadasom
végén bemutattam egy esettanul-
ményt — katonai jarmt kozlekedési
balesetben megsériilt két magyar ka-
tonarol,
SiirgGsségi Osztalyara szallitottunk.

akiket a német korhaz
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MH Egészségiigyi Parancsnoksdg

A holland ROLE 2 tabori korhaz elsd katonai
alkalmazasa - ISAF Afganisztan

Kopdndi Emese zls.

Az eldadas az alabbi témakat tartal-
mazza:

1. Katonai tabori kérhaz fogalma,
felépitése,

2. Torténeti attekintés 1950-tSl nap-
jainkig,

3. A holland ROLE 2 reptlGtéri tabori
korhdaz bemutatdsa: a tobbnemze-
tiségli team iranyitasa, munkaszer-
vezési tapasztalatok.

4. Az anyaorszagbeli katonai bazis
gyakorlati jelentGségének ismertetése.

5. Tanulsagok, a Magyar Honvédség
ROLE 2 tabori korhazaban alkal-
mazhato6 gyakorlat ismertetése.

Az elSadas szerzdje tagja volt az af-
ganisztani Magyar Katonai Egész-
ségligyi Kontingensnek és a holland
tabori kérhaz rangidds részlegvezetd
apoldja volt. A misszi6é végeztével a
tobbnemzetiségli egészségligyi cso-
port latogatast tett a hollandiai ka-
tonai bazison, ahol tanulmanyoztak
a hattér biztositasi feladatokat. Az
elGadas eredeti képekkel és magya-
razo6 abrdakkal illusztralt.
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MH Kozponti Honvédkorhdz, 1. Klinikai Laboratdrium

Vérkészitmények rendelkezésre allasanak biztositasa az
ISAF német tabori kérhazban

Petyus Istvan 6rgy.

A tervezett szobeli elGadéast a
Konferencia "Munkaszervezés saja-
tossagai és feladatai a terrorcselek-
mények kovetkezményeinek felsza-
molasara kijelolt egészségugyi in-
tézményekben" témaban kivanja
benyujtani a szerzg, aki 2003. majus-
augusztusa kozott zaszlosként tel-
jesitett szolgalatot az ENSZ Af-
ganisztanban mikodé nemzetkozi
biztonsagtamogato erdi, német tabori
kérhazanak mikrobiolégiai labo-
ratériumaban. Az elSadas az aldbbi
témakat tartalmazza:

1. Alapfogalmak, SOP = Szervezeti
Mikodési  Szabalyzat (Standing

Operating Procedures) iranyelvek.

2. A korhaz laboratériumaban elhe-
lyezett vérbank (tdrolds, adminiszt-
racio).

3. A vérkészitmények rendszeres 1¢é-
gi utdnpétlasanak megszervezése.

4. A donor és recipens vér kompati-
bilitdsdnak vizsgalati lehetGségei
(moédszerek, miiszerek).

5. Rendkivili kortlmények kozott
hozott intézkedések, kiilonos tekin-
tettel a 2003. junius 7-i terrorcselek-
mény kovetkezményeinek elhari-
tasara.
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Baranya Megye Rendor-fokapitanysdg, Biiniigyi Technikai Osztdly, Pécs

Nemzetkozi DVI Team tevékenység Thaifoldon, a
szokdar utan

Dr. Angyal Miklos

A Dél-kelet azsiai szokdart kovetGen
2005. januar elején kiiltigyi-, beliigyi,
valamint egészségiigyi minisztérium
k0z0s szervezésben részt vehettem az
osztrak DVI csapat dldozatazonosité
munkdjaban Phang Nga-ban, Thai-
foldon. ElSaddsomban az Interpol
égisze alatt mikodS nemzetkozi DVI
csapatok felépitését, munkajuk szer-
vezettségét, a logisztikat, és a kotelezd
mindségbiztositasi eljarasokat kiva-
nom bemutatni, amelyek elenged-
hetetlentil sziikségesek ahhoz, hogy
egy haldlos tomegkatasztrofa hely-
zetben az aldozatokat megfelelGen
lehessen azonositani, megteremtve

ezzel a lehetGséget a sziikséges
hatésagi eljarasokhoz, valamint a
csalad szdmara a bizonyossaghoz és
gyaszmunkdhoz. Magyarorszagon a
katasztrofavédelem tertileten egye-
I6re nincs DVI csapat, amely hason-
16 tomegszerencsétlenség esetén
képes lenne egy, a helyi lehetGségeket
meghalad6 ilyen jellegli probléma
kezelésére. Az elGadas legfSbb célja
tehat, hogy bemutassam azt, hogy a
sériiltekkel és anyagi karokkal fog-
lalkoz6 szakemberek mellett sziikség
lenne egy hazai személyazonositd
szolgélat felallitasdra is.
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MH Egészségiigyi Parancsnoksdg

Alacsony intenzitasu fegyveres konfliktusok
egészségiigyi biztositasanak egyes szervezési kérdései

Dr. Németh Andras o.ddtbk.,
Dr. Vekerdi Zoltan o.alez.

Az el6adas tobb mint 3 000 terrorcse-
lekmény, illetve az elmult masfél év-
tized fegyveres konfliktusai (libanoni
habora, Gazai ovezet) egészségugyi
biztositasdnak tapasztalatait 6sszegzi.

Kiemeli a magas intenzitasa (High
Intensity Conflict-HIC) és az alacsony
intenzitasi (Low Intensity Conflict-
LIC) fegyveres konfliktusok kozott
kilonbségeket egészségligyi szem-
pontbol.

— Ravilagit az eltérd sértilés-mecha-
nizmusokra (Iényegesen magasabb az
Osszetett, illetve repeszsérilések
aranya LIC-ben).

— Eltérd a sériiltek stulyossagi megosz-
lasa is: LIC-ben a polgéari lakossag
érintettsége, illetve az egyéni véddfel-
szerelés hidnya kovetkeztében maga-
sabb a koponya, mellkasi és hasi
sériilések aranya, s ezzel parhu-
zamosan ezen sériltek ellatasa
lényegesen nagyobb intenziv ellaté
kapacitast igényel.

— Ramutat a kitirités fontossagara,
melynek soran a sértltek klinikai al-
lapota, a végleges ellatast nyujtani
képes egészségligyi intézmény

eléréséhez sziikséges id6, és a ren-
delkezésre allo kitirit6 eszkozok a {6
figyelembe veendé tényezdk.

A halalozasi aranyok minimalisra
csokkentésének eldfeltétele:

- A megfelel§ egészségligyi véds-
eszkozok hasznalata (repeszalléo mel-
lény, rohamsisak, pancélozott szallité
jarmiivek),

— Az elsGsegélynyujtas hatékonysaga
(vérzéscsillapitas érleszoritoval, nyo-
mokotéssel, véralvadast gyorsito kot-
szerek és eszkozok hasznalataval),

- az intenziv ellatds miel6bbi hoz-
zaférhetGsége és biztositottsaga az
egészségligyi kitirités soran.

Az elGadds ramutat a fenti tényezdk
egészségligyi, harcdszati jelents-
ségére, vagyis a parancsnok don-
tésének varhato hatasara a sértiltszam
alakulasara, a kozvetlen informacio
aramlas szukségességére a parancs-
nok, az egészségligyi szakallomany és
a katonak kozott, valamint a katondk
on- és kolcsonds segélynyujtasanak
életmentd jelentGségére.
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MH Kozponti Honvédkorhdz Baleseti Sebészet,
MH Egészségiigyi Parancsnoksdg

Siirgdsségi traumatologiai ellatas problematikaja és
feladatrendszere terrorcselekmények kovetkezményeinek
egészségiigyi felszamolasa soran

Dr. Pellek Sandor o.alez.,
Dr. Virhelyi Levente 0.6rgy.,
Dr. Vekszler Péter o.alez.,
Dr. Fekete Andras o.fhdgy.

Vilagszerte érezhetd gazdasagi és po-
litikai instabilitds miatt a terrorizmus
kiteljesedett. 2001. 09. 11-t8l Gj id6-
szamitas kovetkezett a terrorizmus el-
leni kiizdelemben. Kozép-Kelet Eu-
ropaban még nem érezhetd a terroriz-
mus térhoditasa, de lehetdsége adott.

Megdobbentd szamu aldozat mellett
jelentds az ellatand6 sértiltek szama. A
katasztrofa-elharitas primer mentés
(Medical Incident Organisator) és trans-
port-hospitalis traumatoldgiai triagek-
nak konkrét valaszokkal kell a lehet-
séges kérdésfelvetésre valaszolni. A
traumatoldgiai sértiltellatasban fel kell
késziilni a sériiléstipusok aranyval-
tozasara. (Damage Control!)

Konvenciondlis 10vési, robbandasos
sérulések mellett az explozié okozta
fedett pulmondlis trauma alakul ki
(Respirator Kapacitas!). Végtag am-
putaciok mellett stlyos nyilt végtag,
koponya, mellkas és hasi trauma
varhato (Transzfuzioldgia!), de nem el-
hanyagolhat6 a kardiolégiai, pul-
monologiai, gasztro-intesztindlis és ftil-
orr gégészeti szovodmények kia-
lakuldsa. A polytrauma management-
je az inhalacios és explozios gazok
okozta pulmonalis sériilések légzési
protekcidjanak beépitése megfonto-
land6é (Acut Resp. Insuff, ARDS).

Kémiai, nuklearis és biologiai kontami-
naciot fel kell fedezni és még az ellatas
elGtt, mentesiteni, a séruléseket ellatni
(Golden Hour?) toréseket rogziteni. A
mentésben és a traumatologiai ellatas-
ban résztveviket fel kell késziteni a
lehetséges kontaminaciora, megfeleld
védd és dekontamindcids eszkozokkel
kell Sket ellatni, illetve hasznalatukra
meg kell tanitani!

A primer sértltek nagy szama mellett
szamolni kell a kornyezet panikreak-
ci6jabol szarmazo masodlagos traumas
sériiltekre is. A pszihés trauma sem el-
hanyagolhat6 a sériiltek és a manage-
mentben résztvevok (training) korében.

Instrumentarium, implantdtum, anesz-
teziologiai infrastruktira, human erd-
forras és kapacitas ismeretében egy jol
irdnyithaté mobil-trauma teamek (team
training) Osszedllitasa és koordinécidja
lenne kivanatos, hogy a kinalat és ka-
pacitds (centralizacié) ne kertilhessen
aranytalan helyzetbe.

A XXI. szazadban a traumatolégia az
eddigieknél nagyobb szerepet fog kap-
ni (szakképzeés, ortopéd-trauma f1izio),
még annak ellenére is, hogy jelenleg a
modern tarsadalmi berendezkedés szu-
per-specializalt szakemberekre tart
igényt.
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MH Kozponti Honvédkorhdz Fej-nyak Sebészeti Osztdly,
Orszigos Siirgdsségi Baleseti Intézet

Robbanasos sériilések a maxillofacialis régiban

Dr. Suri Csilla o.alez.,
Dr. Sidé Levente,
Dr. Szentirmay Annamaria

A szerzok attekintik a robbanasokhoz
vezetd okokat (katonai, terrorcselek-
mények, polgari balesetek). Hang-
sulyozzak az arcsériilések jelen-
t6ségét a traumatoldgidban (latas,
szaglas, taplalkozas, légzés, beszéd,
esztétikum), attekintik a robbanasos
sériilések formait (primer, szekunder,
tercier, quatterner) és a terrorcselek-
mények sordn sziikséges specialis
teendSket robbands esetén (tertilet
lezarasa, célzott beavatkozas, félelem-
és panik kezelése). A helyszini fel-
adatok targyalasa utan (sériiltek osz-
talyozasa, gyors Kkitirités, helyszini
életmentd beavatkozasok) részlege-

sen targyaljak a robbanasos sértilések
jellegzetességeit a maxillofacialis
régiéban, hangstlyozva a dobhartya
sériilések kiemelked6 diagnosztikus
és prognosztikus jelentGségét.

Attekintik a robbandsos arcsériilések
ellatasi fazisait: 1. stirgOsségi fazis
(légut biztositas, vérzéscsillapitds,
fed6kotések, volumenpétlas) 2.
primer fazis (rtg/CT, korai definitiv
sebészi ellatas, antibiotikum terapia,
tetanusz profilaxis), 3. rekonstruktiv
fazis (korrekcios mutétek, tarsszak-
méak bevonasa). El6adasuk végén
megemlitik a civil robbanasos bale-
setek leggyakrabban el6fordul6 okait.

MH Kecskeméti Repiildkorhdz

A mobil szakorvoscsoport alkalmazhatésaganak
feltételei, az allomany felkészitésének helyzete a
Repiil6koérhazban

Dr. Csorba Zsolt o.alez.,
Dr. Szeghd Istvan o.alez.,
Dr. Pozsgai Attila ny. o.ezds.,
Dr. Takacs Karoly o.szds.

A szerzdk ismertetik azokat a szemé-
lyi és szervezési kérdéseket, ame-
lyeknek a biztositasa alapvets fel-
tétele a csoport gyors bevethetd-
ségének és miikodGképességének.
Beszdamolnak a ReptilGkérhazban al-
kalmazott felkészitési és gyako-
roltatdsi modszerekrdl. Pontosan

meghatarozzdak, hogy az 6sszes felté-
tel megléte esetén milyen koriil-
mények kozott és mire képes a mo-
bil szakorvoscsoport. Hangsulyozzak
a kommunkikacio és az egyiitt-
mikodés fontossagat a kiillonbozo lo-
gisztikai szakagakkal.
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MH Kazponti Honvédkorhdz Sebészeti és Ersebészeti Osztdlya

A hasi compartement szindréma problematikija és
kezelése

Dr. Zaborszky Zoltan o.6rgy.,
Dr. Bakity Boldizsar o.alez.

A compartment-szindréma egy olyan
allapot, amelyben egy zart téren
beliili magas szovetnyomas csokken-
ti a keringést és a szovetek funkciojat.
A hasi compartment-szindréma
(ACS) torténete a XIX szazad masodik
felében kezdddott. 1875-ben Oder-
brecht mért hasiiregi nyomast hélyag
katéteren kereszttil és 1911-ben Haven
Emerson bizonyitotta, hogy az intra-
abdominalis hipertenzié (IAH) noveli
a periférias ellenallast. 1940-ben
Ogilvie leirja, hogy keriilni kell a
hastireg fesziilés alatti zarasat és java-
solja a vazelinnel atitatott szovet
segitségével torténd hasfalzarast. A
hasi compartment tiinet egytittes el-
s6 leirdja 1984-ben Kron volt. 1989-
ben Fiestam alkalmazta el6szor az ab-
dominal compartment szindroma el-
nevezest.

Etiologiai okok koztl leggyakoribb a
traumas eredet pl. polytraumatizacio,
intraabdominalis, retroperitonealis
vérzés, tompa hasi trauma, de sebé-
szeti okok is szerepelnek, mint pl. az
akut nekrotizdl6é pancreatitis, ileus,
mesenterialis trombozis.

A hirtelen megemelkedett hastiregi
nyomas miatt lancreakci6 kezdédik.
A lagyrészekben 6déma jon létre. A
bélfal megduzzad, volumene meg-
nagyobbodik, ateresztévé valik, para-

litikus ileus kovetkeztében a hastireg-
ben toxikus anyagok, katekolamin
felszabadulas jon létre. Anaerob
anyagcsere folyamat zajlik, acidozis
alakul ki. A bélfal a koérokozok
szamara ateresztévé valik, meg-
kezdédik a bakterialis kontaminacio.
Mindezek a folyamatok tobbszervi
funkci6zavarhoz vezetnek. A hastire-
gi nyomasemelkedés kozvetlentil hat
a vena cava inferiorra, csokken a
vénas visszafolyas, a "preload". Az
intrathoracalis tilnyomas miatt pedig
az utoéterhelés "afterload" fokozddik,
ami bal szivfél terheléshez, késGbb
funkciézavarhoz vezet. A vese-
miikodés reagal legérzékenyebben a
hasiiregi ttilnyomasra, mar a kérkép
kezdetén tugyszolvan valamennyi
esetben kimutathaté. Romlik a
glomerularis filtracié, novekszik a
natrium és viz retencio. A korképet
sulyosbitja a vese kozvetlen karo-
sodasa. Mar 15 Hgmme-es hasiiregi
nyomas légzési kdrosodast okoz.
Emelkedik a rekeszallas, a tidSkben
a bazison atelectasia alakul ki. Korai
stadiumban emelkedik a kilégzési
végnyomads, hypoxaemiat, hyperkap-
niat eredményez, amely miatt csok-
ken a rezidudlis volumen. A tidd§
compliance 25-50 %-kal csokken, ka-
rosodik a gazcsere, novekszik a tiildé
kapillaris nyomasa, amely fokozza a
jobb kamra terhelését.
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Az ACS klinikai tiinetei a has feszes
volta, bélhangok hidnya, néma has és
az el6bb részletezett szervi funk-
ci6zavarok tiinetei, mint az oliguria
kés6bb anuria, az emelkedett kilég-
zési nyomas, hipovolémia, hipotonia,
zavart tudat az emelkedett intra-
cranialis nyomas miatt és a labo-
ratériumi valtozasok. A korisme alap-
veté diagnézisa a hastliregi nyomas
mérése és az értékek folyamatos el-
lenGrzése. Az egészséges ember has-
tiregi nyomasa 0-5 Hgmm. A hastire-
gi nyomasmérésnek tobb médja van.
Lehetséges a hastiregbe mérémtiszert
beiiltetni ez az tin. direkt médszer. Al-
talaban indirekt nyomasmeérést alkal-
mazunk. Megbizhaté egyszert elja-
rasként a hélyagnyomas mérést hasz-
naljuk a mindennapi gyakorlatban.

Az ACS kezelése: A hasiiregi nyo-
masemelkedést sziikséges miel6bb
csokkenteni, ellenkez$ esetben orak
alatt tobbszervi kéarosodas, illetve
elégtelenség alakul ki. A nyomasérték
csokkentésének lehetGségei a konzer-
vativ kezelés és a dekompresszids la-
parotémia végzése. Konzervativ ke-
zelés a mikrocirkuldcié javitasa,
folyadékpotlas, a kiillonboz6 szervek
funkciozavaranak rendezése. De-
kompresszios laparotomia indikacio-
ja a konzervativ kezelésre nem javul6é
25 Hgmm-nél nagyobb hastiregi nyo-
mas. Nagyon sok megoldast irtak le
az un. ideiglenes hasfali zarasra. Az
egyszerl borzaras hasfalzaras nélkiil,
Towel klip, Bogota bag, X-ray casette
bag, cipzar, felszivodé halo, visceral
pac, vakuum asszisztlt sebzaras.

PTE AOK OEC Laboratdriumi Medicina Intézet

A terrorcselekmények kovetkezményeinek
felszamolasaban résztvevé szervezetek
labordiagnosztikai igénye. A labor feladatai és a
diagnosztika jelentésége a gyors segitségnyujtasban

Dr. Erdélyi Maria

A terrorcselekmények, egyéb kataszt-
rofak okozta egészségkarosodasok
gyors és hatékony ellatasban a diag-
nosztika és a klinikum egysége, ko-
ordinalt egyiittmiikodése meghata-
rozo. A Kklinikai laboratériumi diag-
nosztika lehetGségeinek kihasznalasa,
a feladatokra szakmailag és gyakor-
latilag felkésziilt dolgozok kiemel-
kedGen fontosak a gyors és ered-
ményes gyogyitashoz, a klinikus

munkdjanak sikeréhez.

Laboratériumunk sok éves tapaszta-
lattal rendelkezik a tomeges balesetek
laborhatterének biztositasaban. Ba-
nyabalesetek, tomegesen érkezd
traumas esetek ellatdsaban tobb év-
tizedes tapasztalattal rendelkeziink a
vérvétel, a laboratériumi munka szer-
vezése és az eredmények gyors ki-
adasa teruletén.
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A diagnosztikus paneleket készitet-
tink az ellatd orvosokkal egytitt-
miikodve. A végzendd vizsgalatokat,
protokolljainkhoz igazitottuk.

A szakmailag preciz betegazonositasi
rendszert és munkarendet alakitot-

tunk ki és 1j stirgdsségi behivé rend-
szert dolgoztunk ki.

Tapasztalataink kozreadasaval kiva-
nunk hozzajarulni a terrorcselek-
mények kovetkezményeinek ered-
ményes felszamolasahoz.

MH Egészséguédelmi Intézet

Mikroluminométer alkalmazasa mobil vizellato
rendszerek (NRF feladatok, katasztrofa, viztisztitas) belso
mindségellenérzésére

Dr. Schweitzer Katalin,
Dr. habil. Fiirész Jozsef o.ezds. Ph.D.,
Dr. Faludi Gabor o.ezds.

Munkéank soran tobb lépcsos vizs-
galati rendszert allitottunk 0ssze ATP
release mérésen alapulo Micro-lumi-
nométer hazai alkalmazasanak adap-
taldsara. Azon kérdésekre kerestiik a
valaszt, hogy a mddszer helyszinen
végzett gyorstesztként megfeleld
igen-nem valaszt ad-e a baktériumok
jelenlétére és mindsitheti-e viztisztito
berendezés folyamatos miikodését. In
vitro Bacillus subtilis "higitasi" sor ese-
tén a sejtszam 103-105/ml tar-

tomanyban és a felszabadult, relativ
fényesség (RLU) j6 korrelaciot adott.
Természetes vizmintdk mérésekor
megallapitottuk, hogy az alap
metodikat kiegészitendd szlikséges a
mintdk 200-szoros toményitése. Ezzel
a modositassal alkalmas modszer
kertilt az MH EVI kezébe helyszini
viz-vizsgéalatok (viztisztité beren-
dezésekbdl kikertlt

elGtesztelésére.

mintak)
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ORFK Humadnigazgatdsi Foosztaly Egészségiigyi Osztdly

Terrorcselekmények esetén a rendorség személyi
allomanya a munkabiztonsagi-, és munkaegészségiigyi
aktualis kérdései, egészségbiztonsaganak megovasa

Balog Janos Tamas r.szds.,
Dr. Tamas Laszlé

Napjainkban a Magyar Koztarsasag
Renddrsége a XXI. szdzad megle-
hetSsen 1j és varatlan kihivasaival
kertlt szembe, az Eurépai Unidhoz
valé kapcsolodassal egyititt jaro
elényok és hatranyok, mint példaul
az orszaghatarok konnyebb atjar-
hatésaga, a blinozési struktira ata-
lakulésa, a kozbiztonsag helyzetének
romlasa, a terrorcselekmények
elkovetésének redlis és leselkedd
veszélye.

A Belligyminisztérium rendvédelmi

szervei (Renddrség, Hatardrség,
Katasztréfavédelem) mindennapi

munkajuk soran szamtalan olyan
munkavédelmi és kozegészségligyi-
jarvanytigyi napi problémaval kertil-
hetnek kozvetlen kapcsolatba, amely
egyrészt a végrehajté személyi al-
loméany, masrészt a teljes magyar
lakossag egészségbiztonsagat veszé-
lyeztetheti. Fokozottan érvényes ez a

megallapitds katasztrofak vagy ter-
rorcselekmények bekovetkezte alkal-
maval.

Eldadasunkban a tények ismeretén
keresztiil kivanunk ravilagitani; a
renddrség terrorcselekmények és
katasztrofak esetén betoltott sze-
repére, a személyi allomanyt feladat-
teljesitése soran veszélyeztets ténye-
zOkre. A rendori allomany védelmére
rendelkezésre allo egyéni egészség-
védelmi modszerekre és eszkozokre,
bemutatunk egy egyéni egészség-
védelmi egységfelszerelés tervezetet,
kiemelem a foglalkozas-egészségligy
szerepét a renddri allomény feladat-
teljesitésének  biztositasa vonat-
kozasaban, felvazolunk a rendéri al-
lomany egészségbiztonsiga meg-
6vasa érdekében megvaldsitando
rovid tava  feladatokat és
elképzeléseket.
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MH OLTP Tdmogato Ezred

Katonaorvos képzés az USA-ban

Dr. Kondacs Ilona o.hdgy.

A Magyar Honvédség keretein beliil
angolul jol beszéld orvos tiszteknek
lehetSségiik nyilik részt venni az
amerikai  katona  egészségligyi
képzésben. Tobb tanfolyam s
elérhets, amelyek koziil legnépsz-
ertibbek a halad6 orvos tiszti tan-
folyam (tovabbiakban OACQC), ill. a
harctéri sériiltellatasra 6sszpontositd
kurzus (tovabbiakban C4).

A 18 hetes OAC 2 lépcsds, amelynek
els6 fazisat a nemzetkozi didkok
egytitt teljesitik, mig az amerikaiak
tavoktatas formajaban. A masodik
fazis f6 eleme a szazadtdl a dandar

szintig terjedd kulonféle harci fel-
adatok szimulalasa. Az OAC soran a
parancsnoki feladatkorbe tartozo is-
mereteket — amerikai rendszerre
vonatkozoélag - is el kell sajatitani.

A 9 napos C4 els6 3 napjaban az ATLS
elméleti oktatdsa folyik. Ezt kovetGen
tabori kortilmények kozott, jo al-
talanos fizikai allapotot igényls, a
haborus sértltellatas minden szintjét
magaban foglalo gyakorlat zajlik.

A magyar katonaorvosok képzésében
kiting kiegészitésnek bizonyulnak a
fent emlitett tanfolyamok.
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A Francia Hadsereg Egészségiigyi Szolgalatanak feladatai
rendkiviili koriilmények kozott
- franciaorszagi tovabbképzés tapasztalatai

Dr. Parapatics Csilla o.alez.

2004-ben a Francia Hadsereg
Egészséguigyi Szolgalatanak Tropusi
Intézete altal szervezett tovabb-
képzésen vettem részt. A tovabb-
képzésen lehetGségem volt megis-
merni a Francia Hadsereg Egészségii-
gyi Szolgalatanak felépitését, fela-
datait a béke- és haborus betegel-
latdisban és az orszagot érinté
katasztrofak, terrortamadasok okoz-
ta rendkiviili helyzetek esetén. A
képzés masik 6 tertilete a humani-
tarius segitségnyujtas megszervezeése
volt helyi konfliktusok és természeti
katasztrofak esetén.

A katonaorvosi konferencia téma-
jahoz kapcsolédva ezen el6adasban
rovid attekintést adok a francia had-
sereg egészségligyi szolgalatdnak sze-

repvéllalasarol az orszagot érintG
katasztrofak, és esetleges terrorcse-
lekmények kovetkezményeinek e-
gészségligyi felszamolasaban. Ismer-
tetem a kiilonbozG tipust ka-
tasztrofak, és terrorcselekmények
(tomeges sértiléssel jaro, vegyi- bio-
logiai-nukledris balesetek, tamada-
sok) esetére kidolgozott katasztréfa
terveket (Le plan rouge, Le plan
blanc, BIOTOX, PIRATOX), és a rend-
kivili kortilmények kozott egytitt-
mikodS honvédségi és civil egész-
ségligyi intézmények, szervezetek
kapcsolatat.

Emellett bemutatom az altalam
megismert honvéd-egészségligyi in-
tézményeket, tobbek kozott a képzést
szervezO Tropusi Intézetet.
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Orszdagos Mentdszolgdlat Foigazgatosdga

Az Orszagos MentGszolgalat altal a
terrorcselekményekkel kapcsolatos feladatokra
vonatkozo oktatasi és képzési formak

Dr. Gorove Laszlo

Az elmult évek eseményeit figyelve
hazank sem lehet biztos afeldl, hogy
a kiilonféle terrorista és hasonlo cse-
lekmények nem fognak nalunk el6-
fordulni. Egy ilyen esemény beko-
vetkeztekor az Orszagos MentGszol-
galatra olyan feladat harul, amely
nem része mindennapi tevé-
kenységtlinknek. A sériilt és betegel-
latast, az esetleg sziikséges Kkite-
lepitést nehezitett és fenyegetett
kortilmények kozott kell végezniink.
Ilyen helyzetben csak a jol képzett és
felkésziilt személyzettSl varhato el a

lehetS legjobb ellatas biztonsagos
végrehajtasa. Ezért nagy szerepe van
az ellatasban résztvevok képzésének
és tovabbképzésének. Az utdbbi
idében a technikai lehetGségek lehe-
téséget nyujtanak a szakdolgozo
képesitésének megfelel§, interaktiv
technikak alkalmazasara is. A képzés-
ben felhasznaljuk a kiilfoldi ese-
mények tanulsagait és tapasztalatait
is.

El6addsomban az Orszigos Men-
tészolgalatnal alkalmazott, képzési
formakat mutatom be.
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"CONFINED SPACE MEDICINE"
egy kialakuléban 1évé aj diszciplina

Dr. Liptay Laszlé ny. o.ezds.

A confined space vagyis a zart vagy
elzart tér problémajaval a foglal-
kozéas-egészségligy foglalkozott eld-
szor az USA-ban 30-40 évvel ezel6tt:
a munkahelyi balesetek 2-5%-a olyan
koriilmények kozott torténik, ame-
lyek jellemzdje a zért vagy elzart tér
és ennek a tényezdnek szerepe van a
kialakul6 korkép patogenezisében,
tovabba az ellatas soran bekovetkezd
nehézségekben.

A confined space olyan munkahely,
amelynek jellemzéi:

* Korlatozott bejutasi és kijutasi lehe-
téség, benne nem terveznek folyama-
tos emberi munkavégzést;

e Kedvezétlen a természetes ventil-
lacio lehetGsége (amelynek kovetkez-
ménye veszélyes levegd kontamina-
ci6 eredendGen vagy a késébbiekben);

¢ Instabil, konnyen mozgo nagy meny-

nyiségti szilard anyag jelenléte;

* Mechanikus vagy elektromos ve-
szélyhelyzet;

Mindezeket stilyosbitja a munkahely
zart jellege. A foldalatti banyaszattal,
alagutakkal kapcsolatos munkaval és
felszini vajatok készitésével kapcso-
latos munkédkat nem sorolték ide.

A "CONFINED SPACE" szerepe a
katasztréfdkban és terror-cselek-
ményeket kovetSen:

1. Foldrengések — crush szindréma.
2. Terrorcselekmények: crush szind-
roma.

3. Nuklearis és vegyi ipari ka-
tasztrofdk:

Crush szindroma, toxikus anyagok,
kiilonbozé kombinalt sérilések el-
latasa elzart térben.

4. A veszélyek teljes skaldja: szeptember
11
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MH Kozponti Honvédkdrhdz Pszichidtriai Osztdly

Trauma és poszttraumas stressz betegség (PTSD) el6for-
dulasa fokozottabb terrorveszéllyel jaro kiilszolgalat
(Irak) soran

Fekete Moénika,
Dr. Kovacs Laszlo o.alez.,
Petri Edit,
Dr. Kovacs Gabor o.ezds.

A kiilszolgalatot teljesit katonak jo-
val tobb és mindségében is mas
stresszoroknak vannak kitéve, mint a
hazai szolgdlat sordn. A stresszhely-
zetekkel valo megkiizdés egyénen-
ként valtozo és nagyon sok faktortol
fiigg. Az egyik ilyen maga a stresz-
szor, amely ha extrém mértéki és az
egyén integritdsira fenyeget hatasu,
akkor pszichotraumanak tekinthetd.
A vizsgalatunk célja annak felmérése
volt, hogy az eddigi missziokhoz
képest jellegében mas és terrorta-
madasoktol lényegesen veszélyez-
tetettebb iraki szolgalat soran hanyan
¢s milyen pszichotraumat éltek at,
azoknak volt-e elhtiz6dé hatasuk a
pszichés allapotra, kiilonos tekintet-
tel a poszttraumas stressz betegség
(PTSD) kialakulasara.

A felmérést onkitoltds tesztekkel
végzetiik, a katondk hazatérését ko-
vetSen. A vizsgalat anonim volt és
onkéntes. Osszesen 280 egyént von-
tunk be. Kozilik 206 f6 az els6
missziojat toltotte, 74 fonek masodik
vagy tobbedik misszidja volt, 198 f6
6 honapot, mig 82 f6 9 honapot toltott
Irakban.

A kitoltott teszt alapjan az 0sszpopu-
lacio 57%-a szenvedett el valamilyen
traumat a misszio soran. A trauma el6-
fordulasa a 6 honapot toltottek kozott
magasabb volt, mint a 9 honapot szol-
galtak kozott (63,13% vs 42,68%). A
trauma tipusok kozott leggyakrabban
a terror jellegt, illetve harci cselek-
mények szerepeltek.

A PTSD pont prevalenciaja 6,42%
volt, a 6 honapot toltottek kozott
valamivel ~magasabb aranyban.
Ugyancsak gyakoribb volt az elSfor-
dulasa az els6 missziot toltGk
korében. Az eredmények szerint a
magyar katonak tobb mint a fele élt
at olyan eseményt, amely pszicho-
traumat jelentett szamara. A PTSD
el6fordulasa nagysdgrendileg nem
kiilonbozo6tt mas misszidban szol-
galatot teljesitettektdl. Mivel maga a
pszichotrauma, mint stresszor nem
csak a PTSD, hanem mas pszichiat-
riai (depresszi®, panik stb.) és/vagy
szomatikus betegség kialakulasaban
is szerepet jatszik, a késobbiekben
barmilyen egészségiligyi probléma
esetén patogen faktorként figyelem-
be vétele indokolt lehet.
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A kiilszolgalat jellege (IRAK, Balkan) és a pszichés
allapot osszefiiggései

Dr. Kovacs Laszl6 o.alez.,
Fekete Monika,
Dr. Kovacs Gabor o.ezds.

Bartone katonapszichiater részletesen
elemezte azokat a pszichologiai
stressz dimenzidkat, amelyek a ka-
tondinkat is érik a kiilonb6z6 misszi-
0s feladataik ellatasa soran. Az &l-
talanos stresszhatasok mellett — mint
tavollét a csaladtol, idegen kornyezet,
kommunikaciés nehézség stb. — a
résztvevok gyakran vannak kitéve
olyan kornyezeti hatasoknak is, ame-
lyek ezekt6l mind mennyiségileg,
mind mindségileg kiilonbozGek. Ezek
az altalanos és egyedi hatasok
Osszességiikben a pszichés miiko-
dések atmeneti vagy tartos megval-
tozasahoz vezethetnek. MegfelelG
vizsgalati modszerek alkalmazasa
esetén a valtozasok a keresztmetszeti
képben feltarhatok.

Vizsgalatunkban a Magyarorszagon
is egyre inkabb haszndlt SCL 90
(Symptom Checklist 90) tesztet alka-
Imaztuk.

A teszt Onkitoltd kérddiv, és a vizs-
galt kilenc tlinetegytittes, valamint
hdrom index meghatarozasaval jol
hasznalhaté csoportok pszichés sta-
tusanak a meghatdrozasara, illetve a
csoportok kozotti eltérések kimu-
tatasara, elemzésére.

Vizsgalatunkba a Balkanon és az ira-
ki misszidban szolgalatukat letolt6ket
vontuk be (N=302 f6 - délszlav:
N=280 f6 iraki katona).

Az el6adas elemzi: a teszt alkalmazasi
lehetGségének vizsgalatat a békefenn-
tartok korében, a békefenntartok al-
lapotfelmérését meghatarozott ideja
(hat honap és kilenc honap) misszio
utan és elemzi, hogy az eltéré kocka-
zati misszids teruiletek, a veszeé-
lyeztetettség kiilonbozbsége és a ter-
ror fenyegetettség mennyire meg-
hatarozoak a teszt értékeknél.
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Természeti és civilizacios katasztrofak esetén végzendd
pszicholdgiai szakszolgalati feladatok (protokoll)

Virag Laszl6 alez.

A hatdrdorségi pszichologiai tevékenység
szakmai protokollja c. kiadvanyban
kiilon fejezetként kidolgozasra kertil-
tek a természeti és civilizacios
katasztrofak esetén végzend( pszi-
choldgiai szakszolgdalati feladatok.
Ezek nemcsak a szolgalatot tejesitd
allomanyra terjednek ki, hanem a
krizisben  érintett személyekre,
valamint a mindkét csoport kozvetlen
hozzétartozoi iranydban végzendd
pszichol6giai tamogatasra is.

A protokoll 3 f6 idészakra vonat-
kozik:
1. a krizisit megel6z4 elGkészités id6-

szakara;

2. az igénybevétel, illetve alkalmazas
idGszakara;

3. valamint az alkalmazas befejezését
koveto idoszakra.

Elképzeléseink szerint pszicholégus
teameknek kell a feladatot végrehaj-
tani, egységes iranyitas alatt, az il-
letékes parancsnoknak aldrendelve,
és az egytuittmiikod6 szervekkel
kozosen. Ezen kovetelmények fel-
tételezik és meg is kovetelik, hogy ha-
sonlo protokollokat célszerd kidol-
gozni és Osszehangolni a valsagok
kezelésében érintett szervekkel, mind
a bels6, mind a kilsé egyttt-
miukodokre vonatkozoan. A proto-
koll a Gyors Lelki Tamogatas Csoport
(GYOLCS) eddig végzett munkdjara
épit, és folyamatos tovabbfejlesztés
alatt all, az djabb kihivasoknak és
igényeknek megfelelGen.
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Az emberi élet KINCS,
avagy egy krizisintervenciés csomag, mint a valsagok
kezelésének és megel6zésének egyik lehetséges eszkoze

Virag Laszl6 alez.,
Szeles El:ika,
Vajger Eva

A krizisek kezelésében egytittm-
kod§ szakemberek és nem szakem-
berek felkészitésében rendkiviil
fontos az alapfogalmak tisztazasa, il-
letve a személyek egységes rend-
szerben torténd felkészitése annak
érdekében, hogy megfelels cselekvési
biztonsaggal rendelkezzenek a kri-
zisek megoldasanak kilonbozo sza-
kaszaiban.

A Krizis Intervenciés Csomag
(KINCS) tulajdonképpen miiveleti
lapokat tartalmaz, amelyek lehet6vé
teszik az egységes értelmezést, illetve
taglaljak a kriziskezelés & lépéseit,

elsGsorban pszicholégiai szempont-
bol. Sziikséges, hogy a vezetdk, illetve
a krizis kezelésében érintettek
tisztaban legyenek azzal, hogy mi-
lyen lehetdségei, eszkozei és modsze-
rei vannak a pszicholégusoknak vagy
pszicholégus teameknek a fenti
témaban.

A csomag tartalma a krizis kommu-
nikacidjara, és a krizisben 1évé em-
berekkel valé kommunikaciora is
kiterjed.

A KINCS bevezetése a Hatardrségnél
megkezd6dott.
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Szerzdink figyelmébe!

Az utdbbi években Szerzdink, kiillonbozd szerkesztési elvek szerint 0sszedl-

litott formaban kiildik be kozleményeiket.

Ezen beliil kiilon problémat jelent a nem megfelel6 min§ségt, szamitogépen
elkészitett abrak és szovegek nem reprodukalhato feldolgozasa. Az egységes
kivitelezés érdekében kérjiik a kozlemény Osszeallitasakor az alabbiak figye-

lembe vételét:
Munkahely megnevezése,
A dolgozat cime,
Szerz6(k) neve (katonai és tudomanyos fokozat megjelolésével),
Kulcsszavak (a kozlemény lényeges fogalmait, ij megallapitasait tiikrozze),

Osszefoglalas (a dolgozat érdemi részének Gsszefoglalasa — magyar és an-

gol nyelven),
Kozlemény,

Irodalom (szamozott, kiilon sorokban torténd felsorolas, szerzé(k) ABC
sorrendben a folyoirat kotetszam, oldalszam feltiintetésével, illetve konyv

idézésekor — évszam és a kiadé megnevezését is kérjiik.
Abrék és abramagyarézatok kiilon lapon, (fénykép, rontgenfelvétel, stb.)
Tablazatok kiilon lapon, (nyomdai feldolgozasra alkalmas kivitelben).

A dolgozat végén keérjiik feltiintetni az elsG szerz@ postai cimét a kiilonlenyo-
mat kiildés megkonnyitése céljabol.
E szerkesztési elvek betartasa mind az atfutasi id6t, mind a szerkesztési

munkat meggyorsitja lapunk szamara.

Kéziratokat a szerkesztGség cimére kérjiik 2 példanyban és flopyn is

megkiildeni.












