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Felkésziilés sugaras balesetek orvosi ellatasara
Magyarorszagon

Prof. Dr. Koteles Gyorgy D.Sc., egyetemi tanar

Kulcsszavak: Sugaras baleset, elldtds feltételei

Sugaras balesetek, ha ritkan is, de el6fordulnak. Ezek ellatasara — or-
vosilag is fel kell késziilni. A felkésziilés legfontosabb elemeit
soroltam fel. Mindezek tovabb is kibontandék. Az intézmények és
szakemberek széleskorii egyiittmiikodésére van sziikség, beleértve a
nemzetkozi egyiittmiikodéseket, akar kétoldali kiilkapcsolatok, vagy
nemzetkozi szervezetek keretében.

Bevezetés, jogi szabdlyozas

Mint mindenféle technolégia alkal-
mazasa esetén, balesetek el6fordul-
nak a radioldgiai és nukledris eljara-
sok alkalmazdsa soran is. Ezeket tobb
helyen is regisztraljak a vilagon.

Valamennyi nyilvantartas kozott a
legteljesebbnek tekintheté az ORISE-
REAC/TS (Oak Ridge, USA) adat-
bazis. Eszerint 1944-2000 kozott 417
sugarbaleset soran 3003 f6 kapott
baleseti mértéki sugdrterhelést. Arra
nézve, hogy ezen személyek koziil
hany f6nél jelentkeztek a sugar-
betegség avagy a sugarsériilés észlel-
het6 klinikai tiinetei mind a mai napig
nem jelent meg végleges Osszesités.
Az azonban ismeretes, hogy a vilagon
1944-2000 kozott baleseti sugarter-
helést kapott 3003 személy koziil 127
f6 esetében regisztraltak halalos su-
garsériilést.

Ezen utébbi adat magaban foglalja
azt a 28 csernobili reaktor-operatort
és tlizoltot, akik 1986. aprilis 26-an
kaptak haladlos mértéki sugarter-
helést. Ez az Osszesitett adat tartal-
mazza azt a hét costa rica-i daganatos
beteget is, akiknél az akut haldlos
kimenetel els6dleges okaként az 1996
augusztusaban hibasan kalibralt su-
garterapias berendezéstll szarmazo
60%-nyi dozistillépést jelolte meg a
nemzetkozi orvosszakértSi csoport.
A NAU-ben jelenleg késziil a korab-
ban titkosan kezelt orosz, és az utob-
bi honapokban pontositott kinai su-
garbaleseti adatokat is tartalmazoé
nemzetkozi Osszesits tabldzat.

Bar altaldban sugaras eredet bale-
setek meglehetdsen ritkdn fordulnak
el6, mégis az utébbi évtizedben meg-
figyelhetG az ellenérzés aldl kikeriils,
elveszett (vagy eltulajdonitott €és
csempészett) sugdrforrdsok miatti



HONVEDORVOS

120

2000. (52) 3-4. szam

sugarsériilések gyakoribba valasa.
Ennélfogva fokozott figyelem fordi-
tandé a sugérforrdsok pontos és
naprakész nyilvantartasara és felii-
gyeletére a szallitds, az tizembehe-
lyezés, az lizemeltetés, az iizemel-
tetésb6l vald kivonds és radioaktiv
hulladékka nyilvénitas, valamint a ra-
dioaktiv hulladéktéarolas valamennyi
fazisaban.

Az alapos felkésziilést mind szakmai
sajatos szempontok, mind a fokozott
tarsadalmi érzékenység indokoljak.

Magyarorszagon a sugaras balesetek
orvosi ellatdsdnak rendjét és szer-
vezetét egészségligyi miniszteri ren-
delet irja el6. A 16/2000. EGiM. ren-
delet az atomenergidrdl sz616 1996. évi
CXVI. torvény egyes rendelkezé-
seinek végrehajtasarol megjeloli
azokat az egészségiigyi intézmé-
nyeket, amelyeknek fel kell késziilni
esetleges sugdrsériiltek ellatasara. Az
intézmények jegyzékét az I. tablizat
mutatja be. A tablazatbdl lathato,
hogy mind teriileti elosztds szerint,
mind a szakmai profil szerint a jog-
alkotas tobbféle intézetet vont be. A
széles teriileti elosztast az az elv in-
dokolja, hogy sugaras sériilés esetén
a legstirg6sebben el kell latni azokat
az életmentd feladatokat, vagy a poli-
traumatizalt beteg egyéb sériiléseit,
amelyek a baleset sordn a sugaras ex-
pozicion kiviil kovetkeztek be. A
szakmai sokszintiséget pedig éppen
a lehetséges kombinaciok teszik sziik-
ségessé, amikoris el6fordulhat hé-
égés, sebzés, kémiai mérgezés, torés,
vérzés, ztizédas, egyéb politrauma-
tizalt allapotok.

Szervezési feladatok

A hatésagokon kiviil szervezési fela-
datai vannak a kijelolt intézmények-
nek is. A sériilt fogadasanak rendje,
elhelyezése, a sajatos betegellatas
feltételeinek biztositdsa, a sziikséges
miiszerezettség biztositdsa, mind &t-
gondoland6 és megvalésitando fela-
dat. Hangsulyozni kell, hogy értel-
metlen lenne korterem, vagy betega-
gyak tliresen tartasa, de a sziikségsze-
rinti sikeres atcsoportositasra fel kell
késziilni. Gondolni kell a beteg aszep-
tikus, vagy steril koriilmények kozot-
ti elhelyezésére, taplalasara. Gondolni
kell kiils6 és bels6 radioaktiv
szennyezettség esetén a szennyezSdés
tovaterjedésének megel6zésére, az
egészségligyi személyzet, a helyi-
ségek és a tobbi beteg védelmére. Ez
a néhany szempont csak illusztralni
kivdnja az intézményen beliili szer-
vezési feladatok sokrétiiséget.

Szervezési feladat a sériilt megfeleld
széllitdisanak biztositdsa. ElGkészii-
leteket igényel — sziikség szerint —
kiilfoldi intézményekbe val6 széllitds
feltételeinek attekintése, elGkészitése.
Tovabbi szervezési feladat a betegel-
latds sajatos diagnosztikai és terapids
feltételeinek biztositasa.

Oktatas, tovabbképzés

Az oktatas és tovabbképzés meg-
valositasa a felkésziilés talan leg-
fontosabb eleme, ,sine qua non”-ja.
Kiilon gondot kell erre forditani,
hiszen a jelenlegi orvosi oktatasi cur-
riculumok ezekkel a kérdésekkel vaj-
mi keveset — ha egyaéltalan — foglal-
koznak. Nem hagyhat6 figyelmen
kiviil az egészségiigyi szakszemély-
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zet képzése sem. Egyarant fontos az
egészségligyi intézmények szakmai
és gazdasdgi vezetSinek megfelels
tajékoztatdsa az elvarasokrol.

Magyarorszdgon mar kordbban is
voltak nemzetkozi tanfolyamok e
targykorben a Nemzetkozi Atom-
energia Ugynokség és az Egész-
ségligyi Vilagszervezet szervezé-
sében és kozremikodésével. A tan-
folyamokat az OSSKI szervezte. Ugy-
szintén az OSSKI volt a hazigazdaja
az elmult évben sugarsériilések bio-
légiai indikatorai targyaban szer-
vezett Nemzetkozi Atomenergia
Ugynokségi tanfolyamnak. 2000-ben
tobb magyar szakember vett részt a
NAU, az OAK Ridge-i REACT/S
kozpont és a bosztoni egyetem
el6adokat képz6 tanfolyaman (,, train-
ing of the trainees"). Ennek foly-
tatasaként keriil megrendezésre a ki-
jelolt intézmények orvosai szamdra
ez évben egy egyhetes tanfolyam.

Az alapinforméciokat nyujto, vala-
mint felfrissit6 vagy tovabbképzd tan-
folyamokon kiviil sziikség van olyan
nyomtatott eligazitasra, ami sziikség
esetén leemelhet6 a polcrdl, és azon-
nali gyakorlati tanacsokat ad. Ilyen
,vademecum" elGkészitése a kozel-
jové feladata. Ezidészerint a ren-
delkezésre 4ll egy atfogo ismereteket
nyujté konyv, ,Sugarsériilések mege-
16zése és gyogykezelése" cimmel,
azonban ez 1989-ben jelent meg, igy
nem tartalmazza a legujabb tudo-
manyos ismereteket, fejleményeket az
ellatasban, diagnosztikaban, terapi-
aban, valamint mar nehezen elérhetd.

A szakértdk kore

A feladat természetébél adodik, hogy
sokféle szakember egytittmiikodésére
van sziikség (2. tabldzat). Kivanatos
azonban egy olyan szakértdi testiilet
létrehozésa, egyiitt tartdsa, akik sziik-
ség esetén azonnal rendelkezésre all-
nak szakértelmiikkel, szaktanacsa-
ikkal. Ennek elengedhetetlen feltétele,
hogy a szakértdi testiilet tagjai folya-
matosan koévessék a szaktertilet iro-
dalmat, s ennek a tovabbképzésnek
is meglegyenek a szervezeti és anya-
gi feltételei, pl. konyvtari szolgaltata-
sok, idénkénti konzulticiok, sét
gyakorlatok, a kommunikacié meg-
feleld kiépitése stb.

Az orvos munkakorén kiviil — féleg
tomeges sériilések esetére — sziikség
lehet megfelelGen tdjékozott tiizolto,
rendori és katasztrofaelharitasi szak-
emberekre. Szamukra szintén megfe-
lel6 képzést kell biztositani a sugaras
vonatkozasokrol és a szaktertiletiikon
ennek esetleges modosité hatdsairol.
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Preparedness for medical handling
of radiation accidents in Hungary

Accidents, though rarely can occur.
The preparedness for medical han-
dling is the responsibility of relevant
authorities. The most important ele-
ments of preparedness are listed like

legal regulation, organizational tasks,
teaching and training, the specialists
needed in collaboration. The assis-
tance of international organizations
and parties of bilateral agreements
are emphasized.

Prof. Dr. Koteles Gyorgy
1221 Budapest, Anna u. 5.



