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A rendszeresen ismételt b6rgydégyaszati-allergolégiai és onkoderma-
tolégiai szlrdvizsgalatok a 25 000 bevonulé sorkatonanal 17-20% pozi-
tivitast igazoltak. A mycosisok voltak a leggyakoribbak (a kisz(irtek
2/3-3/4-e), de ugyanakkor jelent6s szezonalis ingadozéast is mutattak.
Az onychomycosisok el6forduldsa a gombas esetek 1/3-ban-1/2-ben
volt kKimutathat6, mikdzben ezek 1/2-ben, 2/3-aban volt pozitiv a te-
nyésztés. A penészgomba pozitivitds énmagédban, vagy dermato-
phytonokkal egylttesen volt a leggyakoribb. Az in vitro pozitiv ese-
tekben ordlis kezelést kezdtink.

Az allergiés esetek az Gjoncok 1%-ban fordultak el6 atlagosan, és ezek
is jelentés szezondlis ingadozast mutattak.

Az onkodermatolégiai szlirést (2,5-3% pozitiv, zémmel pigmentalt
bdrelvaltozas) tovabbi részletesebb vizsgalatoknak és gondozasi
tevékenységnek kell kdvetnie, amelynek célja amelanomat ill. egyéb
potencialisan életveszélyes korképeket koran felismerni és szanalni.
A 25 000-bdl 5 ilyen akadt.
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A magyar honvédségi allomany b6rgydgyészati felmérése
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Abesorozott katonak a bevonulaskor
alapos orvosi vizsgalaton esnek at,
tovabbéa véddboltasokban részesilnek.
A sorozés alkalméaval a jelenlegi ta-
pasztalatok szerint minden masodik
sorkdteles alkalmatlannak mindsil a
katonai szolgalatra. A szamos alkati

abra

tényez6n kivil az e korban mar meg-
nyilvanulé kronikus betegségek mel-
lett, a mentalhigiénés allapot, a drog-
fliggdség, a bizonyithatéan fennalld
sulyos - elsGsorban léguti - allergiak,
a mozgasszervi rendellenességek is
egyre el6kel6bb helyet foglalnak el.
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2. dbra:

Mucinosis follicularis klinikai képe. Az
évek 6ta azonos lokalizacioban
perzisztald bérelvaltozas fennallasa
évekkel, évtizedekkel megel6zheti kutén
T-sejtes lymphomak kialakul&sat.

A sorozdorvosok, altaldban csalador-
vosok és sebészek, zommel lelkiis-
meretesen végzik vizsgélataikat. Bor-
gyogyasz és allergolégus a sorozé
teamekben eddig nem kapott meg-
bizast. A sorozas sz(ir6jén mar atju-
tott, bevonul6 sorkatonak vizsgalatat
az MH Kdzponti Honvédkorhaz Bor-
gyogyaszati osztalya és jarébeteg
szakrendelései, a Honvédorvosi Tago-
zattal, valamint a Kecskeméti Hon-
védkdrhéaz szakorvosaval, de polgari
b6rgydgyasz szakorvosokkal is meg-
er@sitve azért kezdte el, hogy a nép-
betegségnek szamitd labmycosisokat
kiemelje és sziikség szerint kezelésiik
biztositasaval a leszerel§ sorkatona-
kon keresztil egy, az életbe kiker(il6
Uj nemzedék meghatarozott kérének
egészségi allapotat javitsa. E kézben
deriilt ki az, hogy az elméletileg leg-
egészségesebbnek tekinthet6 18-20 év
korlli besorozott férfi populacio ko-
zel 20%-a szenved a gombéasodés mel-
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3. é&bra:

Verrucae plantares - a bevonulaskor
kiszlrt sorkatonan, akinek kezelését a
MH KHK B6rosztalyan fekv6 betegként
végeztik

lett allergids- és egyéb bérbeteg-
segekben. Munkankat a Magyaror-
szagi Janssen-Cilag Divizié tdimogatta.
E tekintetben munkéank az eurdpai
mértékd an. ,,Achilles-programhoz" is
csatlakozott, annak eredményeivel jol
Osszevethet6k egyes koOvetkezteté-
seink.

Beteganyag és modszer

A vizsgéalatokba bevont személyek:
1998/99-ben mintegy 25 000 bevo-
nuld sorkatona szlrését végeztik el,
két alfoldi és két dunantuli bevonu-
lasi kdzpontban, méajus, augusztus,
november és februdr hdnapokban. A
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katonak vizsgalata a bevonulas nap-
jan tortént, b6rgyogyéasz szakorvosok
altal, akik kozil egy, a vizsgalatokat
isvégz0 és azokat koordinalo fészak-
orvos allergoldgiai- és klinikai im-
munolégiai szakképesitéssel is ren-
delkezett.

A vizsgalatokat centrumonként 2-2
szakorvos/szakvizsga el6tt allo, lega-
labb 3 év osztalyos és ambulédns szak-
mai gyakorlattal rendelkezé b6rgyo-
gyasz hajtotta végre. A vizsgalatokat
a klinikailag onychomycosisra gya-
nus kérémelvaltozasokbol Volkmann
kanallal vett szarukaparék megfeleld
gyogyszertari porzacskos 6sszegyd(j-
tése utdn dr. Marczell Istvan f6orvos
a Bérgyogyaszati Osztaly Mikoldgiai
Laboratériuméaban végzete. A leolta-
sok Sabouraud-dextrozos, valamint
aktidionnal-dusitott parhuzamosan
beallitott cs6taptalajokra torténtek. A
tenyésztést szobahén végeztik. A
tenyészetek értékelése a2 .7.14. és 21.
napon tortént. Az ezen id6épontig
novekedést nem mutatdé mintékat,
negativnak mingsitettik. Pozitivnak
azokat a kultarakat fogadtuk el,
melyekben mindkét cs6ben gombat-
elepek megjelenése volt kimutathato.
Esetenként mikroszk6pos vizsgéla-
tokat is végeztink, amelyeknél a
KOH-o0s preparatumokon eqgy
nagyérzékenységi fluorescens mod-
szert a Fungiqual fluoreszcens festést
(Epipharm, Linz, Ausztria) alkalmaz-
tuk.

A vizsgalatok eredményeinek rogzi-
tésére kérddivet dolgoztunk ki (1.
&bra). A kérd6iv hasonlé ahhoz, mint
amit a Janssen cég Nyugat-Eurdpaban
az un. Achilles-program keretében
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hasznélt, de mégis kilénbozik attol,
hiszen 1. Alab mycoticus és b6relval-
tozéasain kivll az egész kiltakardra
Kiterjed. 2. Az allergiés- és onkoder-
matologiai szempontb6l gyanus kor-
képet is rogzitettik. 3. Az un. ,alkal-
massagi" korbe tartozo6 bérelvaltoza-
sokat is felvettlik, amelyek fennéllasa
azonnali kezelés elrendelését tette
szlikségessé. Ezek k6zott banalis, de
a kozosségbe bocsatast esetenként
Kizéar6 korkép, mint pl. a scabies is el6-
fordult. Ugyancsak szirtink ki go-
norrhoea acutat is. A fejlédési ren-
dellenességeket, jo és rosszindulatu
daganatokat, rdkmegel6z6 allapo-
tokat (2. &bra) sulyos elterjedt talpi
verrucat (3. &bra), psoriasist, stb., ame-
lyek egyrészt azonnali kezelést
igényelnek, mésrészt a ,szolgalatra
alkalmatlansadg” mindsitését wvon-
hatjdk maguk utéan, is ide soroltuk.

Eredmények

A 4. dbran a kiszlrtek 6sszesitett
arénya lathat6 a 4 centrumban a ki-
16nb6z6 bevonulési id6pontokban. A
legmagasabb el6fordulas augusztus-
ban, a legalacsonyabb 1999 februar-
jaban volt észlelhetd, az aranyok csak
igen kevéssé szortak (17-20%). 1999
augusztusaban a 4 emlitett bevonu-
lasi kozponton kivil a budapesti
Katonai Féiskolara is kiterjesztettiik
a szlrBvizsgalatokat. A teamek gya-
korlottsdganak és a vizsgalatok javuld
szervezettségének megfeleléen az 1
abran bemutatott ,teljes kérdgiv"
alkalmazéasaval a kiszlirtek aranya
25% koruli volt. Ez az elmult év
azonos id6szakahoz képest is 20%-0s
novekedésnek felelt meg. A leg-
gyakrabban el6forduld kérképek a
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4. dbra: Az Gjoncok szlirése 1998-1999

5. ébra:
A Klinikailag ,,mikotikusnak™ mindsitett esetek megoszlasa. Interdigitalis er6zio:
s&rga, Onychomycosis: sotétebb kék, Feliletes lab~ és test mycosis: vildgoskeék,
Pityriasis versicolor:fekete. Vegyes mikotikus korképek:fehér ,,tortaszelet"

mycosisok voltak. Az 5. &brédn a gom-
bés fert6zeések el6fordulasainak in-
gadozésait mutatjuk a 3 kilénb6z6
szlrési idépontban. Lathato, hogy a
legnagyobb gyakorisdg az 1998 au-

gusztusi (79%) és novemberi (85%)
bevonulasok alkalméaval volt észlel-
het6. Talan nem meglep6 az sem,
hogy februarban a klinikailag miko-
tikusnak latsz6 korképek Kkisebb
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Korképek

Rhinoconjunctivitis

Atopids dermatitis 143
Etelallergia 1,8
Oltasi reakcidok/Urticaria 12,5
Gydgyszerallergia (anamn.) 8,8
Ekcémak/kontakt 433
Psoriasis 3,6
Darédzscsipés okozta

reakcid emlitése 0,0

Februar:
% -0s el6fordulas

16,1 (anamnesztikus)
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Augusztus:
% -0s eldfordulds

34 (manifeszt is)
8,5
1,2
7,3
8,5
31,7
4,9

3,6

I. téblazat
A leggyakoribb allergias (immunoldgiai)kérképek megoszlasa a bevonuldknal
(n=56, 1999.febr. n=82, 1999. aug.)

ardnyban (56%) fordultak el6. A leg-
nagyobb jelent6sége az interdigitalis
mycosisok és az onychomycosisok
egymashoz vald viszonyanak van.
Augusztusban az el6z6 kérkép domi-
nélt, mig februarban az 6sszmycosis
szambeli csokkenése mellett relative
n6tt az onychomycosisok szama (5.
dbra). Ennek kimutatasa azért is fon-
tos, mert terapias konzekvenciai van-
nak, csak klinikailag és microbiolo-
giailag bizonyitott mycoticus esetek-
ben kezdhet6 meg a belsd terépia,
amely nem olcsé. A s. abra ilyen ke-
vert fert6zésre mutat képet, a 7. dbran
pedig gluteédlis megjelenési intertri-
ginosus mycosisra gyanus Klinikai
kép lathatd. Azonnali kezelés az ilyen
esetekben nem halogathat6, a WC
ulékék allando fert6tlenitd tisztitasa
mellett sem.

Onychomycosisok el6fordulasa
A gyanus esetekt6l a bevonulas nap-

jan levett kérémkaparékot transz-
portalas utan tenyésztettiik. Egy be-

vonulas alkalméaval 180-270 tenyész-
tés tortént. A 8. abra az elinditott ko-
romkaparék tenyésztések eredmé-
nyeit mutatja kétkilonb6z6 idépont-
ban. Lathat6, hogy mig az 1998. au-
gusztusi sz(irésnel 53% volt a pozitiv
tenyészetek aranya, addig az 1998.
novemberi bevonulés alkalméaval ez
mar 69%-ra emelkedett. Andvekedés
valoszin(leg itt is a jobb talalati biz-
tonsaggal fugghetett 6ssze, mivel az
1999. Augusztusi bevonulasnal is
184/258=71% volt a pozitiv tenyé-
szetek aranya.

A 9a-b. 4brén az egyik leggyakrabban
észlelt fondlgomba tenyészetet, Tric-
hophyton mentagr.-t, valamint a tele-
pekbdl készult gombafonalak Fun-
giqual fluorescens mikroszkopos ké-
pét mutatjuk. JOl kivehet6k a sza-
béalytalanul hiz6d6 gombafonalak
kozott elhelyezked6 gdmbszer(
makro-, illetve mikrokonidiumok.
A 10. &bran az el6bbiekben demon-
stralt tenyésztések megoszIlasat mu-
tatjuk az egyes patogén csoportok el6-
fordulasai szerint. Lathato, hogy je-
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6. abra: 7. ébra:
Interdigitalis- és kdréom mycosys Glutealis lokalizacioja mycosis. A széli
egyuttes el6forduldsa bevonuld részeken a papulovesiculak és a hamlas
ujoncnal. A kérémtenyésztés eredménye ol felismerheték. Tenyésztésre ilyenkor
T. rubrum (fonalgomba) + Aspergillus nincs sziikség, kezelésre azonnal
(penészgomba) kevert el6fordulasat Nizoral krémet javasulnk.
mutatta.

1998. november

Negativ 31%

Pozitiv 53%

1998. augusztus Pozitiv 69%

8. &bra:
/1 kéromtenyészetek mikologiai pozitivitdsa anyagunkban
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lentések voltak a szezonalis ingado-
zasok, mésrészt a klinikailag gyanus
koromelvaltozasok viszonylag ala-
csony szazalékban adtak kizardla-
gosan fonadlgomba, vagy oOnall6an,
tarsfert6z6k nélkul el6forduld sar-
jadzégomba pozitivitast. A leggyak-
rabban észlelt korokozok a penész-
gombék kilénb6z6 speciesei voltak
(38%- 1998 augusztusban, 44,6%-
1999 méajusban és 43%- 1999 augusz-
tusban - ez a 10. abran nem szerepl6
adat.) Ha a Dermatophytonokkal ke-
vert el6fordulasu penészgomba pozi-
tivitast is hozzéaadjuk a ,szintenyé-
szetben" észlelt el6fordulasukhoz, ak-
kor 66-74%-ban keriltek kimutatasra
a mikologiailag is pozitiv gomba-
tenyészeteken beltl. Ha a killonb6z6
leolvasasi id6pontokban regisztralt
teleps(rliséget vessziik alapul, ugy a
penészgomba domindlé jelenlétét a
pozitiv tenyészetek 19-25%-ban ész-
lelhettik. A koroki szerep ezzel ter-
mészetesen nem azonosithatd, a keze-
lési indikaciot valamennyi mikolo-
giailag igazolt pozitiv esetben megad-
tuk. A 11. &bran a Scopulariopsis brevi-
caulis jellemz6 kortealak( lanchan
rendez6dott konidiumai lathatok. Ez
a penészgomba obiigat patogénnek
tekinthet6. A tovabbi penész izoléa-
tumok a teljesség igénye nélkul az
Aspergillus, Acremonium, Alternaria,
Cladosporium (Cladophialophora), Fusa-
rium és Penicillium nemzetségekbe
tartoztak.

A kezelés: Atenyésztési eredmények
visszajuttatasa 3 hét leteltével még a
kiképz6 kozpontok egészségugyi
szolgalatdhoz tortént. Az alegység,
valamint név, személyi azonositok
pontos megjel6lésén kiviul a tenyész-
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tési eredményt (,,fonal, sarj, penész™)
a kapott pozitivitdsok megadasaval
kozoltik. Minden ilyen esetben lItra-
conasol kapszulaval tértén6é 3 havi
»l0késterapiat" javasoltunk, melynek
ténye az Egészségligyi Koényvecs-
kében régzitésre kerult, avégleges al-
lomashelyre térténd vezénylés elbtt.
A havonta 1X7 napig tortén6 kezelés
pontos betartaséara javasoltuk az érin-
tettek szamara a reggeli és esti adagok
(2-200 mg) bevételének helyszini el-
len6rzését. A nem-mikotikus korké-
pek véltozasai szintén emlitésre
méltdak és évszakonkénti eltéréseket
mutattak (12. &bra).

Az allergoldgiai esetek feldolgozésa
soran azt talaltuk, hogy az 06ssz-
bevonuldkra vonatkoztatva kb. 1%
szenvedett valamelyik gyakori aller-
gias manifesztacidban. A 12. dbran az
is lathato, hogy az allergiés korképek
augusztus hénapban fordultak el6 a
legnagyobb gyakorisaggal, novem-
berben pedig esett arAnyuk és a leg-
alacsonyabb szintre csfkkent abszo-
[0t szdmuk (176 eset 19%-a= 33 eset).

A februari és majusi alkalommal
emelkedd tendenciat mutattak. Ez a
februari bevonulasnal 56 esetet jelen-
tett. A 13. abran egy nem ritka mani-
fesztacio, a bevonulas soran gyakran
észlelt oltasi reakcié lathatd, amely a
korilirt Quincke oedematél (13. b. ab-
ra) egészen az anafilaxias sokkig ter-
jedhet. A sorkatondk Di-Te és Tifusz
elleni vakcinacioban részesilnek
bevonulaskor. Ezek Al-foszfat- ill. Al-
hidroxid gélhez adszorbeélt oltoa-
nyagok, amelyek tartositészere a tio-
mersal (Huméan oltéanyag). Ugyan-
csak kapnak még M-M-RII. kanyaro-
mumpsz és rubeola elleni oltast,
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9/a &bra: Jolfelsimerhet6k a vajszerd, dsszefolyd sima ill. ,,gydrt" gombatelepek

amely MSD (Merck Sharp and Dome)
készitmény, neomycint, dextrant, és
nyomokban tojést is tartalmaz. Az és-
zlelt oltasi reakcio esetén igy a Kivizs-
galds meglehetésen problematikus
lehet, nehéz a kivalto ok bizonyitésa.

Az |. tAblazat az 6sszes észlelt allergiés
korkép prevalencidjat és incidenciajat
mutatja az 1999 februarjaban kisz(irt
56 eset, valamint az augusztusi bevo-
nulasnal regisztralt 82 eset bontasa-
val. A domindlé kérképek a bdéron
mindkét id6szakban az ekcémak, és
az atopias dermatitis voltak, amelyek-
kel szemben a léguti és szemészeti
manifesztacioju allergids rhinitisek
/ conjunctivitisek emlithet6k. A két f6
lokaliz&cio szezondlis eléfordulésa el-
lentétes gyakorisadgot tukrozott. A
tobbi korkép, a relative stabil el6for-
duldst mutatd psoriasistél eltekintve
els6sorban anamnesztikus adatok
forméjéban kerilt rogzitésre (inciden-

9/b. abra:

A telepekfelszinérdl oltokaccsal levett
mintat KOH-dal és Fungiqual
reagenssel kezelve Fluoval (Zeiss Jena)
mikroszkoppal vizsgaltuk.
Nagyitas: x250

cia). A 12. bran kozolt adatokbol ex-
trapolalva az allergias, fOkéntabd6ron
jelentkez6 korképek szama nem elha-
nyagolhat6 a besorozott ujoncoknal,
kilondsen, ha figyelembevessziik azt,
hogy a sulyosabb esetek a bevo-
nuldsig tobbnyire nem jutnak el.
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Az onkodermatoldgiai jelent6sségi
kdrképek rogzitése ugyancsak érde-
kes eredményeket mutatott. A 12. dbra
ezek kumulativ gyakorisagat jelzi a
kiilonb6z6 szlrési idépontokban. Ha
az egy-egy idépontban bevonulok
szamat (igy a szlrésre kerll6 popu-
laciot) nagyjabol konstansnak tekint-
juk, akkor a mikotikus és az allergo-
l6giai esetekkel szemben, amelyek
szezonalitdsahoz igy ,,ingadozasuk-
hoz" nem férhet kétség, itt a folyama-
tos novekedés figyelhet6 meg (1998
augusztusaban 76 eset, 1998 novem-
berében 127 eset, mig 1999 februér-
jaban 196 eset észlelése). Ehhez képest
az 1999 augusztusaban talalt 190 eset
»a telitési érték" (a 12. abran nem sz-
erepl6 adat) elérését jelenti. Itt tehat
els6sorban a sz(iréseket végz6 orvo-
sok azon felismerése okozta a valto-
zast, hogy ezek a kérképek nagy gya-
korisdggal észlelhet6k Ujoncainkon,
regisztralasuk tehat sziikségszerd.

A leggyakoribb Kkivizsgalast igényl6
allapot a tobbszorés el6forduldsu
»dysplasticus naevus szindréma" volt
- felvetve arévid megtekintés elégte-
lenségét ezen allapotok eldéntésében
(14. &bra). Ezek a pubertaskorban,
vagy a fiatal feln6ttkorban kifejlédé,
aveleszuletett naevocellularis anyaje-
gyektdl klinikailag és hisztoldgiailag
is jol elkilonuld pigmentalt foltok,
vagy plakkok, melyeket az utébbi év-
tizedek nemzetkdzi szakirodalma a
melanoméak leggyakoribb prekance-
rotikus &llapotainak tekint. Amar be-
indult malignizacio jeleként ,,atipusos
naevusok" alakulnak ki, amelyek sz&-
ma 1-4, a 14. &bran mutatott esetben
akar 5-10 is lehet. Dermatoscopizalést
atodmeges szlir6vizsgéalatok nem tesz-
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nek lehetévé, e médszerrel lehet u-
gyanis kivalasztani a legveszedelme-
sebb képleteket, amelyek eltdvolitasa
és szovettani vizsgalata mindenképp
indokolt lenne. Tovabbi megfigyelést,
illetve észlelést igényel a 2. dbran be-
mutatott mucinosis follicularis eset
(Lymphoma!). Az 1999. év soran a
25000 ujonchdl 5 esetben (Id. 8,15. &bra)
sikerult kiszlrnlnk szovettanilag is
igazolt (16. &bra) SSM melanomaét.
Ezeknél a katonaknal az idejekoran
elvégzett kimetszés teljes gyogyulast
eredményezett.

Az észlelésre kerult joindulatd b6r-
tumorok szdma természetesen sok-
szorosa a premalignus elvaltozasok-
nak. Ezek regisztralasa is fontos ,,0t-
ravalg" lehet a katonai szolgalat utan
leszerelhet6knek tovabbi életiik fo-
lyaman.

Megbeszélés

Az Eurdpai Bérgydgyéaszati Akadémia
1997-98. majusi iddszakaiban paneu-
répai tanulméanyt végeztetett, amely-
nek f6 celkitlizése a labon el6forduld
- féként mikotikus - betegségek fel-
mérése [1], E tanulméanynak Auszt-
rian, Belgiumon, Csehorszagon, Hol-
landidn Goérogorszagon, Lengyelor-
szagon, Luxemburgon, Olaszorsza-
gon, Oroszorszagon, Nagy-Britanni-
an, Németorszagon, Portugdlian, Spa-
nyolorszagon, Svajcon, Svédorsza-
gon, Szlovéakian, Szlovénian Kivil
hazank is résztvev@je volt. A tanul-
méany két részre oszthat6: egyrészt a
csaladorvosok végeztek felmérést
mintegy 100 000 f6s lakossagon, meg-
vizsgalva a labukat, (survey) mas-
részt bérgyogyaszok vizsgaltadk meg
0sszesen mintegy 19 000 valogatas
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Kevert fert§zések.
féként penészgombak-f
Dermatophytonok Csak fonalgomba
Csak
sarjadzo- )
gomba Csak penészgomba
1998. augusztus (n-131) 1999.majus (n=204)

10. &bra: A pozitiv kdromtenyészetek megoszlasa a kdrokozok szerint

11. &bra:
Scopulariopsis brevicaulis konidiumai a
telepekfelszinérdl oltdkaccsal levett
mintat fluoreszcens technikaval
(Id. 9. &bra) vizsgaltuk. N: 320x

12. 4bra:
A nem-gombas, allergiés, onkodermatoldgiai bor- és nemibetegségek (STD)
megoszlasa a kisz(irt sorkatondknal
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nélkuli jarobeteg 1abat (study) klini-
kailag és mikoldgiailag, tenyésztést
és mikroszkopos vizsgélatot végezve
a patologias boér- és koromelvaltoza-
sokb6l. Az ,el6zetes értékelések"
Osszesitett eredményeit kiilén szim-
péziumok keretében mutattdk be az
éves Europai Bdrkongresszusok al-
kalméaval 1998-ban Nizzaban és 1999-
ben Amszterdamban. A ,,study” bete-
geinek 41%-a férfi, 59%-a nd volt. A
lab érintettsége a teljes populaciéban
60%-o0s, a korral &ltaldban lineérisan
novekvlé mértéki volt. A labak érin-
tettségének a pozitiv esetek 40%-aban
volt oka a mycosis, 18,1%-ban kiza-
rélagosan ez jelentette a patoldgias
torténést. A férfiak érintettsége maga-
sabb volt a n6kénél. A 18-20 éves fér-
fi korcsoportra vonatkoztatott ana-
lizis 27-35%-0s 1&b-érintettséget iga-
zolt a nem-gombéas korképekre, mig
21% gombas labbetegséget [2, 3].
Eredményeink ezzel nagyjabdl kor-
relalnak, a sorkatondk gombaés fert6-
zéseinek talnyomé tébbsége a labon
fordult el6 és az 6sszes labmiko6zisok
ardnya a szezonalis ingadozésoktol
fligg6en 12-15%-ot tett ki abevonulok
Osszességére vonatkoztatva. A ko-
rémgombas folyamatok és labmyco-
sisok 0sszesitett aranya 50:43-hoz a tel-
jes, kortol és nemtdl fliggetlen euro-
pai anyagban (4). A sorkatonaknal a
Iab és a test bérének feliletes klinikai
mycosisai magasabb %-ban fordultak
eld, mint a kdrém mycosisok (Id. 5.
dbra). Az eurdpai 18-20 éves korcso-
portra vonatkoztatott férfi érintettsé-
giarany kidolgozésa eddig még nem
szerepelt a kiértékelésben. A kérom-
gomba tenyészetek mikoldgiai pozi-
tivitasa 69-70%-os volt a klinikai kép-
hez viszonyitva. A mi eredményeink
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ezzel megkozelitéleg azonosak (Id. 8.
&bra). Ez a mintavételi technikaink és
a tenyésztés megbizhatdésdga mellett
sz0l. Az izolalt patogének dsszetétele
ugyanakkor lényegesen kilonbozott,
az eurdpai tanulmany 72,3% fonal-
gombat, 11,1% penészgombat, 9,4%
sarjadzégombat és 4,9% kevert fer-
t6zést mutatott, a mi eredményeink-
ben apenészgomba kizardlagos, vagy
tarsfert6zések dominéltak. Az ered-
mények hatterében nem allhat ezen
jelent6s kulénbségeket megmagya-
raz6 metodikai hiba. A kiildnbségnek
foldrajzi, meteorolégiai oka valé-
szinlsithetd inkabb, hiszen z&grabi
vizsgalatok az utols6 5 éves tenyész-
tett anyagban a sarjadzégombas fer-
t6zések (Candida speciesek és Malas-
sezia furfur) dominanciajat igazoltak
[5], mik6zben a Dermatophytonok gya-
korisaga folyamatosan csékkent.

Az allergoldgiai esetek értékelése a
hazai epidemioldgiai adatokkal vet-
het§ Ossze, amelyeket pl. Salomvar
lakossdganak szlirésével nyertek az
elmualt években. Amorbiditasi adatok
szezondlis alakulasa, valamint a rhi-
nits allergica és a bértunetekkel jaro6
korképek ellentétes mozgasa 0j meg-
figyelésnek szamit.

Végill az onkodermatoldgiai sziirés
el6térbe kerilése, a pozitiv pigment-
lézidk kiemelése dnmagéaban is ele-
gend6 érv lenne amellett, hogy a vizs-
galatokat folytatni érdemes, s6t szlik-
séges. Csak a problematikus és kivizs-
galasra varo esetek léetszama maga-
sabb évibetegforgalmateredményez-
het a sz(ikén vett igényjogosult kor-
ben osztdlyunkon, mint a jelenlegi
"kevert" betegfelvételi rendszerben.
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13. abra:

Kordlirt erythema ésfajdalmas
duzzanat, mulé rosszullét és
vérnyomaseses mellett: a bevonulaskor
kapott oltasokra

15. 4bra:
3 mm-es SSM melanoma.
Dermatoscopos felvétel a borrél.
Nagyitas: 10x
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14. dbra:

Dysplasticus naevus szindréma:
Irreguléris pigmentfoltok tobbszori erés
napégést kovetben, amelyek kialakulasa

a késd pubertaskorban kezdédott

16. dbra:
SSM melanoma szdvettani képe.
HE festés, N.: 280x
A képet dr. Vajda A. f6orvos készitette
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Dermato-allergology screening of
recruits in 1998-1999.

1. Dermato-allergological as well as
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onco-dermatological screening was
repeatedly performed by dermatolo-
gists on 25.000 Hungarian recruites in
1998/99 and revealed 17-20% posi-
tivity.

2. Most frequently mycoses were en-
countered (two third to three fourth
of positives) showing considerable
seasonal variations,

3. Onychomycoses were found clini-
cally in one third to half of all myco-
tic cases confirmed in 50 to 69%/ by
positive cultivation tests. The moulds
were encountered most commonly
among positive isolates occurring ei-
ther alone or in combination with
Dermatophytes. Oral treatment by
itraconasole pulse therapy was intro-
duced.

4. Allergic diseases were encountered
in 1 % of the recruites in average
showing also seasonal variations.

5. The oncodermatological screening
revealing 2.5-3.0% mostly pigmented
lesions should be followed by more
detailed investigations on positive
cases including continuous care. The
aim isto pick up early melanoma and
other potential life threatening con-
ditions in due time in order to start
effective treatment immediately. Five
out of 25.000 such cases have been en-
countered.

Dr. Bal6-Banga J. Méatyés
1553 Budapest, Pf. 1.









