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MH Pécsi Honvédkorhaz

Surgdsségi betegellatas - honvédegészségligy

Dr. Aracsi Laszl6 orvosezredes
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A szerz8 figyelmet szentel a slirgésségi betegellatds fogalma tisz-
tdzdsanak, majd az ellaté rendszer legfontosabb elemeit mutatja be.
Kiemeli a felkészlilés, képzés, begyakorlas, az egységes ellatasi elvek
fontossagéat és a rendszer folyamatos fejlesztésének sziikségességét.
Bemutatja a slirgésségi ellatas és a katonaegészségligy azonos tartal-
mi vonasait. Hangsulyozza a honvédkorhézak felel6sségét, klinikai
és szervezd@i feladatait a csapategészségligy ez irdnyu felkészitésében.

A honvédegészségiigynek - alapren-
deltetésébdl fakadoan - kiemelt sze-
repe van a slrg@sségi ellatasban,
katasztrofak egészséglgyi felsza-
molasdban. A szakalloméany felké-
szitése, a csapat-egészségligyi szol-
galat korszer(sitése elképzelhetetlen
az oxiologiai ismeretek megszerzése
és azok gyakorlati alkalmazasa nél-
kil. A készség szintjén megszerzett
tudés hasznossaga és fontossaga egy-
egy éles helyzetben vélik igazan
kézzel foghaté értékké. Mindnyéjan
tudatdban vagyunk annak, hogy
h&boruban, katasztréfak felszamolasa
soran csak azt tudjuk igazan alkal-
mazni, amit abéke iddszak kiképzése
soréan elsajéatitottunk.

Asurg6s sziikség, astirg6sségi ellatas
tartalma

A mindennapi gyakorlatban tébbféle
megkdzelitéssel talalkozunk. Sokan
és sokféleképpen definialjak. Al-

taldban elfogadott az allaspont, mely
szerint a slrg6sség fogalomkorébe
tartozo eset kdzvetlen életveszéllyel
jar, vagy rovidesen azza vélhat, de a
gyors beavatkozas megsziinteti az
életveszélyes allapotot.

Mas megfogalmazasban siurg6s az,
aminem tervezhetd, nem halaszthato.
Taldlkozunk olyan véleménnyel,
amely szerint siirg6s az, amit a beteg
vagy a beutalé annak gondol, és ad-
dig siirgés, amig ennek ellenkez6je
szakmailag nem igazolédik.

Az egészséglgyi torvény agy fogal-
maz, hogy slrgds szikség: "az
egészségi allapotban bekdvetkezett
olyan valtozas, amelynek kovet-
keztében azonnali egészséglgyi el-
latds hianydban a beteg kozvetlen
életveszélybe kerilne, illetve sulyos
vagy maradando egészségkarosodast
szenvedne" [1],
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Nyilvanvald, hogy az akut életve-
szély abszoldt indikacidja a sirg6s
beavatkozasnak. Ugyanakkor a sir-
g6sségi ellatas szikségessége dnma-
gaban még nem jelent feltétlenil élet-
veszélyes allapotot. A slirgésségi ella-
tds igényeét a hevenynek, illetve ve-
szélyesnek t(in6 betegség, a gyorsan
sulyosbod6 korkép, a tisztazatlan ké-
rok tdmasztja ala [3],

A surg6sségi betegellatdst meg kell
kulonboztetink az egyes szakmak
azon korképeitdl, amelyek ugyan sir-
g6sek, de nem siirg6sségiek, az adott
szakterilet szokvanyos modszereivel
ellathatok, a diagnézis ismert, az el-
latas feltételei biztositottak (1. &bra).

A sirg6sségi betegellatds mas annyi-
ban, hogy szintetizéalja kiilénféle szak-
mak ismeretanyagat, magéaban foglal
katasztrofa orvostani, szervezési-ira-
nyitasi feladatokat is, és felhasznélja
sok mas, nem egészségligyi szakma

Helyszini ellatas

Slirg6sségi
betegellatd osztaly

Intenziv osztaly

Gyobgyitd osztalyok
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tapasztalatait, segitségét. Mindennek
kovetkezményeként egy olyan vi-
szonylag 6nall6 szakteriletté valik,
amely sajatos szemlélet Kialakitasat
igényli mdveléjetdl [3],

A slirg6sségi ellatas szintjei

A siirgdsségi ellatas altalaban a hely-
szini ellatassal kezdddik. Itt az eszko-
z0k szlikossége, a szerény munka-
korilmények, mind-mind bonyolit-
jak az ellatatast. Nagyon sok mulik
az ellatast végz6 felkésziiltségén,
helyzetfelismerésén. Altalaban az el-
s6 eszleld laikus, nem egészséglgyi
szakember. Szerepe rendkiviil fontos
aszakszemélyzet értesitése és a serult
(beteg) korli elsé teend6k szempont-
jabol.

A helyszini ellatas els6rendl felada-
ta az életveszély elharitasa, az életve-
szelyes szov6dmeények megel6zése,
fajdalomcsillapitas, a beteg (sérilt) al-

Surg6sség

Hengedhetetlen,
fontos az id6, adott atudas, az eszkdzok,
nincs konziliéris segitség

Bvégzi mindazt, amit prehoszpitalisan nem
lehetett, amihez tébb eszkiiz, tudés, ember, id6
kell. Viszonylag a korlétozottsag, (id6, konzili-
um)

Amit addig nem lehetett elvégezni, amit még
eddig nem kellett elvégezni.

Korlatlan lehet6ségek az el6zéekhez vis-
zonyitva.

Szakmaspecifikus ellatas

1. dbra: A slirg6sség és a specializacio viszonya az ellatasban
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lapotanak stabilizalasa, a sérilt szal-
lithatdvéa tétele. A munkéat bonyolit-
hatjak, nehezitik, sokszor még lehe-
tetlenné is teszik a terepviszonyok,
id6jaras kortilményei, abeteg (sérlt)
megkdzelithetGsége. A segélynyujtd
mentalitisa, szakértelme, akarata, pil-
lanatnyi lelkiallapota is meghatéro-
zOk dontésében [4],

Az akut szak j6 megszervezése, a
megfelel6 korai beavatkozas tébbnyi-
re kedvez6 feltételeket teremt a korai
szov6dmeények elharitasara, megels-
zésére. Az els6 6rak elvesztegetett
percei a folyamatok gyors el6rehala-
dasaval egyre tobb irreverzibilis ko-
vetkezményekkel jarnak (2. abra).

A sokktalanitas, fajdalomcsillapitas,
szabad légutak biztositasa, a rogzités,
a beteg allapotanak stabilizalasa,

Azonnali halal okai:
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gyors eljuttatdsa intézménybe a korai
haldlozés csokkentésére jelentés be-
folyassal bir (2. dbra). A mai gyakor-
latban sokszor éppen a kérhédzban
veszik el az értékes idd, mert a 30-40
percen belul intézetbe kerul6 beteget
tologatjak a szakrendel6k és a diag-
nosztikus munkahelyek, sokszor inté-
zetek kozott.

A héaborus egészségligyi biztositas-
ban is a legbonyolultabb, legnehe-
zebb feladat harctéri kérilmények
kdzott megszervezni és végrehajtani
a seriilt elsd érainak gyogykezeléseét.
Ha beleképzeljik magunkat e hely-
zetbe, maris értékeljik az 6n- és koél-
csénos segély jelent6ségét, a harcold
katona és egészségligyi személyzetjo
felkészultségének jelent6ségét. Nem
kell kilénésebben indokolni annak
fontossdgéat sem, hogy a szakszer( és

2. 4bra:
A traumékbol ered6 halal leggyakoribb okai
(Scintific American/1983.249.31/forras felhasznalasaval)
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Kérhazi slirgésségi ellatd osztaly és kapcsolatrendszere

minél komplexebb ellatast kdzeliteni
kell a sériilés keletkezéséhez.

A suirgdsségi ellatas folyamatanak ko-
vetkez6 fontos lancszeme a szallités.
Ez sokak nézetétdl eltér6en a mentés
szerves része. Magaba kell hogy fog-
lalja a szallitds alatt sziikséges bea-
vatkozasokat, a beteg (sérult) allapo-
tanak folyamatos nyomon kdvetését.
Bar a légi mentés gyors, kiméletes, de
féleg gazdasdgi okok miatt ma csak
szlk indikécios terulete van. Ezért a
megfelel6 foldi szallitdis megszerve-
zésére és a szAallitas alatti beavatko-
zasok lehetdségének megteremtésére
bévitésre kell koncentralnunk.

A kérhéazak a sirg6s esetek fogada-
sarakilonbozéen vannak felkészulve
szakmai profilok, id6beni elérhetd-
ség, felszereltség, szervezettség tekin-
tetében. Nyilvanvalé az alapszakmas
kis kérhazak és a jol felszerelt nagy,

sokprofild kérhdzak lehetéségei ko-
z0Otti kulénbség. A szemlélet, a beteg-
ellatds mddja vonatkozasaban mar ki-
sebb akulonbség. A slirg6sségi beteg-
ellatast az igyeletesek latjak el, a szol-
galtatasok alacsony szinten koordi-
naltak, szakma centrikus a munka-
szervezeés.

A probléma megoldésara az egész-
ségligyi kormanyzat programjaban
olyan slrg6ssegi osztalyok (angol-
szasz megfelelé: emergency depart-
ment) halézatanak kiépitése szerepel,
amelyek a nap 24 drajaban barkinek
azonos szolgaltatast tudnak nyujtani
(3. dbra).

Surg6sségi osztalyok tervezett alap-
feladatai [6]

* heveny korképek ellatasa a kdrtani
helyzet stabilizacidjaig,
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» akut kértani helyzetek megalapo-
zott diagnosztikaja,

* bizonytalan akut folyamatok diag-
nosztikus célu megfigyelése,
 varhatéan 12-24 6rén belll rende-
z6d6 akut jelenségek definitiv ella-
tasa,

 a terapias tevékenység hatasanak
megfigyelése és értékelése.

A siirg6sségi osztaly 6sszekotd a pre-
hoszpitalis és hosztpitalis slirgdssegi
ellatds kapcsolddasi pontjan [3]. Az
osztaly a tdmeges seériltellatasban,
katasztréfa ellatasban is nyilvanva-
I6an fontos szerepet tolt be. A tdme-
ges ellatas céljara dsszedllitott eszko-
zok tarolasat, ellendrzését itt kell vég-
rehajtani. A riasztas, mobilizalas be-
gyakorlasa, az osztalyozas, a katonai
feladatokkal valé teljes azonossaga

[8] miatt fontos kiképzd hely is (3.

abra).

Nemcsak mint a szervezet Uj, hanem
az ellatas formdja is Uj szemléletet
igényel. Ezen ellatési rend abszolutbe-
teg centrikus. Nem a beteget kuldik
végig a ,futdészalagon™ (labor, rtg.,
szakrendel6k, stb.), hanem a beszal-
litott beteg kdré csoportositjak a szuk-
séges eszkdzoket, gyors diagnosztikai
miszereket, kommunikacios eszko-
zOket. A beteget kiképzett, a sziuksé-
gletnek megfeleléen odsszeéllitott és
begyakorlott team latja el.

Hazankban a ment&korhaz jart élen
és alkotta meg a surg6sségi ellatas
egyik igen fontos modelljét. Az or-
vosok a korhazi tevékenységiik mel-
lett kivonul6 szolgélatot is rendsze-
resen teljesitenek. Az oxiologiai kép-
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zés és tovabbképzés kozpontjaként is
joggal tartjak szdmon [9], A slirg6ssé-
gi osztalyok létjogosultsagat szamta-
lan kulfoldi példa is aldtamasztja.
Elterjedésiik mégis lassu és vontatott.
Miért? Aszemléleten til a koltségigé-
nyesseg a legnagyobb visszatartd erd.
Annak ellenére, hogy az ellatérend-
szer egészét raciondlisabbd, gazdasa-
gosabba teszi, a kdzvetlen miikéd-
tet6knek anyagi aldozatotjelent a mai
finanszirozasi rendszerben. Kivéna-
tos lenne miel6bbi megoldasa.

A slirg6sségi ellatas honvéd-egész-
segugyi jelentésége

A slrg6sségi ellatds és a honvéd-

egészseégugy biztositasi feladatai ko-

z0tt tobb azonossag fedezhetd fel.

Ezek:

- a varatlanséag,

- az id6faktor,

- az ellatas interdiszciplinaris jellege,

- az eszk6zokben és az ellatok létsza-
méaban mutatkozé korlatok,

- amegfelel6 felkészultség, begyakor-
lottséag, dnfegyelem, szervezettség,
motivacio,

- az ellatd szervezetek szabalyozott,
egymasra epuld, azonos szemlélet-
tel m(ikodo rendszere,

- aminden kortlmények kézottim G-
kodés.

Szolgélatunk csak akkor képes meg-
felelni alaprendeltetésének, ha a sir-
g6sségi ellatds szakmai és szervezési
ismereteinek birtokaban van, azt ma-
gas szinten mdveli, és képes alkal-
mazni, a katonai feladatok végrehaj-
tasdval 6sszhangba hozni, még a leg-
szélséségesebb helyzetekben is. Az



HONVEDORVOS

onallé feladatot barmilyen helyzet-
ben, irAnyban és koriilmények kozott
végrehajtd harcaszati egységet az
egészségligyi biztositas érdekében is
teljessé, onalléva kell tenni [7],

A csapatok alkalmazasanak médja azt
kivanja, hogy a f6 hangsulyt a telepit-
het6 egészséglgyi egységek felké-
szitésére, és a sériltek szallitasara,
szallithatosagdnak biztositasara kell
forditani. Ez kuléndsen aldhuzza a
prehospitalis stirg6sségi ellatas jelen-
téségét. Aszemélyzetnek feladatdhoz
adaptalt ismeretekkel kell rendelkez-
nie. Ezt csak akkor tudjuk teljesiteni,
ha rendelkeziink azzal a szakmai, in-
tézményi bazissal, amely garantélja a
végrehajtok specialis felkészitését, a
folyamatos tréninget, az ismereteik
bévitését. Oktatési, kepzési rendsze-
rink bézisa csakis a katonakorhaz le-
het.

A katonaorvoslas egyik legfontosabb
elemét képez6 slirg6sségi ellatas és a
polgéri egészséglgyi ellaté rendszer
ez irdnyu ténykedése egymast kdlcso-
ndsen ki kell hogy egészitse, egységet
kell képeznie, és szervezetten egytt
kell mikodnie békében, haboruban,
katasztrofak felszamol&saban. Ahon-
védegészségligy attdl mas, attol va-
lik speciélis ismeretek mihelyévé,
hogy extra, a mindennapjainktdl je-
lentésen eltéré szituaciok teljes kord
megoldasara is felkészil. Itt kell hogy
koncentrdlddjon az a tudés és felké-
szultség, eszkdzpark, amely a surgds
egészségugyi ellatdsra szoruldkat
minden szinten legeredményesebben,
legkomplexebben képes szolgélni
(Egyel6re utopia).

Mindezek utdn jogosan tehetjiik fel a
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kérdést: Mi jellemezze a jé slirg6ssé-
gi ellatast?

- legyen id6ben elérhetd,

- alkosson hatékony, beteg cent-
rikus rendszert,

- kell6en tudjon alkalmazkodni

a konkrét helyzethez,
az ellatast végz6 team legyen
0sszekovacsolt,

- jO, aktiv kapcsolatokat alakitson
ki az egylttm(ikédé nem
egészségligyi szervekkel,

-rendelkezzen a sziikséges esz-
koztarral,

- garantalja a gyors, céliranyos in-
forméaciéaramlast, a dokumen-
taltsagot,

-folyamatosan értékelje és ele-
mezze eredményeit.

A slirg6sségi ellatas magéban foglal-
ja [2]:
1. a prevenciot (kockéazati tényez6k
csOkkentését),
2. a szeleskor(, tobbszintl képzést,
oktatast,
3. a tényleges ellatast (prehosz-
pitalis, hoszpitalis),
4. a szallitast,
5. a megfeleld infrastrukturat,
6. a szervezést, tervezést.

Akkor miikodik olajozottan, ha jol
kimunkalt az iranyitas rendje, meg-
felel6 a finanszirozéas és a folyamatokat
meghatarozé szabalyok, torvények
karbantartasa, a rendszer fejlesztése
folyamatos.

Reményeink szerint e tertilet mind-
inkabb az érdeklédés kdzéppontjaba
kerllve hasznéra szolgal majd min-
den katon&nak, minden &llampolgar-
nak.
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The author payed attention for a clear
terminology of the emergency medi-
cine than assessed the most important
elements of the supply system.
There was emphasized the impor-
tance of the preparation, the educa-
tion, the exercises, the similair prin-
ciples in the treatment procedures
and the continous evaluation of the
system.They showed the value of the
emergency medicine having similar-
ities with the military health care.
Also emphasized the responsibility
of tire military hospitals in their clin-
ical work and organization duties in
the preparation of the military health
care for the troops.
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