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Az Orvostovabbképz6 Egyetem Fej- nyaksebészeti Tanszéke

A nagyenergiaju CO: lézer fej-nyaksebeészeti
alkalmazasa *

Dr. Banhidy Ferenc, az orvostudoméany kandidatusa

Erkezett: 1987. 06. 30.
Kulcsszavak: lézer, fej-nyaksebészet

Szerz6 hatéves tapasztalatait foglalja 0ssze a nagyenergiaju
lézer fej-nyaksebészeti alkalmazéasarol. Ismerteti a l1ézer sebészet elvi
alapjait, gyakorlati kivitelezését, az operalt betegcsoport jellemzé
adatait. Az elért eredmények alapjan megallapitja, hogy — megfe-
lelg indikaciok esetén — a lézer fej-nyaksebészeti alkalmazasa el6-
nyds és kivanatos.

A fegyverkezési verseny soran kifejlesztett Iézert nagyon koréan alkalmazta
az orvostudomany is. Ma mar megallapithatjuk, hogy a haboris célok elrettent6
terméke az emberi életekért vivott harc fontos eszkdze lett.

Az angol laser sz6 anakryma: Zight amplification by stimulated emisson of
radiation.

A Iézer sugér fizikai tulajdonsagait az 1. tblazatb&n foglaltuk dssze. Ezek a tulaj-
tartaméatdl figgd — bioldgiai valtozadsok (2. tablazat) létrehozasara, amelyeket az
orvostudomany — gyogyitasra — felhasznalhat.

1. tablazat

A LEZER SUGAR FIZIKAIl TULAJDONSAGAI

. Monokromatikus, ergsen kotegelt.

. Kismértékben divergal (fokuszalni kell a gyakorlatban).

Enormis intenzitds (mért maximum: 500 mill. W/m!).

Nagyfoku temporalis és spacialis koherencia.

. Er6sen polarizalt.

. lgen er8s elektromégneses erét hoz létre.

Hulldmhossza véltoz6.

Az €16 szovet a sugar egy részét adszorbedlja, méas részét visszaveri.

PNO O A LN

* LA lézer az orvostudomanyban” cim( szimpdziumon, 1986 aprilisban elhangzott el6-
adas
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2. tablazol

A LEZER SUGAR BIOLOGIAlI HATASA

1. Kis teljesitmény esetén (< 1 W att): az adszorbedlé szévetben a h6mérséklet emelkedik.

. Magasfoku teljesitmény esetén (1—10 W att): a szovetben koagulaciés nekrdzis alakul ki.

3. Tovéabbi teljesitmény ndvelés esetén (>10 Watt): a szovetmelgdzolog, helyén szdvethidny
alakul ki. A széli teriileten 200 fim széles nekrdzis jon létre (nemcsak energia, hanem féleg id6
fuggvényes folyamat).

N

A kisenergiaju lézerek a sebgyogyulast serkentik, a kdzepes energiatartomany
koagulécids nekrézis létrehozdsara, a magas energiatartomany pedig sebészi fel-
hasznalasra (metszésre, vaporizéacid létrehozasara) alkalmas.

A sebészi lézer el6nyei (3. tablazat) onkoldgiai, m(téttechnikai és sebgyogyulasi
szemponthdl jelent6sek, igy Iényegesen meghaladjak alkalmazasanak technikai jelle-
gl hatranyait (4. tablazat). Emiatt 1980-ban — hazankban el6szor — elkezdtiik a
fej-nyaki lézersebészetet.

3. tablazat

A LEZER SUGAR (,,LEZER KES"} ALKALMAZASANAK ELONYEI

. Tokéletes irdnyithatésag (optikai hasznéalata).

. Abszolut talélati biztonsag (*.m nagysagrendig).

Eles sebszélek.

Szovetkiméld technika.

. ,,Vértelen m(itét” (0,5 mm atmérdig az ereket azonnal zarja).

»Ablasztikus m (itét™ (a véredények mellett a nyirokereket is azonnal koagulalja, elvileg nincs
metasztazis képzédésre lehetdség).

. 0déma teljes hianya a sebfelszinen.

. Erintésmentes alkalmazas (sem szennyezett szévet, sem tumorszévet nem tapad ra).
. Aszeptikus alkalmazhatésag (érintésmentes, a sebfelszint koagulummal lezérja).

. Mitétek transzparens folyadékréteg, porc és esontréteg mogott.

11. Minimélis hegszdvet.

12. Sebgyodgyuléas serkentése.
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4. tablazat

A LEZER SUGAR ALKALMAZASANAK HATRANYAI

. A sterilitadst nehézkesen lehet biztositani.

Mélyebb szévetekben nehézkesen lehet alkalmazni.
Széraz sebfelszin biztositdsa (szoveti nedvek eltavolitasa).
A keletkezett g6z elszivésa.

. Biztonsagi el6irasok betartasa.

. A készulék rendkivil draga.

PorwN

Betegcsoport, mddszer

E sorok megirasanak idépontjaig — faj-nyaki lokalizaciéji — daganatos meg-
betegedés miatt 280 Iézer miitétet végeztiink (5. tablazat). A betegek atlagos életkora
53 év volt (a legfiatalabb 8, a legid6sebb operalt beteg 87 éves volt). A férfi—n6
arany 192:82 volt.
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5. tabladat

Az Orszagos Onkologiai Intézetben a Fej-nyaksebészeti Tanszéken CO02 lézerrel végzett
mitétek jellemzéi

1. Diagn6zis 2. MUtéti tipus 3. N°
Bértipusok 49
— Jéindulatld daganat Elg6z6lés 1
— Ré&k (Ti2NOMO) Exstirpatio 30
— MBL Krioterdpia + exstirpatio 8
Szajuregi elvaltozasok 37
— Jéindulati daganat Elg6z6lés 16
— Rak (T2NOMO) Exstirpatio 21
Gégeelvaltozasok 194
— Jéindulatl elvaltozas 41
Enekes csomé Elg6z6lés 7
Chord, oedemat. Koaguléacié 27
Polip6zis Elg6zolés 7
— Prékancerozisok 52
Pachydermia Exstirpatio 24
Leukoplakia Chordectomia 16
Papillomatézis Chordectomia 12
— Hangszalagrak 89
Primer TiaNOMO Chordectomia 28
Primer TIbNOMO Kiterjesztett chordectomia 8
Rezidualis (lirdd, utén) Kiterjesztett chordectomia 61
Primer T.,NOMO Laryngectomia 1
— Epyglottis rak Horizontalis gégerezekcio 2
Pancélnyak Tracheostomia 10
0sszesen: 280

A mitéteket amerikai gyartmanyu, Coherent 400-as tipusd, nagyenergiaju
CO02 lézer késziilékkel végeztik. A készlléket 1—50 Watt kozotti megvalaszthatd
teljesitménnyel, 0,1 0,2 0,5 1 mp-s megszakitasos lizemben vagy folyamatosan
lehet mikodtetni. A lézerm(itétek sordn — a beteg, az operald csoport és a mitéti
terulet — védelmét biztositottuk.

Az operalt fej-nyaki tumorok kiindulasi sz6veteit, a TNM besorolast, a valasztott
mitét tipusat, és az elvégzett m{tétek szamat az 5. tdblazat mutatja. Mivel az endo-
laringeélis beavatkozéasok indikacidja allando vitak targya, allaspontunkat egyértel-
mden rogzitjuk (6. tAblazat). Akiterjesztett chordectomianal szélesebb rezekcidk vagy
laryngectomia esetén a klasszikus miitéteket vegeztik azzal a kiilonbséggel, hogy
vagasra ,,lézer kést” hasznaltunk.

A kdzlemény — terjedelme miatt — alkalmatlan arra, hogy az el6addsban veti-
tett 32 (kil6nbdzd 1ézer mitétet demonstrald) abrat bemutassuk, igy néhany jellemzg
intraoperativ felvétel mellékelésére szoritkozunk (]., 2., 3., 4., 5. abra).
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6. tablazat
Az endolaringedlis COt lézer m(itétek indukacidi
Koagulécio: Jéindulatd elvaltozasok (Enekes csomé
Chorditis oedematosa
polip6zis)
Exstirpatio: Prekancerdzisok
Chordectomia: Papillomatézis (A hangszalag kozéps6é harmada-
Rak ban, szabad szélen l6 T,a rak)

Kiterjesztett

chordectomia: Rak (A hangszalag kozéps6é harmadéa-
ban, szabad szélen (il6 besugéarzas
utan perzisztalé vagy recidiv T,
rak ,,Poor Risk” betegcsoportnal)

1. 8z. dbra: Bal oldali hangszalag carcinoma lézer m{(itét el6tt T,a

2. 8z. 4bra: Lézer m(itét utan
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3. sz. abra: Jobb oldali hangszalag carcinoma lézer mtét el6tt Tlb

4. sz. dbra: Lézer mitét kdzben

5. sz. dbra: Endolaringedlis lézer m(itét utan
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Eredmények, megbeszélés

A fej-nyaki |ézersebészetben elért eredményeink tobbfélék (7. tdblazat). Nemzet-
kozi viszonylatban is koran ismertiik fel a Iézer sebészet el6nyeit, és kezdtiik el alkal-
mazasat akkor, amikor a tapasztalatok még csekélyek voltak. Megoldottuk, illetve
kidolgoztuk a lézer miitétek biztonsagi és mdtéttechnikai feltételeit. Nagyszamu
beteget operaltunk, igy lehet6ségiink volt tapasztalatok szerzésére. Ezek alapjan
biztonsaggal allithatjuk, hogy a lézer onkologiai és mtéttechnikai szempontbdl el6-
nyds, hatranyai csekélyek, technikai jelleglek. Még a ,poor risk” kategoriaju
betegeket is meg lehet operalni, az eddigieknél kedvez6bb funkcionalis eredménnyel.
A posztoperativ id6szak rovid, a szovédmények gyakorisaga minimalis, a seb-

4.1.

4.1.1.

4.1.2.
4.2.

4.3.

4.4.

4.5,

5.1.

7. tablazat
EREDMEN YEK

Kidolgoztuk a lézer mtétek biztonsagtechnikai modelljét.

Bevezettik hazankban:

a joindulatd gégeelvaltozasok lézer kezelését,

a gégeprekancero6zisok lézer kezelését,

a gége tumorok definitiv és palliativ 1ézer m(itétéit,

az egyéb fej-nyak-lokalizaciéju rosszindulatd daganatok lézer m(tétéit,

a fej-nyak lézer miitétek alkalmazéasa a szocialista orszagokban is (ttér6, néhéany lokali-
z4ci6 és szovettani tipus esetén prioritdsunk nemzetkozi.

A lézer mitéteket komplex terdpia részeként alkalmaztuk, ezzel a tumor gyégyaszat
Gj irdnyvonalat alakitottuk Ki.

Bizonyitottuk, hogy a lézer m(itét a betegnek elényé6sebb:

az elvaltozas kiterjedtségének és szovettani szerkezetének megfelel6en csak a koros
szoveteket irtottuk ki. igy funkcié megtarté mi(téteket végeztink,

bizonyos esetekben mellézhettik a gége teljes eltdvolitasat, igy a beteg mentesilt a vég-
leges kantlviseléstél és megtarthatta eredeti foglalkozasat,

T, hangszalagrak mtétéi utdn mell6ztik a tracheostomiat, igyabeteg nem viselt kanilt,
mivel a lézerm(itét megterhelése kisebb, mint a hagyomanyos eljarasoké, elesett betege-
ket is meg lehet operalni,

a lézer m(tétek eredményessége onkoldgiai szempontbdl jobb, mint a hagyomanyos
eljarasoké. Recidivat minimalis szdmban észleltink,

az esetleges recidivakat ismételten lehet 1ézerrel vagy barmelyik hagyomanyos: sebészi
vagy sugar eljarassal gyogyitani,

a lézer m(tott betegek apolési id6tartama lényegesen révidebb.

A lézer m(itétek anyagilag tehermentesitik az egészségugyet:

T, hangszéalrdk esetén hagyomaényos eljardsok utan atlagosan 21 nap a gyégykezelés
idétartama, lézer m(itétek utdn ez négy napra csdokken. Ez csak a 102 operalt beteg
esetében 4 év alatt 714 apolasi nap differenciat jelent,

ugyanez vonatkozik a tobbi lézer m(tétre is,

ez alatt az id6 alatt nagyon sok mas beteget lehet gydgykezelni, igy a betegek el6jegyzé-
sének ideje is csokken.

Tapasztalatokkal bizonyitottuka lézersugar m(itéttechnikai elényeit:

a lézer m(itét terulete abszolut steril,

megfelel a tumorsebészetben rendkivil fontos ,No Touch Operation” elvnek,

operéacidos mikroszk6p alkalmazasaval tokéletes a taladlati biztonsag,

az energia nagysaganak és az alkalmazas id6tartaméanak fuggvényében szabalyozni lehet
a vagasi mélységet,

mivel a vagas pillanatdban a lézersugar az ereket elzarja, a m(itéti terllet vértelen,

a nyirokerek elzardsa révén nincs tumorsejt sz6rédas,

minimalis postoperativ 6déma,

minimalis hegképzddés.

Gyorsabb és esztétikailag kifogastalan a sebgyégyulas.

Az eddig operalt betegek szdma a viladgirodalomban egyedulalléan magas.
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gyogyulas gyors és esztétikailag megfeleld. A lézer m(itétet a komplex onkoterapia
részének tekintjiik, barmilyen kiegészit6 kezeléssel egyutt alkalmazhatjuk, szlikség
esetén ismételhetjik. A lézer sebészet — a nehéz anyagi helyzetben 1év6 — hazai
egészségugyet tobb oldalrél tehermentesiti.

IRODALOM

Banhidy F., Kasler M.: The laser in the ORL and in the head and neck Surgery. Akademie,
Berlin, nyomas alatt.

F. Banhidy M. D .:
HIGH-POWER C02 LASERS IN HEAD AND NECK SURGERY

The author summarizes 6 years’ experience gained with high-power lasers in head and neck
surgery. He reviews basic principles and practice of laser surgery and characteristic data of the
patients involved. Based on tht results obtained, he points out that the use of laser—if properly
indicated—is a wanted and suitable method in head and neck surgery.

0. Eahxudu:

NPHMEHEHME CO* JIA3EPA BblICOKOM 3HEPrMM B XMPYPrHHECKHX
BMEIIIATEJIbCTBAX HA TOJIOBE M IDEE

Abtop 0600maeT onbiT 6 jieTHero npHMeHemitf CO2 Jia3epa b xapypraa ronoBbi a men. H3-
jiaraeT npaHuanaajibHbie ocHOBa jia3epHOii xapypraa, Bonpocw npBMeHeHaa jia3epHoa xapypraa
Ha npaKTHKe a xapaKTepacTaKB flaHHo0 rpymibi 6oJibHbix. Ha ocHOBaHaa nojiyaeHHbix pe3yjibTa-
tob ycTaHaBliaBaeT, hto npa Hajianaa cooTBeTCTByiomHX noKa3aHafi, npaMeHeHae Jia3epa b 3toh
oQJiacTa BbiroAHo a xcejiaTejibHO.

Dr. Banhidy Ferenc, 1136 Budapest, Rajk Laszl6 u. 5.



C avinton®

OSSZETETEL

1tibirtti $ mg vinpocetinumot tartalmaz.

HATAS

A Cavinton Javitla az agyi perfutlot ét azalul
az agy oxigénellatasat.

JAVALLATOK

Orélltan: kulénb6zé aradat (postapoplaxlas,
potttraumat vagy sclerotlkus), agyi karlngét-
zavarok ptychét vagy neurolégiai tlinatalnak:
amlékazétzavarok, aphasia, apraxia, mozyatzava-
rok, tzéduiét, fajfalas csokkentésére, t klimak-
térlum szindréma vasovagatatlv tlinatalnak
kazalétéra.

Hypartantlv ancaphalopathla, Intarmlttllé vas-
cularis carabrallt Insufficlentia. anglotpaatlcut
agyi korképek, tovibba endarteritis carabrl.
Itchaamlas agyi kéarosodésokban, el6rehaladott
agyi artarlotclarotlshan a kollatarallt keringés
javitasara.

Szemészetben az érhéartya és ldeghértya vas-
cularis, alsésorban arterloaclerotlkut, I1ll. anglo-
spasmus okozu maculadegeneratlék, partialis

tabletta

thrombotlsok, éretzarédai kovetkeztében ki-
alakulé masodlagos z6ldhalyog.

Fulészetban korral jaré vascularis vagy agyat
toxikus (gyodgytiaret) halldacaékkanét, laby-
rinth aradatl riédlilét

ELLENJAVALLAT
Tarhattég.

ADAGOLAS

Naponta 1x1-2 tabl., afenntarté adag napi 3x1
tabi., hotdzabb Id6n karetztil.

GYOGYSZERKOLCSONHATAS

Az addigi tapasztalatok szerint a tabl. Inter-
akciot nem okoz, azért kombinaciot kezelésre
Is alkalmas.

MELLEKHATAS

Kismértékd vérnyomaéscsokkenés, ritkan tachy-

cardia, extrasystola fordulhat al6. Tartét kaza-
1ét esetén a vérképet ellendrizni kall idénként.



