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Kulénbséget kell tenni a nagy szdmban el6forduld, viszonylag kevés sérultet produkalé bal-
esetek és azon események kozott, melyek ugyan nagyon ritkdk, de nagyon sok embert érintenek.
El6z6k tipusa a tuzeset, a gépkocsi baleset, évente az 1 fére jutdé bekdvetkezési valdszinliség 10~2
Nagy kozosségekre vetitve ez sok embert érint, és a felgydgyulas, illetve haldlos kdvetkezmények
tekintetében az elsdsegély és a korhazi ellatas szamottevs tényezd. A tarsadalom ezért ugy véli,
hogy nem szabad sajnalni a stirg6sségi ellatas fejlesztésére és a 24 6ras szolgalatra forditott pénzt.
Ritkan lakott korzetben a felkészulést kevésbé tdmogatjak, mert az id6egységre jutd sériltek
abszolut szdma alacsony. Utébbira példa a gatszakadas, foldrengés. A megel6z6 miszaki rend-
szabalyok nagymértékben csokkentették ezek el6forduldsat. Még a természeti katasztrofak ellen
is a relativ biztonsagot nyGjté hazak képezik az elsérendl védelmet, s ezért a katasztréfa tervvel
szemben els6bbséget élveznek.

A miiszaki 6vintézkedések az USA-ban az atomerémivek meghibasodasabél ered6 katasztro-
fak lehetéségét 10-5—10_6/év el6fordulasi valdészinlségre csokkentették. Tovabbi mdszaki
rendszabalyok ezt még csokkenthetik, de ez mar igen koltséges. Ezért inkdbb csak terveket ké-
szitenek. Hasonlé elvek vezérlik az egészségugyi felkészilést azokon a teriileteken, ahol sulyos
kozlekedési vagy egyéb balesetek ritkan fordulnak el§, —nem a katasztréfa alacsony bekodvet-
kezési valdszinlisége, hanem az 1 km2re esé lakosok kis szama miatt.

Ugy tlinik, hogy a nagyon ritka reaktor balesetekre talzott energiat forditanak. A kézonség
nem érti, hogy olyan katasztréfa felkészulésre forditanak nagy 6sszegeket, melynek megel&zése
a szokasos biztonsagi rendszabalyokkal nagy valdszin(iséggel lehetséges, masrészt az ilyen fel-
készulés — helytelenil — a veszély realitasat jelzi.

Szerzd ugy véli, hogy a reaktor balesetekre vald felkészulés egész taktikajat at kell érté-
kelni. Az energiat és koltséget a kommunikacié biztositasara és arra kell forditani, hogy meg-
felel6 személyzet és irdnyitd szervek szikség esetén id6ben, a katasztréfa bekovetkezése el6tt a

helyszinen legyenek.
dr. Novéak Janos orvos ezredes
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Burn casualties in combat: a need for protective garments
(Haborus égések: védéruhazat szukségessége)
Szerkeszt8ségi kozlemény (Baycar R. S.)

Miit. Med. 148, 1983, 281

A masodik vilaghaboru 6ta riaszté aranyban megn6tt az égési sérilések szama a haborukban.
Ez elsésorban az Gjabb fegyverfajtak bevezetésének kovetkezménye. Az anatémiai lokalizaciétol
figg6en még kis kiterjedésti égés is harcképtelenné teheti a katonat, és sok égett sérult az egész
egységet. A tlzolté egységeket mar régen ellattak langall6 ruhéazattal, ugyanakkor mas sze-
mélyek védelmének kevés figyelmet szentelnek, holott a személyi allomany jelentds részét is
érheti a tiz hatésa.

Polgari statisztikak (az USA-ban, ref.) szerint az égettek nagy része (86%) sérulhet a lang-
ralobbant ruh&zattél. llyen égések halalozasi aranya mas égésekhez képest négyszeres, az égeési
felszin atlagos kiterjedése kétszer akkora, és nagyobb a mélyen égett bdrrészlet aranya is. Az
atlagos korhazi apolési idé6 tobb mint kétszeresére novekszik.

A harci sériltek kilritési és ellatasi modszerei a masodik vilaghadboru 6ta sokat fejlédtek,
de ennek eredményeit a fegyverek fejlédése és a taktikai elvek valtozasa csokkenti. A sérulések
ma sllyosabbak. A vietnami ,,luxus” helyzettel (helikopteres kilirités a harcmez6rél) egy ko-
vetkez6 haboriban nem lehet szadmolni. Ha a stlyosan égettet meg akarjuk menteni, korai és
extenziv ellatéast kell biztositani.

Pancélozott harci jarmdvek alkalmazéasa az 1973. évi izraeli—egyiptomi héaboruban a
kezel6 személyzet soraiban, az izraeli hadseregben, 9,3%-0s égési sérilési aranyt eredményezett.
A habora 18 napja soran az izraeli csapatok 1700 ko6ziil 830 harckocsit vesztettek, az egyiptomiak
1400-at. A napalm és a harckocsik mind kiterjedtebb alkalmazasa az égések el6fordulasanak
szignifikans emelkedésével és magasabb halalozassal jar. Vietnamban az égések zéme mélyrehaté
sérulés volt, a kiterjedés altaldban meghaladta a testfelllet 25%-at. Leggyakrabban a ruhatél
fedetlen testrészek karosodtak. A sériltek mintegy 30—40%-a az els6 15—20 percben CO mér-
gezés vagy sokk kovetkeztében meghalt. Az elsé 6rakat tulél6k 40—50%-at 40 napon beldl el-
vesztették.

Sulyos égettnek mindsitjuk a sériltet 20%-ot meghalad6 6sszes égési feltlettel, de emellett
figyelembe kell venni, hogy a lokalizacié (pl. arc, gat), illetve a léguti égés énmagéaban is sulyos-
bité tényezd lehet. Az dsszes égett sérilt 25%-anak arc égése is van. A sérilések egy harmada
légati égéssel szovédik. 20%-nal kisebb kiterjedésd égések halalozdsa a mindennapos tapasztalat
szerint 0,03%, de 40— és 60% kozotti égési felszin esetén a sérilést csak az érintettek fele éli tal.

A Brooke Army Medical Centerben az égettekre vonatkozé atlagos apolasi nap 90, de el6-
fordult 8 hdnapig tarté korhazi kezelés is. A kezelési koltség atlaga &polédsi naponként 1425 $.
Részleges elhalédssal vagy feluletes égéssel jaré esetekben a betegallomany 3 hénap, sulyosabb
trauma utan 6 honap. Ezt meghaladé kezelési id6tartam mar a tartés munkaképtelenséget
jelenti vagy a rehabilitacié eredménytelenségét. Innen ered a magas apolasi koltség.

Az izraeli hadsereg un. ,nonflammable”, azaz éghetetlen (a magyarban: langall6) ruhazattal
latta el a harckocsizé allomanyt. Pontos %-0s aranyok nem ismeretesek, de Ugy tdnik, hogy
1973-ban kevesebb égési sérilés fordult el6, mint hasonl6 harci helyzetben 1967-ben. Az amerikai
hadsereg személyi allomanyat nem lattak el ilyen véddruhézattal, pedig erre sziikség lenne,
kulonos tekintettel arra, hogy nuklearis fegyverek alkalmazasa az égési sériilések szamat nagy-
mértékben novelné. Az égési sériilések problematikaja nehéz helyzetbe hozna a vezet§ torzseket.
Ezért nemcsak az ellatas, hanem a megel6zés lehetéségeivel is behatéan kellene foglalkozni. Az
éghetetlen ruhézat bevezetésének jelentsége felbecsilhetetlen.

dr. Novak Janos orvos ezredes
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Price H. H.

The Falklands rate of British psychiatric combat casualties compared to recent American wars
(Pszichotraumatizéltak aranya az angol csapatok soraiban a Falkland konfliktusban, 6sszehason-
litva az amerikai haborukkal)

J. Roy. Army Med. Cps. 130, 1984, 109

Szerz6 az USA katonaegészségugyi szolgalatanak orvosa. Dolgozataban azokat a tényezé-
ket vizsgalta, melyek a pszichotraumatizaciénak a Fakland haboruban az angol csapatok sorai-
ban szamos, az USA csapatainak részvételével foly6 haborihoz képest alacsonyabb aranyban
valo el6fordulédsdhoz vezettek.

A Falkland habord 74 napig tartott, ebb6l 25 napon at folyt szarazfoldi csatdrozas. Az angol
csapatok 237 embert vesztettek, 777 sérilt kozul 446 szorult szamottevd kérhazi 4poléasra. Az
Osszes sérilt 2%-a (16 f6) volt pszichotraumatizalt. Ez meglepden alacsony ardny, minthogy a
legutébbi haborukban ez magasabbnak bizonyult. Az amerikai csapatok soraiban a Il. vilagha-
boriban ez az arany 23%-ot, Koredban 5%-ot, a vietnami habor0u kezdeti id§szakaban 5%-ot
tett ki. A vietnami habor( végére az arany viszont 60%-ra emelkedett, a gydgyszer (itt: narko-
tikum) jarvany idején 1972-ben.

Nyolc tényez6t emlit, mint a pszichotraumak el6fordulasat befolyasolé fontos faktorokat:

— a kilritett sériltek pszichiatriai ellen6rzése,

— a pszichiatriai allomany jelenléte az els6 vonalakban,

— a harcok intenzitasa,

— elit alakulatok alkalmazésa,

— rejtve maradt pszichiatriai kéresetek, pl. fagyasok,

— a harcok id6tartama,

— a kozvetlen tuzelés gyakorisaga,

— a harcok védelmi vagy tdmadé jellege.

Véleménye szerint a két legfontosabb tényezd, mely az alacsony el6fordulasi ardnyban
lényeges szerepet jatszott: a pszichiatriai allomany jelenléte az els6 vonalban és a sériltek
pszichiatriai sz(ir6vizsgalata. Specialis vonasa volt a Falkland hé&borinak a kérhazhajék alkal-
mazasa a pszichotraumatizaltak kezelésére. Ezt a Genfi Konvencid tiszteletben tartasa tette
lehet6vé (a kozel tartézkodé kérhazhajokon kordn megkezdhették a kezelést) és az, hogy a
pszichotraumatizaltakat nem kellett a hadszintérrél kitriteni, lehet6vé valt varakozé orvosi
allaspontra helyezkedni. A pszichotraumatizaltak aranyat kedvez6en befolyasolta, hogy elit
alakulatok harcoltak, a habora rovid ideig tartott, a katonakat ritkan érte kdzvetlen ellenséges
tliz, a partraszallas ellenséges ellenallas nélkil zajlott le, végil a hadm{velet alland6an tdmadé
jellegl volt.

A kedvezd hatasu tényez6k ilyen szerencsés osszetalalkozédsa nem varhaté egy kovetkezd
konfliktusban, melyben Amerika részt vesz, illetve egy sulyos eurépai haboruban. Az angol
csapatok kedvez6 tapasztalatai nem szolgalhatnak a tervezés alapjaul.

dr. Novéak Jéanos orvos ezredes
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Jacobs I., Romét Th., Frim J., Hynes A.

Effects of endurance fftness on responses to cold water immersion
(A tlr6képesség hatasa hideg vizbe merilés soran)

Aviat. Space Environm. Med. 55, 1984, 715

Hideg vizbe térténd hirtelen merilés anyagcsere- és hormonalis valtozast idéz eld, ennek
mértéke a termikus stressz er@sségét6l fligg. A valtozasok a szubmaximalis erékifejtésre adott
szervezeti valasszal analégok. Szerz6k ezért feltételezték, hogy jé erénléti allapotban levé sze-
meélyek kisebb mérték( reakciéval valaszolnak a hideg vizbe meruléskor, illetve altaldban hideg
hataséara. A reakci6 kedvezébb alakulasatél a test leh(ilésének csékkenését vartak. Egyes szerz6k
vizsgalatai szerint a fizikai tréning jobb hidegtlir6 képességet eredményezett, masok ezt nem
erdsitették meg. Az ismertetett vizsgalat célja a fizikai tréning tlréképesség és hajozé dltézetben
10 °C-os vizben tartézkodas soran kialakulé hormondlis és anyagcsere valtozadsok dsszehason-
litasa volt.

9 dnként vallalkozé személyt vizsgaltak, egyikiknek sem volt tapasztalata hideg vizben tar-
tézkodasra vonatkozdéan. Az erénléti allapotot a szérum laktat szint alapjan itélték meg a szub-
maximalis gyakorlat soran. A rektéalis h6mérséklet 1°C-szal torténé csékkenésében szabtak meg a
hidegt(ir6 képesség hatarat, az idétartam 21—62 percnek (atlagban 38,5 perc) bizonyult.

Az anyagcsere novekedés mértéke 3,4-szeres volt. A szérum laktat, — szabad zsirsav —,
trijodothyronin- és thyroxin szint 81, 38, 11, illetve 8%-kal emelkedett. A szérum inzulin szint
32%-kai csokkent. A szérum cukorszint nem valtozott, a glukagon szint enyhén emelkedett.
A vizben toltott id6 korreldlt az erénléttel, a szervezet zsirparnainak vastagsagaval és a merilés
utan mért trijodothyronin értékkel. Megallapitottdk, hogy a 10 °C-os vizbe torténé merilés tirt

id6tartama egyénenként valtozé reakcioval jar.
dr. Novéak Janos orvos ezredes
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