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(Katonaorvostan)

E. Rebentisch (szerk.)
Urban—Schwarzenberg, 1980. Miinchen

A tébb mint 600 oldalas kényv nem lép fel azzal az igénnyel, hogy az or-
vostudomany egészét atfogja. Kifejezetten a békeidék és a hdbord mindennapi
gyakorlatat targyalja, viszont messze tillép a nalunk is megszokott, kizarélag a
klinikumot attekintd katonaorvosi kiadvanyok kérén. Ennek illusztralasara elég
arra hivatkozni, hogy pl. a sebészet ,,csak” 90 oldalt tesz ki, a belgyodgyéaszat
még kevesebbet, viszont a kiadvany jelentds része a katonaorvos mindennapi
teenddivel, pl. megel6z6 feladataival foglalkozik.

A gyogyitd munkat targyald fejezetek is els6sorban a min'dennapi gyakor-
lat szamara fontos kérdéseket targyaljak.

Fejezetenként valtozéan hol kilon rész foglalkozik a csapatorvos teenddi-
vel, masutt az anyag 0Osszeéllitdsa tikrdzi, hogy a szerz6k erre nagy gondot for-
ditottak.

Tobb olyan fejezetet is talalunk a kényvben, melyr6l magyar nyelv( kor-
szer(i kiadvany nem jelent meg, illetve melyek targyat csak koézleményekben
dolgoztak fe], Utobbiakhoz lehet sorolni pl. a katonaorvostan specialis jogi
kérdéseit, a sorozassal foglalkoz6 fejezetet, vagy példaul a katonaegészségligyi
ergonémiat és a katonaorvosi munkaegészségtant.

A kiadvany szerkesztésének szerencsés vonasa, hogy nem tagozodik altala-
nos és részletes részre, ennek folytan egyforma fontossdgl besorolast nyer az
Osszes fejezet. A fejezetek egyébként jol tagoltak, a német tankdnyvirdi iskola
hagyomanyait kdvetik, és ezzel nemcsak mint monografiat nyajtjak at az ol-
vasonak az anyagot, hanem (talan elsésorban) tananyagként szolgéalnak.

Az els6 fejezet a katonaorvosi élettannal foglalkozik. Szerz8je az altalanos
élettani ismeretek kozil azokat emeli ki, melyek a katonaorvos szaméra jelentd-
sek lehetnek. llyen példaul a kesszonbetegség, a barotrauma, a szellemi és testi
munkavégzéssel Osszefliiggd élettani ismeretek, kiilonb6z6, jellegzetesen katonai
tevékenység soran fellép6 energiafogyasztas stb.

A sorozassal foglalkoz6 fejezet sajnalatosan rovid. Erénye, hogy tébb Nyu-
gat-Eur6pai hadseregben kialakult sorozasi gyakorlatrél nyudjt tdjékoztatast és
a nyugatnémet hadsereg sorozasi rendszerét, illetve a sorozdskor kovetendd
szempontokat és a mingsitéseket részletesen targyalja.

A katonaorvosi ergonomiaval foglalkoz6 fejezet a csapatorvos szamaéra nél-
kilozhetetlen. Iranyvonalat ad a személyi allomany tevékenységével kapcsolatos
kdrnyezeti feltételek megitéléséhez (pl. a szem alkalmazkodas a sotétben vald
latashoz). A gépjarmin térténd utazaskor fellép6é mechanikai igénybevételrdl
olvashatunk érdekes és a csapatorvos, de a mindgsitési tevékenységet végzdé vagy
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diagnosztikai munkaval foglalkoz6 kérhazi orvos szamaéara is figyelemre mélto
megallapitdsokat. Kulon pont foglalkozik a katonai- és kiléndsen a katona-
egészségligyi anyagokkal szemben tamasztott ergondmiai kdvetelményekkel.

A munkaegészségtan és a katonaorvostan hatarterileteir6l olvashatunk a
kovetkez6 fejezetben, melyben sok fontos ismeretet taldlunk a korszer( had-
sereg magas szintli technikai eszkdztarab6l fakadé munkaegészséglgyi Aartal-
makrél, megel6zésiukrél és ezen artalmakkal kapcsolatos utégondozési felada-
tokrol. Hasonlé hazai dsszefoglald kiadvany idaig még nem sziletett.

Az altaldnos katonai hygiénével foglalkozo fejezet katonaorvosaink el6tt
jol ismert veszélyeket, a megel6zésre vonatkoz6 rendszabalyokat foglalja &ssze.
Ha a magyar katonaorvos Ujat e fejezetben nem is talal, e fejezet attekintése
mégis hasznos. A gyakorlati tennivalékat (pl. mosogatas, padléfelmosas techni-
kaja) kitlin6en megérthetd és szellemesen Osszefoglalt rész targyalja.

A fert6z6 betegségek elleni védelemmel foglalkoz6 fejezetnek fontos részét
alkotjdk a szervezetnek a sugéarsériilést kovetd id6szak immunologiai allapota-
ra vonatkozd kdrtani és altalanos higiéniai ismeretek és a jol attekinthet6en,
szellemesen dsszefoglalt teenddk.

A magfegyverek okozta karosodéasok és a kdvetkezmények kezelésével fog-
lalkozé fejezetben a neutronfegyverrél korszer(i szemléletben fogant részt ta-
lalunk. E fejezetben dominalnak a csapategészségligyi szolgéalat szempontjai.
A fejezetet egyébként a sugdarsériilés és a kombinalt sérilés Eurépa szerte is-
mert szakembere, Messerschmidt ezredes irta.

A katonai toxikologia alapjai cimet visel6 fejezet kizarélag a vegyi harc-
anyagok tulajdonsagaival, az okozott kdrosodasokkal és a terdpias teenddékkel
foglalkozik. A vegyi harcanyagokat korszer(i felosztashan targyalja és akar ok-
tatasi anyagként, nem katonaorvosok szdméra is jol felhasznalhat6. A minden-
napi katonai élet kapcsan fenyeget6 mérgezési veszélyekrdl a munkaegészség-
tgyr6l sz6l6 fejezetben olvashatunk.

Az anaesthesiol6gia katonaorvosi problémai sajnalatos médon kevés helyet
kaptak, s ezért tulajdonképpen csak felvillantjak a problémékat. Erdekes, hogy
a sokktalanitast e fejezet csak a hadosztalysegélyhelyig bezardlag targyalja.
A rovid, tomoren megfogalmazott mondanival6t mértéktarté allasfoglalas jel-
lemzi és ezért hasznos gondolatokat ébreszt az olvaséban.

A héboruls sebészet (tdbori sebészet) ciml fejezet a sziikséges ballisztikai
ismereteken tal az égési sérulésrél, a fagyasi sérulésrél, az idegrendszer-, va-
lamint urogenitalis rendszer sériiléseir6l ir. Erdekes, hogy a hasi és a mellkasi,
valamint a végtag sériilésekrdl csak érint6leg esik sz6, és a kdnyvben késébb
sem taldlunk e sériilés tipusokra vonatkoz6 fejezetet. A tdbori sebészetr6l sz616
fejezet, mint ahogyan az a korszerli haborus sebészett6l elvarhatd, nagy teret
szentel az els6dleges sebellatdsnak és a lagyrészsérilések szov6dményeinek, va-
lamint a kdvetend6 beavatkozasoknak. Instruktiv az egyes kiiritési szakaszo-
kon kovetend§ beavatkozasokat az olvasé elé tard tablazat.

A szerz6k, illetve a szerkeszt6k nem béantak b6kezlen az oMalszdmmal.
amikor a belgydgyaszat katonaorvosilag fontos fejezeteinek minddssze 34 oldalt
biztositottak. Ennek az olvasmanyos és egyébként érdekes fejezetnek inkabb
attekint6 jellege van. Haboruds sériilésekrél nem is talalunk itt anyagot. A min-
dennapi — elsésorban csapatorvosi — praxisban el6fordulé belgydgyaszati be-
tegségekrdl és (ismét) a barotraumardl, majd a hégutarol és az altalanos leh(lés-
rél esik sz6. Erdekes, hogy a belgyogyaszati siirg6sségi teendék kozott ismét
targyalja a kényv a sokkot, némileg a tadbori sebészett6l eltérd felfogasban.

A katonai pszichiatria fejezete 40 oldalt kapott. A fogalmi meghatarozasok
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utidn e diszciplindnak a katonaorvossal szemben tdmasztott kdvetelményeirél ol-
vashatunk. Roviden leirasra keriilnek a pszichikai abnormalitasok, az autoin-
toxikaciok és autoagressziok. Ezek kedvezden kiegészitik a sorozasrél szélé fe-
jezetet, mert az egyes korképeknél a katonai alkalmassagrél mindig sz6 esik.
A pénikreakcidkat targyald rész szellemes cime: Hibas magatartds fenyegetd
veszély esetén.

Kiulén-kulon fejezeteket kaptak a szemészet, a fil- orr- gégészet, vala-
mint a maxilo-facialis sebészet katonaorvosi vonatkozasai. A tabori sebészet
és a mindennapi csapatorvosi gyakorlat ardnya fejezetenként valtozik, a teen-
d6ket a szakorvosi segélyig bezardlag targyalja a konyv.

A kaionaorvosi bérgydgyaszatrél szolé rovid fejezet jelentés aranya fog-
lalkozik a gombéas megbetegedésekkel. A tovabbiakban a csapatorvos szamara
nélkilozhetetlen szakismereteket talalunk.

Erdekes és hasonld targyl konyvekben ritkan talalhaté problémat targyal
az orvosi dokumentéciéval foglalkoz6 fejezet. Helyet kapott a min‘dennapi gya-
korlatban a csapatorvos és a magasabbegységek egészségligyi szolgalata altal
szolgaltatand6 adatok dsszeallitasanak modszertana is.

Sajnalatosan rovid (mindossze 20 oldal) a gyogyszerészeir8l szolo fejezet.
Informacié tartalma ennek ellenére jelentds, mert egyes, kivalasztott korké-
pekkel kapcsolatban (a német nyelvhasznalatban ,indikéaciés terlletek”) a
gyogyszer, kotszer (nalunk harcbhiztositasi) listakat jol attekinthetéen, a Nyu-
gat-Németorszagban forgalomban levd készitmények megnevezésével egyltt
tarja elénk.

Ujszerli a XX. fejezet, amely egyes katonaorvostanilag fontos jogi kérdé-
seket targyal. Az orvosi kezelésre vonatkoz6 jogok és kotelezettségek leirdsat
taldljuk itt, egyardnt vizsgalva az orvos és a beteg katonaszemély szempontja-
bél. Kilon foglalkozik e fejezet az orvosi titoktartdssal, kifejezetten katonaor-
vosi szempontbdl. Instrukcidkat taldlunk a csapatorvos vagy mas katonaorvos
altal kiallitandd igazolasokra vonatkozéan is.

Rovid fejezet zarja a kdnyvet, a szerkeszt6 a katonaorvosi hivatasrol és a
katonaorvosnak a hadseregben elfoglalt helyérél, feladatairdl szol.

Recenzens nem vallalkozhatott a konyvben kifejtett, az orvostan, illetve a
katonaorvostan csaknem egészét feldlel§ diagnosztikai és terapias, valamint al-
talanos egészségiigyi elvek biralatara. Nem nyujtott lehet6séget erre a rendel-
kezésre bocsatott terjedelem, de a minden szakmdaban (érthet6en) nem jératos
recenzens erkdlcsi alapot sem taladl ehhez. Annyit mégis meg kell jegyeznie,
hogy a Magyar Néphadseregben érvényes elvekt6l alapvetd eltérést a kényvben
nem taldlunk. A kilénb6z&ségek zome a két ha'd'sereg tarsadalmi hatterébél,
néhol a tabori ellatds elveinek kilonbdz6ségébdl, de alapvetéen a nalunk ma
mar helyenként hagyomanyait veszt6 német iskola kifejezett megnyilvanulasa-
bol erednek.

Recenzens meggy6z6dése, hogy a konyvet a csapatorvos, a katonakérhazak
orvosa, a higiénikus, az oktaté és a kutatd, valamint a szervezd katonaorvos
egyardnt haszonnal forgathatja, bdven taldl benne sajat maga szdmara 0 is-
mereteket, illetve tdjékozédhat egyes vitatott kérdésekben a német katonaor-
vosok allaspontjarél, végiil el6éadasaihoz anyagot nyerhet.

Tulajdonképpen csak sajnalnunk lehet, hogy hasonlé terjedelmi és a ka-
tonaorvostan egészét ilyen meértékben &atfogé magyar kiadvany még nem je-
lent meg.

Re/.: dr. Novak Janos o. ezds.
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Ebert, Rolf: Grundriss der Militirmedizin
Militarverlag der Deutschen Demokratischen Republik, 1982.

A tomegszerencsétlenségek orvostana (katasztrofa medicina) mivelése,
alapelveinek kidolgozésa, az egészségligyi ellatdas megszervezése rendkivil fon-
tos feladat. Az urbanizaciéval olyan lehet6ségek is felmerilnek, amelyek egy
adott kozosség természeti er6k altal kivaltott, vagy éppen hébords cselekmé-
nyek esetén nagy szamu sériltek, betegek ellatasat teszik szikségszer(ivé. Ezért
a katasztrofa me'd'icina egyarant vonatkozik a béke korilmények kodzott tortént,
valamint a haboras kérilmények kozott tortént betegellatdsra és annak koril-
ményire.

A konyv szerkesztéje, Rolf Ebert, 15 neves munkatarssal gyakorlatilag a
haborls, a katonai orvostan alapjait tisztdzza, ezek feladataival foglalkozik,
azonban mindezektél el nem kildnithetéen adja azokat a megoldasokat, ame-
lyek a békeiddszak korilményei kozott is — tdmeges szerencsétlenségek ese-
tén —, jol alkalmazhatéak.

A konyv kilenc nagy fejezetet dlel fel, amelyek kozil az elsé gyakorlatilag
bevezetés és a katonai orvostan fogalmainak tisztdzdsa. A masodik fejezet ka-
tonai egészségigyi, valamint harcaszati kérdésekkel foglalkozik, igy pl. a sé-
riltek szallitasanak kérdéseivel kilonb6z8d kilritési szakaszon. Gyakorlatilag a
Sankra LO 1800 ment6gépkocsitdl kezdve a repilégépes (helikopteres) sérilt-
szallitastél az egyéni, bajtarsi segélyként nydjtott sérilt kihordasig ismertet
mindent, részben rajzos forméban is. Kulén ki kell emelni a munkéabhél a légi-
szallitds egészségugyi kérdéseit, amelyek igen alaposan, hatarozott kérvonalak-
ban, célratéréen tikroz6dnek a kdnyvben. Természetesen a folydkon, tengeren
torténd betegszallitas mdédjai és kdvetelményei is helyt kapnak ebben a fejezet-
ben. A kovetkez6 fejezetben az egészségiigyi anyagellatas eszkdzeinek és lehe-
té6ségeinek leirasa taldlhaté. E fejezet kitér olyan részletekre is, mint bizonyos
kdérilmények kozott kedvezben alkalmazhaté gyoégyszerformdk. A lehet6ségek-
hez képest témoren ismerteti az antibiotikumok és kemoterapeutikumok hatés-
mechanizmusat, pl. sejtmembranra haté szerek, citoplazméara hat6 anyagok,
riboszoémara és a DNS-re hatdé szereket. Kitér a citosztatikumokra is, valamint
a radiomimetikumokra. Jelent6s helyt kapnak a pszichofarmakonok, elsésor-
ban a nyugtatok, antidepresszansok és neuroleptikumok. Az életfontossagu
transzfaziés és inflziés anyagok mellett a vitaminok, hormonok, vagy éppen a
labordiagnosztikdhoz sziikséges anyagok is jelent6s megemlitést nyernek. Kilén
részt képeznek a kotszerek, ezek szabvanyos méretei. E fejezet Uj része az egész-
ségigyi ellatds legszikségesebb technikai felszerelésének ismertetése, igy a
reanimaciotél kezdve az orvosi taska tartalmaig mindent megtalalhat az olvasé.
A kovetkez6 fejezet a higiénés kdvetelményekkel, epitlemiolégusi feladatok el-
latasaval foglalkozik. Rendkivili alapossaggal irja le a vizvizsgalat, a viztiszti-
tds, az élelmiszer vizsgalat, az élelmiszert fert6z6 mikrobak vizsgalatat, kimu-
tatdsat. Kilon jelentésége e fejezetnek az adott modszerek tabori kdrilmények-
re valé alkalmazésa, a vizsgalati moédszerek kdnnyen kivihet6 mddja. Foglal-
kozik a tdmeges oltas lehet6ségeivel és eszkdzeivel (Cobra—1). Jelentés fejezet
a katonai radioldgia és katonai toxikologia. A katonai radiologia lényegében az
atomfegyverek leirdsara iranyul, ezek hatasait viszonylag sz{ikén ismerteti, a
kémiai sugarvéd6krél nem tesz érdemben emlitést, de b6vebben szol a fizikai
sugarvédelem (péancélos jarmivek, bunkerek stb.) lehetdségeir6l. A radiotoxi-
kolégia ‘kérdéseit érdemben ugyancsak emliti, kiemelve a j6d—131, a stron-
cium—90 és a cézium—137 veszélyességét. Elég bdven irnak a fejezet szerz6i a
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vegyi fegyverekr6l, amelyben a hdlyaghtizé harcanyagoktol kezdve az organo-
foszfat szdrmazékokig, valamint az Ujabban vizsgéalt 3—Kkinuklidil-benzilat (BZ),
mint pszichotozikus harcanyag helyt kapnak. Erdekes, hogy az LSD—25-6t
még mindig figyelemre méltonak itélik, holott tdmeges méretli alkalmazéasara
nemigen keriilhet sor, de'd'iverzans eszkdzként annal inkabb.

Fontos fejezet a tabori sebészet, amelynek részletesen ismerteti szervezeti
felépitését. A fejezet irdi jelent6séget tulajdonitanak a hagyoméanyos fegyver-
zettel (I6fegyverek) okozta sérilések irant, valamint ezek ellatasaval, ill. ezek
lehet6ségeivel. A csdves csontokban tortén6é karosodasrél épp olyan behatban
irnak, mint a kézsérilésekrdl, tovabba az els6 orvosi ellatds lehet6ségeir6l és
eszkdzeirdl.

A tadbori belgydgyéaszat, hasonldéan a tabori sebészethez, szdmos &braval és
tablazattal rendelkezik a kovetkezd fejezetben. Itt b&vebben taldlkozhat az ol-
vasé az atomfegyverek okozta sériilések ellatasaval, amelyek kozil kiemelik a
szerz6k a kodzponti idegrendszer sériléseit és reakcidit (pl. panik), az ezt kdvetd
depresszidt, adyndmiat, valamint a vérképzd szervekben kimutathaté elvaltoza-
sokat, amelyek természetesen az elszenvedett sugardozistél és az azota eltelt
id6tél figgbek. Nagy figyelmet forditanak természetesen az elektrolit haztartas-
ra, az antibiotikumokra, az antidotum terapiara (pl. organofoszfat mérgezés)
és a pszichokémiai fegyverek okozta mérgezés kezelésére.

Ezeket a fejezeteket kdvetd néhany fejezet lényegében a szervezés, tovabb-
képzés, a sorozas sth. kérdéseir6l szol, tdbbnyire a béke elldtds vonatkoza-
saban.

Dr. Benkd Gyorgy gy. alez.
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