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Labilis vegetativ idegrendszerd személyek
electronystagmographias

vizsgalatanak szerepe

a repuléalkalmassag elbiralasaban

osszefoglalas

A szerz6k 60 labilis vegetativ idegrendszerli egyén ENG-vizsgalatat
végezték el, és a naluk talalt ENG-jeleket dsszehasonlitottdk egészségesek
nystagmogrammjaval. A labilis vegetativ idegrendszerleknél az optomotoros
rendszerben és szemhéjmozgatasban, optokinetikai és hdéingerrel kivaltott
nystagmusban is kimutattak zavarokat. Az esetek egy részében az ENG-
vizsgalatot psychologiai vizsgalattal egyitt végezték, ahol a vegetativ labilis
ENG-jelek mellett psychés labilitasra utalo tlneteket is talaltak.

A repill6alkalmassagi szempontokat figyelembe véve, a jelolteknél és
hajozoknal az ENG-vizsgalat hasznos diagnosztikai tampont lehet.

Repiil6 alkalmassagi szempontbol fontos annak elbiralasa, kinek ép,
kinek beteg, egészségesek kozott kinek talérzékeny a vestibularis rend-
szere (6, 9). A kérdés eldontésében egyik alapvet6 vizsgdldo modszer a
kilonbdz6 ingerlési modokkal kivaltott nystagmus tanulmanyozasa. A
nystagmus tanulmanyozasdban az utobbi két évtizedben nagy jelentfségre
tett szert az electronystagmographia. Ennek segitségével szamos olyan
részletjelenséget figyelhetink meg, melyet szabad szemmel nem lathat-
nank. Az electronystagmograph olyan elektronikus er@sit6 berendezés,
mely a szemmozgasok altal keltett elektromos valtozdsokat regisztralja.
A szemmozgas altal keltett elektromos valtozast a szem koré ragasztott
elektrodokkal vezetjik le (1, 2, 3).

A vestibularis rendszer és a vegetativ idegrendszer kozotti szerves
kapcsolat mar régéta ismert (8). Kdztudomasu, hogy a vestibularis inger-
lésre vegetativ reakciok jelentkeznek: sapadtsag, veritékezés, hanyinger,
hanyas, bélmotilitds fokozodasa, collapsus. Neuberger és Schmidt (11)
szerint a vestibularis ingerlés obligat médon parasympathomimetikusan hat.
Mivel a vestibularis és vegetativ rendszer kozott szoros kapcsolat van,
feltételezzilkk, hogy a vegetativ dystonidsokndl a szemmozgasokban az
egészségesektdl eltéré jelenségeket észleliink. Feltevésink tisztazasara 60
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vegetativ dystonids beteg electronystagmogrammjat vizsgaltuk meg és
azokat egészségesek nystagmogrammjaval hasonlitottuk 0Ossze (4, 5).

Labilis vegetativ idegrendszerlinek tekintettiik azokat, akiknél a ko-
vetkez8 somatikus tlineteket talaltuk: pulzusszaporulat, vérnyomas-ingadozas,
fokozott izzadas, dermografizmus, pozitiv Aschner reflex, faradékonysag,
gyengeségérzet, nem forgd jellegii szédilés. Az electronystagmographias
vizsgalat Ul6 helyzetben, Brunings | fejtatasban tortént, amikor a viz-
szintes ivjarat az optimalis, vagyis fiigg6leges helyzetben van. A vizsgalat
félhomalyban, teljes nyugalomban toértént és a beteg szellemi feladatot

1 abra

nem kapott. Electronystagmographiaval vizsgaltuk a szemet nyugalmi
helyzetben, nyitott és csukott szem mellett. Az optokinetikus nystagmus
vizsgélata Langné-féle optokinetikai stimulatorral, a oalorias ingerlis Fitz-
gerald-Hallpike mddszere szerint tortént.

A vegetativ dystoniasok electronystagmographias jelenségeit a kovet-
kez6kben foglalhatjuk &ssze:

2. abra
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3. 4bra

Az els6 abran az els6 elvezetés a fliggbleges szemmozgast abrazolja,
a masodik a vizszintest mutatja. A fligg6leges elvezetésben gyakori a
pislogas jele. A vizszintes elvezetésben, a masodik csatornan szabélytalan
szemmozgasok jelei lathatok. Egészségesek felvételein nagyjabdl egyenes
vonal jelzi, hogy a szemgolyok stabilan allnak.

A mésodik dbran egy masik betegrél készitett gorbe lathatdé. A viz-
szintes elvezetésben hirtelen jobbra és balra csapd szemmozgasok észlel-
het6k. A fligg6leges elvezetésben szabdlytalan, nagy amplitidéju mozgéas
jeleit lathatjuk.

4. dbra

A harmadik &bran olyan jelenséget észlelhetiink, amikor a szemgolyd
apré mozdulatokat végez jobbra és balra, és ez négyszdg alaku jeleket produ-
kal, amelyeket az angol szakirodalomban ,,square wave jerks”-nek neveznek.
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6. abra

A negyedik abra csukott szem mellett felvett gorbét abrazol. A fliggé-
leges elvezetésben szemhéjtremor jelei latszanak, szapora, gyors mozgasok
képében.

Szintén csukott szem mellett az 6tdédik &bran is lathaté a vizszintes
elvezetésben a nyugtalan szemmozgas, és ugyanez észlelhet6 a fiigg6leges
elvezetésben is.

A vegetativ dystonids betegeknél tehat az egészségesekt6l eltéréen, a
szem poziciéja nem stabil, hanem kilonb6z6 jellegld szemmozgasok észlelhe-
ték, melyeket instabil jelz6vel illetiink. Feltételezziik, hogy a vegetativ
dystonidsoknal a szemgolydk stabilitasat biztositd6 optomotoros rendszer nem
mikodik tokéletesen. Hasonloképpen, a szemhéj helyzete sem nyugodt.

Az optokinetikai ingerekkel kivaltott nystagmusban (6. abra) el&fordul,
hogy egyes nystagmus csapasok nem szabalyosan zajlanak le, hanem a
lassi komponensben egyszeres megtdretést észleliink.

A 7. dbran a lassi komponens nemcsak egyszeresen, hanem tdbbszo-
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7. 4bra
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8. é&bra

rosen is megtort. Az optokinetikai vizsgalattal tehat a szemmozgaté rend-
szer regulacids tokéletlenségére kovetkeztethetiink.

A labyrinth hd&ingerlésével kivaltott nystagmusban (8. abra) ugyan-
csak szabdlytalansagokat észleltiink, amelyek az amplitudo és a frequentia
egyenetlenségében nyilvanultak meg. Nagy nystagmusokat aprok kovetnek.

Tehat a vegetativ dystonias betegeknél az optokinetikai és hd&ingerrel
kivaltott nystagmusban is kimutathatok zavarok.

15 repllégépvezetd jeldlt ENG-vizsgalatnal az el6z6ekben elmondott
jelenségeket taldltuk. Ezek a jeloltek vegetativ labilitds miatt alkalmat-
lanoknak mindsiiltek.

A labilis vegetativ idegrendszeriieknél a somaticus tlinetek mellett az
esetek egy részénél a pscyhés tevékenységet is vizsgaltuk (7). A hajozoink
évi ellen6rz6 ROB-vizsgalata alkalmaval 10 fénél psychologiai teljesitmény-
csokkenést észleltiink, akiknél ENG-vizsgélatot végeztiink. Ezek kozll két
esetben talaltunk vegetativ labilitdsra jellemz6 ENG-jeleket. Az a két 6
letiltasara kerilt, nem az ENG-lelet alapjan, hanem egyéb neurolégiai
tlnetek miatt.
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Ideg-, elmeosztalyos beteganyagbol tovabbi 16 f6, klinikailag vegetativ
labilnak bizonyul6 személyt vizsgaltunk. Ezeknél a személyiségvizsgald
teszttel (Luscher) (13) az affecitivitast, a gondolkodas folyamatat explora-
tioval, a psychomotorium labilitasat a mozgéastipus megitélésével vizsgal-
tuk (11). Az emlitett vizsgalati mddszer alapjan az affectivitas labilitasat
11 betegnél, a gondolkodas zavarait 5 betegnél, a psychomotorium rendel-
lenességét 4 betegnél észleltilk, 3 esetben a somaticus vegetativ labil tiine-
tek és a pozitiv ENG-jelek mellett psychés labilitasra utald tlineteket nem
talaltunk.

Tehat az esetek egy részében a psychologiai vizsgalattal az organikus
tlnetek és a pozitiv ENG-jelek mellett psychés labilitast is talaltunk.

Vizsgalataink alapjan gy talaltuk, hogy a vegetativ dystoniaban mind
a szemgoly6 statikus helyzete, mind a kilénb6z6 ingerlésekkel Kivaltott
nystagmus zavart szenved, bar az egészségesek és a vegetativ dystoniasok
ENG-jelei kozotti hatarvonal nem éles. A vegetativ labilitas diagnosztikaja-
nak feldllitasdban az ENG-vizsgalat hasznos diagnosztikai tAmpontot bizto-
sithat, és ezaltal az alkalmassag elbiralas része lehet, ugy a jeloltsz(irés-
ben, mint a hajézok esetében.
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Bodo ff., noflnonKOBHHK m/c, Hemepu A., Maiiop m/c, Eozpan JI,, KamrraH m/c:

POJIB OJIEKTPOHHCTArMOrPAOHHECKHX HCCIJIEfIOBAHHIt
JIMU, C JIABHJIbHOCTbIO BETETATMBHOfii HEPBHOH
CHCTEMbI B nPAKTHKE BPAHEEHO-JIETHOU 3KCnEPTM3BI

Auxopbi npoB0O/jHIiH 3jieKTpoHucrai Morpa<|>HHecKHe HcciiegOBauHs 60 .uhu ¢ naGHJibHOCThio
BerexaTHBHOIi HepBHOH cucre.vrbi h nonysennbie 3HT npH3HaKH conocTaBHJiH C HHCTarMorpaM -
MOH 3flopoBwx anu. npH jiaOHjibHOCTH BereTaTHBHoi HepBHOH cHCTeMBi 6buiH oOHapyxceHM
HapymemM ohtomotopiioh chctcmw h HBHMceHHa Bex, a TaK*e paarrpoicTBa onTOKHHeTHse-
CKoro h KaliopmecKoro HHCTparMa. B cahou naCTH cliyiaeB 3HT HOCJiefloBaHHH npoBOfIHJIHCD
coBMecTHO ¢ ncHxojiorHaecKHMH HcclieflOBaHHsiMH h NpN 3HT npH3HaKaax BereTaTHBHoi jia-
OHJIIbHOCTH OblJIH BbWBJieHbl CHMnTOMbI nCHXHieCKOU JiaOHJIbHOCTH.

3jieKTpoHHCTarMorpa(j)HHecKHe HccjieaoBaHHH MoryT npeaocTaBHib ueHHbie HHarHocTH-
HeckKHe aaHHbie anX onpeaeneHHa toahocth neTHHKOB h KaH/iHjaTOB k jicthou paboie.
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Dr. Gy. Bod6, Oberst des Med. Dienstes, Kandidat der Med. Wissenschaften.
Dr. A. Csengery, Major des Med. Dienstes, Dr. L. Bognar, Hauptm. des Med.
Dienstes:

DIE ROLLE DER ELEKTRONYSTAGMOGRAPHISCHEN UNTERSUCHUNGEN
BElI DER BEURTEILUNG DER FLIEGERTAUGLICHKEIT VON PERSONEN
MIT LABILEM VEGETATIVEM NERVENSYSTEM

Verfasser haben elektronystagmographischen (ENG) Untersuchungen bei 60
Personen mit einem labilen vegetativen Nervensystem durchgefihrt, und die so
ermittelten ENG-Zeichen mit den Elekjxonystagmogrammen Gesunder verglichen.
Bei Personen, die ein labiles vegetatives Nervensystem hatten, wurden Stérungen
im optokinetischen System und der Augenlidbewegungen, sowie in dem mit
optokinetischem, bzw. Wéarmereiz erzeugten Nystagmus nachgewiesen. In einem
Anteil der Falle hat man die ENG-Untersuchungen gemeinsam mit einer psy-
chologischen Untersuchung durchgefiihrt, wobei auBer ENG-Zeichen der vege-
tativen Labilitdt auch Symptome einer psychischen Labilitdt gefunden wurden.
In Anbetracht auf dlie Gesichtspunkte der Fliegertauglichkeit kénnen die ENG-
Untersuchungen bei Flugschiiler-Kandidaten sowie bei Fliegern als ein nitzliches
diagnostisches Hilfsmittel dienen.
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Na, K L koncentraciok mérésére, klinikai és agrokémiai laboratoriumokban

torténd felhasznélashoz.

Néhany mp-es mérési id6, 10-szer nagyobb érzékenység és 0,004 miit higitas

el6tti minimalis mintamennyiség jellemzi a késziiléket.

- Eg%idejt’jleg méri a Na-ot és a K-ot, a mérési eredményt szamjegyes for-
maban tetsz6leges ideig kijelzi.

- Valasztasi lehet6ség a Li belsé standard, vagy a kdzvetlen-mérési mod ko-
z0tt.

- Automatikus gyujtas és langér, tovabba a maga nemében egyedilalld, tel-
jesen vizszintes eg6elrendezés és hdegyensilyi rendszer biztonsagos és sta-
bil m(kddést eredményez.

- Tlzel6anyaga olcs6, haztartadsi PB-gaz.

- Kilén megrendelésre kiegészithetd: automatikus mintavaltdval, higitval és
nyomtatoval.

Miszaki adatok:

Méréstartomanyok: Na 0—=20 mEg/l
0-200 mEg/l

K 0-20 mEg/l

0-200 mEg/I

Li 0-20 mEg/l

Kijelzés: Két digitalis panelmérével, max. kitérésiik: 1999.
Egyidejii Na, K kijelzés, vagy L kijelzés.



