DR. ROSTAS JUDIT orvos alezredes
1925-1974

Fiatalon, élete teljében, szeptember 10-én elhunyt dr. Vamos Lasz-
I6né Rostas Judit dr., a Kozponti Katonai Kérhaz laboratériumanak f6-
orvosa, a Néphadsereg Egészségligyi Szolgalatanak laboratoriumi f6-
szakorvosa.

Mar fél év éta tudtuk, hogy el fogjuk vesziteni, biztosan tudtuk és
amikor ez a' bizonyossag alig egy fél esztendd alatt valésadgga valt, a déb-
benet, a megrendulés Ggy ert benniinket, mintha arr6l a halalos korrol,
amely fiatal életét derekan szakitotta, mit sem, tudtunk volna.

Rostas Judit 1925. aprilis 3-an sziiletett Makén, ahol édesapja gyo-
gyité orvosként mi(kodott. A Il. vilaghdborG zaklatott légkdérében vé-
gezte el gimnaziumi tanulmanyait, majd az egyetemi tanulmanyok meg-
kezdése helyett a fiatal Rostds Juditnak a deportalas szamkivetettsége ju-
tott osztalyrészil. 1945-ben, szinte sziiletése napjanak ajandékaként kapta a
felszabadult hazat, ahova visszatért, és Hitler lagereinek poklaban el-
pusztult apja nyomdokain orvosi palyara Ilépett. Egyetemi évei alatt
élénk tevékenységet folytatott a halado, ifjisagi mozgalmakban. 1951-
ben szerezte meg diplomajat és az Egyetem Kozegészségtani Intézeté-
ben kezdte meg orvosi palyafutasat.

1955—56-ban onkéntesen vallalta a koreai magyar kérhaz laboratd-
riumanak vezetését és egyben a Népi Demokratikus Korea egészség-
ugyének segitségére volt korhazi laboratériumok szervezésében. Ezt a
munkajat egészségiugyi kormanyzatunk Munka Erdeméremmel ismerte el.

A Néphadsereg talan legnehezebb korilményei kozott jott el ko-
zénk és polgari orvosként vett részt a Tiszti Korhaz laboratériumanak
munkajaban. lgen rovid id6 alatt tanlUbizonysagot tett szakmai és szer-
vez6i ratermettségér6l. Csakhamar hivatasos katonaorvos lett, majd
el6dje tavozasaval az egészségligyi szolgalat nyugodtan bizhatta ra a la-
boratérium vezetését. Tevékenysége ekkor mar nem merilt ki a kor-
szerli gyogyitashoz nélkilézhetetlen laboratériumi munkaban, hanem
a legnagyobb készséggel segitette és Osztondzte, sokszor Gj laboratériumi
modszerek elsajatitdsa aran is, a betegdgy mellett dolgozé klinikus kol-
légai tervbe vett tudomanyos kutatomunkajat.

Kiemelkedd szakmai munkajaért 1964-ben a ,,Haza Szolgalataért
Emlékérem™ eziist-, majd 1970-ben arany fokozataval tintették ki.
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Tobb mint tizesztendds tiszti korhazi tevékenysége utan, amelynek
legnagyobb részét osztalyvezetéként toltdtte el, dnként adddott, hogy
elédje nyugalomba vonulasa utan a Kdézponti Katonai Koérhaz laboratoé-
riumanak vezetését és egyben a fészakorvosi feladatkdrt is rea bizzak.
Olyan laboratériumot szervezett, amely szervezettségében, korszer(iségé-
ben, felszereltségében egészségligyi szolgalatunk kereteit meghaladéan,
az orszag egyik legmodernebb laboratériumaként valt ismertté. Fdszak-
orvosi mindségben slrln jarta a vidéki korhazakat és laboratériumaik
korszer(isitését éppen uUgy szivén viselte, mint amelyben dolgozott. Ve-
zet6i-oktatoi képességének koszonhette, hogy nemcsak értékes fiatal
munkatarsakat toborzott maga koré, nemcsak megszerettette velik a la-
boratériumban folyé munkat, hanem olyan kollektivat alakitott ki, akik-
nek munkajara bizton szamitva, meg tudott kiizdeni a vilagszerte, esz-
tend6k alatt megkétszerez6d6 laboratériumi vizsgalatok 4&radataval.
Tudomanyos tevékenysége a kdzelmultban a klinikai laboratériumi szer-
vezés, az intenziv betegellatas laboratériumi gondjai és a klinikai gyors-
tesztek alkalmazasanak problematikaja kdré csoportosult.

Nem volna teljes a Ro6la alkotott kép, ha nem szélnék oktatoi tevé-
kenységérdl, amellyel a korszer( laboratériumi szervezést és modszere-
ket, a klinikai laboratoriumi szakorvosok helyes szemléletét ismertette
és szerettette meg munkatarsaival és tanitvanyaival. Magas szinvonall
munkajanak, képességének és eredményeinek elismeréseként egészség-
ugyi korméanyzatunk a ,,Kivalé Orvos” cimet adoméanyozta Neki.

Mindnydjan tudjuk, akik élink, hogy az élet véges. Es mégis. Még
a hosszu életet megert legbdlcsebbek sem tudnak megbékélni a halallal,
az elmulassal. Ezért torkollik dacba az oregséggel és halallal kiiszkddd,
az elmulassal 6rok forradalmat vivé nagy kélténk, amikor irja, szinte
rivallja: ,,ne haljon sose meg, ki egyszer a vilagra jott!”. A kdlt6 a lehe-
tetlent ostromolja.

Mi, akik most Rostas Judit ravatalat koraléleljiok, a kolt6 dohogd,
forrong6, pérlé leikénél szelidebbé valunk, és csupan a lehetségest kér-
juk szamon: ne haljon sose meg, aki élete teljében van! — ne haljon
meg senki sem élete delén!

Megnyugvast keresek a Hozza legkdzelebb alloknak: anyanak, gyer-
meknek, férjnek, rokonoknak, baratoknak, mindnyajunknak, magamnak.
Ezért hadd idézzem megint a nagy hadakozot:

Kharon ladikja nem akkor indul veliink,
midén lezarul és befagy a szem.
Zord atkel6k, soka nyitott szemmel megyink
a végzetes vizen.
Majd az élet gydonyorének tikrében — amely taldn megnyugtat —,
abrazolja a végzetes utat:

Hisz minden ugyanaz: az ég, az (t, a taj,
épp csak — visszafelé!

Megnyugvast kerestem, de sikertelenil. Sikertelenil, mert hiszen
Rostas Judit nem érte meg a ,,zord atkel6k” korat. Nem sokd haladt
,»a Végzetes vizen”. Hiszen élete dele valt élete alkonyava.

Miben békéljen hat meg lazong6, de a sors kérlelhetetlenségével
szemben megnyugvasra torekv6é lelkiink?

A munkaban helytallo, az alkot6 ember szellemének halhatatlan-
sagaban.

Rostas Judit nem halt meg, szelleme tovabb él, tovabb cselekszik,
tovabb szervez, tovabb oktat, abban a laboratériumban, amely az O al-
kotasa; tovabb él azokban a betegekben, akiknek gyogyitdsdban részt
vett; tovabb él mindazoknak az emlékezetében, akik ismerték, szerették,
becsilték, tovabb él mindannyiunkban, mindaddig, amig emlékének &r-
z6i maguk is emlékké nem valnak.

Trencséni Tibor dr.



