
DR. ROSTÁS JUDIT orvos alezredes
1 9 2 5 - 1 9 7 4

Fiatalon, élete teljében, szeptem ber 10-én e lh u n yt dr. Vám os Lász- 
lóné Rostás Jud it dr., a K özponti K atonai K órház laboratórium ának fő ­
orvosa, a Néphadsereg Egészségügyi Szolgálatának laboratórium i fő ­
szakorvosa.

M ár fé l év óta tud tuk , hogy el fo g ju k  veszíteni, biztosan tu d tu k  és 
am ikor ez a.' bizonyosság alig egy fél esztendő a la tt valósággá vált, a döb­
benet, a m egrendülés úgy ért bennünket, m in tha  arról a halálos kórról, 
am ely fiatal életét derekán szakította , m it sem, tu d tu n k  volna.

Rostás Jud it 1925. április 3-án szü le te tt M akón, ahol édesapja gyó­
gyító orvosként m űködött. A  II. világháború za k la to tt légkörében v é ­
gezte el gim názium i tanulm ányait, m a jd  az egyetem i tanulm ányok m eg­
kezdése helyett a fiatal Rostás Jud itnak a deportálás szám kivetettsége ju ­
to tt osztályrészül. 1945-ben, szin te születése napjának a jándékaként kapta a 
fe lszabadult hazát, ahová visszatért, és H itler lágereinek poklában e l­
pusztu lt apja nyom dokain orvosi pályára lépett. Egyetem i évei alatt 
élénk  tevékenységet fo ly ta to tt a haladó, ifjúsági m ozgalm akban. 1951- 
ben szerezte meg diplom áját és az Egyetem  Közegészségtani In téze té­
ben kezdte m eg orvosi pályafutását.

1955—56-ban önkéntesen vállalta  a koreai m agyar kórház laborató­
rium ának vezetését és egyben a N épi D em okratikus Korea egészség­
ügyének segítségére volt kórházi laboratórium ok szervezésében. Ezt a 
m unká já t egészségügyi korm ányza tunk M unka É rdem érem m el ism erte el.

A  Néphadsereg talán legnehezebb körü lm ényei közö tt jö tt el kö ­
zén k  és polgári orvosként v e tt  részt a T iszti K órház laboratórium ának  
m unkájában. Igen rövid idő alatt tanúbizonyságot te tt szakm ai és szer­
vezői ráterm ettségéről. Csakham ar hivatásos katonaorvos lett, m ajd  
elődje távozásával az egészségügyi szolgálat nyugodtan bízhatta  rá a la­
boratórium  vezetését. Tevékenysége ekkor m ár n em  m erü lt k i a kor­
szerű gyógyításhoz nélkü lözhetetlen  laboratórium i m unkában, hanem  
a legnagyobb készséggel segítette és ösztönözte, sokszor ú j laboratórium i 
m ódszerek elsajátítása árán is, a betegágy m elle tt dolgozó k lin ikus ko l­
légái tervbe ve tt tudom ányos kutatóm unkáját.

K iem elkedő szakm ai m unká jáért 1964-ben a „Haza Szolgálatáért 
E m lékérem ” ezüst-, m ajd 1970-ben arany fokoza tával tü n te tté k  ki.
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Több m in t tízesztendős tiszti kórházi tevékenysége után, am elynek  
legnagyobb részét o sztá lyveze tőkén t tö ltö tte  el, önként adódott, hogy 
elődje nyugalomba vonulása u tán  a K özpon ti Katonai K órház laborató­
r iu m á n a k  vezetését és egyben a főszakorvosi fe ladatkört is reá bízzák. 
O lyan laboratórium ot szervezett, a m ely  szervezettségében, korszerűségé­
ben, fe lszereltségében egészségügyi szolgálatunk kereteit m eghaladóan, 
az ország egyik legmodernebb labora tórium aként vá lt ism ertté. Főszak­
orvosi m inőségben sűrűn járta a v id é k i kórházakat és laboratórium aik  
korszerűsítését éppen úgy szívén  viselte , m in t am elyben dolgozott. V e ­
ze tő i-ok ta tó i képességének köszönhette, hogy nem csak értékes fiatal 
m un ka tá rsa ka t toborzott maga köré, nem csak m egszerettette ve lük  a la­
boratórium ban folyó m unkát, hanem  olyan ko llek tívá t a lakíto tt ki, a k ik ­
n ek  m unká jára  bizton szám ítva, m eg  tu d o tt küzdeni a világszerte, esz­
ten d ő k  alatt m egkétszereződő laboratórium i vizsgálatok áradatával. 
T udom ányos tevékenysége a közelm ú ltban  a klin ika i laboratórium i szer­
vezés, az in ten zív  betegellátás laboratórium i gondjai és a klin ika i gyors­
te sz te k  a lkalm azásának prob lem atiká ja  köré csoportosult.

N em  volna teljes a Róla a lko to tt kép, ha nem  szólnék okta tó i te v é ­
kenységéről, am ellyel a korszerű laboratórium i szervezést és m ódszere­
ke t, a k lin ika i laboratórium i szakorvosok helyes szem léletét ism erte tte  
és szere tte tte  meg m unkatársa iva l és tan ítványaival. Magas színvonalú  
m u n ká já n a k , képességének és eredm ényeinek  elism eréseként egészség- 
ügyi korm ányza tunk  a „Kiváló O rvos” cím et adom ányozta N eki.

M indnyá jan  tud juk , a k ik  é lünk, hogy az élet véges. És mégis. Még 
a hosszú életet m egért legbölcsebbek sem  tudnak m egbékéln i a halállal, 
az elm úlással. Ezért torkollik dacba az öregséggel és halállal küszködő, 
az elm úlással örök forradalm át v ívó  nagy költőnk, am ikor írja, szinte  
riva llja : „ne haljon sose meg, k i egyszer a világra jö tt!”. A  költő  a lehe­
te tle n t ostromolja.

M i, a k ik  m ost Rostás Jud it rava ta lá t körülöleljük, a költő  dohogó, 
forrongó, pőrlő le ikénél szelídebbé vá lunk , és csupán a lehetségest ké r ­
jü k  szám on: ne haljon  sose meg, ak i élete teljében van! — ne haljon  
m eg senki sem  élete delén!

M egnyugvást keresek a Hozzá legközelebb állóknak: anyának, gyer­
m ek n ek , férjnek , rokonoknak, bará toknak, m indnyá junknak , m agam nak. 
E zért hadd idézzem  m egin t a nagy hadakozót:

K háron ladikja  n em  akkor indul velünk, 
m időn lezárul és befagy a szem.

Zord átkelők, soká n y ito tt szem m el m együnk  
a végzetes vizen .

M ajd az élet gyönyörének tü kréb en  — am ely talán m egnyug ta t —, 
ábrázolja  a végzetes utat:

H isz m inden ugyanaz: az ég, az út, a táj, 
épp csak — vissza fe lé!

M egnyugvást kerestem , de sikerte lenü l. S ikertelenül, m ert hiszen  
Rostás Jud it nem  érte m eg a „zord á tk e lő k” korát. N em  soká haladt 
„a végzetes v ízen ”. H iszen élete dele vá lt élete alkonyává.

M iben békéljen  hát m eg lázongó, de a sors kérlelhetetlenségével 
szem ben  m egnyugvásra törekvő le lkünk?

A  m unkában  helytálló, az a lko tó  em ber szellem ének ha lha ta tlan­
ságában.

Rostás Ju d it nem  halt meg, sze llem e tovább él, tovább cselekszik, 
tovább  szervez, tovább oktat, abban a laboratórium ban, am ely az Ö al­
kotása; tovább él azokban a betegekben, a k ikn ek  gyógyításában részt 
v e tt;  tovább él m indazoknak az em lékezetében , a k ik  ism erték , szerették, 
becsü lték, tovább él m indannyiunkban , m indaddig, amíg em lékén ek  őr­
zői m aguk  is em lékké  nem  válnak.

Trencséni Tibor dr.

164


