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(4n. ,steril matéfulkék™)
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A mitéti sebfert6zés a sebészet napjainkban elért haladasa ellenére sem
oldodott meg, és tulajdonképpen még ma is alapprobléméja a m(téti kezelésnek
lgaz, hogy legtobbszor nem tartozik mar a haldlos szévédmények kozé, de a
m(itét sikerét veszélyezteti és felszamolasa heteket, hénapokat vehet igénybe.
A sebfert6zés jelent6ségét a baikrtériumoknak az elmult évtizedek 6ta mind széle-
sebb korben alkalmazott széles hatésugard antibiotikumokkal szemben kialakult
rezisztencidja is alahuzza.

A mitéti sebfert6zés leggyakrabban a levegében lebegé baktériumokra ve-
zethet6 vissza. A varratokkal zart seb a leveg6b6l kihull6, mszerekkel vagy a
személyzet kezével sth. kozvetitett fert6zésekkel szemben a mitétet kovetd
néhany 6ra mualva mar védett. A leveg6bdl a mi(tét alatt a sebbe hullé bacillu-
sok szdma nemcsak a levegd szennyezettségét6l — fert6zottségétél fiigg, hanem
a mité leveg6jének mozgésa (és e mozgas iranya) is alapvet6en befolyasolja.

1 A ma mar hagyomdanyosnak szamité mitéklimadk nem biztositjdk a levegd csi-
ramentességét, mert a padléra behurcolt baktériumok a mozgas soran felkavart
leveg6be jutnak

Minél hosszabb tehat egy m(tét és minél nagyobb mozgast kivdn a mi(itébrigad-
tél és kisegit6-személyzett6l, annal nagyobb szamban keriilnek baktériumok a
sebbe.

A sebfert6zés fellépése természetesen nemcsak a sebbe kerilt kdrokozok
szamatol (és életképességétdl) fiugg, hanem a beteg Aaltalanos allapotatol is. A
mitéti tertlet vérellatdsa is befolyasolja a sebbe keriilt kérokoz6 csirdk sorsat.
JO vérellatdsu szovetek kevéshé, de pl. a csont inkdbb fogékony a fert6zés irant
Veégul egyes gyogyszerek (Depersolon sth.) gatoljak a szervezet védGapparatusat.

A mit6helyiség leveg8jének a matéti sebfert6zés fellépésiében jatszott szere-
pét mar Lister is felismerte és karbololdaitot permetezett (porlasztott). Ezt a
mdédszert azota sem vetették el, és némely intézetben, els6sorban kortermek
leveg6jének csiratlanitdsdhoz ma is felhasznaljak, legfeljebb napjainkban mar
nem karbolsavat, hanem az emberi szervezetre nem (vagy kevésbé) karos fer-
tétlenit6ket porlasztanak.

Egy maésik modszer, mely a korszerlii klimaberendezések eldallitadsadval valt
lehet6vé, a muitéhelyiségbe juté levegé szlirése. Ma mar hazankban is sok se-
bészi tipusd osztadly mitéjét klimafizaljak, és szlrik (baktériummentesitik) a
levegdjét.

A legutébbi évek sordn, szerte a vildgon, részletes leveg6aramlasi vizsgéla-
tokat végeztek mitékben. A ma mé&r hagyomdanyosnak nevezhetd klimatizalasi
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rendszerben a mennyezet fel6l juttatjAk be az el6zéleg sz(irt és a kivant mér-

tékben hd@szabalyozott leveg6t. Kitlint, hogy a mit6helyiségben, a padldonak ut-

koz6 leveg6ben oOrvényeik keletkeznek, s ezzel felkavarjak a mité levegdjét. igy

kerlilnek a padléra hullott, a cip6kkel és a beteggel behurcolt baktériumok

e(12|e,\£eg)6be (L 4&bra). Ezen a padlé szintjében alkalmazott elszivas sem segit
. &bra).

2. A padlo szintjében alkalmazott elszivas a mennyezet felGl érkez6 csiramentes
levegl orvénylését nem akadalyozza meg. igy a padlordl baktériumok jutnak a
m(it6 levegdjebe

3. A mit6 (fulke) oldalfalai fuggonyben végzG6dnek. Ez megakadalyozza, hogy az
elszivas orvényt idézzen eld

Ennek elkerilésére néhany kdrhaz mit6jében a leveg6aramlasi viszonyokat
szabalyoztdk. E moddszer lényege, hogy a mennyezet fel6l viszonylag nagyobb
erével befljt leveg6t oildalt, a padld felett elszivjak. Az oldalfal alsé része fug-
goény, s igy elkertulhet6 az orvények keletkezése, a mit6helyiséghdl kiaramlé
leveg6 magéval ragadja a baktériumokat (3. 4bra). A kébméterenkénti csirasza-
mot ezzel a modszerrel 535-r6l 19-re, a mutéti sebfert6zés aradnyat pedig 8,9%-
rél 0,6%-ra lehetett csokkenteni (USA, Greenhouse).
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4, Steril m{t6box

a) A beteg feje a mitét
sordn a boxon Kkivil
marad. A filke belvila-
ganak levegdjét a m(t6-
asztal magassagaban is
elszivjak

b) A mitéfilke légaramlasi
viszonyainak vazlata
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c) Elemekbd8l 06sszeallithato
m(tébox



Ez a rendszer sokat javit a mit6helyiség leveg6higiénids viszonyain. A per-
cenként beflvanddé (baktériumsz(ir6n atbocsatdit, parasitott, melegitett!) levegd
mennyisége azonban igen nagy. Gondoljunk csak arra, hogy egy atlagos miit6-
helyiség (rtere legalabb (6X6X3=) 108 m3 és egyes adatok szerint 6ranként
3—b500-szoros csere sziikséges a kell6 tisztasag fenntartasahoz. Ez o6ranként
30—50 m3 leveg6t szallitd berendezést igényel, ezenfelil a baktériumsz(rék is
hamar kimertlnek.

Minthogy Kkisebb légteri mitéhelyiségek esetén a berendezések olcs6bbak,
ezért jutottak el egyes orvos—mérndk-csoportok az an. ,steril m(tébox”-ok gon-
dolatdhoz. A mi(it6ik tulajdonképpen teljesen izolalt, kilénall6 termek, sorban
egymas mellett helyezkednek el. Egyik oldalukon az Gn. anaesthesiologiai fo-
lyosot talaljuk. Ezen &t jut a beteg a mt6boxba. A mit6asztalt Ggy helyezik
el a boxban, hogy a beteg feje kivil mariad (4. &bra). A mitditikek sordnak
atellenes oldalan taldljuk az un. steril folyosét, ahova a sterilez6 berendezések
nyilnak, s ahonnan a boxokba a miszert beadjak. (A mdt6étraktus most leirt
elvi elrendezése egyébként vilagszerte elfogadott elveknek felel meg.)

A mitéboxokba belépd személyzet nemcsak steril m(it6kdpenyt, cip6t (cip6-
védét) haz, majd pedig keszty(it, hanem a szokvanyos sapka—maszk kombinécio
helyett plexib6l készilt sisakot és az arc elé lenyuald, atlatsz6 pajzsot is. Erre
textilia kamzsa keriil, mely a mitékopenyhez csatlakozik. A steril kopeny fel-
Oltése el6tt elszivé csé kerul a sisakszerli buara elé, mely a felgy(l6 kilégzett
(baktériumoktél szennyezett) leveg6t elvezeti. A kamzsan hatul kis nyilas van,
ezen at jut friss levegéd a miit6személyzet arcdhoz.

A levegé baktériumtartalmat megvizsgaltdk és ezt 0Osszevetették a miitéti
sebfert6zések aranyaval (a vizsgalat a Si. Galleni orthopaed osztadlyon, azonos
tipusd m{tétekre vonatkozott) és az alabbi adatokhoz jutottak:

baktériumszam sebfert6zések
a leveg6ben aranya
Hagyomanyos maodszerd
klimatizalas 125/m3 ?
Orvénymentes klimatizalas
steril muatéfulkékben 0,7/m; 0,4%

A steril m(téfulkék széles korl létesitésének nemcsak a gazdasagi lehetdsé-
gek szabnak hatart, hanem az is, hogy a specialis m(t66ltozetben nehezebb a
munka, és a steril box tulajdonkeppen egy Gjabb zsilipet jelent.

A fenti levegGhigiénias adatok jol ravilagitanak arra, hogy a mit6helyiség
klimatizalasa még tavolrél sem jelenti a midtéti sebfertézés aranyéanak csokken-
tését. A mdtéti sterilitdsra, a mité takaritdsara, a mi(tét idején a leheté leg-
kisebb mozgésra tehat ugyanolyan gonddal kell tgyelni, mint a klimaberendezes
beépitése el6tt.

Referalta: Novak Janos dr. orvosalezredes
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