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A szemelyi allomany fizikai teljesit6képességének
objektiv mérési modszerei

A szokésos szlr@vizsgalatok eredményei nem adnak felvilagositast az
egyéni teljesit6képességrdl, ennek becslését sem teszik lehetévé. A teljesits-
képesség, vagy ,,fittség” (terhelhet6ség, alloképesség, edzettség, fizikai alkal-
massag sth.), csak funkcionalis prébak, tesztek segitségével itélheté meg.
Ennek becslése régota foglalkoztatja az alkalmazott élettan kutatdit, szak-
embereit. Féleg a munka, katonai kiképzés és sport terliletén kerestek
olyan eljardsokat, amelyek alkalmasak az aktudlis teljesit6képesség, ill.
valtozasainak mérésére, értékelésére. Fittnek altaldban az olyan egyént
mindsitik, aki a mindennapi tevékenységét meghaladd, esetleg varatlanul
jelentkezd, nagy teljesitményre képes sllyos kimeriléses tliinetek nélkil,
azaz, aki jelentés funkcionalis tartalékkal rendelkezik. (Blake, 1959.).

Miutdn a teljesit6képességet fizioldgiai szempontbdél tébb, egymast
részben kiegészitd, ill. kompenzalé funkcié hatdrozza meg, (Johnson, 1942),
ezeknek egyetlen teszt segitségével tdrtén6 megitélése nehéz problémat je-
lentett. Kuléndsen a sportban, de részben a fizikai munkéaban is, a kilon-
b6z6 terheléstipusoknak kulénféle funkcionalis probak felelnek meg. igy
igen sok tesztet, teljesitményprobat dolgoztak ki, amelyek kulénb6z6 funk-
cidkat hivatottak vizsgalat ala vonni. Ebb6l ad6dban a tesztek kidolgozasa
két vonalon haladt:

— a differencialédas vonalan — féleg a sport teriiletén — a kiilénb6z6
sportteljesitmények igényeinek megfelel6en, kulénb6z6 prébakat alkalmaz-
nak a gyorsasdg, az lgyesség, a fizikai er6 stb. aktudlis allapotdnak méré-
sére, becslésére;

— a komplexitds, az egyszer(isités vonalan — f6leg a testi munka, a
katonai kiképzés — és a sportban is az altaldnos kondicidé terén az elvéar-
haté teljesitmények becslésére.

E folyamatot és a feladat bonyolultsagat jelzi a kilonbdz6 tesztek és a
velik foglalkoz6 irodalom nagy szama. Ezt tanUsitja példaul a Testnevelési
Tudoméanyos Tanacs altal kiadott: Probak az edzettség mérésére c. filizet
(szerk.: M. Gombos Marianna), amely az altalanos edzettség mérésére, (ll.
fejezet, Osszetett probak), 25 probéat is leir és 281 tanulméanyt ad meg.

E probadkkal kapcsolatban tobb szerzé kulénféle ellenvetést hangoztat
és sajat metodikai kidolgozasaval igyekszik a tesztek kifogasolhaté gyenge-
ségeit megoldani. Joggal vetik fel a 40-es években Johnson, Bruha és masok
(1942.), hogy a prébanak nem szabad kildnleges ligyességet, vagy képességet
megkdvetelnie. EI6bbi szerz6k sziikséges kovetelményként vetik fel, hogy e
prébak a kardiovaszkularis rendszert jelents terhelésnek tegyék ki. Hamar
és munkatarsai (1962.), a préobak jelent6s részével kapcsolatban éppen azt
kifogésoljadk, hogy id6tartamuk révid, noha az egész munkaidére kivannak
bel6lik kévetkeztetést levonni, ill. hogy csak néhadny funkcié vizsgélatat
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teszik lehet6vé s nem a funkciok egész bonyolult rendszerét. Hasonl6 meg-
allapitast tesz még szamos szerzd. Mé&sok, mint példaul Michaels és Adams
(1964.), éppen a tesztek hosszlsagat, sok teszt nem mindenitt fellelhetd
eszkdzigényességét kifogasoljak, melyek a tdmeges alkalmazast akadéalyoz-
zak meg. EIl6bbiek és masok felvetik, hogy a hosszi vagy jartassagot
igényld teszteket a tréning nélkili egyének nem tudjak teljesiteni. E gyen-
geségek kikliszobolésére a szerz6k szamos mddszert ajanlanak. Ezeket az
jellemzi, hogy vagy id6ben — pl. 1 perces, 5 perces, 10X10 mp-es stb. teszt
—>vagy lépésszamban megszabott, — pl. kilénféle step-tesztek, — vagy
tdvolsaghan meghatarozott — 600 yardos, 300 és 600 m-es sth. futds —,
mozgasmennyiséget irnak eld. Valamennyi szerz6 alapvetd kovetelménynek
tartja a mozgasok lehet6leg maximadlis intenzitdsat és a barki szadmaéra
tréning nélkal is kdnny(d megvalésithatosdgat. E szempontbdl a futdsprébak
lépnek el6térbe, mint egyszer(, kilonleges eszkd6zoket és képességeket nem
igényld, tdmegesen alkalmazhat6 eljarasok.

Az ilyen tesztre vonatkozé igény kulonosen a katonai kiképzés és
igénybevétel, terhelhet6ség megitélésével kapcsolatban jelentkezett. Az ame-
rikai katonaegészségiligyi kutaték dolgoztak ki egy ilyen célra igen alkalmas
tesztet. Ennek segitségével jol becsiilhetd a teljesit6képesség és kiléndsen a
kardioreszpiratorikus fittség.

A kardioreszpiratorikus rendszer teljesit6képességének legjobb és leg-
objektivebb indikatora a kimerit6 munkavégzéskor nyert maximalis O2-
felhasznalds, mint ezt szamos vizsgalo megallapitotta (Cooper; Cooper és
Zechner; Blake; Blake és Ware; Williams és Windham; Kenneth és mésok).
Az 0 2-felhasznalds mérése azonban nagy témegek vizsgalataban nem oldhat6
meg. Ehhez jél felszerelt laboratériumra, pontosan szabalyozhaté munka-
adagold berendezésre (pl. folyamatosan allithaté sebességl és d&lésszogl
taposoémalom) és begyakorolt szakszemélyzetre van sziikség.

Keresni kellet tehat egy olyan eljarast, amely az 02-felhasznalassal szig-
nifikans korrelacioban van és terepen is elvégezhet6, valamint kiléndsebb
felszerelést sem igényel. Blake ezt az eljarast a 12 perces futdtesztben ta-
l4lta meg (1959., 1963.). Rajta kivil szamosadn (Kenneth és Cooper; Taylor
és Sal; Cooper és Zechner; Doolittle és Bigbee és masok) elvégezték a 12
perces futéteszt és a maximalis 02felhasznélds dsszevetését, a modszert el-
len6rzését. A vizsgalatokat katonakon, vagy tanulékon végezték. Blake a
két érték kozotti korrelaciot r = 0,897-nek talalta 18—29 éves katonékon.
Cooper 115 katondan, szintén szoros, r = 0,90 korrelaciét talalt. Malcsud és
Coutts 11—14 éves tanulokon vizsgalta a korrelaciét, azt r = 0,92-nek talal-
tak. Doolittle és Bighee még szorosabb eredményt kaptak, 153 iskolasnal.
Naluk a korrelacids egyutthatd, r = 0,94. E szerz6k a 12 perces futdteszten
kivil megvizsgaltdk a 600 yardos futdteszt és a maximalis 02-felhasznalas
ramétere a kardiorespiraciés teljesitképességnek, mint a 600 yardos futas.
Williams, Wyndham, Raan és Kook munkavégzéssel dsszefliggésben is vizs-
galtdk a kérdést. Munkaterhelésként homoklapatolast és csilletolast végez-
tettek szubmaximalis terheléssel, ezenkivil step-tesztet. A 12 perces futas
és a munkateljesitmények kozoétt, ill. a maximédlis 0 2felhasznalas kozott
szignifikans korrelaciot taldltak. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
futds eredményébdl j6 kovetkezetetés vonhato le a varhatdé munkateljesit-
ményre.
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Elhataroztuk, hogy az el6z6ekben leirt 12 perces futdtesztet, mint a
teljesit6képesség és az alloképesség megitélésére alkalmas indirekt modszert,
megvizsgaljuk a mi viszonyaink kozott is. A vizsgalat alapvetd célja: elddn-
teni, hogy ez az egyszer(i, szakfelszerelést és szakszemélyzetet nem igényl6
eljaras alkalmazhaté-e a mi tiszti allomanyunk fittségének megitélésére.

Ehhez mindenekel6tt szikségesnek latszott olyan csoportokban vizs-
galni az eljarast, amelynél méd van més, a kiképzés rendszerébe tartozé
teljesitmény legjobb eredményeivel valé 6sszevetésre. Masrészr6l e csopor-
tok eredményei tdjékoztatast nydujthatnak arr6l, hogy a 12 perces futas
alatt milyen eredmények varhatdék és ezek hogyan viszonylanak az iroda-

lomban megadott — osztrak és amerikai — csoportok kielégitének és Kki-
valénak mindsitett eredményei megoszlasahoz. Végil lehet6ségink volt az
egyik kivalasztott csoport egyrészénél (Kossuth Ill. évf) az eredményeket

Osszevetni a Testnevelési Fdiskola élettani kutatélaboratéoriumaban taposo-
malmon mért maximalis Uz-felhasznalassal, melyet teststlykg/perc, ill.
zsirmentes teststly (LBM) kg/percre szamitottunk.

A vizsgalat megval6sitdsidra alkalmas csoportokat a Kossuth Katonai
Féiskolan és a Zrinyi Miklés Katonai Akadémian talaltunk. A két intézet
parancsnoksaga és testnevelési tisztjei elképzeléseinket magukéva tették
és vallalkoztak a megvalésitasukra.

Olyan csoportokat valasztottunk ki, amelyek j6 egyuttm(kodést bizto-
sitottak, teljesitményiik vizsga keretében az adott és tervbe vett mérés leg-
jobb eredményét nydljtotta. A 12 perces futds céljat a résztvevéknek elma-
gyardztak és a lehet§ legjobb teljesitményre szolitottdk fel a csoportokat.
Nyilvanval6, hogy a lehet6 legjobb, legintenzivebb teljesitmény az adott
esetben nem feltétlenil futassal érhet6 el — kortél, fizikai allapottol fiig-
gbéen — ez intenziv sietés, poroszkalas is lehet, de csakis Ugy, ha az egyutt-
m(ikodési szandék, a legjobb teljesitményre vald torekvés a résztvev6kben
megvan. Ez kilénben minden teljesitmény-probara vonatkozéan all. Masik
lényeges szempont volt, hogy elég nagyszdmu adat &lljon rendelkezésre az
eredmények hitelessége és a korrelaciészamitas érvényessége, szignifikan-
cidja érdekében.

A tanintézetekkel tortént megbeszélés alapjan az alabbi teljesitmények

mérését, ill. a 12 perces futassal valé &sszevetését hataroztuk el:
Kossuth K. F. Il. évf. 400 m sikfutds akadalypalya Il. sz. ellen6rz6
gyak.
Kossuth K. F. Ill. évf. 3000 m sikfutds akadalypalya Ill. sz. ellen6rz6
gyak.
Kossuth K. F. IV. évf. 200 m Uszéas (ett6l kés6bb technikai okokbdl el-
alltunk)

Zrinyi M. K. A. 25—30 éves korcsoport:

400 m sikfutas
1500 m sikfutas

Zrinyi M. K. A. 31—40 éves korcsoport:
akadalypalya IV. sz. ellen6rz6 gyak.
400 m sikfutas

800 m sikfutas.
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Evfolyam

Kossuth Kat.
FG6isSk. 1.
évfolyam

I11. évfolyam

1V. évfolyam

Zrinyi Kat.
AK. 25—30
éves kor-

csoport

31—40 éves
korcsoport

3*

Mért
teljesitmény

12 perces
futas

400 m futas

Akadalypéalya
Il. sz. gy.

12 perces
futas

3000 m futas

Akadalypalya
1. sz. gy.

12 perces
futas

Akadalypéalya
V. sz. )iqr; Y

12 perces

futas

400 m futas

1500 m futds

12 perces

400 m futas

800 m futas

Eset-
szam

47

47

47

78

78

78

43

43

35

93

87

91

1 sz. tablazat

Atlag 95%-0s megbizhatésagi

intervallum
2763,36 2696,12
2830,60
63'27" 62'29/r
64'24"
2'39" 2/36//
2'43"
2726,63 2682,35
2770,90
12'22" 12/9/1
12/36//
329" 324"
3'33"
2936,96 2865,75
3008,77
3'32" 327"
2467,67 2372,65
2562,70
69'23" 66'90"
5'50" f)'3v'
6'3"
2413,33 2359,28
2467,38
76'57" 74'67/1
7847/
3'02" 2,56"
3'8"
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A sikfutast tornacip6ben és sportdltozékben, az akadalypalya-gyakor-
latot bakancsban, ill. gyakorlé &ltozetben hajtottak végre.

A kapott és feldolgozni szant adatokat (a testsuly, testmagassag, élet-
kor) és a mért eredményeket tablazatba foglaltuk. A korrelaci6-szamitdso-
kat az eredmények grafikus becslése utan a Kisérleti Orvostudomanyi Ku-
tatéintézet MTA Hewlett—Packard-szdmitégépén, Folly Gabor matemati-
kus végezte.

A sport- és munkafizioldgiai irodalom alapjan a korcsoportokat 18—
24, 25—30 és 31—40 évesekre bontottuk. Tovabbi részletezésnek a varhato
teljesitmény, illetve ezen korcsoportokon bellli tovabbi bontdssal nyerhetd
eltérések szempontjabdl nincs jelent6sége és értelme.

Eredmények:

A mért teljesitmények atlagértékeit és a 95%-0os megbizhatésagi inter-
vallumot (azt a két értéket, amely kozé a vizsgaltakhoz hasonlé populacid
valodi atlagteljesitménye 95%-kal esik) az 1. sz. tdblazat tartalmazza.

A 2. sz. tdblazatban adjuk meg az Osszevetett teljesitmények korrela-
ciés egyutthatdinak és az ezeknek megfelel§ szignifikancia-szintek eredmé-
nyeit.

Cooper és Zechner nagyszamu( amerikai és osztrak katonan végezték
el a 12 perces futdteszt vizsgalatat. Blake és sajat vizsgalataik alapjan meg-
allapitottdk, hogy 12 perc alatt megtett 1,5 mérfold (= 2414 m), 42,6 V02
ml, kg, perc felhasznalasnak felel meg és ez kielégitd fittséget bizonyit, mig
az 1,75 mérfoldes teljesitmény (= 2816 m) 51,6 V02 ml/kg/perc felhaszna-
laséval, kivaléd eredményt jelent.

Blake és Ware a légier6nél 1959-ben végzett vizsgéalataik soran vala-
mint Kenneth és Cooper 1968-ban 115 tiszten a 12 perces fut6teszt és maxi-
malis Cb-felvétel kozotti oOsszefuggést vizsgalva, kozeldllé eredményre ju-
tottak :

Maximalis 02 ml kg/perc-felhasznalas

12' alatt megtett Gt

Ertékelés Blake és Kenneth és

Ware Cooper mérfsld méter
rossz 25 25 i 1609
igen gyenge 25—30 25 —337 1—1,25 2012
gyenge 31—35 1,26— 2028—
megfeleld 36—40 338—424 1,47 2365
jo 41—45 42,6—51,5 1,48— 2382—
igen jo 46—50 1,74 2800
kivalo 50—55 51,6 v. tobb 1,75 2800<
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A 3. sz. tadblazatban kézoljuk az altaluk nagy létszamon vizsgalt ered-
mények (6 712 amerikai és 13 763 osztrak katona) 0Osszevetését a mi ered-
ményeinkkel, korcsoportok szerint.

Az amerikai, osztrdk és magyar katonak 12%-es futdteljesitménye, héa-
rom korcsoportban:

A testsuly-atlagok: amerikai csoporl 76+ 3,42 kg
osztrak csoport 79,5+ 2,61 kg
magyar csoport 71,1+ 6,61 kg

A testmagassag-atlagok: amerikai csoport 177.8+ 0,24 cm
osztrak csoport 177.8+ 0,53 cm
magyar csoport 175,5+1,08 cm

Megbeszélés:

Amint a 2. sz. tablazat adataibo6l lathatd a 12%-es futdteljesitmény és a
kilonb6z6 csoportoknal elvégzett ellenérzé teljesitmények korrelacidja egy
kivételével mindenitt szignifikans értéki. A kivétel a Kossuth Katonai F&-

2. sz. téblazat
A kilonbdz6 mért teljesitmények kozotti korrelacid szamitasa

Korre-

Az § tett teljesitmények Veva  lacios fslfigni'-
2 z 0Osszevetett teljesitménye vevd f ikancia
Evfolyam megnevezése szama koeffi- szint
(f6) ciens (P<)
"
Kossuth 12'-es futas és akadalyp. Il. sz. gyak. 47 0,157 01
Foisk. 12'-es futds és 400 m sikfutas 47 0,672 0,001
1. évf.
1. év- 12'-es futds és 3000 m sikfutas 78 0,532 0.001
folyam 12'-es futds és akadalyp. Ill. gyak. 78 0,335 0,001
12'-es futds és max. VO>ml/LBM
kg p 24 0,538 0,001
12'-es futds és max. V02nl/kg/perc 27 0,505 0,001
3000 m futds és mx. VO.ml/kg/p
kg/p 24 0,361 0,05
3000 m futds és max. VO02nl'kg/p 27 0,172 01
Akadalypalya Ill. gy. és max. VO>
ml/LBM kg/P 24 0,006 01
Akadalypélya Ill. gy. és max. V02
ml,'kg/p 27 0.50 01
V. évf. 12'-es futds és akadalypalya IlI. gy. 48 0,554 0,001
Zrinyi M. 12'-es futds és 400 m sikfutas 43 0,329 0,05
Kat. Ak. I (kozel
korcsoport 0,01)
12'-es futds és 1500 m sikfutas 35 0,410 0,05
(kozel
0,01)
1. 12'-es futds, 400 m sikfutas 87 0,214 0,05
korcsoport 12'-es futds és 800 m sikfutas 91 0,412 0,001
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iskola Il. évfolyamndl, az akadalypéalya Il. gyak-tal val6 Osszevetés. Ez, vala-
mint az a tény, hogy az akadalypalya-gyakorlatokkal a korrelacié a Ilii. év-
folyamon mér 1%-os, a IV. évfolyamon pedig méar I%cres szinten szignifikans,
mutatja, hogy az olyan teljesitmények esetében, amelyek bonyolultabbak
és végrehajtasukban az tUgyesség jelentés szerepet jatszik, a gyakorlas don-
téen befolyasolja az eredményt, illetve ezek — mint errél korabban sz6 volt
— nem alkalmasak teszt-vizsgalatra. Az eredmények — a korrelacios
egyltthatok és szignifikancia-szintek — jobbak a hosszabb, teh&t nagyobb
er6feszitést igénylé futészdmokkal valé 6sszevetés eseteiben. Ez &sszhang-
ban &ll azzal a tesztekre vonatkoz6 &ltalanos elvvel, hogy azok maximalis
vagy szubmaximalis igénybevételt jelentsenek.

A Kossuth Katonai F@iskola I1l1. évf. hallgatéinak egy csoportjanal, a
TF-en elvégzett taposémalom meghatdrozott maximalis futoteljesitmény,
ill. maximalis o2-felvétel testsuly kg-ra és 1 percre ill. LBM- (Lean Body
Mass) kg és percre szadmitott értékei és a 12-es futdteljesitmény kozott
ugyancsak elvégeztik a korrelacié-szamitasokat. Elvégeztik ezt az ellen-
6rz6 teljesitményre vonatkozéan is: a 12%-es teszt és a maximalis 0 2-felvé-
tel két értéke kozott r = 0,538 (LBM kg), ill. 0,505 (testsuly kg). Mindkét
érték alacsonyabb, mint a megadott tanulméanyokban ko6z6lt, magas 0,80—
0,90-es értékek.

Teljesitmény 12 perc alatt, méterben
Korcsoport 2400 m alatt 2400—2800 2800 felett

éves

US% AU% M% us% AU% M% US% AU%1M%
18—24 47,0 16,4 18 49,2 46,6 45,1 38 37,0 531
24—30 68,1 25,4 37,2 31,9 74,6 51,2 11,6
31—40 40,9 54,8 43

Ugyanakkor eredményeink erlsen szignifikdnsak (p = 0,01), tehat az
r egyltthaté szdmszer(i értékei a vizsgalat esetszdm és a nyujtott teljesit-
mény mellett igen jo pozitiv korrelaciét bizonyitanak. Az eltérés a sajat és
az irodalomban szerepld értékek kozott az eltérd esetszambol és a vizsgalat
mas technikai korilményeib&l adddhat. Az ellenérz6 teljesitmények és a
maximalis CL-felhasznalas értékei kozotti korrelacids értékek nem szigni-
fikdnsak. Ennek magyarazata ezen teljesitmények szamszerl értékeiben
mutatkozé nagyobb szorés, ill. a szérast figyelembe véve, a kevés esetszam-
ban keresendd. Eredményeinkbdl Ggy tlinik, hogy az LBM—kg/percre sza-
mitott maximalis CVfelhasznalas jobb paramétere a teljesit6képességnek,
ill. kardiorespiratorikus fittségnek, mint a testsulykg-ra szamitott érték.
Ez azért is kézenfekvOnek latszik, mert ilymédon az aktiv testszbvetre
(melyben az aktiv, oxigén-felhasznadl6 elemek ardnya nagyobb) szdmitunk
és a passziv zsirszdvetre nem.

Az eredményekbdl az is kiderul, hogy a 12%-es futdteljesitmény és az
indirekt -modon becsilt teljesit6képesség, vagy fittség, a mi 18—24 éves
ndvendék-csoportunkndl igen jo. Jobb, mint az amerikai vagy osztrdk azo-
nos kord katonapopuldciénal. Kiléndsen kivalo — 2800 métert meghaladd,
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51,6 V02 ml/kg/perc-nél nagyobb Oo-felhasznalast jelzd teljesitmény ara-
nya jobb ebben az &sszehasonlitdisban. A 24—30 éves korosztalynal a gyen-
ge — 2400 m alatti — teljesitmények ardnya maéar rosszabb az osztrak ada-
toknal. Itt tehat mar jelentkeznek a passziv életmod negativ hatasai. A
30 év feletti korosztalyban a gyenge eredmények ardnya tovabb ndvekszik.
Itt nincs 0Osszehasonlito adatunk. Az utobbi eredmény azonban néhany
megjegyzést igényel. Igy, bar megadjuk a 95%-0s megbizhatdsagi interval-
lumot, ez az eredmény nem az egész tiszti allomanyt, hanem annak egy
véalogatott, legaldbbis egészségileg lényegében kifogastalan csoportjat jel-
lemzi. Feltehetd, hogy a teljes &lloméanyban a gyenge teljesitmények aré-
nya ennél jéval nagyobb. Nem biztos masfel6l, hogy a 2400 m a gyenge tel-
jesitmény hatara ebben a korcsoportban. Irodalmi adat hijan — az 0 2-fel-
hasznalas jellemzd értékének ismerete nélkil — ezt biztonsaggal nem al-
lithatjuk. Blake, Ware, ill. Kenneth és Cooper adatai szerint a megfelel§6 —
34—42 V02 ml/kg/perc — felhasznalds kb. 2030—2370 futételjesitmény-
nek felel meg. Eszerint ebben a korcsoportban is a megfelel6 szint alatt
kifejezetten gyenge teljesit6ék ardnya minddssze 6,6%. Szikséges volna
ehhez egyrészt nagyszamu, ilyen korud, valogatds nélkali tiszt teljesitménye
alapjan az atlagot (normaét), ill. a 95%-0s megbizhatésagi intervallumot
megallapitani. Masrészt célszeri volna néhany (30—40) esetre laboraté-
riumban, taposémalmon meghatarozni a maximalis 02felhasznalast és
megallapitani a korrelaciot ennek értéke, valamint a 12%-es futOteszt ko-
z0ott.

Az adatok vizsgalatdbél az is nyilvanvalo, hogy a motivaciénak igen
jelentés a szerepe a teljesitményben. A Kossuth Katonai Féiskola Ill. év-
folyamos hallgatéi 12 perc alatt atlagban 2726 m-t teljesitettek. A 3000
m-es sikfutdst, mely testnevelési kiképzésik egyik vizsgafeladata volt, at-
laghan 12°22” alatt tették meg. Az utobbi kétségtelenil jobb eredmény, hi-
szen a két atlagot figyelembe véve, az utols6 274 m-re 22” jutna, amivel
az egész évfolyam az olimpia élmez6nyében lehetett volna. A motivacié
szerepe az id&sebb korosztalyoknal né.

A teszt kidolgozasaba bevont tiszteket tehat meg kell nyerni az ugy-
nek (a vizsgalat periédusaban), ami a ZMKA esetében lényegében sikerilt,
ill. — rendszeres vizsgalati eljarasként alkalmazva a 12%-es futé (jaré) —
tesztet — elbirdlasuk részévé tenni ennek eredményeét.

Az elvégzett vizsgalatok és eredmények alapjan ugy véljuk, hogy az
eljaras alkalmas a kitlizott cél megvalositasara. A 12 perces teszttel egysze-
ri, barhol elvégezhetd, szakembert nem igényl§ eljarashoz jutunk, mely-
nek segitségével a tisztek vagy katonak teljesit6képessége jél megitélhetd
a teljesitett tav alapjan. Ezzel olyan informécidhoz juthatunk a vizsgalt
személyek Aallapotat illetéen, amely bizonyos tekintetben jelent6sebb, mint
a szlr6vizsgalatok altal nyujtott ismeretek. Ezért a megkezdett munka
folytatasaként sziikséges valogatas nélkiili nagyobb, 200—300 f&s tiszti cso-
portokon megvizsgalni a futdtesztet, meghatarozni a korcsoportokra vonat-
koz6 atlagos teljesitményt, ill. a megbizhatésdgi sivval az elvarhatd telje-
sitmény szintjét.

Készoénetét mondunk ezuton is a Testnevelési Féiskola Elettani Tanszékének
az oxigénfelvétellel kapcsolatos vizsgalatok elvégzéséért és személy szerint dr.
Apor Péternek; a KOKI-nak, személy szerint Folly Gabor matematikusnak, a
matematikai analizisbhen nydujtott segitségéért.
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