referatumok
folydiratszemle

A Nemzetkdzi Katonaorvos Szdvetség
XX. kongresszusa

(1971. jan. 27.—jal. 2. Brisszel.)

A Nemzetkdzi Katonaorvos Szovetség XX. Kongresszusan a Magyar Néphad-
sereget harom tagu kuldottség képviselte.
A kongresszusnak harom f6 témaja volt:
. A jové katonakérhaza békeidében.

II. A haladas hatasa a modern Kilirité eszkézok fejlédésére.
Il. A tabori laboratériumi technika.

A kongresszus hatarozatot hozott néhany szervezeti kérdésben.
A legkozelebbi kongresszust 1973-ban Bukarestben tartjak.

I. A jové katonak6rhaza

J. Mathieu nyugallomanyu ezredes (Belgium) és a csatlakozd referatumok azt
fejtették ki tobb oldalrol, hogy az egeszsegugyi szolgalatok fejlédesenek koézpontja-
ban a katonai kérhaz all, és ez a jové tendenciaja is. Az egeszségUgl%/i szolgalatok
korszer(sitésének érdekében tehat arra van sziikség, hogy a katonakérhazak kor-
szer(isodjenek.

Sajatos helyzetuk folytan feladatkdrikbe nem csupan a gyé%l’tc’) ellatas tar-
tozik, hanem foglalkoznak a preventiv medicinaval, nevezetesen alkalmassagi vizs-
galattal, altalanos hygiénés kérdésekkel, nozographiaval, a sordllomany egészség-
Ugyi nevelésével, rehabilitacioval, a személyzet kepzésével és tovabbképzésével, az
egeszségligyi anyagellatassal.

100 ezer emberre 100—150 km-es korzetben kell legalabb egy altalanos katona-
kérhézat szervezni.

A katonakérhaznak olyan decentralizalt, medullarizalt rendszernek a kozép-
pontjaban kell allni, ahol integralodnak az egészségligy fejl6désének Osszes teriile-
tei. Ezt el@segitik a modern hirkozlés és informécids adatszolgaltatas eszkdzei, ame-
Iyek biztositjak, hogy a katonakorhaz nem szorul tobbé a falai kozé, hanem felé
és t6le egyarant aramlanak az adatok és informaciok.

A. Towner amerikai repiléorvos altbgy. el6adta, hogy ebben az évtizedben az
amerikai légieré kérhazainak Uj generdcioja alakul ki. Ezt jellemzi, hogy nagyon
intenziven foglalkozik a csoportos ellen6rzd vizsgalatok szervezésével és a gondo-
zéssal. Bevezetik az adatok teljes komputer tarolasat az egész kérhéazi rendszerre.

L. Hekhuis amerikai orvos tbk. el6adasaban azt fejtegette, hogy az altaldnos
technikai haladas befolyasan kivil az orvostudomany és az egészségiigyi ellatas
fejlédésére kuldnds hatast gyakorol a technikai haladas néhany specialis 4ga. Ezek
kozé tartozik az Grprogrammal szerzett tapasztalatok felhasznalasa.

G. M. Bijos tbk. a brazil katonaorvosi akadémia parancsnoka szerint, tekintet-
tel arra, hogﬁ a helydrségek elhelyezése valtozhat, a jové katonakorhazat nem lehet
minden esetben véglegesnek tekinteni. A katonakdrhédzak tervezése olyan legyen,
hogy meghatarozott kozpontokra tamaszkodhassanak, ahol a megfelel6 szakorvosok,
az oktatas és kutatas feltételei adottak. Masrészrél éppen a helyérségek mozgé-
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konysaga miatt elképzelhetd, hogy elGregyartott elemekbél gyorsan, még tavoli vi-
dékeken is felallithatok katonakorhazak.

J. Deroy a belga Egészségligyi Minisztérium korhazi f6osztalyanak vezet6je
tartott referatumot, a polgari korhazak szervezetének Uj tendencidirol.

Pille 6rgy. (Belgium) a komputer szerepérdl és perspektivairol beszélt a belga
egészségugyi szolgalat viszonyai kozott. Verhoeven belga érnagy viszont mar azok-
rol a pszichol6giai ellenallasokrol szélott, amelyek az adminisztrativ szolgélatban
az elektronikus informécios rendszer bevezetését kovetik.

Snock kapitany (Belgium) ramutatott: a korszerd elektronikus hirkozl6 eszko-
z0k lényegileg id6t takaritanak meg az orvos és a névér szamara, hogy a beteggel
minél tobbet, minél behatébban és minél funkcionalisabb médon tartsak a kapcso-
latot, mikdzben egymassal is 6sszekdttetésben vannak.

Két el6adés foglalkozott a nem orvostiszti funkcidk ellatdsaval az egészséglgyi
szolgalaton belll. Az egyik eléadast J. Noel 6rgy. (Belgium), a masikat Z. Cvetko-
vics ezrds, (Jugoszlavia) tartotta. Noel elmondotta, hogy kérddivet kildtek ki, 27
orszag egészségugyi szolgalatdnak. A nem orvosi funkciokat az orszagok 74%-ban
nem orvostisztek latjadk el, 40,7%-ban ideiglenesen ide beosztott nem orvosztisztek.
Az orszagok 55,5%-ban orvostisztek is résztvesznek e funkciok ellatasaban. Altala-
nos tendencia, hogy lehet6ség szerint megszabaditsak az orvostiszteket a nem or-
vosi funkcioktdl, és ezeket olyan tisztekre bizzak, akiknek a kéﬁzettsége erre meg-
felel6. A legjobb megoldasnak olyan allandé tiszti allomany kialakitasa latszik,
amely az egeszségugyi szolgalaton beltl a nem orvosi funkciokat latja el.

Thob C. M. (Franciaorszag) kifejtette, hogy az Uj technika a korhaz szerkeze-
tét atalakitotta. A korhazi adminisztrativ tisztek is 0j problémakkal kerilnek
szembe. Anyagi ellato tisztek helyett inkabb adminisztrativ szervez6tisztekké val-
nak. Adminisztralni, szervezni, Fayol formulaja szerint: elérelatni, szervezni, intéz-
kedni, koordindlni és ellenérizni. A modern kdérhazban a vezetés olyan szervezetet
kivan, amelybe kozpontositottan futnak be az informéciok és ezekbdl keril ki a
szintézis, az altalanos vezetés vonaldnak meghatdrozdsa. Az adminisztrativ, a szer-
vezd tiszt, a korhaz orvos igazgatéjanak olyan munkatarsa, aki tisztdban van mind-
azzal, ami az adminisztrativ tudomany mai alldsa mellett elérhetd. Olyan analitikus
adatokat szolgaltat, amelyekre az elhatarozas tdmaszkodhat. 1972-t6l kezdve a Kor-
hézalk< adminisztrativ vezetéséhez, megfeleld elektronikus gépek allnak rendelke-
zésiikre.

Il. A Kilrit6 eszkdzok fejlédése

A maésodik f6 téma keretében hangzott el (nagy érdekl6dés mellett) a két ma-
gyar referatum. Mindkett6 teljes szovegét a Revue Internationale des Services de
Santé bekérte és publikalni kivénlja.

Vamos L&szI6 orvosezredes el6adasanak cime: ,,A sériiltek 6sszegyljtésének és
kihordasanak problémai a korszer(i harcban”.

Wittek Laszl6 orvosalezredes a katonaegészséguigyi szolgalat el6lfekvé szaka-
szain végzett elemi reanimécioés beavatkozasok tartalmarol és terjedelmérdl szamolt
be.

Prof. N. G. Ivanov altbgy. a Kirov Akadémia parancsnoka a masodik f§ téma
els6 referense megemlékezett réla, hogy a motorizalt, s6t Iégi Kilritési eszkozoket
mar a Il. vh.-ban is kiterjedten alkalmaztak. A bekeritett Leningradbdl 200 000
embert Uritettek ki légi Gton. Gyakran hasznaltak a Iégi Kiuritést az amerikai és
angol hadseregben. A modem légi és motorizalt eszkdzok tovabbi lehetéséget ki-
nalnak a tdmeges és jol szervezett Kiliritéshez. Gyorsasag, terepjaroképesség, nagy
hatosugar biztositjak, hogy valamennyi Kilritési szakaszon alkalmazhatok legye-
nek. A kilrités akadalyozottsaga eseten — segitenek a modern reanimacios elja-
rasok, az Uj bakteriostatikus hatasu gyégrszerek. Jelent6s a Kilrités szempontja-
bél a személyzet kiképzése, a helyes osztalyozas. Barmily fejlett is az egészségugyi
repulés és barmily nagy fontossaga is van a kiuritésben, mégis a hadmdveleti te-
riletrél térténd kilritesnek egyéb eszkdzeit sem szabad figyelmen kivil hagyni.

A f6 téma masik referense prof. Villaros G. J. (Franciaorszag), hangsulyozta,
hogy a sebesilt gyors Kiliritése a harcmezérél kozvetlenll a kérhazba a Kilritési
lancra vonatkozd egész klasszikus felfogast megvaltoztatja. E gyors, kozvetlendl
a korhazba térténd kiuritésnek harom kévetkezménye van:
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1 A kihord6 és els6dleges kilritési eszkdzok ,,medikalizalasa”, amellyel egﬁ-
szerre biztosithatok a reanimacio és a tulélést célzd egyéb modszerek és feltételek.
2. Az el6lfekv6 korhazak fokozott megterhelése, mert ezek témegesen vesznek
fel polytraumatizaltakat és igen sulyos sérilteket.
3. Szilkség van masodlagos igen gyors és igen jol felszerelt kitiritd eszkdzokre.

Hasan tbk. Pakisztanbdl ezt azzal egészitette ki, hogy 6k megprobalkoznak
intenziv apolasi egységek szervezésével, amelyek kiliritési nehézségek esetén a
helyben-kezelést valositjak meg.

Augustin orvosvezérdérnagy (Roménia) és munkatarsai a f6 témahoz csatla-
kozva két el6adast tartottak. Az egyikben a modern Kkilrit6 eszkdzok hasznalata
mellett a megvaltozott, de jelentésegében még inkdbb megnovekedett osztalyozas-
rol szolottak. A masik el6adast a csont és izileti sériltek kilritése specialis prob-
léméinak szentelték, kiulonods tekintettel a modern kiliritd eszkdzékben alkalmaz-
haté korszerl rogzitési eljarasokra.

Anglade ezredes a francia segelymisszi6 munkdajanak szervezeti alapjait is-
mertette Peruban. A perui katasztréfa alkalmabol probaltak ki gyors segélynyujté
szervezetiiket, amelyet roviditve EMIR-nek neveznek (élement medical d’interven-
tion rapide). A perui katasztréfahoz légi szallitassal el6szorre 45 f6bél allé
EMIR-t kildtek ki. Ennek a vezet6je a f6sebész volt, hozza tartozott harom be-
osztott sebesz, 3 anaesthesiologus, 2 anaesthesiologus asszisztens, 15 apolonévér és
a technikai személyzet. A magukkal vitt repll6gépek egyuttal alkalmasak voltak
arra, hogy rovid felszallo palyarol sériilteket Gritsenek ki a katasztrofa szinhelyé-
rél. A gépekben 60 fekvé és 60 Ul6 beteget tudtak elhelyezni. Az EMIR m(ikddé-
sét 14 napig folytatta Peruban.

I1l. Tabori laboratériumi technika

A harmadik f6 téma bevezet6 el6adasdban Arabatzis G. orvosalezredes (Go-
régorszag) hangsulyozta, hogn/ a megbizhaté tabori laboratdriumi eljarasnak az
alabbi [(Civetelményeknek kell megfelelnie:

1 Erzékenység, azaz pozitiv-leletet adjon a vizsgaland6 betegségre vonatko-
z6lag.

2. Specificitas, azaz negativ lelet a betegség hianya esetén.

3. Reprodukaltsag, azonos eredmények meghatarozott id6 elteltével.

4. Egyszer(iség.

5. Gyorsasag.

A megbizhatosagot, tehat az els6 harom kdvetelmény egylttes jelenlétét, a
Pyorsaség nem potolhatja. A felhasznalt reaﬁensek_nek teljeseknek, lehet6leg szi-
ard halmazallapotiaknak és stabilaknak kell lennitk.

A. Jovanovics gyogyszerész ezredes (Jugoszlavia) a viz eés élelmiszeranyagok
tébori toxikologiai es kémiai vizsgalatdban ajanlja a vékonyréteg-kromatografia
alkalmazasat a toxikoldgiai anyagok kimutatasahoz. Bizonyos qualitativ szinreak-
ciok alkalmazhatok tajekoztatd quantitativ meghatarozasra is.

R. Caspari (NSZK) alezredes jelentds szerepet tulajdonit a vizelet- és vér vizs-
galatban a tesztcsikoknak. Az enzim-aktivitas vizsgalatok technikailag biztositot-
tak és egyre terjednek. Az els6 generaciohoz tartozé auto-analizatorok is forra-
dalmasito jelentOségliek voltak. A jov6be mutatnak a multi-autoanalizatorok.
A laboratorium teljesitéképessége ezek birtokdban megsokszorozédik. Ma mar
vannak olyanok, akik az egész laboratoriumi munkéat automatizalni kivannak. Ez
azonban orvosi vonalon nehezen vihet6 keresztil, mert bizonyos vizsgalatok ma-
nudlis és vizualis elvégzésére mindenképpen szikség van.

H. Reber alezredes (Svajc) a dezionizalt viz higiéniai problémait vizsgalva ra-
mutat arra, hogy bizonyos viszonyok kozétt ioncserélék segitségével lehet a csa-
patokat ivovizzel ellatni.

Higiéniai szempontbdl azonban az ionmentesitett viz nem egészen kockazat-
mentes. Eppen ezért az ionmentesitett vizet akar ivasra, akar a gyogyszerészeiben
hasznaljak — mindenképpen ugyanolyan alapos, rendszeres mikrobioldgiai ellen-
Orzésnek kell alavetni, mint az egyéb vizeket és gondoskodni kell arrél, hogy az
ioncseréld gyantakat idénként rendkivil gondosan dezinficialjak.
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Z. Zoltowski (Lengyelorszag) ezredes bemutatta Lachowitz és munkatérsai
immun-fluorescens gyorsdiagnosztikai és biologiai titralasi eljarasat bizonyos toxi-
nok kimutatasaban.

R. Springer gyogyszerész ezredes (NSZK) a gyogyszerek stabilizalasarol es
stabilitasarol szolo eloadasaban ramutat, hogy a gyogyszerkészitésben nem érhet6
el abszollt stabilitas. Az egyes hatéanyagok tobbe-kevésbé oxidaciora, redukciora,
hidrolizisre, polimerizalédasra stb. hajlamosak.

A stabilitds megromlasa legtobb esetben nehezen mutathat6é ki, mert nincse-
nek olyan lathato jelei, mint pl. az egyes hatdanyagok kristalyosodasa, vagy az
emulzio megvaltozasa stb. J6 segédmoddszer a iényabszorbci6 vizsgalata ultra-
ibolya-sugarzasban, valamint a kromatografias modszerek, amelyek quantitativ
elemzés soran optikai mérémddszerekkel is kombinalhatok. El6adasahoz csatla-
kozva G. Reich gydgyszerész alezredes (NSZK) néhany példat mutatott be egyes
modszerek instabilitasanak demonstralasara.

Costenoble gyogyszerész-szazados (Belgium) ramutatott, hogy a radio-izotopok
elterjedésével egyre inkabb gondot kell forditani ezek toxicitasara.

IV. Egyéb témak

A harom f6 téman kivll elhangzott néhany &ltalanos érdeklédésre szamot
tartd el6adas.

Jonckeere vezérkari ezredes a Belga Katonai Akadémia professzora, a kato-
naorvos és a hadtapszolgalat viszonyarol tartott el6adast. Az el6adas f6 monda-
nivaloit gyakorlati példakkal illusztralva, egy gondolat koré csoportositotta: a
hadtap feladata, hogy a raszorul6 embereket a megfelel6 helyre a megfelel6 ko-
rilmények kézott a leggyorsabban eljuttassa.

Az Egészségugyi Vilagszervezet megbizottjaként beszélt L. J. Bruce Chwalt
— a londoni Higiénés és Tropusi Orvostudomanyi Intézet professzora a malariarol
és annak megeldzésérdl haborus viszonyok kozott.

A jelenlegi dél-kelet azsiai hadmdiveletekben az amerikai hadseregben na-
gyon magas a malaria el6fordulas: szerény szamnak szamit az 50 el6fordulas (1000
fo/év), de egyes esetekben havi kiugrasok vannak, amelyek 300—500 el6fordulast
mutatnak 1000 fére. Ennek egyik oka, hogy olyan P-falciparum térzsek vannak,
amelyek rezisztensek a 4-aminoquinolinnal szemben, a masik, hogy a profilakti-
kus antimalarias szerek szedése sem elegend6. Az amerikai hadseregben heten-
ként 300 mg-nyi chlorO%uin-t szednek, 45 mg-nyi primaquinnel kombinalva. Ezt
kiegészitik napi 25 mg diamino-diphenil sulphonnal. A brit és ausztraliai csapa-
tok Vietnamban 100—200 mg proguinalt kapnak naponta. Naluk alacsonyabb a
maléria el6fordulds, de expozici6juk a maldridval szemben is mas, mint az USA
csapatoké. Kilonbseg van a két csoport malaria-fegyelme kozott is.

Nincs minden feltételnek megfelel6 profilaktikus és gyogyito idealis anti-
malarias szer. A human faktornak jelent0s szerep jut a malaria védelemben, ki-
I6ndsen a hadmdveletek ideje alatt. B

Referatumot tartott R. Hessberg ezredes az Amerikai Urhajézasi Hivatal or-
vosi osztalyanak vezetdje, osszefoglalta azokat a tapasztalatokat, amelyeket a ve-
zetése alatt allo orvosi laboratoriumok az Apoll6 program repllései alkalmaval
szereztek és utalt a tartés Grben tartdzkodas, az urallomasok programjara valé
felkészilésre.

Jalius 2-an Liége-ben tartottdk a Katonaorvosi Dokumentacié Nemzetkozi
Iroddjanak XXX. Ulésszakat, amelyen harom el6adas hangzott el.

O. Van Houte nyugallomanyu orvos-vezérérnagy és Kesteloot orvosalezredes
(Belgium), egy férfi populaciés csoport rizikd-faktorairol, készitett epidemioldgiai
keresztmetszetet a belga hadsereghez tartozé énkéntes 50 000 emberen. Vizsgaltak -
a serum cholesterint, a vérnyomast, a testsalyt és a dohanyzast. A tovabbiakban
az egész csoporton megvizsgaltdk a vércsoportot, a periférids pulzust és az arcus-
senilis esetleges jelenlétét.

5000 dnkéntesen még kilén nézték a vitalis kapacitast, a kilégzési maximum-
volument masodpercenként. Valamennyi résztvevé kitoltdtt egy cardio-respirato-
ricus kérd6ivet. Mindegyiken felvettek 12 elvezetéses EKG-t és ezt a minnesotai-
kod szerint értékelték. Elemezték a kor, a tarsadalmi helyzet, a vércsoport és ne-
hany antropol6giai adat befolydsat a rizik6-faktorokra és a kérd6ivbdl kiderild
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eltérésekre. A kérdGiveket és a feldolgozasi modot megkuldték més orszagoknak.
Ennek alapjan ugyanezen szerz6k a Rév. Int. Sérv. Santé 1971. 5. szdmdaban be-
szamolnak mas orszagok adatairdl is a riziko-faktorokra vonatkozdlag.

A vizsgalatok ilyen horizontalis kiterjesztése mellett igazi értékik a longitu-
dinalis, idGbeni kiterjesztéssel adodik, amikor talan kidertlhet, hogy miként nyil-
vanul meg a mért riziké-faktorok hatasa a cardiovascularis morbiditasban és mor-
talitasban.

A masodik el6adasban W. Barcikowski vezérérnagy a Lengyel Néphadsereg
egészségligyi csoportfénoke ismertette azt az egységes rendszert, amelynek kere-
teben a katonaorvosokat tovabbképzik a klinikai szakméakban.

Végezetlil a harmadik el6adast R. Camphyn orvosezredes (Belgium) és mun-
katarsal tartottdk arrél, hogy 1980-ban a katonakérhazba hogyan kerilnek a be-
tegek és milyen lesz a katonakorhaz szerkezete 1980-ban.

A Liége-1 delutani program az egyetem meghivasanak megfeleléen a Sant Til-
manban létesitendd, Uj Liége-i egyetem épitkezésének megtekintése volt.

A Kongresszust a belga hatosagok jelentGs tarsadalmi eseményként tartottak
szamon. Az egyik napon Kirandulast szerveztek a Waterloo-i csatatérre és a kozeli
Nivelles varoska hires Meroving muazeumanak, roman templomanak és kolosto-
ranak megtekintésére. Fogadast adott a Kongresszus tiszteletére a Val Duchesse
kastélyban a nemzetvédelmi miniszter, a Colonster varkastélyban a Liége-i egye-
terln( €s varosi tanacs és zarobankettet a Nemzetkézi Katonaorvos Szovetség el-
noksége.

A Kongresszus lefolytatasa egyszer(, szervezett, gordulékeny volt. Az tnnepé-
lyes zargulés el6tt kedves meglepetesiil szolgalt a svajci egészsegugyi szolgalat al-
tal készitett szines, modern rendezést filmnek a bemutatasa a fiatal katonaorvo-
sok legutébbi nemzetkdzi tanfolyamarél.

Kuldottségiinket csakligy mint a tobbi szocialista orszag delegacioit, szivélye-
sen fogadtak. A Kongresszuson hallottak és tapasztaltak megerdsitették meggyo-
z6déslinket, hogy a targyalt témakban a magyar egészség[]%yl szol%élat fejlesztési
tervei egybeesnek a katonai orvostudomany korszerd torekvéseivel.

Dr. Janos Gydérgy o. vezér6érnagy
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