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A katonai ruhazat higénés elbiralasanak
alapelvei

A katonai ruhéazattal szemben a szerz6 szerint az aldbbi kovetelményeket
kell tamasztani:

Segitse el6 a katona harcképességét és ne akadalyozza a harcfeladat vég-
rehajtasaban.

NyUjtson védelmet:

— az id6jarassal szemben (h&ség, hideg, csapadék);

— a h6é és langhatassal szemben;

— tdmegpusztito fegyverekkel szemben;

— mechanikus behatasokkal szemben;
biztositsa a megfelel6 szabad mozgast és a visel6je szamara a megfelel6 kom-
fort-érzést;

ne akadalyozza a hdészabalyozast;

feleljen meg az esztétikai kdvetelményeknek;

gazdasagi szempontb6l biztositsa a megfelel6 kihordasi id6t;

legyen tartés, feleljen meg a taktikai-technikai normaknak.

A kovetkez6kben a ruhadzat higiénés kutatds szempontjaival foglalkozik,
kilonos tekintettel a kilonbdz6 miszalas textilanyagokra. Az Uj szintetikus sza-
lakb6l készilt anyagok jellemzG6je a csekély suly, tovabba nagyfokd ellenallo-
képességiik a mechanikai és vegyi behatdsokkal szemben. Tartéssaguk lehetévé
teszi igen vékony szovetek eldallitasat. A miszalas anyagok kdénnyen tisztithatok,
gyorsan szaradnak. A kilonb6z6 mikroorganizmusok szadmara nem hiztositanak
kedvezd életkdrilményeket, az emberi b6rre k6zombods hatastak. Hatranyuk az,
hogy az organikus old6szerekkel szemben nem elég eilenalloak, elektromos fel-
toltodésre képesek és konnyebben piszkolédnak. Tovabbi hatranyuk, hogy vizfel-
vevd képességlik csekély, ami megakadalyozza az izzadsag felszivodasat a kato-
nak erds fizikai megterhelése alkalmaval. Azonban hangsulyozzak, hogy ezt
a hatranyt kompenzalni lehet.

A tovabbiakban a ruhéazat-fizioldgia fogalmanak meghatarozasaval foglalko-
zik és az alabbiakban szovegezi meg: ,,A ruhazat-fiziolégia az a tudomany, amely
az emberi test életm(kddése, az ember kornyezete és ruhdzata kozotti kolcson-
hatasokkal foglalkozik.” A szerzd szerint helyesebb lenne ruhazat-fiziolégia he-
lyett ruhazat-higiénér6l beszélni, mivel ez jobban megfelel ennek a specialis
munkateriletnek. Ezek szerint a ruhazat-higiénie az a tudomany, amely a ruha-
zat befolyasaval foglalkozik az ember egészségére és teljesit6képességére annak
érdekében, hogy ezeket a sajatossdgokat maximalisan biztositsa. A befolyasok le
hétnek fizikaiak, vegyiek és biologiaiak. A ruhéazat-higiénia munkamaodszerei
vizsgaljdk a ruhazat hatasat és értékelik annak egésszégligyi jelent6ségét. Lehe-
tévé teszik a textilipar és a ruhazatiipar Gtjan a ruhazat tokéletesitését.

Az ember egészségét és teljesit6képességét befolyasold tényez6k kozil a dol-
gozat foglalkozik a hdhaztartas egyensulyaval és ebbd&l a szempontbdl értékeli
a kulonb6z6 anyagok hévezetd képességét.

A tablazatbdl lathaté, hogy az atnedvesedett textilia h6vezetd képessége oriasi
mértékben megndvekszik.

A hb6vezet6 képesség meérésére kilénbdz6 mddszerek szolgalnak. Ilyenek pl.
egy melegvizzel megtdltott hengertest, amely a vizsgdlandé ruhazati anyaggal
beboritva, annak hévezet6 képességétdl fliggéen gyorsabban, vagy lassabban hil
le. A masik ilyen modszer a Kalmukov altal ajanlott, ahol a vizsgalandé ruha-
zati anyaggal bevont elektromos f(it6test allandé hémérsékleten val6d tartdsahoz
felhasznalt energiabol lehet kovetkeztetni a ruhazati anyag hdévezet6 képes-
ségére.

310



Ezeket az aldbbi tdbldzatban foglalja 0dssze:

Hdévezetd képesség A leveg6hoz
kcal/m2h.C® viszonyitva
20 fokos levegd 0,021 i
Valddi selyem 0,043 2
Juh-gyapju 0,047 2,2
Viskosa 0,054 2,6
Pamut 0,061 2,9
Poldester 0,072 34
20 fokos viz 0,506 241

Ha vezetés, sugarzas U(tjan nem lehetséges a hdéleadas, a szervezet fokozott
izzadassal és verejték elparologtatésaval tudja a felesleges h6t leadni. Ebbdl
kovetkezik annak szikségességgé, hogy a ruhazatnak at kell engednie a verej-
téket, amennyiben ezt megakadalyozza, ez nemcsak a hd&szabalyzast zavarja meg.
A b6rrél fel nem szivodott és el nem parolgott verejték nemcsak bérizgaitd ha-
tast, hanem a kilonb6z6 mikroorganizmusok szaporoddasat is el6segiti.

Meleg koérnyezetben a szervezet naponta 1—15 liter verejtéket produkal
Ez azt jelenti, hogy atlagosan az als6 fehérnemi{ 3 napos valtasaval szamolva.
8—12 liter veritéket kell a felhérnem(inek 3 nap alatt felszivnia. A veriték fel-
szivasa kulénb6z6 modon torténik:

A textilanyagok duuzadasa Gtjan, ami a textilia nyersanyaganak nedvszivo
képességétdl figg és egyes nyersanyagonként jelentésen ingadozik. Bizonyos
mszalak egyatalan nem rendelkeznek ilyen nedvszivd képeséggel.

A verejték felszivodasdanak masodik maédja a ruhazat szdévetének kapillaris
szerkezetétdl fligg. A tobbbrétegl ruhazat, vagy a vattdzott, vagy steppelt ruha-

zat egy egész kapillaris rendszert biztosit, amelynek nedvszivé hatasa igen
jelentds.

Az alabbi tablazat kiulonboz6 textiliak nedvszivé képességét mutatja:

Nedszivo képesség gH20/100 g.

Az anyag Vegyi 6sszetétele 65 % 100 %
Relativ nedvességtartalvm mellett

Gyapju fehérje 15 28
Selyem fehérje 10 17
Pamut celluléz 7 12
Len celluloz 12 12
Miselyem cellulézszarmazék 6—13 13
Piviacid poHvinilklorid 0,01 0,01
Nylon poliamid 4 4
Perion

Dederon poliamid 4,5 45
Trevira polyester 0,4 0,5
Wolpryla pdlyakrilnitril 1

A miszalak kombinaldsa gyapottal igen j6 kapillaris-aktivitast biztosit.

A veriték transzportja fligg a ruhazat és az emberi test kdzott ataramlo le-
veg6 mennyiségét6l. Ennek az uUgynevezett ,kéményhatdsnak” igen nagy a je-
lentésége.
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A természetes textilanyagok és a miuszalak kozott lényeges kilonbség az.
hogy az utébbiak duzzadoképessége igen csekély. Azonban megfelel6 szovési
technika és ruhazatkészitési technika mellett a miszalak is igen jol biztositjak
a veriték transzportjat. Ezt az el6bbiekben emlitett kapillaris-aktivitas teszi le-
het6vé, ami azonban ugyanakkor a ruhdzat viselése kdzben elektrosztatikus fel-
toltést eredményez. Ismeretes, hogy a viz fellleti fesziltsége elektromos térben
megvaltozik és elegendd térer6sség mellett csokken. A teljesen szintetikus szal-
bol készilt ruhazat viselésekor egyrészt a dorzsdlés, masrészt az atnedvesedés
valtakozasa kovetkeztében elég nagy feltdlt6dés jelentkezik, ami a veritéktransz-
portot ugyancsak befolyasolja. A ruhazati anyagok elektromos feltolt6dése egész-
ségligyi szempontbo6l sem elényt, sem hatranyt nem jelent. Erre legaldbbis nin-
csenek biztos élettani adatok. Gondolni kell azonban arra, hogy robbanédsveszé-
lyes helyeken a feltoltdtt ruhdzatbdl kipattané szikra robbanast okozhat. A Pi-
viacid-fehérnem({ reumaellenes hatasa azzal magyarazhatd, hogy a verejték el-
tavolitasaval, a boért és a boért kdzvetlen korllvevd leveg8réteget szarazon és
melegen tartja. A Perionbdl késziilt fehérnem(nek ilyen hatdsa nincsen. Ha a
kilonbdz6 textiliakat, illetve azok nyersanyagait iesziltségi sorrendbe allitjuk,
akkor a sor pozitiv végén lev6k az érzékeny személyek b6rén kevésbé elvisel-
hetéknek bizonyulnak, mig a sor negativ végén alldk, illetve a negativ toltési
textilszdlak a bdrre kedvezd hatastak.

A kulonboz6 textilnyersanyagok iesziiltségi sorrendje:

A nyersanyag Viztartalom 9%-ban

Pozitiv Polyamid 4

Gyapju 17

Selyem 11

Celluléz 13,5

Acetat 16,5

Polyester 0,4

Poliacrilnitril 1

Polivilinclorid 0.5
Negativ Poliolefin o}

Az elektromos feltolt6dés hatranyos koévetkezménye a fehérnemiek elszir-
kilése, ami annak eredménye, hogy a finom porszemcsék erésen a fehérnemdi-
hoz kotédnek, még 60°-os vizben valdé mosas mellett is. Az elektromosan fel-
toltétt ruhdzat kérokozokat is megkdthet és terjeszthet, amire kuléndsen konyhai
és korhazi dolgozéknal kell dgyelni.

A ruhazattal szemben fontos kdvetelmény a leveg6 atereszt6képessége. A ter-
mészetes textiliabol készllt ruhéazati anyagok az izzadsagtél atnedvesedve poro-
zitasukbol sokat veszitenek és ezaltal levegdatereszt6 képességiik csdkken. A tri-
koszovésl textiliak kevésbé akadalyozzak a szell6zést és meég fokozott izzadas
mellett sem csokken permeabilitdisuk olyan mértékben, mint a sima szovésl
textilidké.

Az emberi szervezet a b6ron keresztil nemcsak h6t és nedvességet, hanem
széndioxidot is lead, mintegy napi 4—5 liter mennyiségben. A széndioxid felhal-
mozodasa hidegérzést kelt. A ruhazat levegGatereszt6 képessége, a szell6zés a b6r
mikrofléraja szempontjabol is sziikséges. A verejtékt6l Aatnedvesedett bér,
amelynek szell6zése akadalyozott, kedvez6 életfelételeket teremt a kildn-
b6z6 csirdk szaméara és a verejtéktél felazott bdéron gyulladas, kilonb6zd
bérbetegségek keletkeznek. A kilonb6z6 apretura-, vagy festékanyagok szintén
bérizgatdé hatastak lehetnek. Mindezekkel szemben a miszalak semmiféle bor-
karosodast nem okoznak.

A fenti elméleti rész utan a dolgozat a ruhazat higiénés véleményezésének
komplex vizsgalati programjaval foglalkozik. Ehhez a legtobb szerz6 a meg-
itéelés szempontjabol harom jol mérheté paramétert tart sziikségesnek. Ezek:
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a hészigeteld képesség;

a verejtékszallito képesség;
csenek, %-osan szoktak megadni,

a szell6zés.

Ezeket az értékeket, mivel nemzetkdzileg elfogadott abszolit mértékek nin-

Ismeretes az Ugynevezett ruhazati egység, mint mértékegység, amit angol el-
nevezése utan (clothing units) 1 clo-nak neveznek, ami lényegében nem mas.
mint a h@atereszt6 képesség reciprokja szorozva 0,18 érték( faktorral, vagyis

m2 h C°
1clo= 0,18
Kcal

Ugyancsak haszndalatos a héellenallas egysége, amely azt jelenti, hogy 0,01 C°
hémérséklet kulonbség, 1 Watt/cm2 h6aram mellett allandéan fennmarad.

A dolgozat befejez6 részében a laboratériumi vizsgalatok és a viselési préobak
megtervezésével és lefolytatdsaval foglalkozik. A katonai higiénikust, kiléndsen
az alabbi laboratoriumi vizsgalatok érdeklik:

a vizsgalt anyag textiltechnikai adatai;
annak hdéatereszt6 képessége;
vizg6z-atereszté képessége;

vizszivo képessége;

nedvesithet6sége;

a viz transzportja;

az anyag vizfelvev6 képessége; ;

az anyag szaradasi ideje;

a textilia vizhatlansaga.

A viselési probak célja a laboratériumi vizsgalattal nyert adatok gyakorlati
ellen6rzése. A viselési probadkat lehet laboratériumban végezni, ahol jobban
ellendrizhet6k, lehet specialis klimakamerakban és terepen. Ezek a viselési pro-
bak teljesen mas célt szolgdlnak, mint amit a ruhéazat tartéssaga, vagy mechani-
kai stabilitasa érdekében végeznek. A viselési probdknak lényeges szempontjai a
kovetkez6k: az egyes ruhadarabokat nem egyenként, hanem d&sszességikben kell
vizsgalni. A ruhat visel6 személyek egyéni reagaldsa nagyon kiulénbdz6, ezért a
statisztikai szempontbdl kell6 nagysagu kisérleti csoporttal és kontroll csoporttal
lehet csak megbizhaté eredményt kapni, mégpedig a valésagnak megfeleld
tdbori korilmények kozott. A kilonb6z6 ruhazati anyagok tulajdonsagait a vi-
selési proban részt vevé személyek el6tt ismertetni tilos. Minden Kkisérleti sze-
mélynek az egymassal dsszehasonlitandé ruhadarabokat legalabb kétszer ki kell
probalnia. A vizsgalatok egy részét igen célszeri telemetrikus eszkozokkel vé-
gezni.

A katonai ruhazat higiénés elbiralasanak vizsgalati modszereit a szerzd tab-
lazatban foglalja 0ssze, megjegyezve, hogy jelenleg még egész sor vizsgalati
modszer nincs kidolgozva. Hangsulyozza, hogy a modern haboriban a ruhéazat-
nak nem annyira az id6jards, mint inkabb a habords kdérnyezet, nevezetesen a
tomegpusztitdé fegyverek ellen kell védelmet biztositania.

Téri Gyula dr., orvosezredes
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