
Z eitschrift fü r M ILITÄ R-M ED IZIN  1970. 2. 112—120.
Dr. H. P. H ofm ann orvos őrnagy

A katonai ruházat higénés elbírálásának 
alapelvei

A katonai ru h á z a tta l szem ben a szerző szerin t az alábbi követelm ényeket 
kell tám asztan i:

Segítse elő a katona harcképességét és ne akadályozza a harcfe lada t vég
rehajtásában.

N yújtson véde lm et:
— az id ő já rássa l szem ben (hőség, hideg, c sap ad ék );
— a hő és lánghatássa l szem ben;
— töm egpusztító  fegyverekkel szem ben;
— m echanikus behatásokkal szem ben;

biztosítsa a m egfelelő szabad m ozgást és a viselő je szám ára a megfelelő kom 
fort-érzést ;

ne akadályozza a  hőszabályozást;
feleljen m eg az esztétikai követelm ényeknek;
gazdasági szem pontból biztosítsa a m egfelelő k ihordási időt;
legyen ta rtó s, fe le ljen  m eg a ta k tik a i-tech n ik a i norm áknak.
A következőkben a  ruháza t higiénés k u ta tás  szem pontjaival foglalkozik, 

különös tek in te tte l a  különböző m űszálas tex tilanyagokra . Az ú j sz in tetikus szá
lakból készült anyagok  je llem zője a  csekély súly, továbbá nagyfokú ellenálló 
képességük a m echan ikai és vegyi behatásokkal szem ben. T artósságuk lehetővé 
teszi igen vékony szövetek  előállítását. A m űszálas anyagok könnyen tisztíthatok, 
gyorsan száradnak . A különböző m ikroorganizm usok szám ára nem  biztosítanak 
kedvező életkörü lm ényeket, az em beri bő rre  közöm bös hatásúak. H átrányuk  az, 
hogy az organikus oldószerekkel szem ben nem  elég eilenállóak, elek trom os fel- 
töltődésre képesek és könnyebben piszkolódnak. T ovábbi hátrányuk , hogy v ízfel
vevő képességük csekély, am i m egakadályozza az  izzadság felszívódását a  k a to 
nák  erős fizikai m egterhelése alkalm ával. A zonban hangsúlyozzák, hogy ezt 
a h á trán y t kom penzáln i lehet.

A tovább iakban  a  ruházát-fizio lóg ia fogalm ának  m eghatározásával foglalko
zik és az  a lább iakban  szövegezi m e g : „A ruházat-fizio lóg ia az a tudom ány, am ely 
az em beri te s t életm űködése, az em ber környezete és ru h áza ta  közötti kölcsön
hatásokkal foglalkozik.” A szerző szerin t helyesebb lenne  ruházat-fizio lógia h e 
lyett ruháza t-h ig iénérő l beszélni, m ive l ez jobban  m egfelel ennek a  speciális 
m unkaterü le tnek . E zek szerin t a  ruházat-h ig ién ie  az  a  tudom ány, am ely a  ru h á 
zat befolyásával foglalkozik az em ber egészségére és teljesítőképességére annak  
érdekében, hogy ezeket a  sa játosságokat m ax im álisan  biztosítsa. A befolyások le 
hétnek  fizikaiak, vegyiek és biológiaiak. A ru h áza t-h ig ién ia  m unkam ódszerei 
vizsgálják a  ru h á z a t h a tá sá t és értékelik  annak  egésszégügyi jelentőségét. L ehe
tővé teszik a  te x tilip a r  és a  ru h áza tiip a r ú tján  a ru h á z a t tökéletesítését.

Az em ber egészségét és teljesítőképességét befolyásoló tényezők közül a dol
gozat foglalkozik a  hőház ta rtás egyensúlyával és ebből a szem pontból értékeli 
a  különböző anyagok  hővezető képességét.

A táb lázatból lá tha tó , hogy az átnedvesedett te x tília  hővezető képessége óriási 
m értékben m egnövekszik.

A hővezető képesség m érésére különböző m ódszerek szolgálnak. Ilyenek pl. 
egy melegvízzel m eg tö ltö tt hengertest, am ely a  vizsgálandó ruházati anyaggal 
beborítva, an n ak  hővezető képességétől függően gyorsabban, vagy lassabban  hül 
le. A m ásik  ilyen m ódszer a K alm ükov á lta l a ján lo tt, aho l a  vizsgálandó ru h á 
zati anyaggal bevon t elektrom os fű tő test állandó  hőm érsék le ten  való ta rtásához 
felhasznált energ iából lehet következtetn i a ru h áza ti anyag hővezető képes
ségére.
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E z e k e t  a z  a l á b b i  t á b l á z a t b a n  f o g l a l j a  ö s s z e :

Hővezető képesség 
kcal/m2 h.C°

A levegőhöz 
viszonyítva

20 fokos levegő 0,021 i
Valódi selyem 0,043 2
Juh-gyapjú 0,047 2,2
Viskosa 0,054 2,6
Pam ut 0,061 2,9
Poldester 0,072 3,4
20 fokos víz 0,506 24,1

Ha vezetés, sugárzás ú tjá n  nem  lehetséges a  hőleadás, a  szervezet fokozott 
izzadással és vere jték  elpárologtatósával tu d ja  a felesleges hőt leadni. Ebből 
következik a n n a k  szükségességgé, hogy a ru h áza tn ak  á t  kell engednie a  v e re j
téket, am ennyiben ezt m egakadályozza, ez nem csak a  hőszabályzást zav arja  meg. 
A  bőrről fe l nem  szívódott és el nem  párolgott v e re jték  nem csak bőrizgaitó h a 
tású, hanem  a  különböző m ikroorganizm usok szaporodását is elősegíti.

Meleg környezetben a szervezet napon ta  1—15 lite r  vere jtéke t produkál 
Ez azt je lenti, hogy átlagosan az alsó fehérnem ű 3 napos váltásával szám olva. 
8—12 liter verítéket kell a felhérnem űnek  3 nap a la tt felszívnia. A veríték  fe l
szívása különböző módon tö r té n ik :

A tex tilanyagok duuzadása ú tján , am i a tex tília  nyersanyagának  nedvszívó 
képességétől függ és egyes nyersanyagonként je len tősen  ingadozik. Bizonyos 
m űszálak egyáta lán  nem  rendelkeznek  ilyen nedvszívó képeséggel.

A vere jték  felszívódásának m ásodik m ódja a  ru h á z a t szövetének kapilláris 
szerkezetétől függ. A többbrétegű  ruházat, vagy a  vattázo tt, vagy steppelt ru h á 
zat egy egész kap illáris rendszert biztosit, am elynek nedvszívó h a tása  igen 
jelentős.

Az alábbi táb lázat különböző tex tíliák  nedvszívó képességét m u ta tja :

Nedszívó képesség gH2O/100 g.

Az a n y a g Vegyi összetétele 65  % 100 %

Relatív nedvességtartalvm mellett

Gyapjú fehérje 15 28
Selyem fehérje 10 17
Pam ut cellulóz 7 12
Len cellulóz 12 12
Műselyem cellulózszárm azék 6— 13 13
Piviacid poHvinilklorid 0,01 0,01
Nylon
Perion

poliam id 4 4

Dederon poliam id 4,5 4,5
Trevira polyester 0,4 0,5
W olpryla pdlyakriln itril 1

A m űszálak kom binálása gyapottal igen jó k ap illá ris -ak tiv itá st biztosít.
A veríték  transzpo rtja  függ a ruháza t és az em beri te s t között á táram ló  le 

vegő m ennyiségétől. Ennek az úgynevezett „kém ényhatásnak” igen nagy a je 
lentősége.
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A term észetes textilanyagok és a m űszálak  között lényeges különbség az. 
hogy az u tó b b iak  duzzadóképessége igen csekély. Azonban m egfelelő szövési 
technika és ruházatkészítési techn ika  m elle tt a m űszálak is igen jó l biztosítják 
a  veríték  tran szp o rtjá t. Ezt az előbbiekben  em líte tt k ap illá ris -ak tiv itás  teszi le
hetővé, am i azonban  ugyanakkor a ru h áza t viselése közben e lek trosz ta tikus fel
tö ltést eredm ényez. Ism eretes, hogy a víz felü leti feszültsége elektrom os térben 
m egváltozik és elegendő térerősség m elle tt csökken. A teljesen sz in te tikus szál
ból készült ru h áz a t viselésekor egyrészt a dörzsölés, m ásrészt az átnedvesedés 
váltakozása következtében elég nagy feltöltődés jelentkezik, ami a  v eríték tran sz
porto t ugyancsak befolyásolja. A ru h áza ti anyagok elektrom os feltö ltődése egész
ségügyi szem pontból sem előnyt, sem  h á trá n y t nem  jelent. E rre  legalábbis n in 
csenek biztos é le ttan i adatok. G ondolni kell azonban arra , hogy robbanásveszé
lyes helyeken a fe ltö ltö tt ru háza tbó l k ipa ttanó  szikra robbanást okozhat. A P i- 
v iac id -fehérnem ű reum aellenes h a tá sa  azzal m agyarázható, hogy a v ere jték  el
távolításával, a b ő rt és a bő rt közvetlen  körülvevő levegőréteget szárazon és 
m elegen ta r t ja . A Perionból készü lt fehérnem űnek  ilyen h a tása  nincsen. H a a 
különböző tex tíliák a t, ille tve azok nyersanyagait íeszültségi so rrendbe állítjuk , 
akkor a sor pozitív  végén levők az érzékeny szem élyek bőrén kevésbé elvisel- 
hetőknek  bizonyulnak, m íg a sor negatív  végén állók, ille tve a negatív  töltésű 
tex tilszálak  a bő rre  kedvező hatásúak .

A különböző tex tilnyersanyagok  íeszültségi sorrendje:

A n y e rsa n y a g V ízta rta lo m  % -ban

Pozitív Polyam id 4
G yapjú 17
Selyem 11
Cellulóz 13,5
A cetát 16,5
Polyester 0,4
P o liacriln itril 1
Polivilinclorid 0.5

N egatív Poliolefin Ö

Az elek trom os feltöltődés h á trán y o s következm énye a fehérnem űek  elszür- 
külése, am i a n n a k  eredm énye, hogy a  finom  porszem csék erősen a  fehérnem ű
höz kötődnek, m ég 60°-os vízben való  m osás m elle tt is. Az elek trom osan  fel- 
tö ltö tt ru h áza t kórokozókat is m egköthet és te rjesz thet, am ire különösen konyhai 
és kórházi dolgozóknál kell ügyelni.

A ru h áz a tta l szem ben fontos követelm ény a levegő áteresztőképessége. A te r
m észetes tex tíliáb ó l készült ru h áza ti anyagok az izzadságtól á tnedvesedve poro
zitásúkból sokat veszítenek és ezálta l levegőáteresztő képességük csökken. A tr i 
kószövésű te x tíliá k  kevésbé akadályozzák a  szellőzést és még fokozott izzadás 
m elle tt sem  csökken perm eab ilitásuk  olyan m értékben, m in t a  sim a szövésű 
textíliáké.

Az em beri szervezet a  bőrön keresztü l nem csak hőt és nedvességet, hanem  
széndioxidot is lead , m integy nap i 4—5 lite r  m ennyiségben. A széndioxid fe lha l
m ozódása h idegérzést kelt. A ru h áz a t levegőáteresztő képessége, a  szellőzés a bőr 
m ik ro fló rá ja  szem pontjából is szükséges. A vere jték tő l átnedvesede tt bőr, 
am elynek szellőzése akadályozott, kedvező életfelételeket te re m t a külön
böző csírák szám ára  és a v e re jték tő l felázo tt bőrön gyulladás, különböző 
bőrbetegségek keletkeznek. A különböző ap re tu ra -, vagy festékanyagok  szintén 
bőrizgató h a tá sú a k  lehetnek. M indezekkel szem ben a m űszálak sem m iféle bőr
károsodást nem  okoznak.

A fen ti e lm életi rész u tá n  a dolgozat a  ru h áza t higiénés vélem ényezésének 
kom plex v izsgálati p rogram jával foglalkozik. Ehhez a legtöbb szerző a m eg
íté lés szem pontjából három  jó l m érhető  p a ram éte rt ta r t  szükségesnek. Ezek:
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a hőszigetelő képesség; 
a  verejtékszállító  képesség; 

csenek, % -osan szokták megadni, 
a szellőzés.
Ezeket az értékeket, m ivel nem zetközileg elfogadott abszo lú t m értékek n in - 
Ism eretes az úgynevezett ruháza ti egység, m in t m értékegység, am it angol e l

nevezése u tá n  (clothing units) 1 clo-nak neveznek, am i lényegében nem  m ás. 
m in t a hőáteresztő képesség reciprokja szorozva 0,18 é rték ű  fak to rra l, vagyis

1 clo =  0,18
m 2 h C° 

K cal

U gyancsak használatos a hőellenállás egysége, am ely az t je len ti, hogy 0,01 C° 
hőm érséklet különbség, 1 W att/cm 2 hőáram  m elle tt á llandóan  fennm arad.

A dolgozat befejező részében a  labora tó rium i v izsgálatok és a  viselési p róbák  
m egtervezésével és lefo ly tatásával foglalkozik. A katonai higiénikust, különösen 
az alábbi laboratórium i vizsgálatok érdek lik : 

a vizsgált anyag tex tiltechn ikai ad a ta i; 
annak hőáteresztő képessége; 
vízgőz-áteresztő képessége; 
vízszívó képessége; 
nedvesíthetősége; 
a víz tran szp o rtja ; 
az anyag vízfelvevő képessége; ; 
az anyag száradási ideje; 
a tex tília  vízhatlansága.
A viselési p róbák  célja a labora tó rium i vizsgálattal n y e r t adatok gyakorla ti 

ellenőrzése. A viselési p róbákat lehet labora tó rium ban  végezni, ahol jobban  
ellenőrizhetők, lehet speciális k lím akam erákban  és terepen. Ezek a viselési p ró 
bák  teljesen m ás célt szolgálnak, m in t am it a  ruházat tartóssága, vagy m echan i
kai stab ilitása érdekében végeznek. A viselési próbáknak lényeges szem pontjai a 
következők: az egyes ruhadarabokat nem  egyenként, h an em  összességükben kell 
vizsgálni. A ru h á t viselő szem élyek egyéni reagálása nagyon különböző, ezért a 
statisztikai szem pontból kellő nagyságú k ísé rle ti csoporttal és kontro ll csoporttal 
lehe t csak m egbízható eredm ényt kapni, m égpedig a valóságnak m egfelelő 
tábori körü lm ények  között. A különböző ruháza ti anyagok tu la jdonságait a  v i
selési próbán  részt vevő szem élyek e lő tt ism ertetn i tilos. M inden kísérleti sze
m élynek az egym ással összehasonlítandó ruhadarabokat legalább  kétszer k i kell 
próbálnia. A vizsgálatok egy részét igen célszerű te lem etrikus eszközökkel v é 
gezni.

A katonai ru h áza t higiénés e lb írá lásának  vizsgálati m ódszereit a szerző tá b 
lázatban foglalja össze, megjegyezve, hogy jelenleg m ég egész sor v izsgálati 
módszer n incs kidolgozva. Hangsúlyozza, hogy a m odern hábo rúban  a ru h á z a t
nak  nem  an n y ira  az időjárás, m in t inkább  a háborús környezet, nevezetesen a 
töm egpusztító fegyverek ellen kell védelm et biztosítania.

Téri G yula dr., orvosezredes
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