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A honvédorvos egészségugyi felvilagosito
tevékenysége

A katonai egészségiigyi ellatas része az orszagos egészségligyi ellatasnak.
A betegségek megel6zése és gyogyitdsa vonatkozasdban ugyanazok a rend-
szabalyok érvényesek, mint a polgari egészségugyre. Viszonyaink bizonyos
vonatkozasban eltérnek a polgéri viszonyoktdl és ezek a specialis korilmé-
nyek, speciélis feladatokat szabnak a katonai egészségiigyi szolgélat részére.

Mint ismeretes, a Magyar Néphadsereg allomanyan belill a legnagyobb
létszamot az emberi fejlédési szakaszokat figyelembe véve az ifjikor 18—25
éves fiataljaival &llunk szemben, akik jol nevelhet6k és képezheték, akiknek
kérében az egészségigyi felvildgositdé munka harom f6 eleme:

1. — egészségligyi ismeretterjesztés és oktatas;
2. — egészséglgyi nevelémunka;
3. — egészségigyi mozgdsité munka eredményesen folytathatd.

Meg kell érteni minden katonaorvosnak és a honvédség keretein belil
dolgoz6 kozépkadernek, hogy a honvédségnél is az egészségigyi felvilago-
sultsdg az altalanos kulturaltsag szerves része. Ennek tudataban kell kifejte-
nink felvilagositd6 munkankat, mely természettudomanyos materialista vilag-
nézetet terjeszté tevékenység, ami az altaldnos kulturaltsdg lényeges eleme,,
szerves része a szocialista kultdrforradalomnak. Vegyik figyelembe, hogy
4z egészségligyi mutatészdmok indikatorai a lakossadg altaldnos miveltségé-
nek. Ez utdbbi megéallapitas vizsgéalatara a kdvetkezd kisérleteket végeztem.

0t alkalommal varatlanul féétkezés el6tt kéz tisztasagi vizsgalatot vé-
geztem mind a sordllomany, mind a hivatadsos allomany kérében. A soréllo-
manynal 500 f6 kezeinek megvizsgalasanal a kdvetkez6ket tapasztaltam:

Els6 alkalommal: 210 f6 nem mosott kezet, 170 fének volt piszkos a
kérme alja, 130 fének a zsebében volt WC-papir és 280 fének a zsebében
tiszta zsebkend6.

Masodik alkalommal: 195 f6 nem mosott kezet, 120 fének volt piszkos
a kérme alja, 170 fének a zsebében volt WC-papir és 350 fének a zsebében
tiszta zsebkendd.

Harmadik alkalommal: 117 f6 nem mosott kezet, 50 fének volt piszkos
a korme alja, 235 f6nek a zsebében volt WC-papir, és 370 fének a zsebében
tiszta zsebkendd.

219



Negyedik alkalommal: 70 f6 nem mosott kezet, 25 f6nek volt piszkos
a kdérme alja, 310 fének volt a zsebében WC-papir és 375 f6nek a zsebében
tiszta zsebkendd.

Otédik alkalommal: 30 f6 nem mosott kezet, 15 f6nek volt piszkos a
kdérme alja, 370 f6nek a zsebében volt WC-papir, és 390 fének a zsebében
tiszta zsebkend@.

A hivatasos allomanynal 200 f6 kezeinek f6étkezés el6tti megvizsga-
laséanal :

Els6 alkalommal: 40 f6 nem mosott kezet, 10 fének volt piszkos a kérme
alja, 110 fének a zsebében volt WC-papir, és 150 fének a zsebében tiszta
zsebkendé.

Masodik alkalommal: 20 f6 nem mosott kezet, 5 f6nek volt piszkos a
korme alja, 140 fének a zsebében volt WC-papir és 170 fének a zsebében tiszta
zsebkend@.

Harmadik alkalommal: 15 f6 nem mosott kezet, 3 f6nek volt piszkos
a kdérme alja, 170 f6nek a zsebében volt WC-papir és 175 f6nek a zsebében
tiszta zsebkendd.

Negyedik alkalommal: 5 f6 nem mosott kezet, 3 fének volt piszkos a
kérme alja, 175 fének a zsebében volt WC-papir és 180 fének a zsebében
tiszta zsebkendd.

Otddik alkalommal: 4 f6 nem mosott kezet, 2 fének volt piszkos a kérme
alja, 178 fének a zsebében volt WC-papir és 192 fének a zsebében tiszta zseb-
kendé.

Ezekkel a vizsgalatokkal nemcsak tapasztalatokat szereztem, de érvé-
nyesiteni sikerilt az egészséglgyi felvilagositdé munka céljait is.

1 Emelkedett mind a sordllomany, mind a hivatdsos allomany egészség-
Ggyi kulturaltsaganak, miveltségének szinvonala.

2. Novelte a hygieniai, jarvanyvédelmi megel6z6 intézkedések hatasos-
sdgat, segitette a gyogyitd munkat és tamogatta a legfontosabb egészség-
politikai célkitlizések megvalodsitasat.

Mindezek hiven bizonyitjak, hogy az egészségiigyi felvildgositas az egész-
ségugyi problémak megoldasahoz vezeté egyik Ut. Az el6z6ekben emlitettek
mellett igen nagy jelentéséggel bir az egészségligyi dolgozok személyes példa-
mutatasa.

Az egészségugyi felvilagositas feladatanak meghatarozasaval kapcsolat-
ban Szemaskoé irta: ,, Az egészségigyi megelézés az egészségligyi felvilagosi-
tassal kezd6dik és azzal végz6dik”, melynek szerves része a dolgozék oOnte-
vékenysége, mint a szocialista egészségligy egyik alapelve. Ebb6l az alapelv-
b6l kiindulva kell mozgdsitani a Néphadsereg allomanyat is az egészségigyi
miveltség széles korl fejlesztésére. Meg kell tenni mindent az egészséges
életmod elsajatittatdsa érdekében. Rendszeres nevel6munkat kell folytatni
az egészségre karos artalmak elkeriilése, kifejlédésiik megel6zése érdekében.
Fokozott ellenérzé tevékenységet kell folytatni az egészségre artalmas mun-
kakdrben dolgozék korében (akkumulatortolték és kezel6k, kazanfliték, ve-
gyivédelmi anyag-kezel6k, Gizemanyag-kezel§k).

Fokozni kell az ellenérzé tevékenységet az élelmezésben dolgozék koré-
ben, gyakran kell tisztasagi vizsgalatot tartani, ezzel elérjik, hogy készséggé
fejlesztjik az alapvet§ hygiénes rendszabalyokat.
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A honvédorvosnak fokozottan figyelembe kell vennie, hogy szakembertél
szivesebben veszik a felvilagosit6 munkéat, kilondsen 4all ez a parancsnoki
allomany vonatkozadsaban. Tapasztalat bizonyitja, hogy még id6sebbek is
vannak, akiket meg kell tanitani helyesen élni és dolgozni egészségik meg-
Ovasa, illetve betegségik tovabbi fejl6désének megel6zése érdekében.

1 abra

Vegylk figyelembe, hogy a jo egészséglgyi felvildgositds egészséges
életmodra nevel és a betegségek megel6zésére mozgdsit. A tudomany altal
is ismert, statisztikai adatokkal is bizonyitott, ha egyes betegek megismerik
betegségiik Iényegét, aktive hozzajarulnak a gydgyulashoz, mint pl.: a dia-
betes, ulcus, hypertonia, tbc., cholecystitis és egyes mozgasszervi megbete-
gedések esetén (gyégytorna). A tapasztalat bizonyitja, hogy a betegek tajé-
kozatlansaga akadalyozza a gyégyitd munkat. Ismeretes, hogy vannak a
betegséggel kapcsolatos elemi tudnivalok, mint pl.: a diabetes és ulcus eseté-
ben. Vannak olyan betegségek, ahol a gyégyulds érdekében az életmodon
is valtoztatni kell. Ez utobbi megmagyarazasa, megértetése a beteggel kifeje-
zetten felviladgositasi feladat. A felvilagositas els6sorban az adott betegséggel
kapcsolatos tudnivalokra, altaldnos hygienes és jarvanyvédelmi rendszaba-
lyokra terjedjen ki. A megel6z8, felvilagosit6 munkéandl hasznéljuk fel azt a
tételt, hogy az egészség akkor valik nyilvanvaléva, amikor nincs.

El kell érni, hogy a Néphadsereg egészségligyi szolgalata az egészségligyi
felvilagositast ne ,nolens-volens” feladatnak, hanem csupan ,volens” fel-
adatnak tekintse. A cél érdekében fel kell hasznélni az egészségugyi felvilago-
sitds minden lehetséges modjat és modszerét:

— el6adasok;

— kérdezz—felelek estek;

— plakatok;

— falidjsag;
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— csapatradio;

— csapatljsag;

— filmek;

— egeészséglgyi irodalom;

— vetélkedb6k és versenyek.

Csapatokndl kiuléndsen népszerliek és célravezet6k a kérdezz—felelek
estek és a vetélked6k. Az id6szer( hygienes és jarvanyvédelmi feladatok
felszinen tartasara feltétlenil fel kell hasznalni a csapatradiot. Minden eset-
ben figyelemmel kell lenni arra, hogy munkankat ne az ad hoc jelleg jelle-
mezze, hanem tervezett, szervezett munka. Hasznaljuk fel a part és a KISZ
szervez8 és mozgo6sitd tevékenységét, velik kardltve szervezziink versenye-
ket, melyeket alaposan készitsiink el anyagilag és szakmailag egyarant.
Ezek a versenyek ne csak a kotelez6en elsajatitanddé egészségligyi anyagra
terjedjenek ki, hanem foglaljak magukba az altalanos egészségigyi kultdra-
val kapcsolatos tudnivalokat is.

Hogyan késziljon el egy egészségligyi vetélked6 terve?

El6szor is meg kell vizsgalni a vetélked6re legalkalmasabb idépont Ki-
valasztasanak lehet6ségét — ami csapatok viszonylataban egy-egy kiképzési
id6szak befejezése —, majd meg kell hatdrozni a verseny idejét és helyét.
Ezt k6z6Ini kell a csapatokkal és ezzel egyid6ben meg kell adni a nevezési
hatarid6t és a nevezési feltételeket. Figyelemmel kell lenni arra, hogy a
versenybe ne nevezhessenek egészségligyi szakképzettséggel rendelkezék, ré-
sziikre, amennyiben a létszam ezt lehet6vé teszi, kulén versenyt kell kiirni.
A nevezési hatarid6 és a nevezési feltételek megkiildésével egyidében kdzdlIni
kell a verseny gy6zteseinek dijazasat is. lgen fontos, hogy a verseny el6-
készitésébe aktive kapcsolédjanak be egészségigyi szakembereink, a part
és a KISZ-szervezetek aktivistai. Fel kell haszndalni a csapatraddio, csapatijsag
és falitjsagok adta mozgositd lehet6séget. Igen fontos, hogy a csapat kényv-
tarban rendelkezésre alljanak a szokéasosnal nagyobb mennyiségben azok a
kényvek, amelyeket a versenykiirassal egyidében kiadott irodalomjegyzék-
ben megadtunk, amelyek alapjan a verseny kérdéseit &sszeallitjuk. Fontos,
hogy a megadott irodalom a témakat ne til magas szinten targyalja, mert
akkor megijesztjuk a versenybe benevezni kivandkat és a késébbiekben majd
nagy lesz a lemorzsolédas.

Irodalomként feltétlentl javaslom megadni:

Dr. Kontra: Az emberi test, L, Il. kotet.

Dr. Buga: JO egészség konyve.

Dr. Lang Sandor: Kincslink az egészség.

Dr. Nemessuri Mihaly: Sport és egészség.

Dr. Kovacs Léaszl6: Védjik bériink épségét.

Dr. Bonta Janos: Sugarveszély — sugarvédelem az atomenergia békés
felhasznéalasaban.

Dr. Reg8s Janos: Por, h8, sugar. A vegyipar egészségligyi artalma.

Dr. Pacséri Imre: Sav, lGg, g4z, g6z. A szervetlen vegyipar egészséglgye

Dr. Irdnyi Jen6: A természet gydgyitéd er6i: gyégyviz, napfény, éghajlat.
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Dr. Tarjan Rébert: A helyes taplalkozas.

Dr. Adamis Géza: A fert6z6 betegségeket terjeszté rovarok és ragcsalok.
Dr. Krdmer Mihalyné; Dr. Széke Séndorné: Vitamin = egészség.

Dr. Kovacs Gyorgy: A fogak betegségei és a helyes fogapolas.

Dr. Csanyi Istvan: Felkelést6l — lefekvésig.

Dr. Tiborc Sandor: Altalanos tudnivalok a baleseti sérilésekrdl és a
baleset elharitasarél.

Egészségligyi tiszthelyettesek kézikdnyve.

A verseny alkalmaval feltett kérdések 0Osszeallitdsanal hasznéljuk fel
a Magyar Voroskereszt altal kiadott ,,Egészségligyi misor- és jatékkonyv” c.
kiadvanyt és csak olyan kérdéseket tlizziink msorra, amelyek a megadott
irodalomban szerepelnek. A verseny levezetésénél tgyelni kell arra, hogy
a versenyz6k elkilénitve, egymastdl fiiggetlenil adhassanak valaszt a fel-
tett kérdésre, erre legalkalmasabb a tablara vald iras és annak egyszerre
torténd felirasa, és felmutatdsa. A kérdések megvalasztasanal nagyon kell
tgyelni arra, hogy azok egyértelmiien és félreérthetetlentl értékelhet6k
legyenek.

Pl.: kérdés: melyek azok az egyéni hygienes eszkdzok, amelyeket az
ember &ltaldban mindig maganal hord.

Felelet: 1. zsebkend§,

2. WC-papir,

3. fésd,

4. kdromtisztito.

Ertékelés: ki hanyat sorol fel, annyi pont.

Kérdés: sorolja fel az ember életfontos szerveit. Ertékelés: ki hanyat
sorol fel, annyi pont.

Vannak kérdések, amelyek nem targyalhatok ilyen egyszerlien, ezért
a versenyzOk létszaméanak megfelel6en Ossze kell allitani azonos pontértékd
kérdéscsoportokat is, amelyek helyes megoldasa esetén a megéllapitott ma-
ximdlis pontot, gyengébb megoldéds esetén a megéallapitott pontszdm felét
kapja a versenyzd.

Nagyon fontos a szervezésnél, hogy a versenyben aktive részt nem vevd
nézékodzonséget is aktivizaljuk és feltétlendl tajékoztassuk a helyes véalaszok-
rél. J6 megoldasnak latszik, hogy a versenyz6k altal nem lathat6, de a kézon-
ség altal jol lathaté helyre a kérdés helyes megoldasat diafilmrél levetitsik.
Az egyénenként feltett kérdésekre adott helytelen valasz esetén a kdzonség
soraibo6l adott helyes valaszt kisebb dijakkal jutalmazzuk.

A szervezésnél figyelemmel kell lenni arra, hogy a verseny egy nagy célt
szolgal: minél nagyobb tomeget bekapcsolni az egészséges életre nevelésbe,
az egészséglgyi felvilagosité munkaba, ezért célszerli a versenyt egészség-
lgyi-felvilagosité kiallitassal dsszekapcsolni. Ennek megoldasa érdekében fel
kell venni a kapcsolatot az illetékes megyei KOJAL-lal és az egészségiigyi
felvilagositd kdzponttal, akik rendelkeznek ehhez megfelel§ felszereléssel és
eszkozokkel. Helyesen végrehajtott szervezéssel igen sokat tehetiink a ma-
gyar egészségigyi kultira, a Néphadsereg katonai egészségigyi kulturaja
emelése érdekében.
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Cikkem keretén belil targyalni kivantam a Magyar Néphadsereg katona-
orvosainak és egészséglgyi kozépkadereinek egészségiigyi felvilagositéd tevé-
kenységét, az egészségugyi felvildgositadssal kapcsolatos szervezési kérdése-
ket, kiemelve annak rendkivili fontossagat, valamint modszertani segédletet
kivantam nydUjtani a csapatok keretein belil megoldhato egészségiigyi vetél-
kedd szervezéséhez és levezetéséhez.

N Onax, maitop mon:

CAHWUTAPHO-MNPOCBETUTEJ/IbHAA AEATE/IBHOCTb
BOEHHOIO BPAYA

Dr. L. Olah, Major:

DIE SANITARE AUFKLARUNGSTATIGKEIT DES TRUPPENARZTES
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