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Utmutaté a hygiénés ellendrzésekre

A csapatoknal végezhet6 hygiénés ellendrzések tllnyomorészt empirias
adatgy(ljtések. Ezek a mindennapi gyakorlat vonatkozdsadban szamos hasz-
nos, s6t nélkilozhetetlen adatot nyujtanak, segitségikkel Iényeges intézke-
déseket lehet tenni, megvalésitani. Azonban mindig figyelembe kell venni
azt, hogy ezek a megfigyelések a hygiénés munkanak csak egy — igaz
alapot jelent6 — lépcs6fokaul szolgalnak.

Munkankban véazlatosan kivantuk ismertetni a csapatoknéal végezhet6
hygiénés ellen6rzések menetét. Részletekre altalaban nem tértink ki. Mégis
egy-egy tablazat, vagy kimeritébb magyarazat segitségével utalunk azokra
a vizsgalatokra (vagy a laboratoriumi eredmények értékelésének madjara),
melyek — tapasztalatunk szerint — nem taldlhatok meg a csapategészség-
lgyi szolgéalat rendelkezésére all6 szabalyzatokban, segédletekben. igy mint-
egy menetrendjét adjuk a hygiénés ellen6rzések utjanak. Erre a vazra az
egyes témakorok részletei (normak, eléirdsok stb.) radolgozhatok.

I. TELEPEGESZSEGUGY

A teleplléshygiénés ellenérzések feladata nem annyira a részletvizsga-
latok elvégzése, mint inkdbb az dsszetett kdrnyezetegészségugyi felmérés.
Kétségtelen, hogy a részletvizsgalatok is el6térbe keriilhetnek egy-egy ki-
l6nleges feladat megoldasanal, azonban ezek nem toltik ki a teleptléshygié-
nés feladatkort. A telepiilésegészségiligyi helyzet jellemzdit, az egyes fakto-
rokat 6sszességukben kell értékeim. Tovadbbmenve: ezeket dsszefliggéshe kell
allitani a személyi allomany egészségi allapotaval, az adott terlilet jarvany-
tigyi helyzetével. A telepiiléshygiéne feladatai tehat nem merilhetnek ki pl.
a rendszeres vizivizsgalatok elvégeztetésében, hanem a katonai telepilést
mint egységet helyes szemléini és lehetéleg minél tébb tényez6jét minél
pontosabban feltdrni, megismerni.

A teleplléshygiénés ellen6rzéseket az alabbi szempontok szerint célszer(
végezni:
1. Az éplletek allapota:

a) Ajték, ablakok. (J6l1 zarhaték és kdnnyen nyithaték legyenek. A fi-
tés miatt a keretek jo illeszkedése elengedhetetlen.)



b) Az Uvegezés. (A lépcs6éhazakban is hianytalan legyen.)

c) A lépcs6k. (Ne legyenek godrosre kikopottak. A bejaratnal elhelye-
zett 1abtorlé racsok hianytalanok legyenek.)

d) A szerelvények (kilincsek, korlatok, villamossagi berendezések) épek
legyenek. A beépitett kapcsolészekrényeket tartsdk zarva s azt csak arra
illetékes szakember nyithassa Kki.

e) A padlézat ne legyen hidnyos, tdlsdgosan kikopott, repedéses.

f) A vakoléas, festés, az épllet egész képe elégitse ki az esztétikai Kki-
véanalmakat is.

2. A be nem épitett terilet:

a) A jardak, kozlekedési utak simak, sotétben is biztonsadgosan jarhatok
legyenek.

b) Flvesités, parkositas, fasitds. Utdbbinal a tantermek, iroddk nem
kivant tulsdgos bearnyékolasat, soététité hatasat is figyelembe kell venni.

3. Vizellatas:

a) A kutaknal a kdzlizemi vizmivekre el8irt véd&terulet betartdsat el-
len6rizzik. Ez: fart kutaknal 10 m, &sott kutaknal 50 m sugard kor. Ezt
az un. bels6 védé6teriletet korul kell keriteni és ezen belll semmiféle léte-
sitmény — a vizm(ih6z tartoz6 miszaki berendezéseken kiviil — nem lehet.
Tragyazast végezni nem szabad, rajta szennyvizcsatorna nem haladhat at.
Helyes a belsé véddteriilet gyepesitése. Kiils6 véd&teriilet csak asott kutak-
nal kerdl kijeldlésre, kiterjedése a kuttdl szamitott 100 m. Ezen belil szeny-
nyez6 forras nem lehet. [11/1961. (Ei. K. 7.) El. M.—OVF. sz. rendelet.]

b) Az elhelyezési szolgalatnal meglevd, az illetékes Viziigyi lgazgatosag
altal kiadott vizjogi engedélyb6l a vizm{ mikddtetésére vonatkoz6 el@ira-
sok kiderulnek. Ezek betartasat ellendrizni kell.

c) Kutak allapota: katakna, anyacs6, aknafedél sth. kiképzése.

d) Varosi vezetékbdl tortén6 vizellatas esetében a csatlakozéasi pontot
(pontokat) kell ellen6rizni. Tajékozodjunk a vizm{ folyamatos Uzemi és
kozegészségugyi ellendrzésének eredményeirél.

e) Tarolé medencék allapota: kornyezet, véddterilet. Szell6z nyilasok
siirliszévési szitaszévetes lefedése. Uvegezés, vakolas, nyilaszard szerkezetek
allapota. Bels6 kiképzés. Cs6-bekotések. Tulfolyd elvezetésének moédja. Tisz-
titas, fertOtlenités.

f) Hidroforhdz: el6bbieken kivil: hidrofortartalyok 4allapota, festése.
Gépi berendezések balesetvédelme.

g) Cs6halozat ellen6rzése: elzard szelepek akndi, épileteken beldli cs6-
halézat, csapok, kifolyok, hidransok allapota.

h) Kezel6 személyzet el8irt vizsgalatai (mint az élelmezésben foglalkoz-
tatottaknal). Munkaruha. Tartdlyok, medencék tisztitasanal hasznalt munka-
ruhédk tisztitasa, fert6tlenitése. A kezel6k személyi higiénéje.

i) Helyszini, amméniatartalom kimutatasat szolgalé vizsgalat elvégzése
hetenként. Az ammadniatartalom hirtelen megemelkedése a viz massziv
szennyez6désének jele.

j) Laboratériumi vizsgalatok félévenkénti elvégeztetése. Az eredmények
értékelése nem egyszer(i, ezért a vizsgalati eredményhez mellékelt véle-
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ményt mindig figyelembe kell venni. Az egyes alkatrészek mennyiségi ha-
tarértékeit az 1., 2, 3. sz. tdblazatban foglaljuk &ssze. Ezek egyben tadm-
pontot jelentenek a viz egészségligyi mindsitésében is.

4. Szennyvizelvezetés és kezelés:

a) Levezet6k, Osszefolyok allapota. (Toredezett, sérilt, lesullyedt, vagy
éppen talsdgosan kiemelked6.)

b) Cs6vezetékek allapota az épilileteken belil.

¢) Epileteken kivili cs6vezetékek, aknak és aknafedelek allapota. Védo-
sdv betartdsa a vizvezeték keresztez6déseknél. (Rendelet: 3.a. pontnal).

d) A tisztitoberendezés elvi felépitése, elhelyezése, tdvolsdga a lakd és
egyéb épuletektél, kdrnyezetének rendezettsége.

c) A tisztité berendezés épiletének karbantartdsa: ablakok, ajtok jo
zarhatdsaga, vakolas.

f) A tisztitd6 berendezés egyes részeinek miikodése, lathat6 hibak fel-
ismerése :

fa) Az eloszté akna haszndlhatésdga, a parhuzamosan kapcsolt
elGllepiték valtott mikodtetésének léhetésége.

fb) El6llepit6k kezelése, llepitd tér hetenkénti Gszé-iszap men-
tesitése.

fc) Segner-kerék mi(ikodése, ill. csepegtet§ csatorndk iszapmen-
tessége, a szennyviz egyenletes eloszldsa a csepegtetd testben.

fd) A csepegtetd test iszapmentessége, egyenletes terhelése.

fe) Utollepitd, klérozé miikodése. Kobméterenként 15—20 g aktiv
klér adagolésa sziikséges, egyenletes eloszlasban. Behatasi id6 mini-
malisan egy 6ra, a befogaddba to6rténd kibocsatas el6tt.

ff) A befogaddba elvezetd§ csatorna, vagy arok allapota, viszonya
a lakott terulethez.

fg) Esetleg karosodasok a befogadondl (iszapolddas, blz).

fh) Gépi berendezések, szivattylk megbizhaté miikddése.

fi) Zivatar kiomlé miikodtetési el6irdsai, ha a csapadékviz a csa-
tornazasi rendszeren keresztil keril elvezetésre; hogyan torténik
ilyenkor a tisztitds nélkul kiomld viz elvezetése.

fj) Varosi csatornahéldzatra csatlakozé szennyvizelvezetésnél a
bekdtés helyét (akna, esetleg llepit6, homokfogd, vagy mas mdtargy)
ellen6rizzuk.

g) Laboratériumi ellendrzés félévenként. Mintavétel nem steril, de tisz-
tara mosott egyliteres Uvegbe.
ga) Tisztitatlan, nyers szennyvizbdl: az eloszté aknabol, esetleg
az el6ulepitébe valdé befolyasnal.
gb) Tisztitott szennyvizb6l: az utéulepitébdl, ill. klérozébdl vald
kifolyéasnal.
h) A mintdk laboratoriumi vizsgalatanak értékelését a mellékletben
levé 4. sz. és 5. sz. tablazat segiti. A kiadott véleményt mindenkor, a hely-
szini szemle adatainak felhasznalasaval egyittesen vegyik figyelembe.



5. A szemét és hulladék gy(jtése, eltavolitasa:

a) Zart hulladékgy(jtés a korletekben.
b) Hulladékszallitas a korletekb8l a gy(jt6helyekre (zartan).
c) A szemétgy(jt6k allapota (lefedés).

d) A szemétgy(jt6k kiuritésének, fertétlenitésének, légmentesitésének
gyakorisaga.
e) Az elszallitas hygiénéje.

6. Elhelyezési korletek:

a) Haldtermek:

aa) Az 4gyak elhelyezése, tavolsdguk egymastdl és a kilsé faltol.
ab) Az egy f6re jutd terilet (2,5—4 m2 és légkubus (9—12 m3).
ac) A berendezési targyak allapota, esztétikai szempontb6l is.
ad) A belrend megtartasa, szekrények rendje, takaritds maddja és
elvégzése.
ae) Természetes vilagitas, ablakfelilet és padlofeliilet ardnya.
(1:8).
af) Mesterséges vilagitds. Részleteit 1 a 19. sz. tdblazatban.
ag) Szell6ztetés mddja, gyakorisdga (télen is!). (20. sz. tablazat.)
ah) Agynem( allapota, tisztasdga, cseréje.
b) Mosdd, WC.:
ba) Az egy fére jutd csapok, Gl6kék, vizeldék szama, illetve utéb-
bindl, vizeldefal esetében folydmétere.
bb) Takaritds, fert6tlenités.
be) Természetes és mesterséges vilagitas.
bd) Szell§ztetés.
be) Mosddban melegviz-szolgaltatas, ill. vizmelegités.

c) Tantermek, klubszobdk:

ca) Elhelyezett személyek szama, a zavartalan munka lehet&sége,
eb) Butorok, székek &llapota, a célnak megfeleld volta.
cc) Természetes vilagitds, kulonds tekintettel az ablaktél tavo-
labb Ul6kre, esetleg beesési (elevaciés) és nyilasszég megéallapitasa.
cd) Mesterséges vilagitds. Tajékoztaté adat, hogy egy mai, 60
W-o0s izz6lampa, erny6zés nélkil a téle 2 m tadvolsagban levé 4 m2es
teriletre 4tlagosan mintegy 40—50 lux megvilagitasi er6sséget szol-
galtat, mivel e lampa fényarama kb. 710 lumen. (19. sz. tablazat)
ce) Szell6ztetés rendszeressége. (20. sz tablazat)
cf) Oktatasi segédeszkdzok, tabla allapota, megvilagitasa.
d) Az egészségugyi korlet hygiénéje. Figyelemmel kell lenni a beteg-
ellatds hygiénéjére is (kérhazhygiéne).
e) Furdé (k), zuhanyoz6 (k) hygiénéje. Kulon gondot kell forditani a
b6érgombasodas megel&zésére tett intézkedésekre.
f) Téli idényben valamennyi helyiségben ellenérizni kell a f(itést:
fa) Az el6irt h6fok betartasat. (20. sz. tdblazat)
fb) A helyes tiizelési technikat, a bels6 levegé szennyez6désének
kizarasara és a kilsé levegd szennyez&désének csokkentésére.
fc) Szénmonoxid mérgezések megel&zése.



7. Uszoda medencék és szabad firddéhelyek:

a) A medence feltdltése ivoviz min6ségl vizzel. Ha kilén kuatja van:
ennek és a tobbi mitargynak legyen meg az el6irt védéterilete.

b) A medence kornyékének rendezettsége. A medence falazatanak al-
lapota.

c) Folyamatos és id&szakonként teljes vizcsere elvégzése. Folyamatos
klorozas, fertStlenités és vizcserénél. Rézszulfatos kezelése. Minden furdé-
z6re legaldbb 1,6 m3 friss viz, illetve 0,8 m2 vizfelilet jusson.

A medence (rtartalma m3ben: A teljes vizcsere id6kdze napokban:
100 1
101— 800 2
801—1200 3
1201—2000 7
2001 felett 14

d) A leengedett vizmennyiség tisztitdsa, végleges elvezetése.

e) A tisztitdsnal kiemelt iszap elhelyezése (szennyviz-iszapként ke-
zelni).

f) A medencét kezel6 személy munkaja, el@irt nyilvantartds vezetése.
A kezelésnél és tisztogatasnal dolgozd (k) személyi hygiénéje, munkaruhdja.

g) Uszoda medencék és szabad fiird6k vizének laboratériumi vizsgélata,
a flirdési idény megkezdésekor és a tovabbiakban egyszer-kétszer a nyar
folyaman.

Il. ELELMEZESEGESZSEGUGY

e A teleplilésegészségiigyi részhez hasonléan az altalanos és kdzismertnek
latsz6 ellen6rzési feladatokat vazlatosan targyaljuk. Részletezzik viszont
a gyakorlatban kevésbé elterjedt modszereket, valamint a laboratériumi
eredmények értékelését.

1. Beszerz6 helyek:

a) A dolgozok hygiénéje: munkaruha tisztasdga, valtasa. Tisztalkodasi
lehetéség munka el6tt, alatt és utan, ezen lehetéségek tényleges igénybe-
vétele, testdpolas. A dolgozék hygiénés tdjékozottsdga és igényessége, kul-
turaltsdga. Egészségligyi konyvek vezetése, kezelése, a vizsgalatok elvég-
zése.

b) A munkahely hygiénéje: kornyezet és munkahely rendezettsége, a
takaritds rendje, maédja, tényleges elvégzése. A kézi munkaeszkdzdk s gépek
allapota, jokarbantartasa, tisztitasa. Uzemi nagytakaritasok. Vilagitasok,
szellgztetés.

c) A nyersanyag és félkészaru atvétele, kezelése, tarolasa.

d) A kész termék tarolasa, kiadasa.

2. Elelmiszerszallitas

a) Foldesaru (burgonya, zbldség, fézelékfélék).
b) Nyershis: hdt6kocsiban, husladaban, zartan szallitva. Behordasnal
hasznalt fogoruhak allapota. Elkulonitett szallitas.



c) Husaruk szallitasa: elkulonitve, lefedve. Hiités.

d) Tej és tejtermékek szallitdsa: zart csomagolasban, letakarva. Htés.

e) Kenyér és pékéaru: letakarva, nem egymasra halmozva.

Altalaban: szallitasnal hasznélt edényzet és takarok allapota. A szalli-
tast végz6k hygiénéje, munkaruhaja.

3. Elelmiszer tarolas:

a) Raktarhelyiségek: karbantartds, meszelés. Nedvesség, szell§ztetés.
Vilagitds. Szakositott tarolas: féldesaru, szaraz aru, tei és tejtermékek, hus,
hastermékek, kenyér.

b) HGt6tér: miikodés folyamatossadga: szakositott elrendezés. Tisztan-
tartas, kezelés. Aru elrendezése: zsifoltsag elkeriilése.

c) Nyersanyagok kiadasanak rendje: szallitas a raktarbol a konyhaig.
Hasznalt edényzet és egyéb eszkdzok.

4. Az étel elkészitése:

a) El6készité helyiségek:
aa) Foldesaru el6készit: gépesités, vizellatds, szennyvizelvezetés.
ab) Nyershis el6készitd: eszkdzok (kések stb.) allapota. Husvagoé
téke és husvagd deszkak, asztalok &llapota. Takaritas, fert6tlenités.
ac) Szarazaru raktar és el6készité: fliszerek elkildnitett tarolésa.
Rendezettség.
ad) Kenyeres: kenyér tarolasa. Felszeletelés és kiadas.
ae) FOtthus el6készitd: esetleg csak kilon asztal a f6z6térben.
af) Tésztakészitd, illetve cukrészat.
ag) Fagylaltkészit6 helyiségek: csak az eill. szolgalat, ill. MN.
KOJAL kiillén engedélyével. Cukraszatban, vagy kilén helyiségekben,
de semmiképpen nem mas el6készitével kozosen. EI6készité, f6z6,
hit6, fagyaszté helyiségek.
b) FOz6tér: felszerelés allapota. F6zés, kiosztads rendje, takaritds. Szel-
16ztetés, vilagitas.
c) Fekete mosogato6.
d) Talalé.

5. Az étel kiosztasa:

a) Az étkezde rendje, tisztasdga. A kiosztas hygiénéje.

b) A hasznélt edényzet és evBeszkdzok.

c) Fehér mosogatd: harom fazisos mosogatas.

Altalaban: nyersanyagot, vagy félkész, kész ételt tartalmazé zsakot,
edényt soha nem szabad a foldon, padlézaton tartani, oda letenni, hanem
mindig alatétfat vagy mas alkalmas eszkozt, allvanyt kell hasznalni. A tisz-
togatd és fert6tlenitdé szereket, feltin6en megjeldlve, kildn elzarva taroljak
(8sszecserélés veszélye).

6. A moslék gydjtése, elszallitdsa, hasznositasa.

7. Az élelmezésben dolgozék hygiénéje:

a) Szlrévizsgalatok és ellen6rzé egészséglgyi vizsgalatok elvégzése.
Polgari dolgozok ellatdsa egészségigyi kdnyvvel.
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b) Munkaruha, cseréje, mosatasa.
c) Tisztadlkodas, flrdés, testdpolds. Kézmosas.
d) Szakacsok elhelyezése.

8. Etelminta vétele és meg6rzése:

48 6raig, lezart, h(itott helyen.

A mintalivegeket és a mintavételhez hasznalt eszkdzoket elGzetesen ki
kell f6zni 15 percig, a f6z6edény fenekére 2—3 réteg gazét, vasznat helyezve.
Minden ételfajtat kiulon edénybe és eszkézzel mintdzzuk (tehat pl. kilén
a has és kulon a koret, vagy kilon a tészta és kilon az izesitd cukros mak).
Az lveget minden mintavételnél zarszalaggal latjuk el, melyen feltintetjik
a mintavevd nevét, a mintavétel idépontjat és az uveg tartalmat.

9. Az élelmiszerek érzékszervi ellen6rzése:

A csapatorvos gyakran kerll olyan helyzethe, hogy érzékszervi elbira-
las alapjan véleményt kell mondania az adott élelmiszer fogyaszthatosaga-
rél. Amennyiben az aldbbiak alapjan a kifogasolas nyilvanvald, felesleges
abbél mintat kildeni laboratériumi bevizsgéalasra, mert pl. nyilvdnvaléan
romlott élelmiszernél is eléfordul gyakran kifogastalan bakterioldgiai ered-
mény. A kifogésolt élelmiszer elbirdldsdra — értelemszerlien — a kész étel
elbirdlasdhoz hasonlé bizottsdgot kell alakitani, melynek tagjai az lgyeletes
tiszt, az élelmezési és egészségligyi szolgalat vezetdje.

Liszt:

4—5 g lisztet sima fekete lapon (m(anyag) téglalap alaku tveglappal
vékony réteggé simitjuk. Ertékelés a 6. sz. tablazat alapjan. Az élésdiek
(lisztatka, lisztmoly hernydja) a feliilleten néhdny masodperc mualva meg-
jelennek.

A liszt szaga jobban érezhet6, ha 3—5 g lisztet lombikba z&rva dvato-
san kb. 60 C°-ra melegitiink. Lombik helyett pohdar is j6. Esetleg a lisztre
kevés kb. 60 C°-o0s vizet ontiink. Minden idegen szag kifogas alad esik.

Az iz megallapitasara késhegynyit vesziink a szadnkba, megvarjuk, mig
adtnedvesedik és nyelviinkkel a garat felé tereljik, hogy a kesernyés izt job-
ban észlelhessik. A jo liszt jellemz6 iz(i, minden idegen izt6l mentes. Vegyi
anyagokkal tortén6 keveredés gyanUja esetén izelelési probat végezni tilos.

Szaraz tészta:

Ellen6rzés a 7. sz. tdblazat alapjan.

Kenyér:

A jo kenyér hoja egyenletesen vilagosbarna, fényes, idegen anyaggal
nem szennyezett, nagy repedések nélkili. Bele rugalmas, nem ragacsos.
Szaga nem dohos vagy idegen jellegd.

Fogyasztasra alkalmatlan a nyllés, vagy penészes kenyér. ElSbbinek
kezdeti stddiumaban jellegzetes dinnye szaga van, a lathaté nyulésodas, to-
réskor szalhtzdédas csak kés6bb jelentkezik. A penészedés a penészgombak
fajanak megfelel6en fehér, zdld, vagy fekete foltokban jelentkezik.

A kenyér fogyaszthatésagat a 8. sz. tablazat alapjan donthetjik el.



Nyers husok:
Altalaban a friss his szine élénk piros. A fiatal allaté vilagosabb, az
id6sebbé sotétebb.

A ndévendék marhahuis halvanyvéros, rostozata finom, a taplaltsagi fok-
tol fuggben zsirral atsz6tt. A zsir szine fehér, allaga kemény.

Az dreg 6korhls szine sotétvords, zsiros, de zsirral nincs atszdve.
A hizlalt fiatal tehénhas a fiatal 6koér hdséhoz hasonlé.

A sertéshas szine halvanypiros, vagy halvanyvérds, néha szirkésfehér.
Zsirral atsz6tt, a nagyobb izomcsoportokat is zsir veszi koril, A sertéshis
ismertet6jele, hogy f6zés utan is vildgos marad, mig a tobbi vagdallat
hisa szirke lesz.

A hasok érzékszervi vizsgalatara vonatkoz6 adatokat a 9. sz. és 10. sz
tablazat tartalmazza.

Hal:

Kifogastalan az €16 hal, ha b6re nem sérilt, illetve a rajta levd pikkely-
zet nem hiadnyos. 20 pikkely hianya megengedett. Betegség okozta seb nem
lehet rajta.

A kifogastalan jegelt hal bdre ép, a pikkelyzet a kihGzasnak ellenall
(kivéve a garda és a kisz, melyek pikkelyei igen lazak), szeme kidomborodd,
tiszta, tukroz8, kopoitylUja vords vagy rézsaszinl. Szagtalan, esetleg érezhet6
halszaga van kimosas utan is. Husa rugalmas tapintasl, teste, hasfala ép,
bordai nem szurodtak Kki.

A hal mingsitésére vonatkoz6 adatokat a 11. sz. tadbldzatban foglaltuk
dssze.

Husipari készitmények:
12., 13. és 14. sz. tablazat.
Tej:
15. sz. tablazat
Sajtok:
16. sz. tablazat.
Vaj:
17. sz. tablazat.
Konzervek:
18. sz. és 21. sz. tablazat.

10. Nagyobb tételek mintazasi el6irasai:

Sor kerllhet arra, hogy a raktarban levé nyersanyagok felhasznalhato-
sagardl, minéségérdl laboratériumi vizsgalat alapjan dontsenek. A helyes el-
jardshoz ismerni kell a mintdzds szabdlyait, elsésorban azt, hogy hény
mintat kell venni ahhoz, hogy a vizsgalat eredménye az egész tételre
vonatkoztathaté legyen.



Tojas:
A kivalasztott ladakbol

A tétel nagysaga, Mintavételre kivalasztando bsszesen kiveends
a ladak szama ladak szama tojasok szama, db '
1 1 55
2— 5 3 75
5— 24 5 115
25— 50 10 150
51—100 15 225
101—200 20 300
Hordos, zsakos, tartalyos aru:
Tisztastly tartadlyonként Megmintdzandé tartaly
30 kg-ig minden 30.
31— 80 kg-ig minden 10.
81—180 kg-ig minden 5
181—250 kg-ig minden 3.
251—600 kg-ig minden 2
600 kg-tol mindegyik

Elére csomagolt aru:

El6recsomagolt élelmiszereknél, ha az el6recsomagolt egységek sulya
az 1 kg nettéstlyt nem haladja meg, tonndnként a kdvetkez6 minta meny-
nyiségeket kell venni:

Doboz v.
ivegnagysag 116 112 110 18 16 15 14 3 12 11

Uveg
térfogat 025 03 035 05 07 10

Tiszta suly
g-ban 50 80 100 125 160 200 250 350 500 1000

Mintaszam 8 6 5 4 3 2 1

11. Kantin, bifé:

a) A helyiség allapota, karbantartasa. Foly6viz (meleg) poharmosasra
és kézmosasra.

b) Az éaru raktarozésa.

c) Az aru kiszolgélasa, pénzkezelés. A kiszolgaltatott aruk mindsége,
fajtai (kénnyen romlé aruk!).

d) A személyzet hygiénéje. Egészségiigyi vizsgalatok. Munkaruha.

e) Az aru szallitdsa, termel6helyei.



12. Taplalkozasélettani ellendrzés:

Az élelmezés ilyen irdnyl ellen6rzése nemcsak az élelmezési szolgdlat
altal elkészitett étlap mechanikusan torténd kaldéria és tdpanyagadatainak
kiszamitasabol all. Az egészségligyi szolgalatnak ténylegesen részt Kkell
vennie az étlap 0Osszedllitasdban, hogy az étrend bioldgiai értéke az adott
kérilmények kozott optimélis legyen. Emellett a valtozatossag is Iényeges.
Az egy-egy étkezés utadn felgyllemlé moslék mennyisége mindig tdjékoztat
arrél, hogy az ételek mennyiben voltak a katonak izlésének és igényének
megfelel6en elkészitve. Olyan ételeket, amelyekbdl sok moslék gy(lik &ssze,
lehetéleg ne készitsenek, mert kiszabathdl kiszdmitott tApanyagértékek csak
akkor igazak, ha az ételt a katonéak el is fogyasztjak. Azonos nyersanyagok-
b6l szamos kilonb6z6 étel készithet§. Ebben sokat segit az élelmezési szol-
galat részére kiadott receptura gyljtemény. A konyhdk modernizalasaval,
feltjitasaval egyutt sokkal tobb lehet6ség adodik a nyersanyagok valtozatos
és biolégiai szemponthdl értékesebb médon torténd elkészitésére.

A tépanyagok mennyiségét az étlapban feltiintetett értékek alapjan, de
mindenkor netté értékben, tehd a tisztitasi, feldolgozasi veszteség levonasa-
val szdmoljuk. Az étkezésben rendszeresen felhasznélt z6ldség- és f6zelék-
félék tisztitdsi vesztesége atlagosan 25—30%. Ez az érték valtozik a felhasz-
nalt nyersanyag fajtaja, min6sége, tovabbad az évszakok szerint. Télen a
veszteség lényegesen tobb (burgonyanal pl. 40%), nyaron valamivel keve-
sebb. A marhah(s tisztitdsi vesztesége 25%, a sertéshlisé 20%. Az igy addédd
nettdé mennyiségek alapjan szamithatjuk ki a kalorikus és akcesszorikus tap-
anyagok mennyiségét. A h6érzékeny vitaminokndl természetesen a hébeha-
tds okozta veszteséget is vegylk szamitasba. Ehhez a készités pontos tech-
nolégiajat (el6készités, aztatas, hébehatas forméaja és id6tartama, az elkészi-
tést6l az elfogyasztasig eltelt id6) pontosan ismerni kell.

Ha a katonai munkat a kozepes és nehéz fizikai munka koézott allonak
tekintjik, a kalorikus tapanyagsziikséglet a kdvetkez@:

L v s Ebbgl allati s o
Kaloria: Feherje g fehérje % Zsir g Szénhidrat g
3850 115 60 119 555

Akcesszorikus tdpanyagszikséglet:

A BA B2 PP C D Ca P Fe
vitamin
milligramm milligramm
mikrogramm

17 24 22 271 90 12 770 750 15

A cél az optimalis tapanyagellatottsdg megteremtése. A kalorikus el-
lenérzésre a negyedévenként egyszer vett, két teljes napi ételadag laborato-
riumi vizsgalata szolgdl. Ez azonban nem teszi feleslegessé, s6t inkdbb indo-
kolja a folyamatos taplalkozasélettani ellen6rzést.

A kérdést masik oldalarél kozelitjlk meg akkor, amikor a katonak

10



legyen. Az eredmények értékelésével vonhatunk le kdvetkeztetést arra vo-
natkozéan, hogy a nyujtott élelmezés megfelel6-e. Tapasztalat szerint a
katonai szolgalat alatt testsulycsokkenés alig van, hizads annal nagyobb
szamban. Itt is az optimalis testsuly elérésére kell térekedni, mert a feles-
legesen felvett teststlytobblet ugyancsak az élelmezés hibajara mutat.

E megfigyelések sordn lehet6ség van az esetleges vitaminhiany szoma-
tikus tuneteinek felismerésére is.

1. A SZEMELYIl HYGIENE ELLENORZESE

A személyi hygiéne feladata azoknak a szabalyoknak, norméknak, maéd-
szereknek meghatarozasa és megvaldsitdsa, melyekkel a leghatasosabban
biztosithaté a katondk személyi egészségvédelme, munka-, alléképességik
megodvasa. A test, a ruhadzat és felszerelés hygiénéje, a tdmeges egylttélés
hygiénés kdvetelményei és sok tekintetben az egészséges életmdd biztositasa
is hatokorébe tartozik. A személyi hygiéne szabalyainak megsértése az
egyén megbetegedése, vagy teljesit6képességének csdkkenése révén az egy-
ség harcképességét is rontja. Ezért a személyi hygiéne a hadsereghen nem
maganigy.

A személyi hygiéne f6 kdvetelményeit a hadseregben, a parancsnokok
és az eli. szolgalat ezzel kapcsolatos kotelességeit a ,,Belszolgalati Utasitas”,
az ,Utasitds a Csapatok Egészséglgyi Ellatdsara” c. szabalyzatok, a ,Ka-
tonai Higiénia” c. tankdnyv, a ,Ruhdzati Szabdalyzat” és az ,Elhelyezési
Utasitds” egyes fejezetei tartalmazzak.

Az eill. szolgalat feladata, hogy a szabalyzatokra, utasitasokra tamasz-
kodva rendszeresen ellen6rizze a katondk személyi hygiénéjét.

Az ellen6rzést évente legaldabb két izben az eil. szolgalatvezet6 szemé-
lyesen, ill. havonta egyszer beosztottjai révén végezze. Ez az ellen6rzés
tisztek kivételével a teljes személyi allomanyra és elhelyezési korletre ter-
jedjen Kki. A tisztek személyi hygiénéjér6l az évi szlr6vizsgalatok alkalmé-
val lehet tdjékozédni.

Gyakrabban kell ellendrizni, ill. ellen6riztetni a fokozott hygiénés ko-
vetelmény(l helyeken, piszkos v. mérgezési veszélynek kitett helyeken szol-
galatot teljesité katonakat (élelmezés, vizszolgaltatds, javité, lzemanyag,
vegyivédelmi szolgdlat sth.). Az ellen6rzés az elhelyezés, ill. szolgalat helyén
torténjék.

Ellendrizni szikséges:

A katonédk személyi tisztasagat, tisztdlkodasanak lehet6ségét és maodjat.
Figyelmet kell forditani a tisztdlkodo eszkdézok meglétére és allapotara;
a szajapolasra és eszkozeire; a furdetés és fehérnemi(icsere megszervezésére
és maradéktalan elvégzésére. Az ellenérzés alapja ugyan a flrdetési és
csere naplé, de ne elégedjink meg a papirforma szerinti renddel, hanem
a tényleges allapotot vizsgaljuk és abb6l vonjuk le a konzekvenciakat.

Ellen6rizzik a kiltakardé tisztasagat; kilon figyelmet kell forditani a
hajlatok, az ujjkézék, a kormok, a haj és hajas fejbdr, a lab allapotara.
A ruhazat allapotanak vizsgalatan beltl kilén figyelmet érdemel a gyakorlo,
ill. munkaruha; a szennyezett, olajjal ativodott munkaruha, a nedves, szik,
hianyosan zarédé gyakorléruha veszélyei kozismertek. Figyelemmel Kkell
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kisérni a labbelik allapotat — ép felsé bdr, talp, sarok; a zoknik, ill. kapcak
tisztasagat. Télen fontos a puldverek, meleg als6, kesztylik ellenérizése is.

Ide tartozik a pihenés feltételeinek ellen6rzése. Fontos a nappali pihen6-
(kultar-) helyiségek f(itését, szell6zését, kulturaltsdgat, a halétermek hé-
mérsékletét, szell6zését, tisztasdgat és csendjét (1) idénként megvizsgalni.
A havi ellen6rzésnek legyen targya a korletek tisztasaga, rendje; a belsd
kdzlekedés biztonsadga (ép padlo, lépcséélek, korlatok).

Szikséges idénként (legaldbb évente) ellendrizni a katondk rendszere-
sitett egyéni védGruhazatat ill. eszkOzeit: a gazvédd lepel és gazalarc alla-
potat. Ezeket szakmai tekintetben a w. szolgalat ellen6rzi, de minthogy
ezek az egészségvédelem fontos eszkdzei, az eili. szolgalat sem mondhat le
tényleges allapotuk, véd6képességik idénkénti vizsgalatarél. Hasonlékép-
pen, az egyéni zarolt eszkdzék (w. csomag, sebkotdz6csomag stb.) tarolasat,
allapotat ellendrizni kell.

Az egyéni hygiéne ellenérzésének részét képezi a katonak fizikai alla-
géalat is.

A katonak életmddja a hadseregben a napirend &ltal megszabott kere-
tek kozt folyik. Az el. ellenérzés e tekintetben azt vizsgalja, hogy a napi-
renden belill, vagy azon kivil nem érik-e a katonakat sorozatosan olyan
terhelések, melyek kimeriléshez és az ellenall6 képesség romlasahoz ve-
zetnek.

Mas — az egyéni hygiénével 0Osszefligg6 — kérdésekr6l, a megfelel
fejezetek keretében irunk.

IV. MUNKAHYGIENEVEL KAPCSOLATOS
ELLENORZESI FELADATOK

A munkahygiéne feladata a ,foglalkozéasi” artalmak megel6zése. A had-
sereghen ez alatt a kiképzést és a kiképzéssel osszefliggl tevékenységet
értjuk. (Eltekintve a termeld jellegi munkat végz6 katonai alakulatoktdl.)
Foglalkozasi artalomnak tekintjik a kiképzés azon tényez@it és hatdsait,
melyek kérosak a katondk egészségére, ill. harcképességére. Ezen &rtalmas
tényez6k és hatdsaik ismeretének nagy gyakorlati jelent§sége van mind az
egészségugyi szolgalat, mind a parancsnok szamara. Ezek figyelembevételé-
vel lehet a terhelés ésszer(i hatarait megszabni, a baleseteket, foglalkozasi
megbetegedéseket elkerilni, ill. felismerni, elharitdsukra intézkedéseket
tenni és okszerlien gyogykezelni. Ma még meglehetésen tavol allunk attol,
hogy ilyen szemlélet és az ehhez szikséges minimalis, de megbizhato (!) sta-
tisztika altalanossa valjék.

A munkahygiénés feladatkor kiterjedt és sokrétl ellen6rz6 tevékeny-
séget kivan az el. szolgalattél. Ezek alapjat a HM Et. 15. sz. Uts sitasa
munkavédelmi és balesetelharitasi intézkedés — képezi. Az utasitds havi
L. negyedévi munkavédelmi szemlék megtartasat irja el6, melynek az el.
szolgalat vezet6je, vagy megbizottja minden esetben tagja.

Az ellendrzés f6 teriletei:

1. A kiképzés.

2. Ellato, javito, karbantart6 munkak.

3. Kdzlekedés és szallitas.
A kiképzéssel kapcsolatos munkaegészségiigyi ellenérzés helyes végre-
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hajtasahoz ismerni kell az adott fegyvernem ,technolégiajat”, azaz fegyver-
zetét, ezek m(kodési mdédjanak lényegét, a hasznalatuk sordn keletkez§
veszélyeket (mechanikus, dinamikus, meérgezési, zaj stb.), ezek elharitasa-
nak maodjat.

Az ellenérzés alapja: biztositjak és betartjak-e a haditechnika haszna-
lata: (kiképzés, gyakorlads, karbantartds, javitds stb.) sordn az egészséget
karosité tényez6k elharitdsdra vonatkozd eldirdsokat, melyek tdbbsége sza-
balyzatokban rogzitve van.

Rendelkezik-e a kiképzés, gyakorlat vezet6je ,munkavédelmi” tervvel,
megkoveteli-e ennek ismeretét, végrehajtasat.

A javitd, karbantarté stb. mihelyekben van-e az adott miihely és adott
munka jellegének megfelel6 munkavédelmi el8irds, biztositjdk-e ennek okta-
tdsdt és betartdsat. Az oktatasr6l és beszamoltatasrdl vezetnek-e nyilvan-
tartadst, ez a val6sagos helyzetet tikrézi-e.

A kozlekedésre és szallitdsra vonatkoz6 altaldnos (KRESZ) és katonai
szabalyzatok komplex mdédon az egészségvédelmet is biztositjak, az ellen-
Orzés ezért ezek f6bb tényezdire is terjedjen Ki.

Az ellen6rzés gyakorlati szempontjai a kiképzési és katonai munkak
kdrnyezeti viszonyait illetéen:

a) Az épiletek elhelyezése, térfogati viszonyai altaldban adottak. Mégis
néhany szemponth6l az ellenérzés fontos. igy: nem végeztetnek-e tartésan
munkat alagsorban, pincében. A talaj szintje alatt csak specialis katonai
okokbol lehetnek tartozkodasi vagy munkahelyek (6véhely, hirkézpont stb.).
Mérgez6 jellegl, poros, robbanasveszélyes munkahelyek el vannak-e va-
lasztva mas helyiségektdl. Ellendrizni kell ilyen anyagok raktarozédsara vo-
natkozé elhelyezési szabalyok betartasat. Mihelyekben, telephelyen stb.
vizsgalni kell, hogy nincs-e zslfoltsag, szabadok-e a koOzlekedési utak; az
egészségre karos, vagy veszélyes anyagok felhasznalasi helyén bitositott-e
az eldirt, legaldbb 20—30 m3f6 légtér.

b) A helyiségek méretei szintén adottak. Ellendrizni kell azonban tisz-
tasdgukat, az eléirt meszelés, vagy festés megtorténtét.

c) A padlézatnal a tisztasdgot, a hibatlan, sima felliletet, egyes helye-
ken (sav, lug, méreg, izotép haszndlata) a hézagmentességét sziikséges el-
lendrizni.

d) A klima ellen6rzése csapatnal az el6irt hémérséklet betartasa, a
flitési viszonyok vizsgalatara terjedhet. Kildnleges feltételek esetén —
specialis munkahely, irdnyité kozpont stb. — a klimat kiilsé segitség igény-
bevételével (MN KOJAL), miszeresen kell vizsgalni (L 20. sz. tablazat).

A fltéssel kapcsolatban ellenérzend6, hogy a flit6éanyag tokéletesen
ég-e, CO, vagy mas égéstermékek nem jutnak-e a leveg6be, a tiizelési
rendszer az adott helyen nem jelent-e tliz-, vagy robbanésveszélyt, egyenle-
tes hémérsékleti eloszlast biztosit-e a helyiségben.

e) A szell6ztetés tekintetében a szabalyzatok el@irdsainak betartasat
kell ellenégrizni.

Egyes munkahelyeken — gaz-, méreg-, porképz6dés esetében — hata-
sos altalanos és helyi elszivast kell biztositani, ill. m{kdédtetni munka
kdzben; az ellen6rzés soran erre figyelmet kell forditani (L 20. sz. tdblazat).

f) A viladgitdsra vonatkoz6 ellen6rzés alapjat a szabalyzatok és a
MNOSZ. 6270—52. és 1587—52. sz. elGirdsai képezik.
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A megvilagitds maddjat, er6sségét, egyenletességét, képrazatmentességét
kell vizsgalni. Mesterséges vilagitasnal a vilagitd testeket (tisztasag, el6irt
erésségil izzok; fénycsdveknél tdbb, eltolt fazist, vegyes szinhé&meérsékleti
csovek) és a vilagitds min6ségét szubjektiv itélettel ellendrizhetjik. Ponto-
sabb megitéléséhez miiszeres vizsgalatra van szlkség (19. sz. tablazat).

Természetes vildgitasnal az ablakok tisztasdgat, a falak szinét és tiszta-
sagat (jo reflektald, vildgos falak), az ablak és padldfeliulet viszonyat —
helyesen 1:5—1:6 ardny — vizsgalhatjuk. Az ablakok el6tt, ill. a fénybe-
esés Utjdban ne helyezzenek el fénygétlé targyakat.

g) lgen fontos feladat a kiképzés és munka helyszinének és eszkdzeinek
ellenérzése.

Az adott munkahely veszélyeinek megfelel6 veszélyjelz6, figyelmeztet6
tablak legyenek kifliggesztve.

A helyszin adottsdgainak jelentds szerepik lehet balesetek, sérilések
létrejottében. Alaki-, testnevelési kiképzés, sportolas helyén a talaj allapo-
tat (sima, szennyezetten) ellenérizziilk. Munkahelyeken a helyiség ne legyen
zsufolt, a kozlekedési utak legyenek szabadok, ne legyenek szétdobalva
munkaeszkozok, hulladék stb.

Figyelmet kell forditani a munkaeszkdzék épségére.

Kilénds gondot kell forditani a munkavédelmi eszk6zok ellen&rzésére:
biztositva vannak-e az el6irt védd eszkozok, géphez tartoz6 véddfelszerelé-
sek és mikod6képesek-e; az egyéni véddfelszerelések meglétét és haszna-
latat (1) is ellen6rizni kell.

Elektromos gépek, eszkdzok hasznalatakor a vezetékek épségét, a csat-
lakozasok szabalyos és biztonsdgos megoldasat; a biztositok szabvanyos,
hibatlan voltat (tilos az an. fejelt biztositd), a foldelés kifogastalan végre-
hajtdsat esetenként meg kell vizsgalni.

A fenti ellen6rzések végrehajtasaban az ,Elhelyezési Utasitas” a ,,Pan-
célos és Gépjarmi Utasitas” az ,Egészségligyi Munkavédelmi Utmutato”
nyljt segitséget, és ,Emlékeztetd a Biztonsdgi Rendszabalyok betartasa-
hoz”. MU/63

h) A kozlekedéssel, illetve szallitdssal kapcsolatban az eli. szolgalatnak
ellenériznie kell az emberi szallitasra szolgalé (allandé vagy ideiglenes) gk.-k
allapotdt a biztonsdgos szallitds feltételei szempontjabdl (padozat, oldal-,
hatfal rogzités, ulések rogzitése, megengedett utaslétszdm stb.). A kozleke-
dés biztonsagat szolgalja a gk. vezet6k el@irt és alapos (!) idészakos szlir6-
vizsgélata; megterhelésik, ill. pihenésiik megfelel8, fiziol6gias elosztésa.

i) Forditsunk kilonos figyelmet a mentéladak, els6segélynyijté eszko-
z0k meglétére. A ment6dobozok méreteit és tartalmat a MNOSZ 445—49.
szabvany irja eld. Kiegészit6 ment6felszerelést kell biztositani savas, ligos
folyadékok hasznélata esetén. Meg kell gy6z6dni arrél, hogy ezek az eszkdé-
z06k hozzaférhet§ helyen és konnyen kezelhet6 mdédon legyenek elhelyezve.
Minden olyan helyen, ahol a kiképzés, vagy munka kildnleges veszélyekkel
jar, meg kell gy6z6dni arrél, hogy van-e megfeleléen kiképzett és elegendd
szamu els6segélynyljtd katona. Bizonyos — f6leg heveny mérgezési vészéiy-
lyel jar6 — munkéakat tilos els6segélynyujtasra kiképzett és abban jartas
személy nélkil végezni.

j) Az ellen6rzés korébe tartozik annak vizsgalata, hogy az emlitett
veszélyek helyszinén van-e elegendd szam( és min6ség( tisztalkodasi lehe-
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téség (szennyes vagy mérgezd anyaggal foglalkozoknal 10 fére 1 hideg-meleg
vizes zuhanyoz6 kell).

De meg kell gyéz6dni arrol is, hogy megfelel6-e a tisztalkodoszer ellatas
és hogy val6ban tisztalkodnak-e.

k) A katondk munka (gyakorlé) és kimend ruhéazata eleve elkildnitett
helyen van. Kilondsen szennyezett, vagy mérgezési veszéllyel jar6 munkak
esetén azonban az itt hasznalt munkaruha kalén is (munkahelyi 61t6z6ben)
elkilénitendd, aminek megtorténtét ellen6rizzik.

) Szennyezett, vagy veszélyes munkahelyen ne dohanyozzanak, taplal-
kozzanak; ezért legyen megfelel6 doha&nyzd, ill. étkezé helyiség, az étkezés-
hez biztositsanak ruhacserét.

m) Az étkezés, vizellatds kérdéseivel masutt foglalkozunk. Itt megje-
gyezzik, hogy ellenérizni kell, hogy védéételt, ill. italt az arra raszorulok
kapjanak és valéban fogyasszanak.

n) A bajmegel6zésben igen nagy a jelentdsége az el@irt el6zetes és id6-
szakos szlir6vizsgalatoknak Ezekr6l az ,,Ei. Munkavédelmi Utasitas”-bél
tdjékozddhat az ei. szolgalat. Végrehajtasukat ht. és sorallomanyutak eseté-
ben is feltétlentl meg kell kdévetelni. Az ilyen feltételek ald es6 személyek-
r6l az el. szolgélat vezessen kilén nyilvantartast és ellen6rizze a szlrélapok
meglétét és vezetését.

0) A ht. és sorallomanyutak el. artalmassagi, ill. veszélyességi potlékaroél
a MN Pi. F6nok 30/1965. sz. Utasitasa intézkedik. Az el. szolgalat idénként
gy6z6djon meg arrol, hogy e potlékokat az arra jogosultak kapjak-e. Ugyan-
ezt a kérdést a Néphadsereg polgari alkalmazottaira vonatkozéan a MN Pi.
Fénok 50. sz. Utasitasa (1968. szeptember 23.) szabalyozza. /

IRODALOM

Bakécs T.; Jeney E.; Timar M.; Tarjan R.: A hygiéne tankdnyve.
(Medicina, Bp. 1965). i

Csuzy P.-né; dr. Ravasz L.; Elelmiszervizsgéalatok a vendéglatéiparban.
(Ko6zgazd. és Jogi K. K. 1966. Bp.).

Katonai hygiénia. HM 1960.

Kadar P.: Honvédorvos XX. 2. 1968.

Nagy L. D.: Szennyviztisztitd berendezések és csatornahéal6zatok.
(Mszaki K. K. 1959. Bp.).

Pacséeri J.; Magos L.: Az iparegészséglgyi vizsgalatok metodikaja.
(Medicina. Bp. 1960).

Dr. Tarjan R.; dr. Lindner K.: Tapanyagtablazat.
(Medicina. 1968. Bp.).

Timar M.: Foglalkozési betegségek.
(Medicina. Bp. 1960).

Vizvizsgalati szabvanyok.
(Kozgazd. és Jogi K. K. 1963. Bp.).

Szabalyzatok

Belszolgalati utasitas.

Egészségligyi munkavédelmi Utmutat6.
Elhelyezési szolgalati utasitas.

Gépjarmi szolgalati utasitas.

Ruhazati szolgalati utasitas.

Testnevelési utasitas.

Utasitads az élelemezési szolgalat ellatasara.
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Utasitds a csapatok egészségiigyi ellatasara.
Uzemanyag szolgalati utasitas.

Emlékeztet6 a biztonsagi rendszabalyok betartdsdhoz. Mu/63.
Utasitds az elektromos berendezések kezelésénél a biztonsagi
rendszabalyokra. Léfe/19.

Biztonsagi rendszabalyok l8szerek tarolaséara, szerelésére és javitasara. Tibe/80

Rendeletek, utasitasok

710/1963. El. Csf.: Helyszini vizvizsgalat elrendelése.

MNHF 3. sz. Utasitas (1967. 01. 20.) Uszémedencék létesitése, szabad vizben tor-
ténd furddzés.

MNHF 32. sz. Utasitds (1968. 06. 17.) Csapatok nyari élelmezése.

11/1961/ (Eu. K. 7.) Ei. M—OVF. Viznyer6 helyek védéterilete.

26/1966/ (Eu. K. 17.) Ei. M—OVF. Kozfirdék létesitése, fenntartdsa, lzemeltetése.

Egyéb konyvek, 6vorendszabalyok

Munkavédelmi Mdszaki Zsebkdnyv.
Tancsics. 1967.
Anyagok Biztonsagos Taroldsa és Kezelése.
Tancsics. 1963. i
Anyagmozgatasi (szallitasi és rakodasi) balesetelharité és egészségvéd6 Ovorend-
szabaly.
Téncsics. 1967. i
Vas- és fémipari balesetelharitasi és egészségvédd Ovdrendszabaly.
Téncsics. 1965. i
Gépjarmijavitd -ipari balesetelharité és egészségvédé Ovorendszabaly.
Téncsics. 1964. i
Vegyipari balesetelharitdo és egészségvédd Ovoérendszabaly.
_ Tancsics. 1965. )
Epitéipari balesetelharitd és egészségvédd Ovdrendszabaly.
Tancsics. 1965.
Munkavédelmi Gtmutaté akkumulatorok kezel6inek és javitdinak.
Tancsics. 1965.
Emlékeztetd a nagyfrekvencids radidkészilékekkel dolgoz6 személyek szadméra.
O. L. P. 1963.
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Szine
Szaga

Ize

Szine

Szaga

Szin

Szag

Allomény

Liszt vizsgalata

6. tablazat

Fogyaszthato Alkalmatlan
Fehér, gyengén sargéas Sziirkés
Friss, kellemes Dohos, kellemetlen
Kellemes, édeskés Keser(i, a fogak kozott
csikorog
7. tablazat
Szaraz tészta vizsgélata
Fogyaszthato Alkalmatlan
Fehér, vagy sarga Sziirke, egérragta
Kellemes, liszt szagu Dohos, kellemetlen
/
8. tablazat

Kenyér vizsgéalata

Feltételesen

Fogyaszthat6 fogyaszthat6
Héj egyenletes, az u. a
oldalak felé
halvanyulé
Bél fehér, illetve u. a
félbarna, egyen-
letes
jellegzetes, nem jellegzetes,
kellemes, friss de nem kellemetlen
jellegzetes, kissé savanykas
kellemes, friss
rugalmas, tulsdgosan tomott,
egyenletesen rugalmatlan, sza-
lyukacsos lonnas, lisztcsikos

Alkalmatlan

esetleg elszinez6-
dott

elszinez6dott

kellemetlen,
idegen, vagy
aromas szag

kellemetlen

ragacsos, nyulés
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Szin

Szag

Alloméany

Ize f6zés
utan

Szin

Szag

Allomany
(felengedés
utan)

iz (fézve, s6
nélkal)

22

Nyers hus vizsgalata

Fogyaszthato

fényes, vilagos
vOros

kellemes, nyers
has (tejsav) szag

tomott, rugalmas

minden idegen
izt6l mentes

Feltételesen
fogyaszthato

fénytelen, szilirkés

kismértékben
idegen, de még nem
kellemetlen

puha, kissé rugal-
matlan, felllete
nyélkas

minden idegen
izt6l mentes

Fagyasztott nyers hus vizsgalata

Fogyaszthat6

vilagos hasszin

kellemes, minden
mellékszag
nélkal

puha, rugalmatlan,
levet eresztd, a Ié
kissé zavaros

minden idegen
izt6l mentes

Feltételesen
fogyaszthat6

fakult, kissé
elszirkult

t

kismértékben
idegen, de nem
kellemetlen

puha, rugalmat-
lan, a felllete kissé
nyéalkas tapintatd,
levet ereszt6,

a lé zavaros

minden idegen
izt6l mentes,
legfeljebb kissé
avas

9. tablazat

Alkalmatlan

fénytelen, zdldes-
szirke

kellemetlen

puha, rugalmatlan
rostszerkezete
elmosodott, erésen
nyalkas

kellemetlen

10. tablazat

Alkalmatlan

fakult, sziirke
zOldes
arnyalattal

kellemetlen, idegen

puha, rugalmatlan,
a felllete er6sen
nyalkéas tapintatu,
levet eresztd, a lé
erésen zavaros

kellemetlen,
idegen



Vizsgélat
megnevezése

A hal
szaganak
vizsgélata

Testfeltulet
vizsgélata

Szemek
vizsgalata
Kopoltyu
vizsgélata

Nem él6 hal vizsgalata

Megallapitandé

Mosatlan hal
szaga

Mosott hal
szaga

Gsupaszhalak
bérének
mindsége

Pikkelyes halak
pikkelyének
szilardsaga

A bér
fényessége

Szemek
helyzete

Szemek
fénye

Mosatlan
kopoltyu
szaga

Fogyasztas

alkalmas

Szagtalan,
enyhén
halszagu

Szagtalan,
enyhén
halszagu

Ep

Pikkelyek
kihtuzasanak
ellenallnak

Fényes

Kidulledt,
kidombo-
rodott

Tiszta,
tikrozé

Szagtalan,
enyhén
halszagu

kétséges

Erds, csip6s
halszagu,
savanykas,
budos

Erds, csip6s
halszagu

Foszlos

Fiatal
halnal
kénnyen
kihtzhatok,
led6rzsél-
het6k

Fénytelen
matt

Apadt

Elhomalyo-
sodott

Erés
(csip6s)
halszagu,,
savanykas,
biidos

11. tablazat

ra
alkalmatlan

Kellemetlen
budos,
undorité

Savanykas,
bldos,
kellemetlen
budos,
undorité
bludds

Erésen
foszlos

oreg
halnal
kdnnyen
kihtzhatok,
ledorzsol-
het6k

Elfoly6sod6

Leped&ktél
matt

Kellemetlen
budés,
undorito
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11. sz. tablazat (folytatas)
Nem él6 hal vizsgalata

Vizsgalat . . . Fogyasztas ra
. Megéllapitand6
megnevezese gatiap alkalmas keétséges alkalmatlan
Mosott Szagtalan, Er6s, csipds, Savanykas,
kopoltyd enyhén halszagu budos,
szaga halszagd kellemetlen
biidés,
undorit6
Kopoltyu Elénkvorss, Fehér, Sargéasbarna,
szine rézsaszin, sarga sargasszirke,
halvany barnasszirke
. rézsaszin
Kopoltyu
vizsgéalata
Kopoltydlemez-  dszeboruldk Szalkasak, —
kék alakja, sallangosak
helyzete
Kopoltyu- Kopoltyu- Kopoltyu- Kopoltyu-
lemezkék iven erdsen ivrol ivrél
szilardsaga tlnek levalnak lemoshatok
Hullamerevség Fennall Feloldodott —
foka
Testéallapot
vizsgéalata
Izomzat (hus) Tomott, Puha Igen puha,
puhasaga rugalmas kendcsds
Hasfal Erés Bordak
Hasfal eréssége kénnyen
er6sségének kiszurédnak,
vizsgalata felrepedt
hasfal
Belek Belek szaga Enyhén Savanykas, —
szagénak halSZagl], bUdOS,
vizsgalata erdsen kellemetlen
halszagd budos
1 Kidblitett Enyhén Erés Budos,
testiireg szaga halszagu halszagu kellemetlen
bldés,
Testireg undorité
vizsgalata
Testireg szine Egységes — Szabalytalan,

sotét, foltos
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Megjegyzés

Fistolt kotozott
sonka

Fistdlt kotozott
lapocka

Fistolt kotozott
lapocka
csulékkel

Fistolt kotozott
tarja
Flstolt kotozott
karaj

Paprikas fott
flstolt

tarja

Paprikéas f6tt
fustolt kotozott
karaj

Fustélt comb
Fustolt lapocka

28

Alak

Hengeres,
két végén
gémbolysdd
kotdzott,

a zsinegek
kozotti
tavolsag
egyenletesen
15—20 mm

Hosszlkas,
szabélytalan
alaku,
egyenlétlen
vastagsagu

Fustolt nem toltelékes huskészitmények

Kévetelmények

A kilsé feltlet
és szine

Sima fellletl, telje-
sen tiszta, penésztdl és
egyéb tisztatalansag-
tol (korom, hamu, stb.)
mentes

B6rosaru esetében a
béros felillet egyenle-
tesen vordsesbarna
(fustolt) szind

Az esetleges szalonnés
felllet vilagos barnas-
sarga szind, a huasos
feliilet barnasvoroses
szinl

Nem bdrés, teljesen
tiszta, paprikatol bar-
nasvoroses szind

Tobbé-kevéshé egye-
netlen feliiletli, rojtos
vagy cafatos részekt6l
jol megtisztitott, pe-
nésztél és egyéb tisz-
tatalansagoktdl
(korom, hamu stb.)
mentes

BG6rosari esetében a
béros feliilet egyenle-
tesen vordsesbarna
(fustolt) szin(. Az eset-
leges szalonnas fell-
let vildgos barnéas-
sarga szinl, a husos
felilet barnasvords
szind

A végasfelulet
szine

A husos rész
egyenletesen rozsa-
szind, vagy eny-
hén vordses a zsir-
szbvetes és esetleg
szalonnas rész fehér
szin(, nem foltos.
Egyes izomcsomo-
pontok kissé soté-
tebb szinarnyalata
nem kifogasolhat6



érzékszervi min6ségi kovetelményei

1
Allomany

Szag és iz

nyers allapotban

Rugalmas
csont, porc,
és durvabb
inaktél
mentes

Rugalmas
csont nélkili
aru esetében
csont, porc
és durvabb
inaktél
mentes

Kellemes
fustolt
nyers son-
kara jelleg-
zetes szagu
ésizl, az
esetleges
szalonnéas
rész kellemes
fustolt szagu
és izl

Kellemes
fustolt,
nyers son-
kara jelleg-
zetes szagu
és izl, az
esetleges
szalonnas
rész kellemes
fustdlt szagu
és izl

Kovetel
Allomany

mények
Szag és iz

fétt allapotban

Puha csont,
porc ésdur-
vabb inaktdl
mentes, az
esetleges
szalonnas
rész omlos
Vékonyan
szeletelhetd

Puha csont
nélkili aru
esetében
csont, porc
és durvabb
inaktol
mentes.

Az esetleges
szalonnas
rész omlos
Szeleteléskor
vagy enyhe
nyomasra
nem léereszt6

Kellemes,
enyhén sds,
fott, fustolt
sonkara ill.
fott flstolt és
péacolt sertés-
hasra
jellegzetes
szagu és iz,
az esetleges
szalonnés
rész kellemes
fustolt szagu
és izl

Feltletén
paprikas,
kilénben
kellemes,
enyhén sds,
fott fustolt
és pacolt
sertéshusra
jellegzetes
szagu és izl

Kellemes,
enyhén sos,
fott fustolt
sonkara
jellegzetes
szagu és izd,
az esetleges
szalonnas
rész kellemes
fustolt szagu
és iz

12. tablazat

Megjegyzés

B6ros vagy sza-
lonnés &ru ese-
tében a szalon-
naréteg vastag-
saga legfeljebb
3 cm

B6ros vagy sza-
lonnés &ru ese-
tében aszalonna-
réteg vastagsaga
legfeljebb 2 cm

Szalonnas aru

esetében a sza-
lonnaréteg vas-
tagsaga legfel-
jebb 2cm

B6ros vagy sza-
lonnés aru ese-
tében a szalonna-
réteg vastagsaga
legfeljebb 3 cm.
Csontos aru ese-
tében a csontot

a csontvégek
kivételével hus
boritja
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Felulete
Burkolata
Toltelék
Szin

Szag

iz
Allomany

Toltelékes husipari készitmények

Fogyaszthaté

szaraz, nemes penésszel be-
vont

nehezen tavolithat6 el

homogén, tomott, kellemes
illatd

Tej vizsgalata

Feltételesen

14. tablazat
vizsgélata

Alkalmatlan

nedves, nydalkas, zoldesbarna
szlirkésbarna

kénnyen eltavolithato

szétesd, morzsalékony, a
megszokottol eltéré szag

15. tablazat

Fogyaszthato fogyaszthato Alkalmatlan
csontfehér csontfehér sargas
jellegzetes, friss, minden kissé kellemetlen
idegen szagtél mentes savanykas

y
jellegzetes, minden idegen kissé er6sen
izt6l mentes savanykas savanyu
minden elvaltozas nélkil minden a fehérje
elvaltozas rogdkben
nélkal kicsapott
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Szin

Szag

Metszéslap

A doboz kiilseje

A doboz
nyomasra

A doboz belsé
fala

Tartalma

Vaj vizsgalata

Fogyaszthaté

kissé sarga

jellegzetes vajszagu

homogén, sima

Konzervek vizsgalata

Elfogadhat6

sértetlen

rugalmas tapintatu
fényes

jellegzetes szin(, szagu,

kellemes

17. tablazat

Feltételesen fogyaszthat6

sotét sarga

csipds, avas, savanykas

vizcseppek jelennek meg

18. tablazat

Kifogasolt

rozsdas, foltos

feszesen kidomborodo6
foltos, korrodealt,

elszinez6dott

szin, szag eltéré
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19. tablazat
A megvilagitasi er6sség egysége a lux

A megviladgitds er6ssége egyenletesen megvilagitott feliletnél a feliiletre es6
fénydramnak és a feliiletnek a viszonya, azaz:

0 E~= a megvilagitas erdssége
E = - ahol 0 = a fényaram (lumen)
F F = a felulet (m2

A megvilagitas er6ssége a kereskedelmi izzok, illetve fénycsévek fényarama-
nak ismeretében kilonb6z6 helyiségekben megbecsiilhet6.

Kereskedelmi izzok fénydrama

Teljesitmény Fényaram (lumen)
felvétel
Watt 110 V 220 V
15 135 121
25 250 223
40 476 109
60 790 695
75 1020 905 1325
100 1490 1325 Pl E = --:-l-é-= 1019
150 2430 1860 ’
200 2960 2560 (Azaz 1019 lux egy 1,3 m2 fe-
300 4700 4100 luletd iréasztalon a megvilé-
500 8550 7850 gitds er6ssége, ha kdzéppont-
1000 18000 17300 ja felett 1 m-re 1 db 100 W-

os égb vilagit)

Fénycsovek fénydrama

Névleges teljesitmény Atlagos kezdeti fényaram
felvétel ' (lumen)

Watt F—2 F—3 F—6 F—7
15 650 600 570 525
20 950 900 850 750
30 1550 1450 1400 1250
40 2300 2100 2000 1900
65 3320 3040 2890 2750
85 4400 4000 3820 3640
90 4750 4340 4130 3920

100 4490 4100 3900 3700

Szemiinkbe nem a feluletre raesd, hanem az onnan visszavert fény jut. A la-
tadsra a felileti vildgossag értéke a jellemzébb.

A felulet fényvisszaverd képessége féleg a felilet szinétdl figg. A fényvissza-
ver6 tényez6 tajékoztatd értékei:

fehér felulet 60—80% (06—08)
vilagos felilet 40—60% o \mm0 8
kdzepes felulet 15—40% (0,15—0,4)
sotét felllet 5—15% (0,05—0,15)



19, tablazat (folytatas)
Munkahelyek kivanatos megvilagitasi eréssége (luxban)

A munka Csak altalanos megvilagitas Osszetett megvilagitas
mingsége Minimalis Optimalis Helyi Altalanos
Durva 20 40—80 50—100 20—80
Kozepes 40 80—150 100—300 30—80
Finom 75 150—300 300—1000 40—80
Igen finom 150 300—500 1000—5000 50—100
20. tablazat

Helyiségek hémérséklete

Irodai, vagy konny( testi munka: 18—21°C
Kozepes testi munka: 14—18°C
Nehéz testi munka: 12—14°C

Szell6ztetés:

Nem szennyezett levegdjd helyiségben megkivant légcserekdvetelmény atlag-
ban 1,5-szeres.

Nem szennyezett leveg6jii munkahelyen friss levegdellatdshan az egy sze-
mélyre es6 szikségletet vessziik figyelembe. Ez 6radnként 33 m3 E szadmot szo-
rozva a helyiségben foglalkoztatottak szamaval, megallapithaté a kérdéses helyi-
ség friss leveg@szikséglete.

A hatdsos légcseréhez sziikséges leveg6mennyiség szamitdsahoz az ablak-
feluletet, a helyiség térfogatat, a nyildsokon beadramlé levegé sebességét kell
ismerni (az utébbi tapasztalati atlaga 1—1,5 m/sec).

F .w . 3600 = a szell6z6 levegémennyisége, m3éra
L= ¢ " ahol: p = ablakfellilet, m2
\Y w = a leveg6 aramlasi sebessége m/sec
V = a szell6ztetett helyiség térfogata, m3

3 Honvédorvos 33



21. tablazat

Jeldlési el6irasok konzerveknél

#IMSz 1800—58-as tartésitott élelmiszerek. Altalanos el6irasok”, cim( szab-
vany, 1960. apr. hé 1-vel hatdlyba lépett.

Valamennyi terméknél a gyartasi id6 és egyéb azonositasi jel0léseket az
alabbiak szerint kell alkalmazni:

Az els6 helyre a gyartasi év utols6 szamjegyét, a masodik helyre a hénap
jelét: januartél szeptemberig az arab 1—9 szamjeggyel, oktéber ,,0”, november
»N”, december ,D” betlvel.

Harmadik helyen a gyar betiijelét az alabbiak szerint:

Budapesti Konzervgyar B Szegedi Konzervgyar Makéi telep M
Gylimdlcs- és F6zelékkonzervgyar G Paksi Konzervgyar P
Duna Konzervgyar S Nagyatadi Konzervgyar T
Dunakeszi Konzervgyar D Szigetvari Konzervgyar \%
Kalocsai Kisk8rosi telepe (o] Postelek R
Hatvani Konzervgyar H Fertéd F
Nagykdrosi 1-es telep N Kalocsai Konzervgyar L
Nagykdrosi Il-es telep Q Szegedi Paprikafeldolgoz6 V. O
Kecskemét I-es telep K Nyiregyhadzi Konzervgyar |
Kecskemét Il-es telep A Békéscsabai Konzervgyar U
Szegedi Konzervgyar E

Negyedik, 6tédik hely a m(iszakszdm szerint jeldlt termékeknél a napi kelet-
tel kombinalt mlszakszam.

M(iszakok jelolése az aldbbiak szerint torténik:

Datum: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 H 12 13 14 15 16
I. miszak 01 04 07 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46
1. miszak 02 05 08 11 14 17 20 23 26 29 32 35 38 41 44 47
I11. miszak 03 06 09 12 15 18 21 24 27 30 33 36 39 42 45 48
Datum: 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
I. mlszak 49 52 5 58 61 64 67 70 73 76 79 8 8 88 91
Il. miszak 50 53 5 59 62 65 68 71 74 77 8 83 8 89 92
I1. miszak 51 54 57/ 60 63 66 69 72 75 78 81 84 8 90 93

06sszevont miszakoknal, vagy parhuzamos gyartasnal, mint rendkivili ma-
szaknak 94—99 jelzést kell adni.

Negyedik, 6tddik, hatodik és tovabbi helyek a f6zet-, vagy keverékszammal
jelolt terméknél a termék azonossagara szolgalnak.
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