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Borhegyi Laszl6 dr. orvosezredes — Rostas Judit dr. orvosérnagy — Vallé Jozsef
dr. orvos6rnagy:

Tajékoztatd klinikai
laboratériumi modszerek hasznalhatdsaga
tabori egészségugyi intézetekben

A tobmegpusztito fegyverek alkalmazasa a modern hadviselésben az orvosi
vizsgald mddszerek fejl6dését is sziikségszer(ivé tette. Harci korilmények
kozott is el kell végezni az alapvet6 vizsgalatokat, mint az orvosi diagnosz-
tikai munka elengedhetetlen feltételeit. Hangsulyozni kell, hogy korszer(
korilmények kozott a laboratoriumi vizsgalatok jelent6sége a tabori egész-
ségugyi intézetekben fokozodott. Elegendd, ha radmutatunk arra, hogy su-
garsérilteket fogaddé belgy6gyaszati és sebészeti intézetekben milyen fontos
szerepet toltenek be a sugéarsérilés stlyossagdnak megitélésében a haemato-
logiai vizsgalatok, melyeknek egy részét ismételten kell elvégezni ahhoz,
hogy a betegség stlyossagi fokat és korjoslatdt meghatarozhassuk. Egésbe-
tegségben a vérkép-, elektrolit-, vérfehérje-vizsgalatok, a maj- és vesem(ko-
dés laboratériumi ellen6rzése feltétlentl szikséges a beteg allapotdnak he-
lyes megitéléséhez és a korszerli gyogykezelés elrendeléséhez. Ez a két példa
is kell6en aldatamasztja a laboratériumi vizsgalatok jelent6ségét. A mennyi-
ségi novekedés nem szorul kilén bizonyitasra, ha tekintetbe vessziik az égé-
sek és sugarsériilések varhaté relativ és abszolut szamait.

A tabori intézetek laboratdriumi részlegének személyi szervezési kérdé-
seivel nem kivanunk foglalkozni a révid dolgozat keretében, csak ramuta-
tunk annak sziikségességére, hogy a laboratédriumi vizsgalatok gyors és meg-
bizhatd elvégzésének személyi és szervezési feltételeit is biztositani kell.
A masik, joval fontosabb (tja a megoldasnak olyan tdjékoztaté jellegd,
aranylag egyszer( és gyors modszerek kidolgozédsa és begyakorldsa, amelyek
tabori korilmények kozott jol alkalmazhaték és tomegméretli vizsgalatok el-
végzését korlatozott id6én belil lehetévé teszik. Egy tovabbi kdvetelmény az,
hogy ezeket a mddszei'eket egyszerliségiknél fogva a laboratériumi kodzép-
kaderek is gyorsan elsajatitsak és rendszeres orvosi ellen6rzés nélkil is meg-
bizhatéan tudjak elvégezni.

A metodikak tdébbsége Iényegében azonos az eddig ismertekkel, azonban a
vizsgalatok szdmanak nagymeérvl emelkedése szilkségessé teszi bizonyos val-
toztatadsok, egyszer(isitések bevezetését. Igyekezni kell korszer(i, kbnnyen és
gyorsan keresztllvihetd vizsgalatok leirdsaval ellatni a laboratériumot. Ter-
mészetesen a vizsgalatok egyszer(isitése modern laboratériumi diagnosztikai
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eszkdzok segitségével torténik. Ezért sziikségesnek latszik a tabori intézetek
laboratériumait olyan korszerli mlszerekkel ellatni, amelyek az igényeknek
és céloknak megfelelnek, de kevéssé sérilékenyek, szallitdsuk és alkalmaza-
suk kilondsebb elbvigyazatossagot nem igényel, tehat tabori korilmények
kdzott tartésan hasznéalhaték. Példaként megemlitjik, hogy az aldbb részlete-
zendd metodikak sziikségessé teszik tobbek kozott korszer(i fotométer (Spcct-
ronom 400-as fotométer) és korszer(i centrifuga stb. beallitasat.

Az aldbbiakban néhany vizsgalatcsoporttal kivanunk foglalkozni:

1. Vizeletvizsgalat. Az ismert vizsgdl6 mddszerekkel a vizeletben a faj-
suly, a fehérje, genny, urobilinogén, bilirubin, cukor és aceton vizsgalata
tabori korilmények kozodtt nagy sorozatban gyorsan elvégezhetf, mert nem
kilondsen munkaigényes és kiilondsebb szakmai felkésziiltséget nem igényel.
Ki kell kilén emelni az urobilinogén-vizsgalat jelent6ségét, mint egyszerd,
gyors majfunkciés prébaként alkalmazhaté eljarast, mely a bilirubinvizsga-
lattal egyltt sargasag esetén el8segiti az elkilonité kérismézést. Novekszik
a vizeletcukor meghatarozdsénak jelent6sége, mert béketapasztalatok szerint
varhaté a diabeteses betegek szdmanak emelkedése. A quantitativ moédszer
bedllitasara legalkalmasabbnak latszik a vizeletcukor fotometrids dton tor-
téné meghatarozasa, mert egyszerl s 10 perc alatt elkészil. A vizeletiiledék
vizsgalatat altalaban nem kell megkdvetelni, csak kifejezett klinikai gyand,
vagy a makroszkopos lelet pozitivitdsa esetén. Néhany Gjabb korszeri elja-
rasra a 4. pontban kissé részletesebben térink Kki.

2. Haematologiai vizsgalatok. A vérkép vizsgalata ardnylag egyszer( vizs-
galatnak tekinthet6. A vérsejtszamolas és a mindségi vérkép meghataro-
zasa azonban nagyobbforgalmud rendel8intézetekben és betegosztalyokon bé-
kekorilmények kozott is problémat jelent. Szdzas nagysajgrendben. ismétel-
ten torténdé elvégzésik tabori korilmények kozott meghaladja a laborato-
rium erejét. A vérsejtszdmlalé elektronikus berendezések gyors, elegéns
maédszerrel gazdagitottdk a laboratdrium miszerkészletét, de igen kdltsége-
sek, kdnnyen meghibasodnak, a hibés alkatrészek nehezen, vagy alig pétol-
haték és megbizhatd oldatok készitése elengedhetetlen. Mindezen oknal
fogva ezek a korszerl késziilékek tdbori kérilmények kézott rutinszerd al-
kalmazasra egyel6re nem johetnek széba. Ismételten ra kell mutatni arra,
hogy a sugarsériiltek, az égettek és a kombinalt sériiltek varhat6 nagy szama
kovetkeztében a haematologiai vizsgalatok szamanak nagyfokd nodvekedé-
sére kell szamitani. Sugarsériilésnél a fehérvérsejtszam meghatarozasa és a
mindségi vérkép megoszlasa tadjékoztat a leggyorsabban és legmegbizhatob-
ban a sugéarsérilés sulyossdgardl. A polynuklearis és mononuklearis sejtek
abszol(t szdméanak és ardnyanak meghatarozasa donté szamunkra a sugéarbe-
tegség sulyossdgi fokanak megitélésénél. A mindségi vérkép vizsgalata még
gyors festési eljards alkalmazasa esetén is munkaigényes modszer. Az egy-
magvlak s tébbmagvuak elkildnitése Birkerkamraban nagyobb festéktar-
talmu Tirk-oldattal azonban bizonyos gyakorlattal nehézség nélkil elvégez-
het§. Egészségligyi szolgalatunkban Geszti és Sztanyik egy metodikat dolgo-
zott ki. mely szerint egyszer(i festési eljarassal a kilonféleképpen fest6dott
tébbmagvu és egymagvu fehérvérsejtek Bilrker-kamraban kuldnithet6k el.
Moddszeriik tehat gyors, egyidejdi mennyiségi és min6ségi fehérvérsejtszam-
meghatarozast tesz lehetévé. Meg kell jegyezni azonban, hogy az utanvizsga-
latok (Than, Bernat. Rostas, Valld) a jo eredményeket nem tudtdk reprodu-
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kalni. A mobdsz er egyszer(isége és a vizsgalat fontossdga szikségessé teszi,
hogy a festési eljaras tokéletesitésével a modszer megbizhatéva valjék.

A vorosvértestek, haemoglobin és haematokrit egyideji meghatarozasat
teszi lehet6vé a haematokrit-centrifuga, melyben egyidejlileg 18 vizsgalat
végezhetd el és a haematokriton kivil a tébbi érték nomogrammbdl olvas-
haté le. A mddszer el6nyeként kell értékelni, hogy a vér ujjbegyb6l nyer-
hetd, a vizsgalat gyorsan elvégezhet§ és a kapott vérképeredmények meg-
bizhatésdga vetekszik a mikroszképos vizsgalatokéval. Egy méasik alkalmaz-
hatd6 maodszer a Philips van Slyke szérumfehérje-vizsgalattal egyidében vég-
zett haematokrit- és haemoglobin-meghatarozds. A modszer el6nye egysze-
rlisége, viszont kevésbé pontos és nagyszamu vizsgalat elvégzése nehézkes,
mert az oldatokat gyakran kell cserélni.

Természetesen tovabbra is szlikség van a min6ségi vérkép vizsgdalatara
festett vérkenetben. A klasszikus Pappenheim-festési eljaras alkalmazhato.
Ezek a vizsgalatok altaldban a tomeges sériltdramlas befejezése utan valnak
nagyobb szdmban szikségessé, igy mar viszonylag nyugodtabb kdérilmények
kozott tébb id6 all rendelkezésre. A min6ségi vérkép vizsgalata munkaigé-
nyes, de kell6 gyakorlattal rendelkezé szakember ardnylag révid id6 alatt ké-
pes nagyobb szdmu vizsgalatok elvégzésére.

3. Kémiai vizsgalatok. Tabori korilmények kozott legfontosabb sza-
munkra a szérum ionogram meghatarozdsa, vagyis a sohéaztartds allapotét
jelz6 vizsgdlat, tovdbba a vese- és majfunkcidés vizsgalatok elvégzése. A ve-
sefunkci6é vizsgalatai kézil a szérum-kreatinin Jajjé moédszere szerinti meg-
hatarozas ajanlhatd, mely egyszerl s kénnyen elvégezhet6 fotometrias maod-
szer. A szérumfehérje meghatarozasara szolgalé vizsgalatok kozil feltétle-
nil a méar emlitett Philips van Slyke-mddszer ajanlhat6. (Lasd Balint: Labo-
ratériumi diagnosztika I. kiadas, 174. oldal).

Un. majfunkcios prébaként egyszerliségénél és gyors elvégezhet6ségénél
fogva a thymol-vizsgéalat ajanlhaté. Megemlitjik a transzamindz-vizsgélat
egyszer(isitésére és gyorsitasara iranyuld kisérleteket, mert az egyszer(i és
gyors enzim-metodika szinte sziir6vizsgalatként alkalmazhatd, példaul jar-
vanyos majgyulladas gyanudjakor.

Az elektrolit-vizsgalatok kozil pillanatnyilag tabori kérilmények kozott'
csak a szérum-konyhas6 meghatdrozésa all rendelkezésiinkre, mely mercuri-
metrias moédszeren alapuld egyszerl, titrimetrids vizsgéalat. Fontos lenne a
szérum-kéliumszint meghatarozadsa, azonban jelenleg tdbori kérilmények
kdzott elvégezhetd, egyszerli mddszer nem all rendelkezésiinkre.

4. Kissé részletesebben kell foglalkoznunk a kilfoldén mar régebben, ha-
zankban csak a legutébbi id6ben alkalmazott papircsik- és tablettas gyors
tdjékoztatd vizsgalatokkal. Ezek vilagméretl elterjedését elsGsorban az tette
szikségessé, hogy a jar6beteg-rendeléseken Oridsi mértékben novekedett a
laboratériumi vizsgalatokra valo igény. Véleményilink szerint tabori kéril-
mények kozotti bevezetésiik kiléndsen nagy jelentéségl lenne. El6nyeik ko-
zil megemlithetjuk, hogy helyigényik rendkivil kicsi. A vizeletvizsgalatok-
nal feleslegessé valnak a kémcsovek és a vegyszeres Uvegek. A vizsgalatok
egész sorat egyetlen fehér csempelapon el lehet végezni. Részben papircsi-
kok, részben tablettdk segitségével a vizelet rutinszerlien vizsgalt alkatré-
szeit qualitativ mddon hatdrozhatjuk meg, a bilirubin és aceton meghataro-
zasa viszont quantitativ médon torténik. A szérumban és a vizeletben el6-
fordulhaté szabad haemoglobin meghatarozasa is gyorsan és rendkivil egy-
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szer(ien végezhetd el. A jelenleg rendelkezésiinkre &ll6 néhany vizsgalati
modszeren kivil lehet6ség nyilik vér-biokémiai vizsgalatok semiquantitativ,
illetve quantitativ végzésére is. E mddszerek elénye nemcsak megbizhatosa-
gukban és anyagigénytelenségiikben van, hanem abban is, hogy kis szakkép-
zettségli személyzet is meg tudja oldani a legsiirgetébb feladatokat. Véle-
ményink szerint a klinikai laboratérium (KL) jelenleg hasznalt tobb ladanyi
anyagat lényegesen kisebb terjedelm(ivé lehetne redukalni. Megjegyezzik,
hogy az emlitett csikoknak és tablettdknak lejarati ideje nincs.

Foglalkoznunk kell az enzim-vizsgélatokndl jelenleg hasznélatos Un. Farla
testekkel. Ezek megfelel6 kemikéalidkat tartalmaznak szubsztanciaban, felol-
dasuk a laboratérium feladata. Segitséglikkel egyszerl vizsgalati modszerek
végezhet6k el, melyek laboratériumi asszisztensek szdmara sem jelentenek
problémat. A kapott eredmények pontossdga kielégitd. Az egészséglgyi
anyagszikséglet minimalisnak tekinthet6, a vizsgalatok néhany kémcs6 és
pipetta segitségével elvégezhet6k. A Farbtestek hatrdnya, hogy egy részik
lejaratos.

Tavol alljon télink annak &llitdsa, hogy ezen mddszerek a békeviszonyok
kézott mikodd laboratdorium preciz kémiai vizsgalatait helyettesiteni képe-
sek. Emlitettiik, hogy ezek megbizhatosaga tajékoztaté jellegli. Ugy gondol-
juk azonban, hogy tabori kérilmények kozétt, amikor pontos, aprélékos
munkara altalaban lehet6ség nincs, bevezetésiiknek és rutinszer( alkalmaza-
suknak anyagi feltételeit kell6 megfontolas utdn minél el6bb biztositani kell.

5. Intenziv kutatomunka folyik szolgalatunkon belil is bakteriol6giai
szeroldgiai gyors és expressz diagnosztikai moédszerek kidolgozédsara. Rész-
ben klasszikus, részben gyorsitott eljarasnak tekinthet6 az enteralis diag-
nosztikai egység (EDE), melynek segitségével néhany o6ra alatt el§zetes tajé-
koztatdé eredményt lehet nydjtani, de emellett a tenyésztési eljarasokat is cl
kell végezni. Nem tartozik dolgozatunk targykorébe, csak megemlitjik, hogy
a bioldgiai felderités és a gyors diagnosztika céljara djabban immunfluo-
reszcencidn alapulé kimutatdsi modszereket, infravérds speetrofotometrias
analizist, specificus bakteriofdgok segitségével tortén6 eljarasokat alkalmaz-
nak.

Végezetill ismételten hangsulyozni kell gyors, egyszer( laboratériumi vizs-
galé eljarasok alkalmazasanak, tabori korilmények kozott is hasznalhaté,
korszer( laboratériumi berendezés és vizsgal6 eszkozok el6allitasanak jelen-
t6ségét a korszerld haborla sériltjeinek minél szinvonalasabb kivizsgalasa-
ban és gyogykezelésében.

OSSZEFOGLALAS

A szerz6k foglalkoznak a laboratériumi vizsgalatok jelent6ségével a ta-
bori egészségigyi intézetekben tomegpusztité fegyverek alkalmazasanak
kérilményei kozott. Hangsulyozzak gyors, egyszerl, tajékoztaté jellegl elja-
rasok és modszerek kidolgozasat és bevezetését, illetve a tadbori intézetek la-
boratériumainak korszeri miszerekkel és felszereléssel valé ellatasat.
A vizelet alkatrészeinek és a vér kémiai vizsgalatainak rovid ismertetése
mellett részletesebben foglalkoznak a haematoldgiai vizsgalatokkal, figye-
lembevéve a sugarsériiltek és az égettek varhaté nagy szamat. Kissé részle-
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tesebben targyaljdk a vildgszerte mindinkdbb elterjed6 papircsik és tablettas
gyors tdjékoztatd vizsgalatokat, valamint az Un. Farbtesteket. Szamos el§-
nyuknél fogva kivénatosnak tartjdk ezen legmodernebb tdjékoztaté modsze-
rek anyagi és metodikai feltételeinek miel6bbi biztositadsat és a tabori egész-
séglgyi ellatasba valo bevezetését. Végezetil réviden targyaljak a bioldgiai
felderitést és expressz diagnosztikat szolgalé korszerl eljarasokat.

N. Bopxembu, MOMKOBHWMK Mcn-— . Powmauy maiiop mlcn— W. Banno, maiiop micn.:

K BOMPOCY MPUMEHEHWUA KANHWKO-NABOPATOPHbIX METOAOB
B MONEBbIX MEAVNUMNHCKNX YYPEXAEHWNAX

ABTOpPbl 3aHMMAIOTCSi C 3HAYeHWeM N1aGopaTOPHbIX WCCNefOBaHWA B MOMEBbIX MeAULMH-
CKUX YUPeX[EeHUsIX B Cyyae MPVMEHeHUsI OPYXWS MaccoBOro ropaxeHus. [MogyepkusatoT
BaXXHOCTb BbIPAG0TKM U BBeAeHUs] ObICTPbIX W MPOCTbIX METOAO0B OPWMEHTUPOBOYHOIO Xa-
pakTepa W OCHOLLEeHWs fabopaTtopuii MoMeBbIX MeAULMHCKUX Y4YpeXaeHWl CoBpeMeHHbIMW
o6opygoBaHussMU. Kpome KpaTKOro W3N0XKEHWUS METOJOB XMMWYECKOro aHaimsa Mounm W
KpOBW, MOAPOGHEEe 3aHUMAKTCH C reMaTosIorMYecKMMU MeTodaMu, MPUHMMas BO BHUMaHWe
0XVaaemoe 60/IbLIOE YMCMIO JIyYEBbIX MOPaKEHHbLIX W 060XEHHbIX. [Mofpo6Hee OCTaHOBST-
CAl Ha 6bICTPble OPVMEHTMPOBOYHbIE METOAbI MCCMef0BaHWsA C NPUMEHEHVEM GYMaXKHbIX fIEHT
M TabneTok, a TakKke Ha T. H. bymaxHble TecTbl (Farbtest), ncnonb3oBaHVe KOTOPbIX BCé
fonblie M 6Gonblle PacnpocTpaHseTcs BO BCEM Mupe. B cuiy MHOFOYMCIEHHbIX Mpenmy-
LWEeCTB MX, aBTOPbl CUMTAOT XXenaTeflbHbIM BO3MOXHO CKOpee 06ecrneunTb MaTepuasibHble U
METOAMYECKME YCONBUA ANS1 MPUMEHEHUS W BBEAEHWS B MOMEBYID MEAMLMHCKYIO MNPaKTUKY
CaMbIX COBPEMEHHbIX OPMEHTUPOBOYHbIX METOAOB /1a60PaTOPHbIX MCCnefoBaHWn. HakoHel,
aBTOPbl KpPaTKO paccMaTpMBAlOT COBPeMeHHble MeTOAbl OMONOrMYecKoli pasBefKM M 3KC-
NPEeCCHOW ANarHOCTUKW.

Dr. L. Borhegyi, Oberst d. Med. D., Dr. J. Rostas, Major d. Med. D., Dr. J. Vallé,
Major d. Med. D.:

ANWENDBARKEIT ORIENTIERENDER KLINISCHER LABORMETHODEN
IN MEDIZINISCHEN FELDANSTALTEN

Verfasser Verhandeln tiber die Bedeutung der Laborunterschungen in medizini-
schen Feldanstalten unter Bedingungen der Anwendung massenvernichtender
Waffen. Es wird die Ausarbeitung und Einfilhrung schneller, einfacher Verfahren
und Methoden orientierenden Charakters unterstrichen, bzw. die Aufrustung der
Laboratorien von Feldanstalten mit zeitgemé&ssen Instrumenten und Laborato-
riumsgerdten betont. Neben einer kurzen Darstellung der Untersuchungsmethoden
der Harnbestandteile sowie chemischen Blutuntersuchungen verhandeln sie bis
auf die Einzelheiten Uber die h&matolog'ischen Methoden, mit besonderer Ruck-
sicht auf die voraussichtliche hohe Anzahl der Strahlengeschadigten und Ver-
brannten. Die im aller Welt sich immer mehr verbreitenden schnellorientierenden
Methoden mit Papierstreifen sowie Tabletten, fernerhin die sog. Farbteste sind
eingehender erdrtert worden. Wegen deren zahlreichen Vorteile halten Verfasser
eine baldige Sicherung der materiellen und methodischen Bedingungen dieser all-
modernsten Orientierungsmethoden sowie ihre Einfihrung in die medizinische
Feldversorgung als erforderlich. Zum Schluss wird kurz Uber die biologische Auf-
klarung und die zur Expressdiagnostik dienenden modernen Verfahren ver-
handelt.
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