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A viperamarasrol

Irta: Téri Gyula dr. orvosezredes

A tropusi kigyémarassal szemben a vipera mardasa ritkan haldlos, a maras
veszélyességét legtobbszor talértékelik. Anglidban és Walesben az utébbi 50
évben 7 halalesetet irtak le. Svédorszagban, ahol évente atlag 1300 viperamaras
fordul eld, 1915 és 1944 kodzott minddssze 15 halalesetet jegyeztek fel. A hazai
orvosi irodalomban halalesetet nem talalni. Vasarhelyi I. kézli, hogy Somogy
megyében 15 év alatt 1 halaleset, a Zempléni-hegységben 10—15 év folyaman
ugyancsak 1 haladlos viperamaras fordult el6. Nalunk nemcsak a halalos ki-
meneteli maras, hanem maga a viperamaras is ritkasagszamba megy. Ezt mu-
tatja az is, hogy az igen béséges allattani irodalom mellett a viperamarasrdl
sz6l6 orvosi kdzleményt minddssze egyet sikerilt talalni (Majoros L.), amely a
satoraljadjhelyi Varosi Kérhdz 4 éves beteganyagabdl 5 viperamarasi esetrdl
szamol be. (1960. julius 15.—1964. jalius 15.) Nevezett az Issekutz- és Magyar—
Petranyi-tankdnyveken kivil hazai irodalomra nem is hivatkozik. Személyes
tdjékozodasom szerint a kaposvari Megyei Korhazban 1964—65. évben 2 vipera-
marasi esetet gydgykezeltek, a kecskeméti Megyei Korhazban az utébbi 6 év-
ben 1 esetet jegyeztek fel, a ceglédi kdérhazban viperamarads esete egyaltalan

1. abra
Keresztes vipera
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nem fordult el6. A maras ritkasagat H. Lieske is kiemeli, aki a hamburgi Tré-
pusi Intézet 1951—1956. évi beteganyagabdl minddssze 8 viperamarasi esetet
emlit. Mivel a katondk a meleg évszakokban végrehajtott terepfoglalkozasokon
az orszag bizonyos teriiletein ki vannak téve a viperamaras veszélyének, érde-
mes a kérdéssel foglalkozni még akkor is, ha a maras ritkasagszamba megy.

A viperafélék Spanyolorszagtél a Szahalin-szigetig, a Balkan-hegységtél
Svédorszagig elterjedtek, Svédorszagban a sarkkdrdén tal is el6fordulnak. Ha-
zadnkban két viperafaj talalhatd, a keresztes vipera (Vipera berus Linné) és a
kisebb termetl parlagi vagy rakosi vipera (Vipera ursinii rakosiensis Méhely).
A Kkeresztes vipera (1. abra) csak olyan helyen marad meg, ahol az emberi
kultdra nem zavarja. Ezzel magyarazhatd hazai szigetszerl( el6fordulasa. Min-
denitt el6fordult, de a mez6gazdasagi kultira térhoditasaval, a jelenlegi teri-
letekre szorult vissza. A parlagi viperat (2. dbra) az emberek kozelsége kevéshé

2. dbra
Parlagi vipera

zavarja. A viperdkat sokszor dsszetévesztik a rézsikloval vagy haragos sikloval,
amelyek &rtatlan, nem mérges kigydok. A viperdkat a nem mérges kigyoktél az
alabbi jelek alapjan lehet megkulénbdztetni:

A vipera feje korte vagy sziv alakl, a kétoldalt elhelyezked6 méregmiri-
gyektdl (parotis). Nyaka a fejénél és a torzsénél vékonyabb. Farka pedig hir-
telen elvékonyodik. A keresztes viperanal ivari dimorfizmus észlelhet§, a ndés-
tények barna vagy rétrozsdas, a himek kékes vagy ezistsziirke szinliek. A par-
lagi viperanal ugyanilyen jelenség nincs, mindkét nem egyforman barna szind.
Tiszaberekben és Délnyugat-Somogyban a keresztes vipera fekete szin( val-
tozata is megtalalhaté (Vipera berus var. prester). A keresztes vipera és a par-
lagi vipera hazai lel6helyeit az 1. és 2. sz. térképek mutatjdk. A szakemberek
véleménye szerint ezeken a helyeken biztos, hogy van vipera, de nincs kizarva
annak lehet6sége, hogy masutt is el6fordul. Vasarhelyi I. leirja, hogy amikor
1927-ben a balatai keresztes viperat megtalalta, egy ott szlletett 82 éves vadasz
kijelentette, hogy: ,egész életében nem is hallott viperamarasrol”. Taplalkoza-
suk alapjan a viperaféléket hasznosaknak is lehet mondani, mivel taplalékuk
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A keresztes vipera el6fordulasa Magyarorszagon
(Delly O.—Marian M. szerint)

A keresztes vipera (Vipera berus Linné) biztos el6fordulasi helyei
Magyarorszagon

I. Mosonszentjanos (Gy6r m.), 2. Ormandpuszta (Zala m.), 3. Setétkerekpuszta
4. Nagybajom (A Davodi és Davodpusztai erdében), 5. Béhonye, 6. Somogyszob,
7. Batata, 8. KaszoOpuszta, 9. Szenta, 10. Bdlhaserdd, 11. Mesztegnyd (Somogy
m. ), 12. Hidasnémeti, 13. Telkibanya, 14. Holléhaza (Hosdat-vélgy, Halisten-
hegy, Majushegy, Palhegy, Kakasbérc, Laszlétanya Bogdanyi-rét, Bodo-rét,
Nagyhrabo, Farkasirtas), 15. Fuzér 16. Fluzérkomlés, 17. Nyiri, 18. Flizérkajata,
(Kobol-dulg), 19. Flzérradvany, 20. Palhaza (Kékapu, Istvankut, Pinkat), 21.
Bodrogkeresztir, 22. Tokaj (Borsod-Abalj-Zemplén megye), 23. Loénya, 24.
Matyus, 25. Vamosatya, 26. Bockerek, 27. Takos (Szabolcs-Szatmar m.), 28.
Salgo6tarjan (Nograd m.)

Felsorolt helységek a térképen szammal vannak jel6lve.

mez6gazdasagi kartev6kbdl all. Mindkét viperafaj hajlott és csOves méreg-
fogakkal rendelkezik, amelyek a méregmirigyekkel allnak odsszekdttetésben, és-
a rovid felsé allkapoccsal folmereszthet6k. A méregfogak a zsdakmanyallat el-
ejtésére, megdlésére, esetleg védekezésre szolgalnak. A vipera az embert rit-
kdn tdmadja meg, legtdbbszdér elemenekil el6le, ha azonban az ember vélet-
lenil ralép, vagy hirtelen hozzanyul, villamgyorsan megmarja. A maraskor
0,02—0,1 ml mérget Urit a cséves méregfogakon keresztil. A marads veszélyes-
sége nagymeértékben fiigg a mirigyek teltségétél, a maras helyétél, a kigyd
nagysagatél, az utolsé maras idejét6l. A kigyoméreg a zsir- és izomszdvetbdl
lassabban szivdadik fel, a felszivodas gyors és a maras nagyon veszélyes, ha a
méregfogak visszeret taldlnak el.

A viperamardas hatdsa helyi és altalanos. EI&sz6r a mards helyén és annak
kornyékén ég6é fajdalom keletkezik, majd a maras helyébdl kiindulva massziv
és nyomasra érzékeny oedema fejlédik ki. A bdr sététen elszinezdédik, mivel a
viperaméreg vérsejtoldd hatdst. A kornyéki nyirokerek és nyirokcsomék gyul-
ladasba jonnek, nyomasra érzékenyekké valnak. A maras utan 15—20 perccel
faradtsag, szédilés, erds izzadas, fejfajas, hanyas léphet fel. Stlyos mérgezés-
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A parlagi vipera el6fordulasa Magyarorszagon
(Delly O.—Janisch M. szerint)

A parlagi vipera (Vipera ursinii rakosiensis Méhely) biztos el6fordulasi helyei
Magyarorszagon

1. Budapest, 2. Rakos, 3. Zugl6, 4. Rakosszentmihaly, 5. Kéaposztasmegyer, 6.
Fo6t, 7. Rakoskeresztdr 8. Soroksar 9. Ocsa, 10. Felsébabad, 11. Sari, 12. Man-
telekpuszta, 13. Dabas, 14. Gyon 15. Orkény 16. Tatarszentgyorgy, 17. lzsak, 18.
Bugac, 19. Tazlarpuszta, 20. Pusztaszentmihaly, 21. Fert6 t6, 22. Nezsider, 23.
Nadligetpuszta, 24. Patfalu, 25. Hansag, 26. Horvatkimle, 27. Kisudvar, 28. Lé-
bénypuszta, 29. Borméaszpuszta 30. Mosonszentmiklos és 31. Gyodngydsfalu

A felsorolt helységnevek a fenti térképen ponttal vannak megjeldlve.

kor, ha semmi ellenintézkedés nem tdérténik, hanydas, hasmenés, vérvizelés,
gorcsok, delirium és kollapszus jelentkezik. Az altalanos tiinetek az enyhe le-
vertségtél a kifejezett shockig valtakozhatnak. A mardast szenvedett személyek
az esetek tobbségében nem tudjak elmondani, mi tértént velik, csaknem egy-
Ontetlien Ggy adjak el6, hogy ,valami megcsipte 6ket”. A kigyomarads gyogy-
kezelése céljab6l — elsésorban a trépusokon — lényeges a kigyo fajtajanak a
megallapitdsa, és ezért a pontos meghatarozas céljabdl az allatot el kell ejteni.
A viperamards fajdalmassagaval szemben a trépusi kigyok marasa alig faj,
majd a maras helye érzéketlenné valik.

A viperamaras leggyakoribb a nyari hénapokban. A satoraljadjhelyi jaras,
amely az orszag viperaval legjobban fert6zott teriilete, mar emlitett és Majoros
altal kézolt 5 eset mind julius honapban fordult el§. Az 5 eseth6l harom 16 éves
kiranduld iskolads, a masik kett6 k6zépkori mez6gazdasagi dolgoz6. Mind az
5 esetben a maras az als6 végtagot érte, 4 esetben az alsé végtag distalis részét,
egy esetben a glutealis tajat, mivel az illet6 leult a foldre.

A viperamaras gyoégykezelése mechanikus kezelésh8l és szérumkezelésh6l
all. A mechanikus kezelést els6sorban els6segélynyudjtdsra ajanljak. Ezek a
modszerek eléggé kozismertek, lehet mondani, hagyomanyosak, ilyenek: a ma-
rasi seb Kkiszivasa, kimosdsa k&liumpermangandat- vagy hidrogénhyperoxid-
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oldattal, a maras helye folott a végtag lekotése, a sérilt testrész nyugalomba
helyezése, a maras helyének bemetszése sth. A seb kiszivasat csak olyan személy
kisérelheti meg, akinek szajan vagy szajliregében seb nincs. A méreg semle-
gesitésére vagy elroncsolasara ajanlott vegyszerekre a szérumkezelés bevezetése
Ota ritkan van szikség. A mechanikus kezelési modszerek semmi esetre sem
potolhatjak a szérumkezelést, és egyik-masik moddszer hatdsossadga erdsen két-
ségbe vonhaté. Erre mutatnak R. S. Leopold és munkatarsai allatkisérletei.
Nevezettek az USA-ban el6forduld vizi csorg6kigyé (Crotalus adamanteus)
mérgével nyulakat oltottak testsily kg-ként 4—6 mg mérget adva intramuscu-
larisan. A kisérleti allatokat 4 csoportra osztottak, és feljegyezték elhullasi ide-
juket. Az els6 csoportba tartozo allatok semmiféle kezelést nem kaptak. A ma-
sodik csoportbelieket 4 labuknal kikdtve haton fekve 4 6ran at immobilizaltak.
A harmadik csoportban levé allatokat ugyanigy immobilizaltak, és azonkivil
a méreg beadasi helye folott bal combjukon ligatiraval vénas pangast létesi-
tettek. A negyedik csoportbeli allatokat ugyantgy immobilizaltdk, majd a mé-
reg beadasi helyén 1 perc mulva bemetszést és 15 perces szivast alkalmaztak.
Az allatok atlagos elhullasi ideje az els6 csoportban 188 perc, a masodik cso-
portban 517 perc, a harmadik csoportban 511 perc és a negyedik csoportban
375 perc volt. Mindezek alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy az immo-
bilizacié hatasos, és helyettesitheti a leszoritdst. A bemetszés és szivas nemcsak
hogy nem volt hatdsos, hanem inkabb csdkkentette a talélési id6t. Mindezek
alapjan az els6segélynyujtds szabalyait az alabbiakban lehet &sszefoglalni:

1. A megmart végtagot 5 percen belil a maras helye folott tenyérnyivel
tugy kell lekdtni, hogy visszeres pangas jojjon létre. Ezenkivil igen lényeges a
megmart testrész teljes nyugalomba helyezése.

2. A megmart személyt fekve kell minél el6bb orvoshoz szallitani.

3. A marasi sebet ki lehet szivni. Szajjal valé kiszivas helyett célszer(
vékony gumi- vagy mianyag-folian keresztiil szivast gyakorolni, vagy esetleg
Bier-harangot hasznalni. A maras helyét kinyomni szigortan tilos.

Az orvosi segély antitoxikus kigydszérumbol all. A forgalomban levd poli-
valens szérum valamennyi eurépai vipera ellen hatdsos. Elegendé a maras he-
lyének koriliecskendezése és egy intramuscularis széruminjekcid, 0sszesen
10—20 ml mennyiséghen. A szérumot minden esetben Besredka mddszerével
kell adni. A szérum beadasa mellett fontos az &ltalanos tinetek, els6sorban a
shock kezelése. H. Lieske minden esetben antihisztamin-készitményeket is ja-
vasol.

Fontos a tetanusz-profilaxis. A seb maéasodlagos fert6z6désébdl eredd szo-
v8dménynél antibiotikum-kezelés sziikséges. A hazai irodalomban kozdlt 5
esetb6l (Majoros L.) egy beteg semmiféle kezelést nem kapott, mivel a maras
utan egy hét mualva ment kdrhazba. A tébbi négy 10 ml szérumot kapott, a
maras helye koré fecskendezve, és 2—3 napi kérhazi kezelés utan valameny-
nyien gyégyultan tavoztak.

A viperamaras az elmondottak alapjan sem hasonlithaté &ssze a tropusi
mérges kigyok marasaval. Ha az ellenintézkedések azonnal megtérténnek, a
viperamaras jelent6sége nem nagyobb egy kicsi, harapott sebnél. llyen esetek-
ben az altalanos tunetekt6l nem kell tartani. Orvosi kezelésre azonban minden
esetben sziikség van.

A maras megel6zése érdekében a veszélyeztetett teriileteken — helyesebben
az oda vald beérkezés el6tt — megfelelé felvilagosité munkat kell végezni. Is-
mertetni kell, redlis szinten, a viperamaras lehet6ségeit és veszélyeit, kihang-
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stlyozva, hogy a katonai labbeli akar csizma, akar bakancs, teljes védelmet
nyudjt a maras ellen. A viperas terlleten papucsban, szandalban, saruban vagy
mezitlab koézlekedni veszélyes és szigortan tilos, a foldre valo leilés el6tt is
alaposan koril kell nézni. A személyi allomanyt természetesen ki kell oktatni
az els6segélynyljtas szabalyaira.
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