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Diner Ott6 dr. orvosezredes és Novak Janos dr. orvosérnagy

Az utobbi évtizedekben a kovetelményeknek az ipar minden teriletén észlelt

novekedése a kotszeripar teriiletén is éreztette hatasat. A sebek védelmének hagyo-
]rcnzlin_Y(os modszereit tokéletesit6 munka, a kotési technika tekintetében, két Gton
olyik.
Az egyik iranyzat a sebfelszinre keril6 hagyomanyos mullszévetet — arra al-
kalmas — mianyagokkal igyekszik potolni. A sebfed6 mianyagot (pvc, polypropilén,
sth.) a kivant célnak megfelel6 nagysagban és vastagsagban elé lehet allitani és
azutdn a sérilt testrészen mullpélyaval régziteni. Fontos, hogy a folia rugalmas és
puha legyen, hogy a testfelszin domborulataihoz igazodjék. Tovabbi lehet6ség a
sebfed6 mianyagot a sebre folyékony alakban felvinni. Az oldészer elparolgasa
utan a manyagfilm a sebfelszint a fert6zést6l megdvja. E célra el6szor a miianyagot
a sebre ecsettel vitték fel. Ujabban aerosol forméajaban alkalmazzak. A palackbél
az oldott mianyagot permet formajaban viszik fel a kivant teriletre.

Az aerosol csomagolasi mianyag-sebfedd a mdtéti sebek védelmére jol beva-
lik és a hagyomanyos textil-kotszerekkel szemben egy sor elénnyel rendelkezik
(&tlatszdsag, stb.). Nagyobb sebfelszinek esetében azonban a parolgasbhél eredé hé-
elvonds intenziv fajdalmat okoz (30 masodpercig). A felfekvd testfelszineken, pél-
daul a haton, néhany o6ra alatt elszakad. A mianyag-sebfed6k filmje igen vékony,
ez a mitéti sebek és frissen hamosodott felszinek védelménél el6nyds, nem védi
viszont a sebeket a durvdbb mechanikai behatdsokkal szemben.
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2. dbra

A sebek textilkdtszerrel valé fedése azért sem hagyhaté el teljesen, mert a kot-
szer nedvszivé hatasara sok esetben sziikség van.

A kotdzési maddszerek tokéletesitésének masik Gtja a kotozés technikajanak
egyszerlisitése. Ezt a célt szolgaljak a kilonb6z6 kotéstipusok. Kozos jellemzdjik,
hogy a sterilezett polyatekercsen, az els6 30 cm-en, tobbrétegl sebfed6lap van fel-
erositve. Az els6 korkorés polyamenet felcsavarasakor tehat egydttal a sebet is
fedni lehet. Igy a fed6lap sebre helyezésének és rogzitésének két mozzanatat egy
munkafolyamatta egyesitik.

A pdlya végének rogzitése megoldhatd a polya behasitasaval és a két szar Ossze-
csomoOzasaval. A masik modszer a poOlya visszahajtasaval képzett két szar 0Ossze-
csomoézasa. Korhazi viszonylatban a pdlya végének ragtapasszal térténd rogzitését
szoktdk el6nyben részesiteni. Az emlitett modszerek, helyes Kkivitelezés mellett,
védenek a kotés elmozdulasa ellen, de kdnnyen meglazulnak.

A pélyavég rogzitésének tokéletesitése meggyorsitja és biztonsagosabba teszi a
kotést. A mullszévetnek ugyan van bizonyos rugalmassdga, a pélya végeinek erg-

3/a. éabra

69



3/b. abra 3/c. dbra

sebb meghlzasa mégis el6idézheti a végtag keringésének leszoritasat. A felsorolt
maddszerekkel viszont nem tudjuk a polya végének rugalmas rogzitését biztositani.

Az emlitett hatranyok kikliszobdlésére és a kotés befejezésének meggyorsitasara
a gumipénttal ellatott kdtszerkapocs valik be a legjobban (1. sz. &bra).

IEgy 2—3 cm hosszO és 1 cm széles gumiszalagra, mindkét végén, karmokkal
ellatott fémilleszték van felerésitve. Az egyik lemezke karmai a poélya szabad vé-
gébe, a masiké pedig az el6z6 korkordos polyamenet szalaiba akaszkodnak (2. sz.
abra). Ezaltal biztosan és rugalmasan rogzitett a polyakdtés.

A kotszerkapocs gyakorlatilag korlatlan szam( kotés alkalmaval felhasznalhatd,
minthogy a gumiszalag nincs nagy igénybevételnek kitéve. Sterilezést nem igényel,
ahogy a ragtapasz sem steril.

A kotszerkapocs gazdasagi elénye els6sorban abban rejlik, hogy egymagaban
is elégséges a sebet fed6 koOtszerlap rogzitésére. Ez az el6ny kulondsen nagy Ki-
terjedésl (égési, horzsolt) sebek esetében mutatkozik.

A sebre helyezett kdtszerlapot egyediil a kdtszerkapoccsal Ugy rogzithetjik, hogy
utobbinak gumipantja a végtag sebbel ellentétes oldalat hidalja at. Egy végtag 10—15
cm hosszU metszett (vagy mas) sebének, vagy éppen nagyobb égési sebének bekoté-
séhez altaldaban egy db 10x10 cm-es mullpdlya szikséges. Ennek ara 4,60 Ft. Ugyan-
ezen seb védelmére felhelyezett kotszerlap két kotsizerkapoccsal is rdgzitheté (3. sz.
abra a., b, c.). A koltség 1,33 Ft. Kontlrlap hasznalata esetén, evagott vagy hasonlo
seb mellett, mivel hosszabb gumipant sziikséges, (L alabb) 2,10 Ft.

A koltségmegtakaritas még szembeszok6bb, ha a hatat (vagy a mellkas elilsé
oldalat) borité kotszerlap rogzitését kell elvégezni (4. sz. abra a., b.). Ehhez legaldbb
két 15x10 m-es polyatekercs (12,60) lenne sziikséges. 25 cm-es gumipantra szerelt
kotszerkapcsokkal két pant elegendd: a koltség 2,10 Ft. Ebben az esetben kildn
gybégyaszati elény, hogy az ép bdrfeliletet nem kell befedni és ezzel a szervezet
h6éleadasa kevéshé gatolt.
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4/a. abra

A csak kotszerkapoccsal torténd kotés elényei kozott a kotés elkészitésének
meglepd gyorsasagat nem lehet figyelmen kivil hagyni. Témeges baleset, témeg-
katasztrofa esetén torténd elsésegélynyujtaskor az ellatds idejét a polyaval torténé
kotés id@sziikségletének kis hanyadara lehet csokkenteni. Ugyanakkor a szallitas
soran a kotés nem lazul meg.

4/b. abra
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Befejezésiil dsszefoglaljuk a kotszerkapocs alkalmazasaval jaré elénydket:
1. Meggyorsitja a pélyakotés befejezését.
2. Megel6zi a kotés meglazulasat.

3. Mivel a mullp6lya alkalmazéasat sok esetben feleslegessé teszi, jelentds anyag-
megtakaritast eredményez.

4 Toémeges sérilteknek nyujtott elsésegélykor Iényegesen megréviditi az ellatas
id6szikségletét.
5. Olcso.
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