A CSAPATORVOS
GYAKORLATANAK KERDESEI

A téritésmentes véradomozgalom harom éves tapasztalatai
csapatnal

Irta: Kispal Mihaly dr. orvosdrnagy

A korszerli gyogyit6é munkéaban egyre ndvekv6 szerepe van a vértrans-
fazidnak és a kilonb6z6 vérkészitmények alkalmazasanak. Baleseteknél, tome-
ges sériléseknél, tomegkatasztrofaknal elengedhetetlen a nagy mennyiségl vér
gyors atomlesztése. Az id6ben alkalmazott vératdmlesztés szamos esethen
életmentd beavatkozast jelent.

Vilagszerte nagymértékben megndvekedett a vérszikséglet. A korszeri
tartdsitd0 maddszerek elterjesztésével lehetévé valt a vér és vérkészitmények
hosszabb ideig torténd tartésitasa.

A vértartalék képzésének katonai szempontbdl is igen nagy jelentésége
van. Azon tdlmenden, hogy adott esetben rendelkezésre all a megfelelé vér-
mennyiség a sériltek ellatdsdhoz, a kérdés erkdlcsi oldala is jelentés. A kato-
nak pszichéjét kedvezéen befolyasolja, ha tudjak, hogy milyen messzemend
gondoskodas torténik egészségik megovasa és helyreallitisa érdekében, hogy
a korszerl g'yogyité-kiurité rendszeren belll elegendé vértartalék is rendel-
kezésre all. \

A vér gyljtése, tartdsitasa, tarolasa és elosztasa érdekében a nagyobb kor-
hadzak mellett vérgy(jt6 alloméasokat szerveztek. Hazankban az ,,Orszagos Vér-
ellatd Szolgalat” (OVSZ) szervezi, iranyitja a vérgy(jté allomasok munkajat.

A vérgyljtés jelenleg kétféle modszer szerint torténik:

1. térités ellenében és
2. téritésmentesen.

A Magyar VoOrdskereszt kezdeményezésére orszagos mozgalom indult a
téritésmentes vérgy(jtés kiszélesitésére. A téritésmentes vérgy(jt6 mozgalom
lényege és célja: minden egészséges ember, akinek vére alkalmas vérvételre,
évente egy alkalommal adjon vért téritésmentesen.

A Voroskereszt kezdeményezése nyoman az Egészségigyi Csoportféndk-
ség iranyitasaval 1959-ben a Néphadseregen belll is megindult a téritésmen-
tes vérgy(jt6 mozgalom szervezése. Néhany hely6rséghen mar az els6 évek-
ben komoly eredmények sziilettek. Az els6 id6szakban azonban a téritésmentes
vérgyljtémozgalom bizonyos fok( visszamaradéasa volt észlelhet§. Néhany év-
nek el kellett telnie, amig a hadsereg személyi allomanya megértette a moz-
galom jelent6ségét és tevékenyen bekapcsoldédott a mozgalomba.

A téritésmentes vérgy(jt6 mozgalom szervezése komplex feladat. A moz-
galom szervezése nem egyes személyek kizarolagos feladata. A mozgalom
szervezésében a parancsnokok, a péart és KISZ-szervek, az egészségligyi szol-
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galat beosztottainak szoros, sokoldalt egylttm(ikodése szikséges. Az elmult
harom év eredményeit vizsgalva, azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy azon
egységeknél, ahol az egységparancsnokok és az alegység-parancsnokok el6se-
gitették a mozgalom szervezését, ahol a part- és KISZ-szervek az egészségigyi
szolgalattal kardltve, egydlttesen szervezték a téritésmentes véraddkat, azon
egységeknél kiemelkedé eredmények szilettek.

A személyi allomany jelentés része, helyenként dont6 tobbsége, érti és
magaéva teszi a mozgalom célkitlizéseit, szivesen adnak vért téritésmentesen.
A legtdbb helyen a jo, vagy rossz szervezésen mulik a tényleges véraddk szama.

Néhany sz6t a szervezési modszerbeli kérdésekrdl. Az egységek zdme vi-
déki helydrségekben van elhelyezve, tdvol a Honvéd Vérellatétol, ezért az egy-
ségek dont6 tobbségénél a teriletileg legkdzelebb levé polgari vérgyujté allo-
mas veszi le a vért. Ezért ajanlatos, hogy az egység egészségiigyi szolgalatanak
vezetje, az illetékes vérgy(jt6 allomas vezet6jével j6 kapcsolatot épitsen Ki.

A téritésmentes vérgy(jt6 mozgalom ismertetése, népszer(isitése céljabdl
az egységnél célszerl allomanygyd(lést tartani: ezen a vérgy(jté allomas mun-
katarsai elmondjak a vér felhasznalasanak lehetéségeit, esetleg bemutatnak
néhany kisfilmet a vér alkalmazasardl. Erre a gy(lésre ajanlatos meghivni a
helyi Voroskereszt vezet6jét, néhany régi, tdébbszorés véradot, esetleg olyan
gyogyult beteget is, akinek a vératémlesztés adta vissza egészségét.

A gylilés szervezésében, majd azt kdvetéen a dijtalan véradok toborzasa-
ban jelentds szerepe van az egység partszervezetének és a tarsadalmi szerve-
zeteknek. A mozgalom jelent6ségének megértetésében a kommunistakra és
KI1SZ-tagokra nagy7 munka harul. A mozgalom szervezése komoly politikai
feladat. Nem konnyl dolog legy6zni az egyének idegenkedését a vérvétellel
jaré ,tlszaras”-t6l. A téritésmentes véradomozgalom szerepet jatszik a kato-
nadk ontudatformalé nevelésében is. Az a katona, aki békében dnként, térités-
mentesen vért ad, éles esetben, ha szikséges, az életét is kész felaldozni baj-
tarsaiért. hazajaért.

A tiszti allomany el6tt célszer( tisztigy(ilésen vagy politikai tdjékoztatd
keretében ismertetni a téritésmentes vérgyljt6 mozgalmat és a szervezéssel
kapcsolatos feladatokat.

A mozgalom szervezésében igen nagy jelent6sége van a személyes példa-
mutatasnak. Ezen a téren a vezet6 orvosnak, az egységparancsnoknak, tarsa-
dalmi szervek vezetfinek, part-, KISZ-, Voroskereszt titkarnak kell élenjarnia.
Az a tapasztalat, hogy azon egységeknél, ahol az egység parancsnoksaga és
tisztikara dijmentesen vért adott, ott majdnem a teljes személyi allomany ko-
vette példajukat. A példamutatas terén az egészségligyi szolgalat beosztottaira,
a tisztikarra, a kommunistakra és KISZ-tagokra fokozott felel6sség harul.

A szervezés idGszakaban szdmos modszert lehet alkalmazni a téritésmen-
tes véraddk toborzasadban. A fentebb emlitett allomanygy(ilésen és tisztigy(lé-
sen tulmenden, alegységenként lehet ropgy(iléseket szervezni. Fel lehet hasz-
nalni a csapatradiot, faliGjsagot a mozgalom népszer(sitésére. A helyi Voros-
kereszt-szervektdl lehet igényelni a véradast népszeriisit6 plakatokat, ropla-
pokat. A filmvetitések alkalmaval ismételten lehet vetiteni a véradassal kap-
csolatos egészségligyi felvilagosité filmeket. Az elmult években szerepelt a té-
ritésmentes véradas szervezése magasabbegység-parancsnokok parancsaban,
KI1SZ-aktivak értekezletein, hadtap-konferencian és szamos egyéb értekezle-
ten, megbeszéléseken.

Nagy jelentdségl a Honvédelmi Miniszter Elvtars Utasitasa, melynek ér-
telmében a téritésmentesen vért adé katonaknak két nap soronkivili eltavo-
zast kell biztositani a véradast kovetSen.

50



A téritésmentes vérgy(jt6 mozgalom szervezésénél sok tényezdét kell figye-
lembe venni. Mas modszert kell alkalmazni olyan hely&rségben, ahol helyben
van vérgy(jt6 alloméas és mas mddszer szerint kell végrehajtani a vérvételt a
vérgy(jté6allomastol tavol levé helydrségekben. Mig el6z6 esetben a hetenkénti,
esetleg naponkénti kisebb csoportokban tértén6é vérvétel a célravezetébbh — a
helyi vérgyljt6 allomason —, addig a masodik esetben a negyedévenkénti
vérvétel megszervezése célszeribb, a vérgyijt6 alloméas helyszinre térténdé Kki-
szallasa formajaban.

A vérvételi napok szervezésénél figyelembe kell venni a jelentkez6k sza-
mat, a vérgy(jté allomas kapacitasat, az egység aktualis igénybevételét, a var-
haté feladatokat. Els6 tényez6 a téritésmentesen véradasra jelentkez6k szama.
A véradas konkrét megszervezéséhez ezt a szamot az egészségligyi szolgalat
vezetfinek ismernitik kell. Kozolni kell a vérgy(ijt6 allomas vezet6jével & téri-
tésmentes véradasra jelentkez6k szamat, akinek tudnia kell, hany fére vigye-
nek magukkal vérvételi szereléket, a jelentkez6k szamatol fiiggéen egy, eset-
leg két nap alatt veszik le a jelentkez6kt6l a vért. Ismernie kell a vezet§ or-
vosnak az egység el6tt all6 feladatokat. Olyan napra kell a vérvételt beter-
vezni, amikor a vérvétel ténye az egység kiképzését nem zavarja. Ezt a kér-
dést a vezet§ orvos az egység parancsnokaval tudja konkretizalni. Célszerd,
ha erre mod nyilik, az egység havi tervébe beallitani a vérvétel napjat. A vér-
vétel elétt néhany nappal ajanlatos az egység napiparancsaban megjelentetni a
vérvétel pontos idejét, helyét, valamint a vérvétellel kapcsolatos egyéb tudni-
valdkat.

A vérvétel lebonyolitasa a vérgy(jt6 allomas szakfeladata. Természetesen
az egészségligyi szolgalat a maga részér6l maximalisan segédkezik a gyengél-
ked6n torténd vérvétel technikai lebonyolitdsdban. Feladatuk van a megfe-
lel6 hangulat kialakitdsaban a kommunistdknak és KISZ-tagoknak. Ismétel-
ten hangsltlyozom a személyes példamutatas jelentéségét.

Elengedhetetlennek tartom a téritésmentes véraddk név szerinti nyilvan-
tartasat a vércsoportnak, a vérvételek idépontjanak és a levett vér mennyisé-
gének feltiintetésével. Olyan sirg6s esetekben, amikor egyes koérhazaknak
meghatarozott vércsoportd vérre van sziikségik életmentés céljabol, a fenti ki-
mutatds alapjan perceken belil el6kereshet6k a sziikséges vércsoportd egyének.
Az elmualt évek folyaman tébb esetben sikerilt ilyen médon katonainknak su-
lyos sériltek, szil§ anyak életét valéban megmenteni. A név szerinti nyilvan-
tartas mellett vezetett operativ nyilvantartds negyedévi bontasban tartalmazza
a téritésmentes véradék szamat, szazalékat, valamint a levett vér mennyiségét
alegységekre, egységekre szétbontva.
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1. sz. grafikon: Véradok szama %-ban.
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Fenti szervezési moédszertani kérdések targyaldsa utan ratérek az elmult
harom év eredményeinek, valamint a szerzett tapasztalatoknak az ismerteté-
sére. Az adatok a hadmiiveleti magasabbegységek személyi allomanyara vo-
natkoznak, %-ban kifejezve. Az 1. sz. grafikon a véradék szamanak alakula-
sat abrazolja %-ban megadva az 1962—64 kozotti id6szakban.

A grafikonrdl szembetlinik, hogy az 1962. évi 23%-0s eredmény utdn az
1963. évben kisebbfok( visszaesés, majd 1964-ben jelent6s emelkedés kovet-
kezett be. 100 katona kozil 41 f6 adott vért téritésmentesen. Gyakorlatilag a
véradok szama 1964-ben az el6z6 évhez viszonyitva megduplazodott.

Az 1963. évi viszonylagos visszaesés okat keresve, a 2. sz. grafikont meg-
tekintve, a valaszt megtalaljuk. Ismeretes, hogy 1963 nyaran és &szén jelentds
szamU katona dolgozott a népgazdasag kilonb6z6 agaiban, igy természetesen a
katondk tavolléte miatt csokkennie kellett a téritésmentesen vért adok szama-
nak is.

A 2. sz. grafikon figyelmes tanulméanyozéasakor az is szembetlinik, hogy
az elmalt harom év azonos negyedéveinek eredményei kozott bizonyos dssze-
fiiggések vannak. 1962. és 1964. évben egyarant a masodik negyedévben adtak

legtobben vért, — az els6 és harmadik negyedév eredménye majdnem azonos,
O 1962
ES2 1965

% EZ] 1qea

3. sz. grafikon: Véradok megoszlasa magasabb egység csoportositdsaban % -ban.
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legalacsonyabb volt a negyedik negyedév eredménye: 1963. évben az el6z6kt6l
eltéré volt a negyedévek eredménye: legmagasabb volt az els6, legalacsonyabb
volt a harmadik negyedévben a véradok szama.

A negyedik negyedév alacsonyabb eredményei a leszerelés és bevonulas
tényével magyarazhatok. A leszerelés el6tt 1—2 honappal mar nem ajanlatos
tdmeges véradast szervezni, mert a két nap soronkivili eltdvozasa nem biz-
tosithaté résziikre. A bevonuldé Gjoncoknal tdbb okbdl ugyancsak nem célszer(
mindjart tomeges véradast szervezni. Kozvetlenil a bevonulas utdn nem biz-
tosithaté a teljes dnkéntesség, — véddoltasok miatt tobb hétig nem vehetd vér,
— az Ujonceski el6tt az Gjoncoknak nem biztosithaté a két nap soronkivili el-
tavozaés.

A véradok alakuldasat magasabbegység csoportositasban a 3. sz. grafikon
abrazolja. Szembetlinik a kilénb6zé betlikkel jelzett csoportok kozotti Iénye-
ges kiilénbség.

1962. évben legalacsonyabb eredmény 0, a legmagasabb 56%, 1963. évben
5, illetve 32%, 1964-ben pedig 27, illetve 78% a két széls6 eredmény. Négy cso-
portban az egymasutan koévetkez6 években fokozatosan emelkedett az arany,
egy csoportban 1963. évben volt a legalacsonyabb eredmény. A fejlédés ellen-
tétes iranyu volt a ,,C” csoport esetében: itt az 1962. évi igen nagy aranyul ki-
emelkedés utan 1963-ban visszaesés kovetkezett be, de a 32%-o0s teljesitméay-
nyel még mindig az els6 helyen allott, 1964-ben tovabbi visszaesés volt észlel-
het6. Fokozatosan csdkkent a legalacsonyabb és legmagasabb eredményt eléré
csoportok aranya kozotti kilénbség. 1963. évben az els6 csoport eredménye
még hatszorosa volt az utolsé csoport eredményének. 1964. évben ez a viszony-
szdm héaromszorosra csokkent.

A kilénb6z6 csoportok harom év alatti egylttes eredményét lathatjuk a
4. sz. grafikonon. Els6 ratekintésre szembet(inik, hogy a csoportok k&ézdotti ki-
lIonbség tovabb csdkkent. Az elsé csoport teljesitménye minddssze kétszerese
az utols6 csoporténak. Az elsé helyen all6 csoport mdgott aranylag szorosan

%

4. sz. grafikon: Véraddok szama harom év alatt ésszesen magasabb egység cso-
portositasaban %-ban.
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5 sz. grafikon: A legjobb eredményt elért 10 egység eredményének alakulasa
1962—1964. kozott %-ban.

felzarkézva kovetkezik 4 csoport, majd kissé lemaradva az utolsé két csoport.
Az els6 helyen all6 ,,C” csoport 110%-0s eredménye az 1962. évi kiemelkedd
eredménynek kdszdénhetd.

Az 5. sz. grafikont vizsgalva megallapithatjuk, hogy 10 legjobb eredményt
elér6 egységek kozé a harom év alatt harom egység kerilt be haromszor, 6
egység kerillt be kétszer és 9 egység kerilt be 1—1 alkalommal.

Mig az 1962—63. években 2—2 egység ért el 100% foldtti eredményt, 1964.
évben mar 5 egységnél volt 100% folott a véraddk ardnya. Ezt agy érték el,
hogy szamosan tobb alkalommal adtak vért téritésmentesen. Amig 1962. évben
45%-kal, 1963. évben mar 35%-kal is be lehetett jutni a legjobb 10 egység kozé,
addig 1964. évben csak 73%-nal magasabb eredményekkel lehetett ugyanezt
elérni. Ha az 5. sz. grafikon adatait kiegészitjik azzal, hogy 1962-ben 27 egy-
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ségnél, 1963-ban 23 egységnél és 1964-ben 9 egységnél egyaltalan nem volt té-
rittsmentes véradas, megallapithatjuk, hogy a véradék szamanak abszoliat
emelkedése mellett az eredmények bizonyos fokl stabilizalédéasa is megindult.
1964-ben maéar egyenletesebbek a kilonbdz6 egységek eredményei, minimalis
azon egységek szama, ahol még nem kapcsolédtak be a téritésmentes vérgy(jté
mozgalomba.

Természetesen minél kisebb csoportok eredményeinek alakulasat vizsgal-
juk, annal nagyobb mértékben eltéré6 eredményeket észlelink. Az 1964. évi
41%-0s atlageredmény agy tevédik o6ssze, hogy magaban foglalja azon szamos
egységnél, alegységnél levé véradokat, akik egy év alatt tobbszor is adtak téri-
tésmentesen vért, valamint azon egységek adatait, ahol csupan néhany térités-
mentes véradd volt.

A téritésmentes vérgy(ijt6 mozgalom szervezése kapcsan igen gyimolcs6zé
kapcsolat alakult ki az elmalt évek folyaman az egységek egészségligyi szolga-
lata, valamint a helyi varosi, jarasi és megyei Vordskereszt szerveivel.

Néhany hely6rségben mintaszer(i kapcsolat fejlédott ki a helyi vérgy(jt6é
allomas és a helyi alakulat kézott. E kapcsolatnak akkor van kilénds jelen-
t6sége, amikor sirg6s esetben meghatdrozott csoportd friss vérre van sziikség
a helyi korhazban életmentés céljabol. Katonaink ilyen esetben dnzetlenil segi-
tenek, rovid idén belul elérhet6ek és szivesen adnak ismételten vért.

llyen esetekben fontos, hogy a vezet§ orvos ismerje a téritésmentes vér-
gy(jt6 mozgalom keretében vért adok vércsoportjat, hogy a megfelel6 vér-
csoportd személyeket 6ssze tudja gydjteni.

A fentiekben ismertetett eredmények figyelembevételével megallapithato,
hogy az elmult harom év alatt a hadmdiveleti magasabbegység személyi allo-
manya jelentds sikereket ért el a téritésmentes véradémozgalom terén. A pa-
rancsnoki és tiszti allomany tobbsége megértette és magaéva tette a mozgalom
célkitlizéseit és hatékonyan el@segitette a mozgalom szervezését. Az egységek
tébbségénél a part- és KISZ-szervek az egészségligyi szolgalat beosztottjaival
kardltve, egylttesen végezték a szervez6d munkat. A szoros egylttmikodés, a
jo szervez6- és nevelémunka, valamint a személyes példamutatas eredménye-
képpen 1964-ben a személyi allomany igen jelentds része, 41%-a jarult hozza
Onkéntes téritésmentes véradasaval az orszag jobb vérellatasdhoz, és ezzel nagy-
mértékben el6segitették a vértartalék-képzést is.

A téritésmentes vérgyljt6 mozgalom a személyi allomany kdrében é16 valo-
sadggda valt. A szervezéssel foglalkozo parancsnoki alloméany, part- és KISZ-szer-
vek, valamint az egészségligyi szolgalat soronkdévetkez6 feladata az elért ered-
mények tartésitdsa mellett, a gyengébb eredményt elért egységeknél a moz-
galom tovabbi kiszélesitése. Cél az, hogy ne legyenek szélsGséges eredmények,
hanem az atlag eredmény koéril hullamozzon valamennyi egység kovetkez6 évi
téritésmentes véradodinak szadma.

A téritésmentes vérgy(ijt6 mozgalom szervezése terén tehat az eredmények
6sszhangba hozasa, a széls6séges eredmények kikliszobdlése tekinthet6 az el6t-
tink all6 f6 feladatnak. Els6sorban azon egységeknél és magasabbegységeknél
kell emelni a szervez6 munka hatékonysagat, ahol nagyobb aranyd lemaradas
észlelhetd.

Emelni lehet a szervez6 munka hatékonysagat kiilénb6z6é torzsek és a tiszti
allomany kérében. Hatékonyan el6segiti a mozgalom kiszélesedését a Miniszter
Elvtars altal biztositott 2 nap soronkivili eltavozds megadasa a véraddknak.
Tomeges véradas alkalmaval természetszer(ileg nincs méd az eltdvozas azon-
nali engedélyezésére. Minden esetben biztositani kell azonban a véradok ré-
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szére a 2 napi eltavozast, s annak idépontjat a véradas megtdrténte utan ko-
z6Ini kell a katonéakkal.

A téritésmentes véraddémozgalom szervezésekor figyelemmel kell kisérni
az el6z6 évben vért adoktdl a kovetkezd évben vald ismételt vérvételt. A vér-
ad6-napok szervezésénél figyelemmel kell lenni a megfelel6 Gtemezésre. Szigo-
gortan be kell tartani az dnkéntesség elvét. Negyedévenként figyelembe kell
venni az egység el6tt allo feladatokat, tgyelni kell arra, hogy a kilénb6zé
véddoltasok utan hosszabb-rovidebb ideig nem lehet vért venni. A masodéves
katondknal figyelemmel kell lenni arra, hogy olyan idészakban térténjen t6lik
a vérvétel, amikor leszerelésig még elegendd id6 van a véradasért jaré6 2 nap
eltdvozas eltoltésére.

A parancsnoki alloméany, a kommunistdk és KISZ-tagok az egészséglgyi
szolgalattal szoros egyuttm{kodésben, a személyi allomany széles tdmegeinek
bevonasaval, tovabbi jelentds sikereket érhetnek el az elkdvetkez6 években a
téritésmentes vérgyljt6 mozgalom szervezése terén.

A-p. KuuindA M. Maiiop MCA. CAyx6bi:

OriblT EECriAATHOroO "OHOPCKOrO 4BHAEHHH B MACTfIX

Dr. M. Kispal, Major d. Med. D.:

DREIJAHRIGE ERFAHRUNGEN MIT DER KOSTENLOSEN BLUT-
SPENDERBEWEGUNG BEI DER TRUPPE
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