REFERATUM —KONYVISMERTETES

A nagyfrekvencids sugarzas és a rontgensugarzas veszélyessége
a lokatorok Uzemeltetésekor

(E. A. Jermoléjev mk. ezredes. V. M. Zs. 1964. 9. 22—26. old.)

A nagyfrekvencias sugarzas biologiai hatasaval szamos kutatd foglalkozott, és
jelenleg az a vélemény alakult ki, hogy a csekély intenzitasl sugarzas az emberre
veszélytelen. Azonban bizonyos intenzitas mellett ez a sugdrzas nem kivanatos ko-
vetkezményekkel jarhat.

Ismeretes, hogy a nagyfrekvencids eletkromagneses sugarzéas energiéjlénak egv
része behatol a szervezetbe és annak szoveteiben elnyelddik. Az elnyelt sugarzo
energia mennyisége a frekvenciatol figg. A lokatoroknal hasznalt frekvenciak ese-
tén a testfelszinre es6 sugarzasnak kb. 50%-a visszaver6dik és ugyancsak 50%-a
hatol be a szervezetbe. A szervezetben elnyelt energia eloszlasa szintén a rezgés-
szamtol fiigg, igiy a centiméteres hosszUsdgu hulldmok a bérben és a bér alatti
sz(%vl%ekben nyelddnek el, mig a deciméteres hullamok behatolnak a mélyebb sz6-
vetekbe.

A Szovjetuniéban elfogadott normak szerint napi 8 o6rai munka mellett veszély-
telen sugarzas, ha a térerésség nem haladja meg a 10 mikrowatt/cnP-t, napi 2 orai
munka mellett a 100 mikrowatt/cmzt, és napi 12—15 perc munka mellett az 1000
mikrowatt/cm2t. Fenti normak a lokatorokndl jelenleg hasznalt valamennyi hul-
lamhosszra érvényesek. Ilyen moédon, ha a térer(ﬁsség a fenti értékeket nem ha-
ladja meg, a lokatorban vegzett munkat teljesen veszelytelennek tarthatjuk. Eppen
ezert ”@9%0” Iény_e?es a tererBsség nagysaganak a meghatarozasa. Ez meghataroz-
hato tajekoztatod jelleggel szamitas alapjan, és egész pontosan mérémlszer segit-
ségével. Az elektromagneses térerGsség az antennatdl bizonyos tavolsagban fligg a
térbe kisugarzott 6sszes energia erbsségétdl és az antenna erdsité egyutthat6jatol.
Mindkét adat a lokator okmanyabol konnyen beszerezhetd. Azonban figyelembe
kell venni, hogy a szamitaskor az atlagos térerdsségre van szikség, viszont a lo-
kator okmanyaban az impulzus-teljesitmény szerepel. Mivel a legtobb lokator im-
pulzus-uzemben dolgozik, vilagos, o%y az étlagios térerdsség sokszorosan kisebb,
mint az impulzus-sugarzas erossége. Ezért az atlagos térerdsség kiszamitasdhoz az
impulzus-teljesitményt osztani kell az impulzusok ismétlédési periddusanak és az
egyes impulzusok id6tartamanak a hanyadosaval.

A térerGsség az aldbbi képlet szerint szamithaté ki:

Ta-G

térerésség = " W att/cm 2

ahol: Ta = atlagos térerGsség,

G = er6sitési koefficiens, ami fligg a maximalis sugarzas iranya és a vizs-
galat helye kozétti szogt6l és ez az Osszefiiggés a lokator okmanyaiban
ugyancsak megtalalhato,

R = az antennatdl val6 tavolsag cm-ben

A térer6sség meghatarozasa szamitas alapjan csak tajékoztato jellegli. Ponto-
san meg lehet allapitani azonban mérémdszerrel. Ezek kozil a PO—1 tipusi mdszer
a legmegfelel6bb. A méréskor figyelembe kell venni, hogy a nagyfrekvencias hulla-
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moknak meghatarozott polarizicidjuk van, ezért a hibadk elkerulése végett a vevd-
antennat vizszintesen és fUP?(fjlegesen, valamint hossztengelye korul "addig kell
forgatni, amig a mérdkeszilek a maximalis értéket nem mutatja. A mérést a mell-
kas magassagaban, vagyis 15 m-re a foldtol kell elvégezni.

Térerésség meghatarozasan kivil fontos meghatarozni azt az id6t is, ameddig
a lokator személyzete a munkanap folyaman sugarzés hatasanak ténylegesen ki
van téve. Es itt nem az a fontos, hogy 24 6rabol mennyit vannak szolgélatban,
hanem, hogy a munkanapbol mennyit toltenek a nagyfrekvencias sugarzas vesze-
lyének Kkiteve. Ezért figyelembe Kkell venni, hogy egyes lokator-allomasok forgd
antennaval dolgoznak es ebben az esetben a lokator sugarzo terében eltdltott id6
nem azonos a veszélyes munkakorilmények kozott eltoltott idével, mivel a forgd
antenna kovetkeztében csak bizonyos periodusokban all fenn a tényleges sugdarzas
hatasa. Ha ilyen korilmények kozott egy bizonyos pontban mérve a térer6sség meg-
haladlja a megengedett normat, ez még nem jelenti, hogy a kezel6személyzet realis
veszélynek van Kitéve, mivel ez a sugarhatas a forgasnak megfeleléen, 'a munka-
idének csak e?<y tort részében érvényesiil.

Amerikai kutatdk, csak a nagyfrekvencias sugarzas héhatasat figyelembe véve,
azon a véleményen vannak, hogy a forg6 antenna altal kisugarzott hullamok ve-
izélyessége az aldbbi képlet szerint csokken az alland6, egyiranyl sugarzashoz
épest:

P a sugarnyaldb szélessége fokokban

a sugarzas forgasi szektora

Korben forgd lokatornal ebben a képletben a szamlalo 360 fok.

. A Szovjetunioban, mivel a nagyfrekvencias sugarzasnak nem termogén hatasat
is figyelembe veszik, .Ovatosabban értékelik a forgd sugarzas veszélyességének csok-
kenesét. fgy jelenleg a kutatok szerint a forgd sugarzas veszelyessege 10-szer kisebb,
mint az ugyanolyan térerésségl stabil sugarzésé. Ez a kérdés nincs véglegesen el-
dontve, bar telljesen vilagos, hogy mozgd sugarzasnal a tényleges sugarzénaban el-
toltott id6t kell figyelembe venni.

A lokator-allomasoknal a nagyfrekvencias sugarzas el6allitasara, szolgald ké-
szlilékek egy része r(’jntgensu?ara forrasa is lehet. A kulfoldi irodalom szerint a
400 kilovolt anodfesziltséggel és 30 milliamper anédarammal mikoédé Klisztron-
csoveknél kb. 1100 r/éra erdsségli rontgensugarzassal lehet szamolni.

A rontgensugarzas mérése a nagyfrekvencias készulékeknél sokkal nehezebb,
mint a kozénséges rontgencsdveknel vagy izotdp-készitményeknél. Nehéz azért,
mert a rontgensugarzast intenziv nagyfrekvencias sugarzas kiséri, ami a_meéro-
készllék mikodéset zavarja. Nehéz tovabba azért is, mert a nagyfrekvencias ké-
szlilekben gerjesztett rontgensugarak igen rovid impulzus mellett nagy intenzita-
sta'k, viszont az atlagos intenzitas csekély. Igy a fent emlitett Klisztron-csé atlagos
rontgendozisa 100 cm-en beldl 1 rontgen/éra, ugyanakkor ugyanezen tavolsagban
1 impulzus ideje alatt az 1000 r/6réat is eléri. )

Meg kell Jeg?/eznl, hogly(/ bar néhany lokator tdbbszaz kilovoltos anddfesziltség-
gel dolgozik, a legtobb lokator anddfesziiltsége nem haladlja meg a tiz kilovoltos
nagysagrendet. Ezért elsésorban lagy réntgensu?érzéssal kell' szamolni. Ennek alap-
jan a rontgensugarzas mérésére ennek megfelel6 készuléket kell kivalasztani. Erre
a célra a scintillatios szamlalokat hasznéljak. | L

R(’jntgensu?arzas kimutatisa esetén a lokator blokkjait fémlemezekkel olyan
mértékben kell arnyékolni, hogy a maradék sugarzas 10-szer kisebb legyen a megL-
engedett normanél. Ez azért szikséges, mert a lokator személyzete nem tartozi
abba a kategdriaba, amelynek munkakorével egyutt jar az athatolé sugarzas ve-
szélye.

XA nagyfrekvencias sugarzas és az esetleges rontgensugarzas veszélyet feltétle-
nil figyelembe kell venni, azonban a veszély fokat mindig a konkrét.kdrilmények-
nek megfeleléen kell értékelni és a szlikséges intézkedéseket, rendszabalyokat ennek
megfelel6en biztositani.

csokkenési aranyszam =

Ref.: Dr. Téri Gyula orvosezredes

24 Honvédorvos 369



