Az ifjukor orvosi pszichologiai €s pszichopathologiai
problémai a hadseregben

irta: Ozsvath Karoly dr. orvosalezredes

A bevonulasi korhatar 18 éves korban valdo megallapitdsa az eddigi gya-
korlathoz képest megvaltozott viszonyokat, Gj feltételeiket és kdvetelményeket
jelent a bevonul6 ifju és az 6t fogado kiképz6-inevel6 kollektivak szamara.

A lélektan a 18—22 éves korszakot jeldli az ifjukor, adolescentia, post-
puberantia kifejezésekkel. Pszicholdgiai szempontbdl tehat arrdl van szo, hogy
a bevonuld sorkdtelesek a pubertds és a férfikor kozotti atmeneti periodus
lelki sajatsagait fogjak mutatni, és tilnyomoan ennek a szakasznak els6, a ka-
maszkorhoz kozelebb es6 megnyilvanulasai dominalnak majd az Gjoncok ma-
gatartasdban. Hazéankban széleskdr( és rendszerezett tapasztalat még nincsen a
18 éves fiatalok katonai szolgalata terén. A korengedménnyel koradbban bevo-
nultak lelki sajatsagaibol levont tapasztalatok nagyobb szam esetén sem lenné-
nek felhasznéalhaték, mert ezek az ifjak 6nként vonultak be korabban, és tobb-
nyire hivatasuknak valasztottdak a katonai palyat. Akik ezek kozil viszont
cs6d6t mondottak a kiképzés soran, és neuro-psychiatriai észlelésre kerultek,
dysharmonias, tobbnyire hystero-infantilis személyiséggel rendelkeztek; elha-
tarozasukban tébb volt a kilséségek iranti lelkesedés, mint a szolgalattal jaro
nehézségek terén a tlr6képességuk. Nyilvanvalo, hogy a 18 évesek tdmeges
bevonulédsa elé varakozassal tekint a kiképz6, a neveld, a pszichologus és az or-
vos egyarant. Els6 meggondolasban a valamilyen mddon érintettek részér6l
két széls6séges vélemény hallhato:

— Az egyik széls6séges allaspont szerint sem testi, sem lelki szemponthdl
nem varhaté lényeges valtozas az eddigi sorvanyokhoz képest;

— a masik vélemény enyhe somaticus és elsdsorban lelki fejletlenségtdl
tart.

Ez a kérdés azonban sokkal bonyolultabb, semhogy sommasan megvéla-
szolhaté lenne. A teljesség igénye nélkil — az eddigi klinikai pszichologiai és
pszichopathologiai tapasztalataink és részben irodalmi adatok alapjan — a
problémakdr megkdzelitésére a pszichiater szemsz6géb6l az latszik célszerilnek,
hogy

— el6szor az adolescentia sajatos lélektani adottsagait vizsgaljuk meg,
mert ezeknek tllméretezett megnyilvanuléasai lesznek els6sorban azok, melyek-
kel talalkozni fogunk a kiképzési és nevelési gatlohatdsok kozott;

— masodszor mérlegelniink kell azokat a tdrsadalmi kériilményeket, me-
lyek a jelen sorvanyok lelki arculatara hatdst gyakorolnak;

— harmadszor pedig azokat a feltételeket, amelyek kdzo6tt az ifjusdg kato-
nai kiképzése végbhemegy.

Ezek a tényezGk szoros kélcsonhatashan alkotjak azokat a viszonyokat, melyek-
b6l meggondolasainkat szarmaztatjuk. Az egyén és az 6t korilvevd kornyezet rend-
kivul szoros integraciét jelent, — a bonyolult egymasrahatasok tanulmanyozasakor
azonban didaktikai szétbontdsokra kényszeriilink, annak tudatdban, hogy az éﬁgen
vizsgalt részosszetevG igy egyoldalu megvilagitasha keriilhet. Bizonyos mertékben
a korlélektani nézGpont 1s veszelyeztet az egyoldalusaggal, tapasztalataink azonban
széls6séges esetek altalanositasabol — és a kornemzd tenyez6k elemzésébdl tevédnek
Ossze, mintegy a kiképzési, nevelési hibak sulyosabb kovetkeményeiként.
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Mi a jellemz6 a 18 éves fiatalok személyiségére?

A személyiség szintetikus fogalom, mely feloleli az emberi szervezet 0sszes saja-
tossagait, az aktiv, cselekvé ember egészét, sziiletését6l a haldlaig (21). A személyiség
tehat csucsfogalom a lélektanban, mert az ember |ényegét fizioldgiai, pszichologiai
és szocialis szempontbol egyarant magaban foglalja. Kialakulasa két f6 tényezGtdl
flgg: az 6rokléstol és a kornyezet hatasatol. A személyiséget alakito tényezék kozott
legnagyobb szerepe a kulvildg, a tarsadalom A&ltal kivaltott és a személyiség Aaltal
célként elfogadott torekvésnek van. Készség és cél, orokletesen adott alap ésa kiil-
vilag altal meghatarozott iranyd kovetelmény és az ezekhez vald alkalmazkodas az,
ami az embert személyiséggé alakitja. A személyiséget mesterségesen elhatarolt
0sszetevikre bontljuk, legfontosabbak “a megismerés, az értelem; a viszonyulds, az
érzelem; az alkalmazkodas, az akarat, a cselekvés; szokasosan az intelligencia, a
temperamentum, a karakter. A személyiség fejlédése allandd jellegd, de ennek Uteme
és a véltozas skaldja az els6 két évtizedben, és ezen belll Is a 14—18 éves korban
a legkifejezettebb. Ebben a korban bioldgiailag a nemi érés, Iélektanilag az 6nallo-
sagratorés a jellemz6, és a tarsadalomba valo belendvés az ifjukorban el6bb szel-
lemi, majd szocialis téren egyre inkdbb megvaldsul. (26.)

1 Az értelmi tevékenység a pubertds végére kiteljesedik, Iényegében
szen allnak az eszkozei, a teljesitmény a feln6tt korban mar csak az ismeretek
mennyiségi novekedésével fokozddik jelentdsebben. Az ifjak intellektudlis m-
kddése azonban tulzottan is absztrakt, szivesen foglalkoznak elvont kérdések-
kel, tudomanyos hipotézisekkel, tarsadalmi elmélkedésekkel. A 18 éves gondol-
kodésa tiszta, vilagos, és heves kutatd szellemmel vizsgéalja az 6t korulvevd vila-
got, alakitja sajat vilagképét. Ebben a képben azonban sok lesz az idealiszti-
kus vonas, a végletességig fokozott logika-keresés, az eltllzott, egyedi tényekre
épuldé Aaltalanositdsok kovetkeztében.

A mai fiatalok altalaban mdveltebbek, jobban képzettek, mint az el6z8 korosz-
talyok. Hazankban ma a bevonul6 sorvany altalanos mdveltségét alsé hatarral az
altalanos iskola VIII. osztalyanak elvégzésevel megszerezhetd ismeretanyag es gon-
dolkodasbeli jartassag |jellemzi. Ez azonban nem jelenti azt, hogy az altalanos isko-
laban megrekedt fiatal ritka kivétel lesz. Kéménczyvel végzett csoportos vizsgala-
taink soran (15, 16, 17) azt tapasztaltuk, hogy 1961-ben a masodéves katonak valo-
gatas nélkul kiemelt hatezren fellli csoportjaban az egyharmaduk nem rendelkezett
a kotelez0 iskolai végzettséggel. 1962-ben a végz6s VIII. osztalyosok kozott 28%-os
lemorzsolddas volt az indulasi létszamhoz viszonyitva. Tehéat: az Uj sorvanyokban
nagyobb lesz az iskolai végzettség, ezzel parhuzamosan az altalanos mdveltség —
és a varhat6 Kkiképzési eredmény szorasa, mert tébb az érettségizett és a szakmunkas
abszolut _és relativ szamban, utobbit az egyetemre palyazok novelik —, és meg né-
hany évig szamolnunk kell a mez6gazdasagi Iakosséa egy reszeének elmaradottsaga-
val.” Az 1degorvos tapasztalatai szerint azonban a kikepzesi kévetelmenyek emel-
kedése er6sebb Utemd, mint a sorvanyok altalanos mi iveltségének és képzettségé-
nek novekedese. Megfigyelésiink szerint lassan emelkedik az értelmi fo%yatékosség
felsG_szintjének meghatarozésa, ami a személyiség dialektikus_felfogasabol értheto
is, hiszen az intelligencia tarsadalmi szintje — a tarsadalom fejlédésével emelkedik.
A gyengeelméjliség felsé szintje — mely éles hatar nélkil megy at a normalisba —
katonaorvosi vonatkozasban a kiképzési kovetelményeknek értelmi, felfogéasi nehéz-
ség miatt eleget tenni nem tudok atlagabdl absztrahalodik, és ez a sok évi atlag —
lassu emelkedést mutat. Bar még nem oldottuk meg az oligophrenek kiszlirését a
sorkdtelesek kozil, maris (j szikségletként jelentkezik a pozitiv iranyd osztalyozas
sziiksegessege, mert a_korszer(i technika kezelésében a bevonuld specialis képességei
és készségei az eddiginél sokkal nagyobb szerepet kapnak. (5, 9).

A két év a 18 és 20 kozott nem jelent lényeges fejl6desbeli kulonbséget, sza-
munkra célszer(ibb azonban a tétel megforditasa: aki 18 eves koraban — korahoz és
korilményeihez képest mentdlisan retardalt, 20 éves kordban is az marad.

Az értelem vonatkozasaban o6sszefoglaléan tehat azt mondhatjuk, hogy az
iffak szellemi fejlédése kibontakozottnak tekinthet6, Tudoméanyos és szakmai
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érdekl6désiik kezd allandésulni, vilagnézetik fokozatosan megszilardul. (1)
Tehat a kiképzést nem fogja hatraltam, mert — bar kevesebb a szakmai jar-
tassaguk, magasabb a miveltségik, és ha nagyobb is az iskoldzottsagukban a
szoras, kdzelebb vannak még a rendszeres tanulashoz, fogékonyabbak. A kikép-
zési kovetelmények novekedése megkoveteli a gyengék kiszlirése mellett a ké-
pességek szerinti osztalyozast.

2. Az érzelmi élet jellemz6i: a kamasz érzelmi vihara lehiggadt méar, nem e
gyermek naiv realizmusaval és targyilagossagaval és nem a kamasz vad ellenéalla-
saval, hanem sajat onallé itél6képessége szerint fordul az ifju a kitarulo vilag felé.
A fiatal ember azonban jelentGsen szubjektiv, és a szubjektiv itéletalkotasbol ered
az a nagyfoka kritikai érzék, mely annyira éellemzé rajuk. Az ifji ember sokat
foglalkozik magaval, nemcsak testi fejlettségebdl, hanem szellemi erettségébdl ere-
doen is. A csaladi kornyezet szdk, biralja szileit, nevel6it, és biralni fogja kikép-
z6it is. Ez a viszonyulds mar nem negativ, mint a kamaszé, de idealizalja a valo-
sagot, nemes eszmékért lelkesedik, nagyra értékeli a maga alkotta vilagképet, és
sokkal nehezebben viseli el a tények konyortelen realitasat, vagyainak a tarsadalmi
valdsagbol eredd korlatozasat, mint a tapasztalatokon és kudarcokon edzett felnétt.

A szubjektivizmus nyilvanul meg az érzelmi élet talzott fesziltségében és a
szemelyiség valamennyi tényezOjére gyakorolt fokozott hatasaban: ontudata a mer-
téktelen kitagulas és a Kisebbrendliseg kozott ingadozik, hol lelkesedik vezet6iért,
hol tobbre tartja magat naluk; hangulata, lendllete a hatartalan lelkesedés és a hir-
telen letdrés vegleteibe sodorja; hos és g¥éva, szeret és gydlol, példaképnek tekint
és kignyol ugyanaz az ifjusag, rovid valtasokkal.

Az érzelmi fellangolasok és a gondolatok egyenesvonallsaga, tisztasaga sajlétos
vonasa az ifjusdgnak. A nézeteire vonatkozo lekicsinyld, lealazé vélemények ellen-
allasra kényszeritik, és ez a dac konnyen alakul ki a lelkesedésb6l — a meg nem
felel6 banasmod esetén (31).

A felfokozott érzelmi élet tikrozédik intellektualis érzelmeiben is: kivételes
fogékonysag és vagy az Uj ideak utan, kompromisszumra nem hajlo egyenesség és
Oszinteseg, — melyet a kés6bbi tapasztalatok tébbnyire jelent6sen letompitanak.
Nagy tettekre tor, ,,mindent, vagy semmit!”, és hajlik arra, hogy az aprdé koteles-
ségeket sziirke és burokratikus ny(ignek tartsa.

Es az a vezet§, parancsnok, aki nagyvonalisag nélkil, Kicsinyes aprolékos-
saggal a merev szabalyzatszer(iséget alkalmazza velik szemben, el6ttiik nevetséges:
kispolgarra valik, akit lenéznek, durva tréfakkal, rosszindulati megjegyzésekkel
allnak bosszut rajta, ami — ilyen parancsnok esetében a helyzet teljes elmeérgese-
désehez vezet. Sikereket csak "az a tiszt érhet el, aki szilard kovetkezetesseggel
kivanja meg a kiképzési feladatokat, a feg:ig/elmet, de tapintattal és tisztelettel jar el
az ifjak emberi méltésagaval szemben, kozombosség és fensdbbség nélkil beszél
vellk, akar a feln6tt emberekkel. (6) A fejlett kritikai érzék az éles, gyakran meg-
gondolatlan altalanositasokbdl eredd, legkulonfélébb biralatokban nyilvanul meg.
Arra neveljik 6ket gyermekkoruktél, hogy 6nalld véleményuk legyen, ne a tekin-
télyt, hanem a tényeket és érveket tartsdk mérvadoénak. Az ifjusag szellemi fejlédése,
novekv6 kriticizmusa — az emocionalis szferak jelentés fejlettsége és egyben az
idegrendszer erds ingerlékenysége miatt — a parancsnokok részérdl kilonos tapin-
tatot igényel, mert itt konnyud és gyakori lehet a konfliktus. (19.) A pszichologiaban
jaratlan ftiszt, aki nem tudta megtanulni az emberekkel valé banasmod szabalyait,
akaratlanul véalhat ilyen érzelmi fesziltségek kirobbant6java, amikor az dnérzetében
megbantott katond&t — meg nem értésével — szinte belekergeti a rendkivili ese-
ménybe. (2) A szabdlyzatokban me% nem engedett eszkdzok m’g mindig tapasztal-
hat6 alkalmazdsa — els6sorban a hatalmi tultengésben szenvedd, korlatolt tiszte-
sek részérgl — gyakori elinditdja olyan e%yre feszil6 indulatoknak, melyek végil
mar bandlis okra abnormis élményreakciéban reagalédnak le.

A ma fiataljai, akiket 6nérzetes emberekké neveliink tarsadalmi szinten, nem
tdrik el az eg]yo dalG tegezést, és joggal ldzadoznak a ,kiskatona” egyéniséget sem-
mibevevd uniformizaladsa ellen. Személyes tapasztalataim szerint a fiatal katonak
lelki életét nagyon kedvezétlenul befolyasolja, ha észreveszik, hogy egyes parancs-
nokok szamara csak darabszamra léteznek, ha ezt a darabot ,,f6”-nek is hivjak. Az
ifji fokozott ontudataban is felfokozott érzelmi élete mutatkozik meg. A fejlettség:
tudata magabiztossagot ad, de ez éppen érzelmi talaja és a ténybell tapasztalato
hidnya miatt gyakran talméretezett. Itt a durva letdrési kisérlet’ a legnagyobb ne~
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vel6i baklovések kozé tartozik, ha még oly csdbitd megoldas is. A lélektelen, folé-
nyes banasmod rombol6 hatésat éppen azok a pozitiv példak bizonyitjak a legjob-
ban, hogy az embereit szeret6, barmilyen szigor parancsnokért rajonganak a ka-
tondi. (31.)

A nevelési gyakorlatban két széls6séges hiba gyakori: egyesek a legtelje-
sebb mértékben elfogadjak az ifjusdg gondolati és cselekvési dnallésagra vald
torekvését, azokat legértékesebb vonasanak tartjak, de szabadjara hagyjak,
ezzel a liberalizmusnak, individualizmusnak engednek teret, és olyan jelensé-
gek kifejlédését segithetik el6, mint a kdtelez6 fegyelem megszegése, masok ter-
rorizalasa, onhittség, beképzeltség stb. A masik hibas nevel6i ténykedés a mar
emlitett — a fiatal ember egyéni toérekvéseire irdnyuld kdnyortelen elnyomas, a
konfliktus szituaciok gyakori valfaja.

Osszefoglaléan tehat az a valdészindi, hogy a 18 évesek [érzelmi élete sokkal
szinesebb, feszliltebb és sériilékenyebb lesz, mint a jelenlegi sorvanyoké. A po-
zitiv iranya lelkesedés, ontevékenység, vallalkozasi kedv, fantdziagazdagsag és
vidamsag a hozzaért6 parancsnok kezében a \kiképzés, az erkolcsi-politikai ne-
velés hatékony emel8jévé valik. Az egyenes célrator§6 magatartds, a fejlett
kritikai érzék csak akkor jelent negativumot, ha elfojtasra talal. 1A felfokozott
Onérzet vadhajtidsai nyeshét8k oly mddon is, hogy az egyén oéntudata ne séril-
jon meg kdzben, és ha embernek tekintik ia még ylakuléban levé ifja egyéni-
ségét, lényegesen kevesebb negativ hatasbol eredd ,,eset” keriil a partmun-
kas, az orvos, vagy a katonai bird teriiletére (10). Az érzelmi reakciok heveseb-
bek, gyakoribbak lesznek, és az érzelmi nevelés terén sokkal nagyobb tirelmei,
tobb hozzéértést és lélektani beleélést kovetel meg a parancsnoki kartdl (20).
A normalvariaciok, ha a velik foglalkoz6 alegységparancsnokok érzelmileg
hozzajuk ,.fiatalodva”, bélcs tirelemmel és fokozatosan formaljak &ket kato-
névéd, az elmondottakon tilmenéen lényegi problémat nem fognak jelenteni (30).

3. A megismerés és az érzelmi viszonyuldas mellett az alkalmazkodas az
akarati élet, a cselekvés folyamatadban valosul meg. A lelki élet reflexlancola-
tanak efferens ivéb6l a beilleszkedést emeljuk ki, mert az ifjak életében ez tar-
sadalmi sikon csaknem egybeesik a katonai bevonulds idejével, és ennek a
tarsadalmi beilleszkedésnek a hogyanjat-mikéntjét a hadsereg sajatos aspek-
tusa, altalanos és helyi hatdsok, az egységben és az alegységben uralkodo6 kol-
lektiv tudat, hangulat, j6 vagy rossz konvenciok fogjak megszabni. A fiatal
ember akarati elhatdrozasaiban is az érzelmi élet tulfltottsége jelentkezik,
magatartasdban dominal az érzelmi befolyds, és ennek hatasatol fligg, hogy
a nehézségek serkentik, vagy apasztjak az ifju buzgd lendiletét.

Az Ujl kozosségbe vald beilleszkedés kiilénboz6 foka (5{( lehet. Gyakran talal-
kozunk mi is olyan fiatallal, aki szinte turistaként jarja a katonaélet rdgds uUtjait;
mindent megnéz, olykor megcsodal, de azzal a tudattal, hogy 6 nem ideval6, neki
ehhez semmi koze. Nyilvénval(), ho%zl az ilyen egyén, részben bels6, részben milieu-
hatasbol nem integralodott az Gj kozosségbe, es a nevelés-kiképzés szamara alig
hozzaférhet6, szigetként, maganosan sodrddik. — Tal&lkozhatunk — sokkal tébbszor
— latszolagos integralddassal is. Az egyén tudomasul veszi a tények kényszerit6 voltat,
kiils6leg egytt él katonatarsaival, de” az 0j kozosseggel szemben belil fenntartassal
él, és olyan a_hozzaallasa, mint akit a polgari paradicsombol szam(iztek. Ez a pseudo-
integracié szintén nem Kkatonai specialitds, hanem a feln6ttekt6l eltanult modus
vivendi. Ebb6l a helyzetbdl a vezetd géldamutatésa,. a kollektiva nevelGereje kimoz-
dithatja az egyént, — sajnos, gyakrabban negativ iranyba, mert ez a talaj nagyon
kedvez valédi vagy vélt pszichotraumak neurotizald hatasanak. A situativ neurosis-
ban a sértett személyiség tipusa, a kivaltd traumak intenzitasa, tartama, halmozo-
dasa, a feszultség megoldasanak elmaradasa szabja meg, hogy mikor 1ép at a neurosis
psychoticus episod, primitiv_vagy bonyolult személyiség-reactiok felé. A csalad,
iskola, munkahely banasmodjaval szemben lényegesen keményebb katonai életfel-
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tételek azonban csatk akkor okoznak beilleszkedési nehézséget, ha a banasmoéd ked-
vez6tlen, ha a fegLyeIemre vald nevelés durvaség%al jar. Ezek a fiatalok pedig roman-
tikus lelkesedésukb6l adoddan, kedvezébb psychés feltételekkel indulnak neki a ka-
tonai péalyafutasnak, mint a tobb élettapasztalattal és problémaval rendelkezd jelen-
legi sorvanyok. Sokkal kevesebb lesz kozottiik az, aki fiatal feleséget, jol fizeté
olgari foglalkozast hagy a polgari életben, a 18 évesek még nem szoktak meg a
Igggfﬁleln onéllésagot, — tehat kevesebb beilleszkedési nehezség varhaté bevonu-
asukkal.

A tudatos, bels6leg is elfogadott kozosségi integracié abban nyilvanul
meg, hogy az egyén a szadméara nem kivant, hanem kotelezd kozdsségben is
igyekszik aktivan élni és tevékenykedni. Ebiben a kategdriaban taldlhaté a
legértékesebb katonaanyag, akikre szubjektiv el6feltételeik alapjan a bevo-
nuléstél kezdve egyre jobban lehet épiteni és magvat képezhetik az alegysé-
gek osszekovacsolandd kozosségének. Ha a szakaszpananesnok ugy kezdi meg-
ismerni embereit, hogy az egyenruha mogott a lelki sajatossdgokat, képessége-
ket, jeJjLemvonéasokat is kutatja, lényegesen kdnyebb és gylimdlcsoz6bb lesz
kiképz6-nevel6 munkaja.

A beilleszkedés nehézsége a helytelen el6itéletekben rejlik, mind a bevonul6
fiatal, mint az 6t fogadé katonai kozosség részér6l. Ennek célszer(i prevencidja a
fiatalok korabbam elOkészitése a katonaéletre, masrészt a fiatalokkal szemben fel-
lelhetd elGitéletek revidealdsa a tisztikar e?y részénél. (28.) A szdmos beilleszkedési
zavar elemzésébdl szlirtem le azt a tapasztalatot, hogy — azonos személyiség szer-
kezet mellett — kilsé korilmények dontik el talnyomoan, hogy valakibdl kivald
katona fejlédik, vagy a kiképzés veszteség listdjara kertl. A rosszul, vagy tudl jol
sikerdlt start gyakran hordoz magaban kés6bb mar nehezen korrigalhaté hiba-
lehet6séget. (20.)

A személyiség tevékenységi oldalardl val6 vizsgalatanal a katonai korulménye-
ket kell alapul vennunk. A Katonai teveékenység sajatos és kilonleges formaja az
emberek tevekenységének. (11.) Ezt a kilonlegesseget egyrészt végsd celjanak jellege:

— allandd harci készenlét béke idején, és

— az ellenség legy6zése haboruban;

masrészt a célok eléréséhez sziikséges feltételek:
— a harci kiképzés, és
— a harc

hatarozza meg.

Ezek a sajatos koridlmények az ilyet még at nem élt egyén szamdara hatalmas
megterhelést jelentenek és alkalmazkodasi készségét maximalisan igénybe veszik.
Meggy06z6désem, hogy a fiatalok szamara a katonai igénybevétel — kell6 fokoza-
tossag esetén — nem jelent tulzott megterhelést. Azok a képek, melyeket kimerti-
léses allapotként szoktunk leirni, alaposabb elemzes soran mindig emotionalis okokra
vezethet6k vissza, éSf)edi kedvez6tlen érzelmi behatdsokra, onérzeti sérelem, értel-
metlenné mechanizalt feladatok, érdemtelen elbiralas stb.

A korszerl kiképzés csak akkor lehet eredményes, ha korszerl lélektani
alapokrol indul. Hazankban jelentés lemaradast kell pdtolnunk az alegység-
parancsnokok lélektani ismeretei terén, olyan helyzetben, amikor a pedag6-
giailag jol képzett és a lélektanban jaratos parancsnoknak is nehézséget fog
jelenteni a sorvany lelki arculatadban mutatkozé sok (j vonas. Es ezeket a lelki
sajatossagokat nemcsak a bevonul6 ifjak, hanem az &6ket ér6 kdrnyezeti befo-
lydsok Osszefonddasabdl ered6 Gj kollektiv tudat fogja determindlni. Korant-
sem latom megnyugtatonak az alegységparancsnokok lélektani felkésziltségét.
Az elmeorvos szamos betegénél kér parancsnoki véleményt egy-egy katona
személyiségének megitélésekor. Sajnos, ma még ritka és csak lassan gyara-
pod6 kivétel az, amikor a jellemzés hasznélhatdé. A jelen téméhoz alkalmazva:
a jellemzé parancsnokok nem ismerik a jellemzett embereiket (2). Képtelenek
szabadulni attdl a rogeszmétél, hogy mindenkit szimulansnak tartanak, aki
panaszkodik, és olyan légkort teremtenek a gyengébb idegrendszer( katonak
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koré, hogy azok a hadsereg gyogyité munkéajaval tébbé mar nem kompenzal-
hatok a kiképzési kovetelmény szinvonalara. Azért emelem ki a gyakorlati
tapasztalat ezen oldalat, mert a vezetési iranyelvek és az egyre gyarapodé
katona-lélektani tanulmanyok (10, 11, 19, 27, 28, 30, 31.) nemes szelleme sok
alegységnél fonékjara fordul a tényleges megvaldsitas helyett (27).

Osszegezve a pszicholdgiai sajatsagokat: A pszichikum az ifjukorban Ki-
alakultnak tekinthet6, de még nem szilardultak meg teljesen személyes szo-
kasai, vilagnézete; még ingadozik a tarsadalmilag jsziikségelt vagy felkinalt
célok, torekvések valasztdsaban. Jelleme f6 vondasaiban kiformalddott, de meg-
szilardulasdra még nincs elég préobatétel. A koruldtte levé tarsadalmai, vila-
got értelmileg atfogja, de a maga realitdsdban még nem érti meg olyan meér-
tékben, hogy a lelkesedése inkdbb kitartassa, letdrései jozan mérlegeléssé
egyenlitédjenek ki. Az érzelmi élet felfokozottsaga egész személyiségét at-
hatja, sokkal inkabb, mint a kés6bbi korszakokban. Ez tehat azt jelenti, hogy
az ifjakorban bevonulé fiatalok férfiva érése dontéen azokat a tarsadalmi
hatasokat fogja magan viselni, melyek a hadsereg kiképz6-nevel6 munka-
jaban irdnta érvényesilnek. Jelent6sen megnovekszik az erkdélcsi-poliaikai
nevelés feladata, mert ennek elhanyagolasa, vagy az elkdvetett hibak éppen
a sokkal fogékonyabb, de kevésbé kialakult fiatalokban hatvanyozottabb mér-
tékben fognak visszahatni.

1.
Pszichopatholdgiai problémak

Kiindulasként elfogadhatjuk azt a gyakorlati tapasztalatot, hogy az
endogen psychosisok, a sohizophranidk és a maniasdepresszads elmezavarok
morbiditasi viszonyai meglehet6sen &llandéak és a nagy tarsadalmi kataszt-
rofak, vilaghdborik sem okoztak ebben eltol6dast (8).

A schizophrenia a katonapszichiaterek tapasztalatai szerint (Magyar, 12, 13)
gyakrabban manifesztal a masodik év tavaszan, mint az els6é kiképzesi évben. A mo-
ern felfogas szerint ezt a sulyos személyiségzavart okoz6 processust mind soma-
ticus, mind psychés megterhelések provokalhatjak. Elképzelhetd tehat, hogy sok
szempontbol az ifjukor sajatossagait kes6bb is” megtartd disponaltak lazabb sze-
melylse%(alakulasa gyakrabban vezet schizophrenias, vagy schizoform psychoticus
allapotokhoz. A magam részérdl Iénye?esnek tartom, hogy a tudathasadas kdrismé-
jét — mivel nem nosologiai egységrél van sz6 —, a legnagyobb kritikaval alkal-
mazzuk, annal is inkdbb, mert a pubertadshoz kozelebb all6” emberanyagunkban a
schizoform személyiség-reakciokkal szamolnunk kell, de —ha az ilyen egyént elme-
beteggé nyilvanitjuk — s mivel az orvostarsadalom is gydgyithatatlannak tartja,
nemcsak a laikusok — ezzel kirekesztjik az emberi koz0sségbdl és eleve lehetet-
lenné tesszilk a szocialis gyogyulast is.

Az oligophrenek vonatkozasaban meég csak annyit, hogy az eddigit6l eltérd
probléma nem varhatd, és kb. 1% als6 hatarral terhelik a sorvanyt. Vilagviszony-
latban 2—3—4% az arany a populacidban. (7.) Ma mar egyre gyakrabban ismerik fel
a csapatnal is, és bizonyos fokig ez is mutatja a kovetelmény emelkedését.

A psychopathia az elmekortan egyik legtobbet vitatott és legtobb nehézséget
jlelent6 terilete. Nyilvanvald, hogy a személyiséget jelentékeny mértékben probara
tev6 korllmények kozott, mint amilyen a hadsereg is, a kiegyensulyozatlan egyének
gyorsan felt(innek, azok is, akik a polgari életben viszonglag kompenzaltan léteztek.
Ennek a szinte megszamlalhatatlan féle és fajta lelki abnormitast magaban foglald
fogalomnak meég egységes definicoja sincsen. Nyiré (23.) ennek a betegség létében
is vitathatd, a meghatarozhatatlan normatdl eltéré személyiségnek — a dysharmo-
nias személyiségszerkezet jelOlését ajanlja. Ez azért célszer(, mert a psychopathak
kozott sok kivald ember is taldlhatd, és a lelki dysharmonia éppugy irdnyulhat a
pozitiv tulajdonsagok teriletére, mint — és esetiinkben ez a lényegesebb — a ko-
z0sségi életbe valo tobbé-kevésbé kifejezett beilleszkedési képtelenségre. Egyre gyak-
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rabban alkalmazzak a sociopathia Kkifejezést — a tarsadalmi egylttélés Irott és
Iratlan normait semmibe vevd, gatlastalanul gardzdalkodo, szélhamos egyénekre,
akikre elsésorban az emberi magatartast szabalyozé magasabbrendd, erkélcsi, ethi-
kai és szocialis érzelmek fejletlensége jellemz6 psyehopathologiailag. Ebben a kate-
goridban talaljuk meg legtdbbszor a rendkivili események elkdvetdinek egy részét,
a katonai bdnigyek terheltjei, vadlottai kozil szamosat, és a huligdn elemeket is.
llyen fiatalok bekerilésével szamolnunk kell, mert a habord kovetkeztében sok
gyermek nélkilozte a csaladi élet egyéniséget formdalo pozitiv hatasat, és kiszolgal-
tatott volt a legkulonfélébb karos befolyasok szamara. Es ezek a g[\(/ermekek a soron
levé évfolyamokban érik el a katonakoteles kort. Az aranyuk sokkal Kkisebb, mint
a kollektivara kifejtett bomlaszté hatasuk. A szokdsos mdédon nem nevelhetd ilyen
egyéneket a hadseregbdl el kell tavolitani. Ennek eszkdze esetenként doéntendé el, és
tobbnyire az elmeszakérté véleménye alapjan keril orvosi felllvizsgalatra beteg-
segként, vagy blntettként megtorlasra. A psychopathia — eleve nem Kkorlatozza a
blntethet6seéget, és amikor a katona-elmeszakért§ véleményét megalkotja, nemcsak
az egyént, hanem a katonai kollektivat is véd6 hivatalos személy.

A huliganizmus tarsadalmi jelent6sége hazankban nem olyan nagy, mint
amennyi figyelmet ennek a kérdésnek a sajtdé és az irodaiam szentel. Sajat
tapasztalatom szerint a valdban huligannak tekinthet6 egyének gyengeelmé-
jiek, moralis debilisek, rendszerint egy-egy szélhdmos psychopatha adja a
»galeri” magvat, és a tarsulat periféridjan sodrédnak az infantilis, hamis ro-
mantikat keres6, a csalad és az iskola kozdsségébdl kikeriult fiatalok.

Ma még gyakori ndlunk az alapvet6 tarsadalmi kérdésekre és az erkdlcsi
értékekre vonatkozo nézetek kozotti eltérés, nemcsak az otthon és az iskola,
de a szil6i hazban olykor az apa és az anya kozo6tt, a tantestiiletben, az osz-
talyban, vagy az ifjusédgi szervezetben a kollektiva tagjai kozott, ami cseppet
sem kedvez az ifju egyontetld személyiségfejlédésének. Ha ehhez hozzavessziik
az otthoni gondozéas gyakori hianyat, tovabba azokat az eltéréseket, melyeket
a serdulé a neki hangoztatott és az altala észleltek kdzdétt megfigyel,, a ne-
mes torekvések balsikerét, a tudas, a tapasztalat és a kor értékének csokke-
nését, maris tobb olyan adalékunk van, melyek a negativ vonasok kialakula-
sat lehet6vé teszik. A letlint idedk helyére allitott Gjat is megtisztitva kell el-
fogadtatnunk, mint ha tébbet kinalndnk az ifjasdgnak, mint amennyit elva-
runk t6éle, — megannyi bonyolult hatds, ahol a gyenge kénnyen hamis va-
ganyra jut. A sokat hangoztatott ,haboris évfolyam” — csak indirekt és a
a tarsadalom kisebb részét érint6 megnyilvanuldsokban sejthetd, egészében
alaptalannak tartom, mert a mostani fiatalok témegmeéretekben sokkal mu-
veltebbek, sokkal fejlettebbek, szélesebb latdkérnek, mint a mi ifjukorunk-
ban. a mi évfolyamaink voltak. Aki ezt nem ismeri el, az nem hisz a tarsadal-
mi haladasban és tagadja a szocializmus létjogosultsagat.

A mindennapi munka sordn az enyhébb személyiség-dysharmoniakkal
valoszinlleg gyakrabban fogunk taldlkozni. Elsésorban az infantilizmusra gon-
dolok. Szokasosan a személyiség Osszetevli egyiitt fejlédnek, de ez a fej-
16dés egészében és dsszetevBiben kulon-kilén is elhdzodhat, ami kiléndsen az
érzelmi élet terén tapasztalhat6. Az endocrinopathidk soréba tartozé hypophy-
sar infantilismustdl a megkésett sexualis és szellemi beérésig szdmos adtmenettel
talalkozhatunk. EI8bbi a laikus szamara is megmutatja a gyermekded lelki al-
katot; az én és a kilvilag kozott kialakulatlan a kapcsolat, az akarati és érzelmi
miveletek hianyosan disszocialtak, az érzelmi és indulati élet dominal (29). Az
infantilis egyén autismusra hajlik, szorong6, a magatartdasa ambivalens, aktivi-
tds érzelme fogyatékos. A szocialis, moralis és ethikai érzelmek is hianyosan
alakulnak ki. Az érzelmi életnek eme parcialis, visszamaradasa a fiatal ember
magatartasaban szélesen varialhat az introversidtol sen.sitivitaison at a hyste-
r'aig, sét a debilitasig.
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Jelent&ségénél fogva a hysterias formakorrel kell foglalkoznunk, — mert gya-
koribb el6forduldsa a mar mondottak alapjan szintén véarhat6. A hé/steria Iényegbé-
ben fejletlen lelki alkat, melyben az egyén magatartasat nem afejlédésileg fiatalabb
értelmi struktardk, hanem az idegrendszer 6sibb rétegei, az indulatok, érzelmek,
0sztdnok hatarozzak meg. (Nyird, 21.) A hysterias beteget tehat egyrészt a hysterias
lelkialkat, masrészt a hysterias, (n. primitiv reactiok jellemzik. A hystérias lelki
alkatra az a legjellemz6bb, hogy lelki megnyilvanulasainak talnyomo resze az indu-
latok hatédsa alatt all, a kiils6 torténések és a bels6 folyamatok kozott éles hatart
vonni nem tudnak, énmaguk és masok el6tt is leplezni igyekszenek sajat lelki silénﬁ-
sagukat, és tobbre akarnak torni, masnak akarnak latszani, mint amennyit érnek.
Az ilyen egyén munka nélkul akar érvényesulni, és ha nem sikerul, mindig més
a hibas, és — a feszul§ ellentétek el6l — primitiv reactio a leggyakoribb kiut: éjlu-
las, sirogorcs, gorcsronam — a tudatboruladsig. A primitiv reactio — barkinél el6-
fordulhat, az idegrendszer erdssége és a kivaltd hatas intenzitasa kozotti dinamikatol
flggden. Altaldban azt mondhatjuk, minél inkdbb domindl valakinél az érzelmi élet
a magatartadsban, annal hajlamosabb a primitiv reactidra. Es ez azért hangsﬂlyo-
zando, mert az Uj sorvany lelki arculatanak egyik megkulénboztet6 vonasa az erzelmi
élet élénksége, labilitdsanak gyakoribb el6fordulasa lesz.

Primitiv reactionak az élményi behatasokra megnyilvanulo sajatos magatartasi
modokat nevezzik, melyek keletkezésében és iranyitasaban nem vesz részt az egész
személyiség és kiloénosképp az intellektus. A primitiv reactio olyan mechanismuso-
kat mikddtet, melyek valaha bioldgiailag célszerlek lehettek. Nem szabad azonban
minden ilyen megnyilvdnulds mogott veszélyt elhdritd vagyteljesité célokat keres-
nink, mint ahogyan ez a katonaorvosi gyakorlatban csaknem altalanosan elterjedt
vélemény. Ketségtelen, hogy gyakran felismerheté a cél, de ennek helytelen és eltdl-
zott altalanositdsa vezetett a szimulacié hatalmas mérvi kiterjedéséhez a katonai
neurosisok megitélésében, nem utolsésorban a parancsnokok és a csapatorvosak lé-
lektani tajékozatlansagabol adodoan.

Az egyszer(li, fékezhetetlen indulatkitorés, az explosivus reactio az egyik leg-
gyakrabban észlelt primitiv reactio. A kozvetlen Kivalto ok elétt mar gydlik az emo-
tionalis fesziltség, a fiatal katonanak nincs lehetdsége arra, hogy onerzeti sérelmén
kozvetlen elégtételt vegyen és ezzel megnyugvasra keriljon, és igy az affectus-ki-
torés mar menetkész, amikor a provokativ élmény — legyen az szidalmazéds, vagy
értelmetlen feladatok, utasitasok ismételt elvégeztetése — robbanast okoz. Az indu-
latreactioknal a sz6 szoros értelmében ma?ét a reactiot latjuk és biraljuk el, mi
a Ik‘i(véétc’))ok, banasmdd csak akkor kerdl felszinre, ha az esemény rendkivilive
valik. (14.

Masik formaja a rovidzarlati cselekvés, amikor a személyiseg egyetlen, érzel-
mileg hangsulyos tudattartam hatéasara cselekszik, és ez a cselekvés az 0ssz-szemé-
lyiség megkerulésével, a kivaldo okhoz képest inadaequat eredményhez vezet6en megy
végbe. A pang0 érzelmi ingertlet nem halad at a személ&/iség egészén, hanem koz-
vetlenil atcsap psychomotilitasba és létrehozza azt a cselekedetet, mely a vé?y elemi
affectusa szamara a legkézenfekv6bb, mig az 6ssz-személyiség szamara a legértel-
metlenebb volt. (22)

igy értelmezhet6 a sulyos birdi itélettel nem szamolo szokések egy része, a csa-
lad, a feleség sorsa miatti megnodvekedett a%%odalom suicidium utjan val6 megol-
désa, stb. A rovidzarlati cselekvés leggyakoribb a masodik évtized masodik felében.
Eddigi tapasztalataink alapjan — a suicidiumok szamanak szaporodasaval kell
szamolnunk, még akkor is, ha a populacioban hazankban egészen csokkend tenden-
cia figyelhet6 meg e téren. (24.)

A primitiv reactiok kozé tartésak a fokozott befolyasolhatésag, a merev
dac, és ide soroljuk a betegségbe valé menekilést, a tlinetek és a betegségtu-
dat éltulzasat, és a sor végén a superposito éles atmenet nélkil tart a tuda-
tos szinlelésig. A betegségbe valé menekilés rendkivil valtozatos és szines
psychopathologiai és somatdkus megnyilvanuldsaival taldlkozunk a leggyak-
rabban a katonaorvosi munka (gysz6lvdn minden teriiletén. Fontos: a beteg-
ségbe val6 menekilés nem azonos a szinleléssel! — bér a ,,menekilés” sz6 sze
rencsétlen mddon a tudatossagot is magaban hordozza, holott nem szandékos-
sagrol van sz6, amikor a kiilonb6z6 gorcsdés rohamokat, bénuldsokat, érzészava-
rokat, a vegetativ idegrendszer sokféle megnyilvanulasait, — s6t a tudatzava-
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rokat észleljik, hanem lényegében primitiv érzelmi reactiék ezeik, az egyén
konfliktus-felold6 eszkdzei. E téren attél is 6vakodnunk kell, hogy a tinet-
alakuladsdban (szandékosan hasznadlom a tinetvalasztas szandékossagot feltéte-
lezd volta miatt) a Kkivaltd psychotraumatizdl6 élményekkel szoros értelmi
Osszefliggést keresiink minden esethen.

Lényegében eljutunk a neurosisok problematikajahoz. Bar a hysterias
célneurosisnal gyakoribb a neurasthenias neurosis, és csak elenyészé a harma-
dik pavlovi forma, a psyohasthenias kép — ez a helyzet lényegében ma is
azonos Csorba és munkatarsainak évtizedes tapasztalataval (4) — a klinikai
formanal sokkal lényegesebbnek tartom a kivalté okok vizsgalatat. Kozelebb
jutunk a neuroticus egyén gydgyitdsdhoz, ha azt kutatjuk, hogy valdban
exhaustio okozza-e a klinikai tineteket, vagy pedig konfliktus &ll-e a héat-
térben, — olyan a katona szituacidja, hogy szamara tartds emotionalis igény-
bevételt jelent, vagy valamilyen cél lappang a tiinetek mogdtt. A sajat anya-
gunkban leggyakoribb situatiés neurosisok csokkenése mindenképp varhato,
mert — kevesebb lesz a nés, a magasabb jovedelemhez szokott, és az egyetemi
felvétel sikertelensége miatt az egész tarsadalommal szemben allé fiatal, és
kevesebb lesz az ellatatlan szil6 miatti gyakran eltdlzott aggodalmaskodas;
ezeknek a tébbnyire redlis probléméknak a csokkenése a kordbbi bevonuléas
jelent6s elényei k6zé szamithatd. Ha a neuroticus katona koézosségére gyako-
rolt kedvez6tlen hatasat is figyelembe vesszik, retrograd mddon ez a nevel6k-
re is visszahat és az alegységek légkorének javulasdval, vidamabb, fiatalabb
kollektivak remélhet6k. A neurosisok és a banasmad, ill. a kollektiva kozos-
ségi szelleme kozotti pozitiv 0sszefliiggés bizonyitéka — az alakulatonként
valtoz6 neurosis-gyakorisag, résziben a fegyvernemmel is 6sszefliggésben. Sajat
tapasztalataim szerint dél-dunéantdli viszonylatban ez a mérleg a Belligymi-
misztérium sorallomanyanak javara dél el, — pedig sem a hatarszolgalat, sem
a karhatalmi ténykedés nem kisebb terhelés, és ma nincs lényeges kiilonbség
emberanyagban sem a lévészek és az emlitett tarsfegyveres szolgalatok kézott,

V.

Befejezésil — ennék a vazlatos, kordntsem teljes egyéni tapasztalatokbdl
altalanositott feltevés-sor osszefoglalésa:

1. A bevonulé 18 éves fiatalok testi és lelki szempontbdl a katonai szol-
gélatra érettnek tekinthetdk.

2. Az ifjukor lelki sajatossdgaibdl addddéan érzelmi életik élénkebb, sze-
meélyiségliikre, magatartasukra jelentésebb hatassal van, mint a jelenlegi sor-
vanyok esetében.

3. A katonai kiképzés szubjektiv feltételeinek adaequat alakulasa esetén
a neurosisok csbdkkenése, banasmddban a pedagdgiai elvek elhanyagoldsa ese-
tén az abnormis élményreactiok szaporodéasa varhato.

4. Az eddigieknél lényegesen hatékonyabban kell a katonai lélektan terv-
szer(i és tudomanyos mivelésével foglalkoznunk a korszerl kiképzési célok
megvalositdsa érdekében.

5. A hadseregben folyd erkdlcsi-politikai nevelés doénté befolyast gya-
korol az ifjusag férfivé érésének a katonai szolgalat sordn végbemené folya-
matéra.
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Dr. K. Ozsvath, Oberstl. d. Med. D.:

MEDIZINISCH-PSYCHOLOGISCHE UND PSYCHOPATHOLOGISCHE PROBLEME
DER JUGENDZEIT IN DER ARMEE

Fedett typhusos bélperforacié esete

irta: Pintér Zoltan dr. orvosalezredes, Keleti Béla dr. orvosalezredes,
Hermann Istvan dr. orvosalezredes

A typhus abdominalis-megbetegedések, amelyek a II. vilaghdbord el6tt,
hazdnkban komoly kozegészségligyi problémat okoztak, ma mar ritkan fordul-
nak el6. A profilaktikus intézkedések az évi esetek szamat az 1932. évi 22 000-
r6l 1943-ban 4600-ra, a letalitast 12,2%-r6l 7,6%-ra szallitottak le. A felszaba-
dulds utdn 1946-ban a 3900 beteg kozil meghalt 10,9%, 1960-ban pedig az dssze-
sen észlelt 513 beteg kozul 1,6%, azaz 7 f6. (1)
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