2. Minden, vizjarvanyra gyanUs esetben haladéktalanul értesiteni kell a
Honvéd KOJAL-t, ill. gondoskodni a szabalyszer(ien levett vizminta laborat6-
riumi vizsgalatarol.

3. Adott esetben a vizellatdas szandalasat, az egészségugyi szolgalat a leg-
szigorubban ellen6rizze.

Osszefoglalas: A szerzG egy vizvezeték altal terjesztett jarvanyt ismertet.
A vizellaté rendszer szennyezddése, ill. fert6z6dése legnagyobb valdsziniiséggel
a csatornahéal6zatba kozvetlenil beko6tott viztarold-tulfolyon keresztil kovet-
kezhetett be, mivel az adott csatornaszakaszon dugulas miatt a szennyviz vissza-
duzzadt. Azonban a fart kutak helytelenil kiképzett aknédja, egy hasznéalaton
kivili masodik viztarol6é is potencialis veszélyt jelentett.

Maiiop m/c. Ab'épjfb Eupo:
TEXHHHECKHE nPHHHHblI BOAHOH SriHAEMHH

A btop 3HaKOMHT ¢ smiAeMHefi, Bbi3BaHHo06 3arp»3HeHHeM boaoupoboahoh ceTH. 3arpB3-
neHHe, BepHee 3apalseHHe chctcmw BOflocHadiKeHHH no Bcefi BepoaTHocTH nooH3o0uiAO sepe3
otboa BOfloéMa, HenocpeACTBeHHO coeAHHeHHoro ¢ KaHaAH3aijHoHHOH ceTbio, TaK KaK Ha AaH-
HOM ynacTKe KaHaAH3aijHH, BBHgy 3aKynopKH, OTMenaAoch CKonAeHHe ctoihhx boa- KpoMe
Toro peaAbHod yrpo3ofi abhahcb HenpaBHAbHo co3AaHHbie CKBaasHHbi 0ypoBbix koaoaticb. a
TaK Hie BTOpoii BOAOeM, OCT3BACHHbIH Bke nOAb30BaHHH

Dr. Cy. Bir6, Major d. Med. D.( Kandidat d. Med. Wissenschaften:
TECHNISCHE URSACHEN EINER WASSEREPIDEMIE

Es wird Uber eine Epidemie verhandelt, die bei einer Militareinheit durch die
Wasserleitung verbreitet war. Die Wasserzuleitung wurde hochstwahrscheinlich
dadurch beschmutzt, bzw. infiziert, dass das Uberflussrohr des Wasserreservoirs
unmittelbar ins Kanalnetz gemiindet, ferner im entsprechenden Kanalabschnitt
Verstopfung eingetroffen hatte und demzufolge das Schmutzwasser zuriickgeflossen
war. Als weitere potentielle Gefahr gelten auch die schlecht ausgebildeten Bohr-

brunnenschachte sowie ein anderes, zu jener Zeit ausser Betrieb gesetztes Wasser-
reservoir.

Févéarosi Kozegészségligyi — Jarvanyiigyi Alloméas kozleménye, Budapest
A gombamérgezésekrdl

Irta: Makara Gyoérgy dr.

Hazankban a gombamérgezések régota és rendszeresen el6fordulnak.
Gombagazdag években sokkal tébb a mérgezés, mint szaraz id6kben. 1953-ban
orszagosan sok volt a gomba és 6sszegy(jtottik a mérgezésekre vonatkoz6
adatokat. Abban ;az évben kb. 3000 gombaimérgezés fordult el6, kozulik
300-an haltak meg. A kovetkezd 1954-es évben elemeztiik a févarosban el6-
fordult gombamérgezéseket, 304 gombamérgezésh6l 261 kerilt kérhazba. 1954-
ben jelent meg az egészségligyi miniszter 8200—7/1954. szdmu utasitasa, mely
a gombaforgalmat szabalyozta, és kotelez6vé tette gombamérgezések bejelen-
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iését is. Bar még most sem keriil minden eset bejelentésre, ez mégis tajékoz-
tatdst ad a mérgezések tovabbi alakuldsarél. A legutobbi 2 évben a be-
jelentett gombamérgezések és haldlesetek a kdvetkez6képpen alakultak:

1957. bej. g. mérg.: 188 meghalt: 11
1958. bej. g. mérg.: 116 meghalt: 2
1959. bej. g. mérg.: 142 meghalt: 12
1960. bej. g. mérg.: 266 meghalt: 13
1961. bej. g. mérg.: 120 meghalt: 1
1962. bej. g. mérg.: 346 meghalt: 6
1963. bej. g. mérg.: 493 meghalt: 13

A legtobb gombamérgezés az orszagban a hegyes, erd6s vidéken fordul el6,
igy Budapest kérnyékén, a goddolléi erdévidéken, Tatabanya koérnyékén, a Mat-
raban, Bikkben, Zalaban és a Pécs kornyéki erddvidéken, de eléfordulnak
gombamérgezési esetek, ha kisebb szamban is, az Alféldén. Kora tavasztdl a
fagyokig szedik a gombéat és a gombamérgezések szama rendesen 2 cslUcsérté-
ket mutat, egy nyérit és egy 6szit. Kdzben a nyari szérazsdg idején kevesebb
mérgezés fordul el6. A gyilkos galéca termésideje szerint a legtobb halaleset
julius—szeptember hénapra esik.

Milyen mérges gombak fordulnak el6?

A legveszedelmesebb mérges gomba a gyilkos gal6ca és annak fehér val-
tozata. Ebben a gombaban fehérje természetli méreganyagok vannak — gyf(r(s
polipeptidek — melyek hosszd lappangdasi id6 utan jelentkezd életveszélye:;
mérgezést valtanak ki. A méreganyag sitve, fézve, szaritva is megtartja tu-
lajdonsagait, és ez a biztaté kinézésli gomba okozza nalunk a haldlos gomba-
mérgezések tobb mint 90%-4at. Egy gombaban mintegy 4 személy hal&los mé-
regadag mennyisége van, és a gyilkos galéca mérgezések 80—90%-a halallal
végz6dik gyogykezelés nélkil. Hasonlé méreganyagok vannak még a kucsma
gombahoz hasonld, inkabb &sszel és tavasszal term& red6s papsapkagambaban,
mely nélunk inkabb csak az északnyugati hatarvidéken fordul el§, valamint az
aranylag kistermetli vorhenyes 6zlabgombaban.

A mérges gombak masik csoportjaban az idegrendszerre hatd jélismert
méreganyag, a muszkarin (oxycholin) a hatéanyag. Legtobb van bel6le a tégla-
vOros spsulykéaban, a kerti susulykaban és a parlagi tolcsérgombaban. Ez a ha-
rom gomba sUlyos mérgezést okoz, 1—2% halélozassal. Az apré termetd gom-
bakat tobbnyire réten, erd6szélen term6 szegfligombanak szedik kozé. A musz-
karin haladlos adagja emberre kb. fél g, és az emlitett harom gombaban atlag
félszazalék a muszkarin, tehat kb. 10 dg ilyen mérgesgomba tartalmazza a ha-
lalos adagot. Szamos enyhébben mérgez6 gombaban fordul el6 még muszkarin,
de kisebb mennyiségben, Ggy, hogy az ilyen mérgezések nem életveszélyesek.
Gyakori ilyen gomba a rokagombaval Osszetéveszthetd vilagitd tdlcsérgomba,
a két mérges varganya: a farkas tinoru, és a satadn tinom, tovabba a fehér tol-
csérgomba.

A mérges gombak harmadik csoportja ugyancsak az idegrendszerre haté
méreganyagot tartalmazza, melynek (hatasa atropinszerl, de egyuttal dntudat-
zavart is okoz. A muszkaridinnak nevezett méregbdl legtébb van a parduc ga-
l6caban és légyo6l6 galdcaban.

A mérges gombak negyedik csoportjdban csupan a gyomor-, bélhuzamra
haté valtozatos Osszetételli méreganyagok vannak. Az ilyen mérgezések kozil
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legstlyosabb a nagydéggomba mérgezés, enyhébben mérgez6, de gyakori a
csip6s galambgombak és a csipds tejel6 gombak altal okozott mérgezés.

Végil meg kell emliteni, hogy vannak olyan gombak, apielyek siitve, f6zve
fogyaszthatok, de nyersen mérgez6k. Koziluk legfontosabbak a gyf(r(s télcsér-
gomba, melyet a nép tékegomba néven ismer, és a megtdrve kékuld valtozé-
kony tdnoéru.

A tobb szaz ehetd gomba mellett tehat nalunk kézel 50 mérges-gomba-faj
fordul el6, ami ehet6 gombéval 6sszetéveszthetd. Koziilik legveszedelmesebb
a gyilkos galéca; sulyos, esetleg életveszélyes mergezést okozhat tovabbi 8
gomba-faj, és enyhébb, de kifejezett gombamérgezést okoz még egy tucat olyan
gomba, mely azonban nem életveszélyes.

A mérges gombak 4&ltal okozott gombamérgezések mellett nem ritka az
ehet6 gombéakbol készill6 étel helytelen tarolasa miatt keletkez6 ételmérgezés.
A gomba nagy nedvességtartalma és ardnylag magas fehérjetartalma miatt ki-
tiind baktérium téptalaj és a langyosan tarolt gombés ételben a mikrobak kony-
nyen elszaporodnak. Szabalyként tekinthetd, hogy gombas ételt csak frissen, el-
készités utan 2 oran belul fogyasszunk, és csak a kifogastalan, hibatlan gomba-
kat hasznaljuk fel étel készitésére. A gombéas étel altal okozott ételmérge-
zések szdma az utdbbi években &tlag a gombamérgezések 10%-at tette ki.

A gombamérgezések tiinetei:

Miutdn a mérges gombakban 4 tipusba sorolhaté kulénféle hatéanyagok
vannak, a gombamérgezések is elég jellegzetesen ezen 4 tipus valamelyikében
jelentkeznek.

1. A gyilkos galoca jellegl ,,phalloid” tipusi mérgezés altalaban a gomba-
fogyasztas utdn kb. 10 6ra mulva jelentkezik, csillapithatatlan hanyassal, has-
menéssel. A lappangéasi id6 azonban lehet 6—36 6ra. A mérgezés elsd szakasza-
ban a nagy folyadék- és sdveszteség kovetkeztében a beteg exikéalodik, arca
megnyulik, szeme karikas, halalfélelme van, de dntudata tiszta. Az esetek felé-
ben a halal ezen szakaszban kovetkezik be. Az esetek masik részében atmeneti
javulas utdn a majsejtek pusztuldsanak tiinetcsoportja jelentkezik sargasaggal
és ugyanakkor sziv, vese és mas belsd szervi tinetekkel. Ez a mérgezési szakasz
is életveszélyes, de ha nem végzd6dik haldlosan, elég hosszu a labadozas.

Gyilkos galéca mérgezéshen a hanytatasnak, hashajtasnak értelme nincs,
hiszen a gyomorban méar 10—12 éra mulva nincs ételmaradék, és a mérgezett-
nek dgyis az a f6 baja, hogy csillapithatatlanul hany. Az exiko6zis ellen csak
parentalisan lehet folyadékot és elektroliteket adni. Ugyanakkor meg kell kez-
deni a majvédelmet (methionin, cholin, dextrose stb.) mindezt csak jdl felsze-
relt kérhazban lehet nyuajtani, és ezért a gyilkos galéca mérgezés esetén a leg-
fontosabb és életmentd teendd a mérgezett haladék nélkili korhazba szallitasa.

2. A muszkarin-tipusd mérgezés, példaul a susulykamérgezés jellegzetes
tunetei igen gyorsan kifejlédnek, tobbnyire méar fél 6ra mdlva. A mérgezett
arca kipirul, pupilldja beszlkil, izzad, nyalazik, hanyas, hasmenés jelentkezik.
Amilyen gyorsan és ijesztéen jelentkezik a mérgezés, olyan nyomtalanul el is
mulik, ha nem sulyos, de meg is szlntethet6k a tinetek atropinnal, mely a
muszkarinnak pontos antagonistaja.

3. A mAiszkaridin vagy parduc galdca jellegli mérgezés kdzismert, a részeg-
séghez hasonldé allapotot idéz el6. Erre a mérgezésre mondjak, hogy a beteg
».bolondgombat evett”. Az arc sapadt, a b6r és torok szaraz, a pupilla tag, ér-
zékcsalodasok jelentkeznek. Hanydas, hasmenés tobbnyire hidnyzik. A mérgezett
delirdl, ontudata zavaros, majd késébb mély alomba meril. Légyodlé galdca
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mérgezésben a delirium az alkoholmamorhoz hasonléan kellemes lehet. Els6-
segélyként hanytatunk, majd hashajtot és orvosi szienet adunk. A mérgezettet
Grizni kell, hogy magéban vagy maésbhan kart ne tegyen.

4. A csupéan gyomor- béltinetes gombamergezesek esetén hianyoznak a
jellegzetes idegtiinetek és aranylag rovid, 1—2 o6ra a lappangasi id6. Tébbnyire
gyomor-, bélgdrcsok, hanyas és hasmenés jellemzi a képet. A sok enyhébben
mérgez6é gomba okozta mérgezés azonban elég valtozatos lehet. Az elsésegély a
szokasos, a therédpia a tlnetekhez igazodo.

A gombamérgezéseket az ételmérgezésekhez hasonloan be kell jelenteni
és a gombamaradékot vizsgalatra kell bektldeni. Lehetéleg igyekezni kell meg-
allapitani, milyen mérges gomba okozta a mérgezést, mert a therdpia is ehhez
igazodik. Mar a tiinetekbdl is nagy valdszinliséggel kovetkeztethetiink a mér-
gezés tipusara, de tdbbnyire taldlunk olyan gombamaradékot, melybdl a fo-
gyasztott gomba faja megéllapithato.

A gombamérgezések okai

Még 10—15 évvel ezel6tt is a gombamérgezéseknek tobb mint fele szarma-
zott ellen6rzés nélkil a piacon éarusitott gombaktdl vagy hazaldk altal arusitott
gombaktél. Az 1954-es El. M. utasitds Ota a kereskedelemben gomba csak szak-
szerl ellen6rzés utan kertlhet &rusitasra, és ilymodon megbizhaté. Ma mar
mindenitt a piacokon vizsgazott gombaszakért6k ellen6rzik az arusitasra ke-
rilé6 gombatételeket, és a napi ellen6rzéjegy tanusitja, hogy melyik az arusi-
tdsra engedélyezett ehet§ gomba-faj. A kereskedelembe keriil6 gombak ellen-
Orzése még szigorubb, az Erdei Termék Vallalat gy(jt6helyein és eloszt6iban
gombaszakért6k vizsgalnak at minden tételt, a hazalé és zlgarusitds is csok-
kent, de egyes vidékeken még most is van jelentésége.

Az utdbbi években el6forduldé gombamérgezéseket csaknem kizéardlag sa-
jatszedésli gomba okozta. Ebben természetesen benne van az ajandékba adott
gomba vagy egyéb szakért6i ellenérzés nélkul fogyasztott gomba is. A mérge-
zések f6 oka a tudatlansdg és konnyelm(iség és egyes vidékeken igen nagy je-
lent6sége van a babonéaknak.

Kilénosen veszélyeztetettek a kirdandulok, akik sokszor gombaszedési
szandék nélkil jarjak az erddt, mez6t, felszedik a talalt gombat és pontos meg-
hatdrozds nélkil kdnnyelmien elfogyasztjdk. Veszélyeztetettek azok a szemé-
lyek is, akik rendelkeznek ugyan némi gombaismerettel, de méas vidékre ke-
rilnek el. Alfoldrél banyavidékre kerild dolgozok szamaéara ismeretlen a gyil-
kos galéca, a helyi gombakhoz szokott emberek a mas vidéken eléforduld mér-
ges gombakat kénnyen Osszetévesztik ehet§6 gombaval.

A sajatszedésli gomba mérgezési veszedelmeinek csokkentésére nincs is
méas Ut, mint a felvilagositds. Mind az Egészségigyi Minisztérium, mind a
KOJAL-ok aranylag sokat tettek az egészségiigyi felvilagositas terén, roplapok
tizezrei keriltek kiosztasra, felvilagosito el6adasok és kozlemények szélesitet-
ték az ismereteket, a févarosban két gomba-szaktandcsad6 kirendeltség dij-
talanul megvizsgalja a kiranduldk altal bemutatott gombatételeket. Jellemzd
ennek fontossdgéra az az adat, hogy 1963-ban a févarosban a szombat—vasar-
napi 85 tandcsadason kozel tizezer személy kapott felvilagositast és tébb mint
négyezer atvizsgalt gombdas kosarbol tébb mint ezer esetben kerilt el6 mérges
gomba.

A gombamérgezések elleni kiizdelem terén azonban még sok a tennivalo.
A mérges gombak veszélyeit nyomatékosan kell hangstlyozni és mindenki te-
kintse szabalynak, hogy csak szakért6 altal ellen6rzétt gombat szabad fogyasz-
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tani. Ne nyuljon gombadhoz az, aki nem ismeri a gyilkos galécat. A gomba-
szed6k pedig necsak az ehet6 gombat ismerjék meg, hanem feltétlentl ismer-
niik kell a gy(jteni szandékozott gombaval Osszetéveszthetd6 meérgez6 gomba-
fajokat is, olymdédon, hogy a biztos megkilonbozteté jeleket felismerjék. A fe-
liletes gombaismeret, mely a szint és alakot veszi figyelembe, kénnyen meg-
téveszt6. A szakszerl gombaismeretet azonban meg lehet tanulni, el lehet sa-
jatitani.

A felvilagositassal elérhet6 eredmény azonban aranylag lassan hozza meg
gyumaolcsét. Az esetleg el6fordulé gombameérgezések esetén az életveszély elha-
ritdsara és az artalom csOkkentésére igen sokat jelent a gombamérgezések jel-
legének, veszélyének és kezelésének ismerete. Kezelés nélkiul a gyilkos gal6ca
hmérgezés 90%-ban haldlos, szakszer(i kezeléssel a haladlozas 10%-ra csékkent-
etd.

Craouiuli opAUHaTop JlbepAb MaKapa:
O rPHEHbIX OTPABAEHHHX

Dr. Gy. Makara, Oberarzt:
UBER PILZVERGIFTUNGEN
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