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Az Orszagos Traumatolégiai Intézet kdzleménye:

Adatok a skopjei foldrengés sériltjeinek
egészséglgyi ellatasarol

Irta: Varga Péter dr.

1963. julius 26-an a délelétti drakban a jugoszlav radio és a sajté vilagga
ropitette a tragikus hirt, hogy a 200 000 lakosu Skopje a Jugoszlav Szocialista
Koztarsasag harmadik varosa, a Macedon Koztarsasag févarosa, a jelent6s ipari,
kulturalis, egészségiigyi kozpont, foldrengés kdvetkeztében elpusztult. A fol-
ccsidas néhany nehéz draja utdn, parhuzamosan a honi segély megszervezé-
sével elindult a szomszédos és a tavoli orszagokbdl méreteiben és gyorsasagban
egyarant paratlan anyagi és személyi segitség, amely hivatva volt menteni
a mentenivalot és elviselhet6bbé tenni az életbenmaradottak sanyard sorsat.

Az els6 magyar segélyszallitmany — takardk és leped6k jelent6s mennyisége
— a foldrengés utdn 36 o6raval mar aton volt a karosultak felé. A masodik
Iényegesen nagyobb szallitmanyt — agyak, mdszerek és gyogyszerek — 4 nap-

pal késébb inditottuk el. A sorok irdja az Egészségligyi Minisztérium képvise-
letében a szallitmany egyik kiséréje volt, és egyben megbizatast kapott, hogy
a helyszinen is megtudakolja, mire van legégetébb sziksége a karosultaknak.
Skopjéban alkalmam volt megismerni azon rendkivil hatarozott, gyors és cél-
szer( intézkedések torténetét a katasztrofat kdvetd szervezettséget, amely hoz-
zajarult ahhoz, hogy ez a méreteiben Eurépdban még nem észlelt természeti
csapas — horribile dictu — viszonylag kevés aldozatot kovetelt.

A katasztréfa Skopjét teljes viragzasa korszakaban érte. Az 1945 el6tt
70 000 lakosu és 18 000 lakéast szamlalo 6sdi varost a népi allam a felszabadulas
utan, nagy gyorsasaggal fejlesztette a jelenlegi 200 000 lakasu ultramodern
varossa. A varosba a 6—10 emeletes vasbetonb6l all6 hazsorok mindennapi
latvannya valtak.

A foldrengés az emberek tobbségét még alomban — reggel 5 6ra 17 perc-
kor — érte, ndvelve ezzel a csapas psychés kdovetkezményeit. Nem egy, a romok
alol 2—3 nap utan kiszabaditott ember els6 kérdései kozé tartozott az a hat-
borzongaté kérdés: kivel haboruzunk, ki dobta Skopjéra az atombombat?

A foldrengés okozta kar még ezidaig sem volt biztonsdggal megéallapithaté
1800—2000 emberélet esett aldozatul, kb. 1200 ember szenvedett sulyos séri-
lIést és kb. 3000-en kdnnyebben sériltek.

Kb. 80%-a az épuleteknek annyira sérilt, hogy azokat le kell bontani és
csak 20%-a a hazaknak — inkdbb nagyobb, mint kisebb befektetéssel — hoz-
hatd helyre. Az anyagi kar felmérése még folyik, de el6zetes és szerénynek
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tartott becslések szerint, csupan az épiiletek allagaban bekdvetkezett kar meg-
haladja az 500 milliard dinart, ami tébb, mint amit az 1956-0s magyarorszagi
ellenforradalom okozta kar tesz ki. A lakossagot ért silyos anyagi kar még
megkozelitéleg sincs felbecsilve.

Skopje jelent8s egészségugyi kdzpont is. Orvostudomanyi egyeteme van,
a medikusképzéshez tartozé korszerlien berendezett elméleti intézetekkel és
klinikdkkal. Nagy varosi korhaza is volt. Az dssz-agylétszam 3700, ebbdl 2800
klinikai és kérhazi agy, 450 ideg- és elme-agy, 130 tbc-s és 180 un. rehabilitacios
agy. Az egyetemi klinikak épuleteinek és agyainak 80%-a, a felszerelés 50%-a
pusztult el. A varosi korhazak épiletei, agyai és egészségiigyi felszerelése tel-
jesen hasznalhatatlanna valt. Hasonl6képpen sulyosan szenvedtek a kerileti
rendel6- és gondozointézetek, melyeknek felszerelése csupan 15%-ban keriilte
el a pusztulast.

llyen paratlanul sulyos koértilmények kozott kellett megszervezni a sulyos
sérultek osszegyUjtését és els6dleges ellatasat, illetve szallitdsat, a kdnnyebb
sériltek végleges ellatasat, tovdbba gondoskodni kellett a kérhazakban eddig
is kezelésben részesiltek folyamatos ellatasarol.

A néphadsereg alakulatai a mentési munkalatok oroszlanrészét vallaltak.
A szerencsés véletlenek kozé tartozott az a tény, hogy Skopje hely6rsége éjjeli
gyakorlaton volt, kb. 35 km-re a varostol és az alakulat parancsnoka 5 o6ra
20 perckor dsszekdottetést keresett a varossal. Ezt azonban sehogy sem tudta meg-
teremteni. Valamilyen katasztréfat gyanitva, mozgoésitotta az alakulatot és az
0sszes kornyezé egységeket, és gyors Utemben elinditotta 6ket Skopje felé.
Mar az Gt kdzben értesitést kapott a foldrengésrél és kb. 1 éran belul alakulata
és a folyamatosan érkez6 egyéb csapatok megkezdték a mentés szervezését.
Nagy szerepet jatszottak a panik megel6zésében és a szervezésben a hangszoros
kocsik, amelyek radié hianyaban tajékoztattdk a lakossagot és a megfeleld
utasitdsokat kozvetitették. Igen rovid idén belil — 2—3 6ra alatt — megalakult
a mentési munkalatokat iranyité parancsnoksag, amelynek a magjat a Mace-
don Koztarsasag természeti katasztrofakat elharité bizottsaga képezte.

Az egészségligyi ellatds megszervezésére megbizast kapott a koztarsasag
egészségugyi allamtitkara, dr. Nikola Georgijevszkij, aki tdjékoztatott a szer-
vezés menetéro6l.

Az alapvetd cél az volt, hogy a sulyos sérilteket — ellatasi nehézségek
miatt — a varosbol szallitsdk el olyan helyekre, ahol elnyerhetik a végleges
ellatast. Ennek érdekében a m(ikodésképtelenné valt klinikak, illetve korhazak
kozvetlen kérnyékén, dsszesen harom helyen Un. osztalyoz6-, illetve elsGsegély-
nyujté tabori jellegli kérhazakat telepitettek aranylag kevés orvossal, viszont
nagyszamu kozépkaderrel. A skopjei orvosok zémét a varostol 30—35 km-re
lev6 harom jarasi székhelyre iranyitottdk, megerd@sitve az ottani egészségugyi
intézményeket. E korhazak ennél fogva az odaszallitott sériltek végleges ella-
tasat tudtdk biztositani. Ugyanoda iranyitottdk kevés kivétellel a tobbi koz-
tarsasagbol és a nagy szamban kilfoldrdl jelentkez6 orvosokat is, akik a ka-
tasztrofa utan kozvetlenil felajanlottak segitséguket.

Az elosztéhelyeken shocktalanitottak és szallitoképes allapotba hoztdk a
sulyos sérilteket, a konny( sériulteknek viszont végleges ellatast nyudjtottak.
A szallitas matracokkal ellatott tehergépkocsikkal tértént. Minden tehergép-
kocsit, amelyre 4 sériltet helyeztek el, szakképzett kdzépkader, vagy voOros-
keresztes dnkéntes kisért. A legsulyosabb sérilteket — a sériltek kb. 59%-at
— repllégépekkel Belgradba, Sarajevéba, vagy egyéb varosba szallitottak.

A segélyhelyek megszervezése és a kilrités elismerésre méltéan révid idd



alatt megtortént. 6 6raval a foldrengés utdn, megkezd6dott a sériltek elséd-
leges ellatdsa, és 6 dra mulva sikerllt 6sszesen 1200 sulyos sériltet elszallitani.
A sériltek ellatdsa utan megkezdddott a mar azel6tt kezelés alatt allé betegek
osztalyozasa és elszallitasa. Ezek kozil 40uo-ot elbocsatottak mint kezelésre
nem feltétlenlil szorulét, a tobbit pedig, kb. 1100 beteget — tavolabbi 100—
120 km-re levé korhazakban — az el6bb leirt modon helyezték el. 24 o6raval
a foldrengés utan a varosban gyakorlatilag stlyos sériilt és beteg nem maradt.
Bar a varosban panik nem utdtte fel a fejét, acut psychosis miatt kb. 300 em-
bert ki kellett emelni és zart intézetbe szallitani. A helyzetet silyosbitotta,
hogy az elmegyogyintézet is hasznalhatatlanna valt, és az apoltakat drotso-
vénnyel korilkeritett satortaborban, katonai &rizet alatt kellett elhelyezni.

Miutan a vizvezeték-halézat is megrongalédott, az els6 napokban a viz-
ellatds nagy nehézségekbe Utkodzott és jarvanyok felléptétdl kellett tartani. Ezt
részben a viz ferttlenitésével, tovabba nagymennyiségl asvanyviz és uditdital
odaszallitdsaval és kotelez6 védGoltdsok korai alkalmazasaval sikerult elhari-
tani. Néhany vérhas-esetet észleltek ugyan, de ez nem haladta meg lényegesen
a sok évi atlagot.

30 — egyenként 5—6 f6bdl allé — egészségligyi csoportot egy-egy o0rvos
vezetésével szerveztek, akik aktiv jarvanyelharit6 munkat végeztek. Ezek a
csoportok rendszeresen ellenérizték a satrakban, barakkokban, vagy egysze-
ren a szabad ég alatt lak6 embereket. (Skopjéban a foldrengés utani nyol-
cadik napon még 120 000 ember tartézkodott lakason kivil.) Akinél beteg-
ségre utald tuneteket észleltek, azt a kornyezetébdl kiemelték és kdrhazba
kildték.

Belgradban alkalmam volt meglatogatni azokat a sulyos sérilteket, akik-
nél crush-syndroma fejlédott ki. Az ottani szakorvosok elmondtak, hogy tapasz-
talataik szerint, a renalis insufficientia és az exitus azokban az esetekben
volt elkertilhetd, ahol korai idészakban elvégezték a sériult végtag amputatio-
jat. Ellenkez6 esetben még az extracorporalis dyalisis sem jart sikerrel.

Az els6 megprébaltatasokkal teli napok utan Skopjéban az egészségigyi
dolgozék tabori koérhazakban megkezdték tevékenységiiket. E kdrhazak a
volt klinikdk és korhazak épileteinek tészomszédsdgaban, a parkokban és
udvarokon miikoédtek. Papirra irt Gtmutatok jelzik a belosztalyt, a sebésze-
tet, a négyogyaszatot, vagy az orthopaediat. Ezen osztadlyok két vagy harom
nagy satorban nyertek elhelyezést. A munkat a kimentett, vagy katonai,
vagy az ujonnan ajandékba kapott felszereléssel végzik. Mindenltt nagy ren-
det és példas fegyelmet, magas fokU hivatastudatot tapasztaltunk. Ez a légkdr
jellemz8 volt az egész varosra, arra a heroikus munkara, amelyet a romok
eltakaritasanal, a helyreallitasi munkanal, és az (j Skopje megtervezésénél
épitése — Jugoszlavia népeinek szent elhatdrozasa. Abbdl az egylttérzésbol
és segitségbdl itélve, amely a vildg sok orszadgabdl arad Skopje felé, azonban
kitlinik, hogy ez a szdndék nemcsak Jugoszlavia népeinek szandéka, hanem a
vilag békeszeretd népeinek uUgye is. A magyar nép ebben a segit6készségben
erejéhez mérten kivette és veszi a részét.

A~P n. Rnp-ia:
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Dr. P. Varga:

EIN BEITRAG ZUR MEDIZINISCHEN BETREUUNG DER
VERLETZTEN DES ERDBEBENS VON SKOPJE
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