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Hazilag készitett hurka altal okozott ételmérgezés

Irta: Bir6 Gyorgy dr. orvosémagy, az orvostudoményok kandidatusa és
Horvath Janos dr. orvosérnagy.

A nyari hénapokban tébb egységnél fordult el ételmérgezés. Valamennyi
esetben eltértek a szabalyzatoktdl és utasitdsoktol, elmulasztottdk a kotelezd
ellendrzéseket. Bar a betegek szdma nem volt jelentds, mégis helyesnek tart-
juk, ha ezek kozul ismertetjuk egy ételmérgezés lefolyasat, mivel a hasonlok
megfeleld fegyelmezettséggel elkertlhet6k.

Az Un. ételmérgezések aetiologiajaban szerepl6 kdrokozok részben specifi-
kusak, kimutatdsuk az ételb6l, vagy a beteg székletébdl dnmagaban igazolja
a gyanusitott ételnem( jarvanyterjeszt6 szerepét. llyenek a salmonellak, tovab-
ba a Cl. botulinum és az enteropathogén staphylococcus aureus. Méas mikro-
biologiai agensek ezzel szemben csak akkor tekintheték koérokozéknak, ha igen
nagy szamban fordulnak el a fogyasztott ételben. Ilyen nem specifikus étel-
mérgezést okozd baktériumok a kiilénbdz6 coliform baktériumok, a proteus, az
aerob spoérasok tagjai (pl. B. cereus), a clostridiumok és egyes streptococcu-
Sok.

Mindezen mikrobak kozil csak a Cl. botulinum és a rmcrococcusok hatnak
exotoxin &ltal. A tobbieknél részben a baktériumtest szétesése utan felszaba-
dulé endotoxin, részben a fehérjék mikrobioldgiai Uton térténé lebontasanal
keletkez8 mérgezd bomlastermékek felelések a tlnetekért. Jelentéséget kell
azonban tulajdonitanunk az igen nagyszamu baktériumnak is. Megemlitjuk,
hogy Moser (1) szerint az E. coli és a pi-oteus is képez enterotoxint melegen tor-
ténd hosszabb tartogatasnal. Vegyes floranal az endotoxin és a rothasztasi hatas
egymas mellett is jelentkezhet.

Az ételmérgezések jelentds részénél a kérokozoé baktérium a laboratériumi
vizsgalatok soran ismeretlen marad, vagy nem specifikus koérokozét sikerul ki-
tenyészteni. Viszonylag kevés alkalommal talalhat6 specifikus kdrokozo. igy
pl. Temper (2) Osszesitésében szerepl6 250 ételmérgezésnél mindodssze 11,6%-
ban volt kimutathaté a kérokozé mikroba, mig 50,4%-ban csak igen magas
csiraszdmot taléltak és az esetek 37,2%-a kideritetlen maradt.

Az aerob spérasok és ezen belll a B. cereus korokoz6 szerepére az étel-
mérgezéseknél az utdbbi évek kutatasai hivtak fel a figyelmet (3, 4., 5). Hazai
viszonylatban el6sz6r Tarjan (6) utalt a B. cereus jelent6ségére, majd féleg
Nikodémusz foglalkozott a kérdéssel (7., 8, 9., 10). Vizsgéalataik nyoman sza-
mos B. cereus okozta ételmérgezésrdl értesilhettink (11, 12). Altaladban 10
105g nagysagrend(i B, cereus szdmot tekintik olyannak, amely méar képes a
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fert6zott ételt fogyasztoknal kdros tlineteket kivaltani. A megbetegedések létre-
jottében a bacilus lecitindz és amilaz, de f6leg proteindz enzimje fontos. Tem-
per statisztikdja szerint az ételmérgezések mintegy fél szézaléké&ért tehetd fe-
leléssé a B. cereus.

Fentiek el6rebocsatasa utan ismertetjik esetiinket.

Egyik egységunknél 1962. augusztus 22-én csaknem egyszerre 27 honvéed
jelentkezett a gyengélked6n a kovetkez6 panaszokkal: altalanos rosszullét,
gyengeség, hanyinger, gyomorfajas, fejfajas, egyik-méasiknal hasmenés, ha-
nyas. Valamennyi beteg ugyanannak az alegységnek tagja volt. A tlinetek a
reggeli elfogyasztasa utdn 3—4 oOraval léptek fel, 14 f6t gyomormosas utén
a sltlyosabb tiinetek miatt korhazba szantottak. A betegek egy, legfeljebb mas-
fél nap alatt teljesen meggyégyultak.

A helyszini vizsgalat soran a kovetkezéket allapitottuk meg: 1962. augusz-
tus 22-én hazilag készitett bacskai hurka volt a reggeli. Az emlitett alegység-
nek éjszakai foglalkozasa volt, majd a hajnali érakban takarddét rendeltek el.
Az Ugyeletes tudva azt, hogy résziikre az ébreszt6 10 orakor lesz, kérte a reg-
gelijuk félretevését a konyhatgyeletest6l. A konyhaligyeletes ezt megtagadta
azzal, hogy nincs megfelel§ tarol6 edény, de az egység Ugyeletes engedélye
alapjan 90 fére hati éthorddban 6 6ra 30 perckor az ételt kiadta. Ezt az Ugye-
letes — lezdrva — az alosztaly raktarba helyezte el, melynek hémérséklete 22—
25° C volt. Az étel kiosztasat 10 6ra 10 perc koril kezdték meg, beléle 75 6§
evett.

A katondk elmondasa szerint a reggeli izletes, élvezhetd volt, észrevehetd
elvaltozas nélkul.

13—14 6ra korul jelentkeztek az elsd betegek az emlitett alegység alloma-
nyabdl és 2—3 6ra mulva meg is szlint a betegdramlas. A tobbi alegységeknél,
ahol ugyanezt a reggelit az el8irt id6ben fogyasztottdk el, hasonld megbetege-
dés nem fordult eld.

Az egészségligyi szolgalat ételmérgezésnek tekintette az esetet és az el6-
irt jelentésekkel egyidejlleg a sziikséges vizsgalati anyagokat (ételminta, ha-
nyadék, gyomormoso folyadék) megkuildte a Honvéd KOJAL-nak.

Mivel a harcosok a gyakorlat soran nem étkeztek, sét elmondasuk szerint
vizet sem fogyasztottak, a megbetegedések kozds okat a reggeliben kellett
keresniink.

A hurkat aznap éjjel két szakacs készitette. A toltelékbe kerll6 hust és
bels6 részeket megfézték, Osszedaraltdk és a fOtt rizzsel, fliszerekkel 6ssze-
keverték. Az anyagot kozvetlenil féz6Ustbe tették és enyhén atsitdtték. Ennek
soran a massza bels6 rétegeiben nincs olyan héhatds, mely a mikroorganizmu-
sok, ezen belll f6leg a spordk biztos elpusztulasahoz vezetne.

Megvizsgaltuk azokat a szakécsokat, akik az emlitett reggelit készitették.
Az egyiknek mindkét kezén kéroméagygyulladast, bal alkarjanak hajlité oldalan
kb. 4x5 ¢cm nagysagu gennyed6 égési sebet és mindkét alkaron Kiterjedt pyo-
dermét talaltunk. Az emlitett bdrelvaltozasok kb. 1 hét o6ta allottak fenn. A
szakacs orvosi kezelésben nem részesult. A szakacsok heti egészséglgyi ellen-
0rz6 vizsgélata rendszertelen volt, parancsban nem szabalyoztak.

A szakacs bdrfolyamatat latva staphylococcus okozta ételmérgezésre gon-
doltunk annal is inkdbb, mivel innen staphylococcus aureus-t sikerult Kite-
nyészteni. Az étel laboratériumi vizsgalata ezt a feltevésiinket nem igazolta,
és a rovid lappangasi id6, a tiinetek enyhe volta is ellene szolt (14).

Sulyos hibak voltak a konyha higiénéjében is. A feldolgoz6 eszkdzok csak
részben voltak bejeldlve, de ettdl fiiggetlenil ezeket kilonbdzd célokra hasz—
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naltak a feldolgozas és el6készités eltérd jellegl fazisaiban. Emellett a kések
tisztantartasarol sem gondoskodtak megfeleléen: a nyél hézagaibdl szennyet,
hiscafatokat lehetett kikaparni.

A KOJAL laboratériumaba augusztus 23-an 9 o6ra 15 perckor érkeztek be
a vizsgalati anyagok és azonnal feldolgozasra kerultek. A hurka ekkor mar
fizikalisan is romlottnak latszott, ezt azonban a fogyasztas Ota eltelt egy nap
miatt nem vettik figyelembe. A hurk&nal 144 milliés 0Osszcsiraszamot talél-
tunk. a coliszdm 100 alatt volt. clostridium perfringens, staphylococcus aureus,
Shigellak és Salmonelldk kimutatasa (utobbi selenites disitassal) eredményte-
len volt. A Nikodémusz (13) ajanlotta alkoholos-tojasos taptalajon 61.000/g B.
cereus-t talaltunk.

A beérkezett 9 székletbdl és 12 hanyadékbdl, illetve gyomormosé folyadék-
bdl Salmonellat, vagy Shigellat kimutatni nem sikertlt. Ez a tény is alata-
masztja azt. hogy az ételmérgezést nem specifikus korokozo idézte el6. B. ce-
reusra vonatkozoan ezeket az anyagokat nem vizsgaltuk.

Az eredmények megbeszélése:

A megbetegedések aetiologidjara vonatkozoan fentiek alapjan arra az al-
laspontra helyezkedtiink, hogy a tlnetekért elsésorban a B. cereus-t kell fele-
16ssé tenniink, de jelent8séget kell tulajdonitanunk a nem specifikus saprophyta
mikrofléranak is.

Az étel fert6z6dése bekovetkezhetett a tdltelékanyag osszeallitdsa soran.
A B. cereus ubiquiter baktérium, mely a leveg6ben, porban mindig megtaldl-
hat6 és rendszeresen el6fordul a kulénboézé flszerfélékben. A reggelit szabaly-
szer(i id6ben fogyasztok kozott mebetegedések azért nem voltak, mert ekkor
még a mikroorganizmusok viszonylag kis szamban lehettek jelen. A harom-
négy oras, 25° C koruli hémérsékleten torténd tartogatds soran a baktériumok
jelentés mértékben felszaporodtak és a fogyasztok 36%c-anal megbetegedést
okoztak. Az esetleg nem kelléen tisztantartott ételhorddban is lehettek olyan
baktériumok, melyek a tarolas alatt felszaporodva, hozzajarultak a megbetege-
dések létrehozasahoz.

Az eset azért is tanulsdgos, mert ravilagitott szdmos szabdlytalansagra,
amelyeket a katonai élelmezésben nem lehet eltdrni.

Miben hibaztak ennél az egységnél?

1 Roéviddel az eset el6tt jelent meg egy utasitas, amely megtiltotta a hur-
kafélék készitését, beszerzését és felszolgalasat a nyari id6szakban. Ennek elle-
nére allitottak be az élelmezésbe hurkat.

2. Nem ellenérizték a konyhai beosztottak egészségi allapotat, személyi
tisztasagat,-nem oktattak ki &ket arra, hogy gennyes, sebes kézzel a konyhan
dolgozni tilos (bar ez az utébbi tény ezuttal nem jatszott szerepet az ételmér-
gezésben).

3. Figyelmen kivil hagytdk azt, hogy két éran tdl nem szabad tarolni f6tt
ételt. A tarolasnak hlivos helyen kell torténnie és kiadas el6tt az ételt alaposan
at kell fézni.

4. El6re tudtak az alegység éjszakai foglalkozasarol, mégsem gondoskod-
tak arrdl, hogy mas (hideg) élelmet kapjon a személyi allomany.

5. Hianyos volt a szakacsok kiképzése, mert nem ismerték kielégitéen a
tdmegélelmezésben kovetendd higiénés szabalyokat. Feltétlentil szlikséges idén-
ként a szakacsoknak élelmezés egészséglgyi kiképzés tartasa.
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Osszefoglaléas.

A szerz6k hurka altal okozott ételmérgezést irnak le. melynél a fogyasz-
tok 36%0-a, 27 f6, betegedett meg. Koérokozoként az ételbdl 6,1.104/g mennyi-
ségben kitenyészthet B. cereus tekinthetd, de részt vehetett a tlinetek kialaki-
tdsaban a 108/g nagysagrendben jelenlevé saprophyta mikrofléra is. A tlinetek
a fogyasztds utani 3—6. draban léptek fel (rosszullét, gyomortaji fajdalom,
hanyinger) és 12—36 Ora alatt megszlintek. Hangsulyozzak, hogy az el6irasok,
szabéalyzatok gondos betartasaval a hasonlé esetek elkertlheték.
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Maiiop Mea. cnyx6bl f-p ,ﬂ, EVIpO, maliop med. cayx6el a-p 9. XOpBaTZ
MnNUWEBAA MHTOKCUKALUUWA OT ,CI,OMO,EI,EI'IbHOI7I KONBACHI

ABTOpamMy onucaHa nNuu,eBas MHTOKCMKauus OT Konbacbl, Mpu KOTopoi 3aboneno 27 ueno-
BeK, r.e. 36% noTpe6uTenein. MNaToreHHbIM areHTOM MOXHXO cYuMTaTb B. cereus, BblpocCwWUi
M3 nuwu B KonuyectBe 6,1 — 104/r, HO MOXHO npegnonaratb, 4TO B Pas3BUTUN CUMNTOMOB
urpana ponb W canpohunTHas Mukpodnopa, npucyTcTBoBaBlIas B KonuuecTse 10a/r. MpusHa-
KW nosasunuce B 3— 6-0M yacy nocne notpebneHus nuwu (HegomoraHue, 6onm B obnactum xe-
nyaka, TOWHOTA) M Mcye3num B TeyeHue 12— 36 yacoB. ABTOpPbl MOAYEPKMBAKWT, UTO NOJOGHbIE
cnyyaum MoryT npeaynpeauTbCA MyTeM Tu,aTenNbHOro co6nfjeHna npeanncaHuil u yctasos

Dr. Gy. Bir6, Major d. Med. D., Dr. J. Horvath, M ajor d. Med. D.:

DURCH HAUSLICH HERGESTEI.LTE WURST VERURSACHTE
ALIMENTARE INTOXIKATION

Verfasser erértern eine alimentére Intoxikation durch Wurst, wobei 36%
der Geniesser, 27 Leute erkrankt wurden.,Als Krankheitserreger mag der aus der
Speise in einer Menge von 6,IX104/g zuchtbare B. cereus betrachtet werden, aber
bei der Erzeugung der Symptome konnte auch die in einer Gréssenordnung von
108/g vorhandene saprophyte Mikroflora teilnehmen. Die Symptomen traten zwi-
schen der 3. und 6. Stunde nach dem Genuss auf (Ubelkeit, Schmerz in der Magen-
gegend, Brechreiz) und blieben nach 12— 36 Stunden aus. Es wird betont, dass durch
sorgfaltige Einhaltung der Vorschriften und Dienstordnungen solch Féalle leicht
vermeidbar sind.
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