REFERATUM

Az el. szolgalat problémaja a radioaktiv (RA) szennyezett
betegek ellatdsaval kapcsolatban

Ch. E Conner. Military Medicine 126., 424. (1961.)

A cikk iroja az el. kozépkaderek részére irta ezt a nagyobb tanulményt, melyet
a svajci katonaorvosi folydirat kozolt le kivonatosan.

Az RA szennyezett terUletekrél beszallitott sebesiltekkel kapcsolatban szamos
probléma merdlt fel, hogyan lehet az el. szdig, allasaitél az RA anyagokat tavol-
tartani, illetve Kiiktatni. Az USA-ban a szennyez6désnek két lehet6ségét kiilénboz-
tetik meg:

1 ,.Condition magenta” (,,magenta” kulonleges voros szint jelent, a nemzetkozi
figyelmeztet6 jelzésre alkalmazzdk). Ennél a lehetdségnél csak a sebesiltek és a
szallitéeszkdzok szennyezddnek.

2. ,,Fallout condition”. Ennél lehet6ségnél az el. szo6ig, allasai is szennyez&dnek
RA-hulladékkal.

A sugarzas secundaer hatdsa szempontjabdl altaldban a kovetkezéket kell te-
kintetbe venni:

A) Exogén gammasugarzas (a tapadé anyag minden irdnyban gamma-sugarat
bocsat ki). Sugarhatas éri a sebesultet, és kozvetlen szomszédjait.

B) Bor érintkezése béta-sugarakkal. (RA-hulladék altal). Altalaban intenzitas-
ban az egyideji gamma-sugarzast felilmdalja.

C) Bels6. RA-szennyezddés (féleg béta-sugarak segitségével), szennyezett hulla-
dék belégzése, lenyelése, esetleg a seben keresztili resorptidja utjan.

Ennek megfeleléen a sebeslltekre vald tekintettel néhany tévedésre lehet6séget
adé fogalmat kell megmagyarazni:

— RA-szennyezettség. (Ez esetben RA-anyaggal kivilrél val6 szennyez6dés.) (L.:
A), B). Ezeket a sérilteket mentesiteni Kell.

— RA exponalt. A primaer sugarzds (gamma-béta) karositja. RA-syndromat
figyelhetink meg, a szennyezett azonban RA-anyagot nem sugaroz.

— RA neutronok indukciéja kovetkeztében szennyezett, 6 maga is RA sugarz6
(gamma sugarak).

Csak halottaknal fordulhat el6.

— RA-mérgezett. (L. C. pont alatt.) Bels6leg RA-anyaggal szennyezett. llyen
esetek specialis terapiat igényelnek. Kifelé nem sugarzok, viszont az exkrétumok
RA-szennyezettek (vizelet stb.).

Haborls korulmények kozotti sebesiltaramlasnal az el. allomany RA-veszélyez-
tetettsége a sebesultek részér6l nagyjabol elhanyagolhatd. Psycholdgiai okokbdl el ‘kell
kerilni egy ilyen veszélyeztetettség lehet6ségének hangoztatésat.

1 A, B. pont alatt emlitettek igényelnek bizonyos nagyobb el6vigyazatossagot.
Ezek sem idéznek el§ tipusos RA-syndromat, csak a szokasos égési jelenségeket
a béron. A béta-sugarak maximalis penetratiéja a szdvetekben 5 mm. Az égés
ssulyossadga fligg az RA-hulladékkal tértént szennyezddés idejétél. Frissen szennye-
zett hulladék nagyobb artalmat idéz el6. Az égés csak a szennyezddés helyére loka-
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lizalédik. A Kkils6 ruhazat szennyezettsége égést nem okoz, azonban esetleges
kés6bbi bdrjelenségek elkeriilése végett el kell tavolitani.

Gyakran el6forduld félreértések és ezek helyesbitése:

— Meg kell magyarazni, hogy a RA-hulladék nem mikrobak okozta fert§zés,
hanem szennyez6dés idézi eld.

— A sedimentalédott RA-hulladék nem terjed tovabb, (hacsak nem a szél
altal). Ez azt jelenti, hogy a szennyezett zona szélén az el. szolgélat veszélyezte-
tettség nélkil dolgozhat. Fontos, hogy a szennyezett, szivaralak( terileten redlis
kép alakuljon ki arrél, hogy a kulénféle zéndkban a szennyez6dés milyen fokozatai
varhatok. Ebb6l le kell vonni a kovetkeztetést: pl. jarm(ivek az ersen szennyezett
teriileten ne kozlekedjenek, korhaz teriletére nem menjenek be, ott a motort szik-
ségtelendl ne jarassak ,nehogy a port felkavarjak stb.

— Jarm(vek szennyezettsége csak akkor veszélyes, ha bdérrel kerul érintke-
zésbe. Ha az id6 és a korilmények részleges mentesitést nem teszik lehet6vé, akkor
a kezelés arra korlatozédik, hogy a veszélyeztetett helyeket és utakat mentesitsék.

— Ra-szennyezett sebesiiltek apolasakor az ei. szolgalat ne csak a sebesilteket
lassa el, hanem gondoskodnia kell a RA-anyagok terjedésének megakadalyozasa-
rol is.

RA-szennyezett sebesiltekkel kapcsolatos tudnival6k:

— Mikor sz&mit egy sebesilt RA-szennyezettnek? Ha a detektor legalabb
0,5 mr/h-t mutat.

— Milyen tipusos szennyezOdés érheti a sebeslltet? Bérégés béta kontaktus
kovetkeztében. Ezt megel6zhetjik, ha a csupasz testrészt haladéktalanul lemossuk,
a szennyezett ruhat eltavolitjuk.

— Hogyan térténik a mentesités? Kulénlegesebb kezelés nélkdl.

A RA-mérést az orvosi osztalyozas el6tt vagy alatt végezzilk, egy elkulopitett
helyen. Az észlelhetd szennyez6dést nedves szivaccsal toroljik le, a mentesités
utdn esetleg ismét RA-szennyezettség mérése szukséges. 4
hureol Slgbesultet ne zuhanyoztassunk, nehogy a szennyezett anyagot tiszta felliletre

urcoljuk.

— Kildnleges ABC-allomas felallitasa csak akkor sziikséges, ha egyidejli fegy-
ver bevetésére van gyand.

— Az el. &llomany ugyanolyan veszélyeztetettségnek van kitéve, mint a sebe-
stlt (béta-kontaktus), de a szennyezettség foka mar csokkent. A fejb6rt a szeny-
nyezett ruha levétele és a blr lemosasa utan ismét ellendrizni kell. Ezutan a hajat
rovidre nyirjuk és a fejet megmossuk (béta-sugarak a haj miatt nem érnek el a
bérig és ezért égést sem okozhatnak).

Jarm(iveket akkor mentesitjik, ha a szennyez6dést kdvetéen nem szennyezett
terlletre vezetjik be Oket.

Befejezéstl a szerz§ kifejti, hogy ha a terllet nagymértékben szennyezett, a
sebestiltek szennyezettségi fokanak megallapitdsa nyilt teriileten lehetetlen. 15
mr/h mellett a szennyezettség csak védett helyen &llapithaté meg. E0. taktikai
szempontbdl ez azonban érdektelen, mert ilyen korilmények kozétt minden beérkez6
sériltet a priori szennyezettnek kell tekinteni.

Eltetd Sandor dr. orvosalezredes.

Magfegyverek okozta RA-balesetek békeid6ben

Th. C. Bedwell, A. F. Meyer, H B. Michel.
[USA Armed Forces Med. J. 11. 961. (1960)]

Békeid6ben, sugarzds okozta balesetek értékelése fontos tampontot nyljthat a
haborls idékre a védekezés, elharitas szempontjabol, RA-balesetet tébbnyire plu-
tonium- vagy uran-szennyezettség okozhat. Azonban kritikus kiszobot megkdze-
lit6 gammasugarzas is lehetséges. Kémiai természetiiknél fogva a magfegyverek:
bizonyos részei is elGidézhetnek szennyezdédést (pl. beryllium).
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