Adatok a szinérzés-vizsgaiat problémajahoz

irta: Aczél Gyorgy dr. t. orvosalezredes

A repllé-szemészeti gyakorlatban az elmult 10 év folyaman kétféle szin-
érzés-vizsgalatot végeztiink: pseudoisochromaticus tablasorozatokkal és Nagel-
anomaloscoppal.

A tablas vizsgalatnal rendszerint két tablasorozatot hasznaltunk péarhu-
zamosan, vitas esetekben harmat-négyet is. Ugyszintén elvégeztiik ezen esetek-
ben az anomaloscopos vizsgalatot is. Ezzel az eljarassal nagy val6szin(iséggel
sikertlt kiszdrni a jeldltek és a hajézok kozil azokat, akik nem voltak nor-
malis trichromatok, az anomaloscopos vizsgalat segitségével pedig a szintévesz-
tést pontosan tudtuk diagnosztizalni is.

Ezt az eljarast mégsem tartjuk Kielégitének. A tablas vizsgalatokkal szem-
ben az a kifogas merult fel, hogy hasznalati utasitasuk alapjan nem minden
esetben lehet hatdrozottan donteni, hogy a vizsgélt egyén normdlis trichro-
mat-e, vagy sem. Ezért elég sok az un. vitas eset, ahol is anomaloscopos vizs-
galat elvégzése valik sziikségessé. Az egyes tablakon elkovetett kisebb hibak
értékelése nem egyszer(i. Amennyiben ezeket a kis hibadkat nem tartjuk szin-
tévesztésre gyanut addé jelnek (a szovjet metodikai utasitds ezt tartalmazza),
Ggy abba a hibdba eshetlink, hogy egyes szintéveszt6ket (f6leg deuteranoma-
lokat) jo szinérzéslinek mindgsithetiink. A Bostrom—Kugelberg tablak hasz-
nalatanal ennek ellenkez6je fenyeget. Viszonylag sok — anomaloscoppal ellen-
6rzott — jo szinérzés(i egyén kovet el hibdkat. Kilon problémat okoz az, hogy
a hajozé allomany régi tagjainal a szovjet alkalmassagi utasitds alkalmas minég-
sitést ad az anomalis trichromasia un. ,,C” tipusanél. E ,C" tipus diagnoszti-
zaldsa tavolrdl sem olyan egyszer(i, mint ahogy azt a Rabkin-tdbla hasznalati
utasitasa lefrja.

A pseudoisochromaticus tabladk hasznélatdnak fentiekben roviden jellem-
zett nehézségei miatt a vizsgalatoknal gyakran valik sziikségessé az anoma-
loscop hasznalata. Az anomaloscop igen alkalmas a szintévesztés legenyhébb
formainak kimutatasara is, de talan éppen ebben rejlik az eszkdz hatranya
is. mivel az Un. hataresetekben gyakran vagyunk kénytelenek ,alkalmatlan’
mindsitést adni olyan esetekben, ahol a tabldkon elkdvetett hibdk szdma és
mindsége, valamint az anomaloscopos vizsgélat eredményének a normdlis ha-
tarértékektdl val6 eltérése viszonylag csekély.

Fenti okok késztettek arra. hogy szinérzés-vizsgadl6 modszeriinket tovabb-
fejlesszuk.

Ennek érdekében kidolgoztam egy egységes metodikai eljarast a kulonféle
tablasorozatok szlir6képességének dsszehasonlitasara, valamint a tablasorozatok
hasznalatara. Err6l a munkarol 1960 szeptemberében beszamoltam a Szocialista
Orszagok Ill. Repulé-Orvosi Konferencidjan, valamint kozoltem a Szemészet
1961. 3. szdmdaban. Ennek lényege roviden az, hogy az egyes tabldkra adott
pontos, vagy csaknem pontos valasz értékét pontszammal jeléltem meg, annak
aranyéban, hogy milyen szlréképességlnek bizonyult a tabla a kisérletek folya-
man. Az egyes tadblakra adott pontszamok 0Osszegét viszonyitottam az illeté
tablasorozattal elérhetd maximalis pontszamhoz. E viszonyszamot pseudoiso-
chromaticus quotiensnek (Ps. Q. neveztem el, melynek maximalis értéke a
fentiek szerint 1,0, minimuma 0. A Kisérletek azt mutattdk, hogy a jo szin-
érzésliek dont6 tobbsége valamennyi téblan 0,8 feletti quotienst ért el. A szin-
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téveszt6k ugyanakkor ennél joval alacsonyabb értéket (0,3—0,5 mutattak.
Természetesen itt is akadtak hatéresetek.

Fenti eljaras el6nyét féleg abban latom, hogy anomaloscop nélkil dolgozo
és a vizsgalatban kevésbé jartas vizsgalé szamara koénnyiti meg a szlirés mun-
kajat. Ugyanakkor természetesen nem oldja meg a hataresetek probléméjat

A szinérzés-vizsgalat metodikai és alkalmassagi nehézségét abban latom,
hogy a gyakorlatban nem hasznélunk olyan vizsgal6 eljarast, amelynek ered-
ménye a vizsgalt egyén gyakorlati szinielismerési-, illetve szinteljesit6-képes-
ségér6l adna felvilagositast. llyen modszer a kiiszObérték-vizsgal6 modszer.
E mddszer szamos valfajat prébaltdk ki az irodalom tanuUsaga szerint, de féleg
tudomanyos célra, gyakorlati mddszer egyikb8l sem alakult ki.

Magam is ilyen kiszdbérték-vizsgalé moédszert dolgoztam ki a szinteljesitd-
képesség vizsgalatara. Hat kilonb6z6 ténusbél — a szintelen fehért6l kb.
50%-0s telitettségig terjedd — sorozatot készitettem festett papirkorongokbdl.
Ezeket a sorozatokat egy egyszer( forgathatd készilékben helyeztem el, amely
lehet6vé tette, hogy a vizsgalt egyén szamara mindig egyetlen korongot mu-
tassak fel 1 cm-es atmérdjli kor alak( latétérben, természetes megvilagitas
mellett, mintegy V> m tavolsagbdl. Az egyes sorozatokat fokozatosan bemutatva
azt vizsgaltam, hogy a sorozat hanyadik tagjanal (vagyis milyen minimalis
ténustartalom esetén) kdvetkezik be a szinfelismerés.

Normalis trichromatok szazas csoportjanal elvégezve ezt a vizsgalatot,
viszonylag kis szérésu atlag-gorbét kaptam, ahol a normalis felismerési hatar
az egyes ténusokra vonatkozéan meglehet6sen kiilonbozd volt. 75 szintévesztd
vizsgélata alapjan (akik kozott dichromatok és anomalok egyarant voltak)
megallapitottam a szintévesztés egyes fajtaira vonatkozo atlag-gorbeket és
vizsgaltam annak viszonyat a normalhoz.

Tapasztalataim a kovetkezék voltak:

1 A szintéveszt§ atlag-gorbéje igen Kifejezett eltérést mutat a normal-
gorbétél.

2. A szintéveszt6k protos és deuteros formai nem mutatnak egymastol
Iényeges eltérést.

3. A dichromatok gorbéje élesen elkulonll az anomalis trichromatok gor-
béjétél.

4. Az anomalis trichromatok gdrbéje nem Kkulonll el élesen a normaélis
trichromatok gorbéjétél.

A tovabbiakban 06sszehasonlité vizsgélatokat végeztem 53 egyénen, akik
kozul 17 normalis trichromat, 26 deuteranomal, 10 pedig protanomal volt (di-
chromatokat ebbe a feldolgozasba szandékosan nem vettem be, mivel ezek -
differencidldiagnosztikai probléméat nem okoznak). Valamennyi vizsgaltnal el-
végeztem az aldbbi vizsgalatokat:

1 Rabkin (kiszamitva egyben a pseudoisochrcmaticus quotienst, valamint
megjelélve az anomalis trichromatoknal annak ,,A, B, C” tipusét).

2. Stilling—Hertel 20. kiad. — meghatarozva a Ps. Q-t is.

3. Isihara 5. kiad. — meghatarozva a Ps. Q.-t is.

4. Bostrom—Kugelberg 1944. kiad. — meghatdrozva a Ps. Q.-t is.

5. Teljes NnpeZ-anomaloscopos vizsgalat.

6. Sajat kiiszObérték-vizsgald eszkdzzel térténd vizsgalat.

Az 6sszehasonlitd vizsgélatok tapasztalatait az aldabbiakban tudom &ssze-
foglalni:

1 Normalis trichromatoknal a tablas vizsgalatok kozil a Rabkin- és a
Stilling-tablaval nyert Ps. Q.-k kozul kett§ bizonyult 0,8-nal alacsonyabbnak.
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ugyanezek a Rabkin ,,C'-tipusi anemalhoz bizonyultak koézelallénak. A Ps.
Q.-k kiilonboz6sége az anomaloscopos vizsgalat eredményével semmiféle kap-
csolatba nem hozhat6. Sajat modszerem eredményei harom esetet Kivéve tel-
jesen nermalis gorbét mutattak, a harom kozul egyik egybeesik a fenti két
hatareset egyikével.

2. A deuteranomalok eredményei igen tarka képet mutatnak. Az esetek
dontd tdbbségében a Ps. Q. a normalistdl igen jelentésen eltér, az anomalosco-
pos vizsgalat valamennyinél jellegzetes eredményt ad, az A, B, C rendszerben
mindharom tipus megtalalhaté. Kiszébérték-vizsgalataim eredményei viszont
azt mutatjak, hogy a deuteranomalok k&zott jelentés szamban (csaknem felé-
ben) a normalishoz egészen kozeldlld, sét azzal egybeesd gdérbéket kaptam, a
tobbi gorbe viszont a normalist6l Iényeges eltérést mutat.

3. A protancmalok eredményei a deuteranomalokhoz viszonyitva némileg
egységesebbek. Mind a Ps. Q.-k, mind az anomaloscopos vizsgalat eredményei
jellegzetesek. A kiiszobérték-vizsgalat eredményei kozil viszont harom a nor-
mélishoz kozelall.

A fenti 6sszehasonlité vizsgélatok eredményei, valamint eddigi tapaszta-
lataink azt mutatjak, hogy a felsorolt vizsgalo eljarasok kozil egyik sem tekint-
het6 alkalmasnak egyedl arra, hogy segitségiikkel minden kétes esetben haté-
rozott dontést hozhassunk alkalmassagi kérdésekben.

Tudomanyos szemponthdél pontos differencialdiagnosztikai eredményt csak
az anomaloscopos vizsgalat ad, ez azonban nem jelent egyben alkalmassagi
dontést.

Alkalmassagi szempontbdl hataresetnek mingsulé esetek eldontéséhez ajan-
lates kiegészit§ klszobérték-vizsgalatot végezni és alkalmassagi dontést az
Osszes vizsgalati eredmények gondos és alapos analizise alapjan hozni.

IRODALOM:
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pitasara és a vizsgalatok értekelésére. Szemészet 1961. 3.

Az accomodatio vizsgalata Colenbrander szerint
, €s terheleses modszerrel

Irta: Gazdag Imre dr. orvosérnagy

Az accomodatio kérdése az ut6bbi években a repuld alkalmassag terén
mindinkdbb el6térbe kertult. A harci repll6 technikai berendezésének (radar-
erny6 stb.) figyelése tartés accomodatiét jelent, s ez kilondsen hypermetro-
poknal okozhat panaszt. A légi kozlekedés pil6tai viszont gyakran a presbyop
korhatar tajan, vagy azon tul méar Kis amplitdd6ju accomodatiés tehetséggel
rendelkeznek. Ha a repulés fizikai és pszichés faradasi tényez8ihez hozzaadédik
az accomodatio tulzott és tartos igénybevétele, ez a faradast és annak kovet-
kezményeit sulyosan fokozhatja.
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