Katonai célpontok éjszakai felismerésének
Javitasa étrendi uton

I1. kézlemény
(Kisérletek novényi festékekkel és dsszefoglald értékelés.)

Irta: Resofszki Pal dr. t. orvosalezredes.

VT. Kisérletek novényi festékek adagolasaval

Az étrendi kisérletek eredménye, mint lattuk, a szinesfézelékek jelent6-
ségére hivta fel a figyelmet. Ez az eredmény (j irdnyt adott a tovabbi kisér-
letek megtervezésének, mindenekel6tt azonban Ujabb kritikai szempontokat ve-
tett fel az éjszakai latas étrendi befolyasolhatésagara vonatkoz6 irodalmi ada-
tok feldolgozaséaban.

Ha megvizsgaljuk azoknak a szerz6knek észleléseit, akik az étrendben el-
fogyasztott ,,A“-vitamin és karotin hatdsossaga mellett foglaltak allast, egész
sor olyan adatot taldlunk, amely ezt az elképzelésiinket alatamasztja. Azok
a megfigyelések, melyek 4&ltalaban a hiadnyos taplalkozasra vonatkoznak
(Graefe, Holcomb, Kravkov), minden tovabbi nélkil magukban foglaljak a
z0ldf6zelékek hidnyat is. Bar kétségtelen, hogy egyéb taplalkozasi hidnyok (fe-
hérje, szénhidrat, kilonbdzé vitaminok) akar kdzvetlenil a 14t6 apparatusra,
akar a kozponti idegrendszerre hatnak, szintén befolyasolhatjdk az éjszakai
latast.

Azok a szerz6k, akik a hemeralopia kifejl6désében, vagy megel6zésében
az ,A“-vitamint és karotint hatdsosnak talaltak, legtébbszér a bOséges, szines
novényi élelmiszerek fogyasztasat észlelték. igy S6s a paprikas szalonnat fo-
gyaszté népesség kozott a hemeralopia el6fordulasat ritkdbbnak talalta és ezt
a fliszerpaprika magas karotintartalmaval magyarazta. Marej a Szovjetunio
egyik korzetében eredményesen alkalmazott vadon burjanzé zéld novényeket,
melyeket a népélelmezésbe rendszeresen beallitva a hemeralopia elterjedésének
csokkenését érte el. A novényekbdl a karotint hatarozta meg és az elért ered-
meényeket 6 is a karotintartalommal magyarazta.

Azok a szerz6k, akik a hemeralopia kezelésében a sargarépat eredménnyel
tudtak alkalmazni, az elért eredményt szintén a karotintartalomnak tulajdo-
nitottdk (Lohman, Zak). A f6zelék, gyimolcs étrendek elényds hatasat tébben
is észlelték, azonban az igy elért eredményeket altalaban szintén a karotin-
tartalam javara irtdk, anélkil, hogy a hatdsmechanizmust részletesebben meg-
vizsgaltdk volna (Worsika). Birnbacher megfigyelése, mely szerint a hemera-
lopia megjelenése évszakos ingadozast mutat, melynek cslcspontja a korata-
vaszi honapokban van, szintén a téli és korataivaszi szinesf6zelék hidny szere-
pére utal.

Azok a szerz6k, akik a hemeralopia befolyasolasat tiszta ,,A“vitamin
prepardtummal (Studnitz, Fehily) vagy csukaméjolajjal (Pillat, Aykroid) igye-
keztek elérni, csak sokkal nagyobb adagokat, a napi étrendi szikséglet 20—50-
szeresét taldltdk hatdsosnak.

Az a koriilmény tehat, hogy az ,A“-vitamin egymagaban csak igen nagy
adagokban bizonyult hatasosnak, mig noévényi étrendben adva sokkal kisebb
mennyiségekkel lehetett ugyanazt a hatast elérni, arra enged kovetkeztetni,
hogy az ,,A“-tvitamin szerepe nem szuverén az éjszakai latas mechanizmusaban.
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A novényekben a karotinon kivil a festékek egész sora talalhatd, melyek-
nek a fotokémiai szerepe a karéiméhoz hasonld, igy a karotinoidok egész sora
a klorofil csoport stb. (Budnickaja). A karotin és karotinoidok az allati szer-
vezetben az oxidoredukcios folyamatokban vesznek részt és ilyen min6ségben
a zoldnovények tapanyagainak egész soraval lehetnek kapcsolatban (Gaszanov,
Budnickaja, Szavinov).

A latasi funkciokkal kapcsolatosan kozvetlentl is felmerilhet mas festé-
kek szerepe. JancsO a retindban leirt egy fluoreszcenciat mutaté anyagot, mely-
nek mennyisége az adaptacié soran valtozik. Wigger ezt az anyagot , “-vita-
minnak tartja. Schairer és munkatarsai azonban azt talaltdk, hogy a fluoresz-
kélé anyag a kisérleti allatok retindjaban még akkor is megtalédlhatd, ha azo-
kat huzamos ideig ,,A“-witamin hidnyos étrenden tartja és a majbol az ,,A“-
vitamin teljesen eltlinik. Ez az észlelés is alatamasztja azt a feltevésinket,
hogy az adaptaciéban az , A“-vitaminon kivil egyéb festékanyag is szerepet
jatszhat.

Az éjszakai latas lefolyasaban a Wald altal leirt ciklust a szerzék tobbsége
ma mar tényként fogadja el. E szerint a kilonb6z6 él6lények foto-szenzibilis
apparatusaban kilonbdz8 karotinoidok jatszhatnak szerepet (Wald, Mitchel).

A festékeken kiviul természetesen a ndvényi étrend egyéb anyagai is koz-
vetlen dsszefliggésben allhatnak a latassal. igy a retinabibor alakulaséaban sze-
repet jatszé reduktdz rendszer kofermentje, a nikotinsav (Wald, Bliss). A lakto-
flavin feltételezheté szerepérél mar elébb emlitést tettiink.

A retindban Wald és t6le fluggetlenil Studnitz xantofilt tudott kimutatni.
Ezen az alapon elindulva sikerilt Studnitznak heleniendipalmitensavészter ke-
szitményével az adaptaciot kedvezéen befolyasolni. A készitmény , Adaptinol*
gyari néven forgalomba is kerilt.

Lathatjuk tehat, hogy az éjszakai latas javitdsa érdekében a szines névényi
étrend szamos anyaga johet szamitasba, amit az étrendi hatadssal foglalkozok
ezideig nagyrészt figyelmen kivul hagytak, mert vizsgélataikban figyelmuket
kizarolag az ,,A“-vitsmin—Kkarotin-tartalomra &sszpontositottak.

A kisérletek tovabbi folytatdsahoz el6szor is azt kellett szdmitasba ven-
nink, hogy a megel6z6 kisérlet soran felhasznalt szines fézelékekben els@sor-
ban milyen festékanyagok fordulhattak el6. Az étrend részletesebb vizsgalata-
nal kiderult, hogy nagyobb mennyiségi karotinoidok és klorofilok eléfordulasa-
val kell szdmolnunk. Lényegesen kisebb mértékben szamithatunk a fiavonok
eléfordulasara, mig anthocianok legfeljebb nyomokban lehetnek jelen.

A varhaté eredmények szempontjab6l nem latszott sziikségesnek, hogy
kisérleteket allitsunk be a kulénb6z6 festékcsoportok egyes festékeinek adago-
lasédval. Tekintve f6leg a karotinoidok nagy véltozatossidgét, ez nem is latszott
kivinet6nek. Feltétlenul érdemesnek igérkezett azonban az egyes festékcsopor-
tok, f6képpen a karotinoid és klorofil csoport hatasanak vizsgalata. Termé-
szetesen a katonai hygiéne szempontjabol a kisérlet célja megint csak a meg-
el6zé kisérletéhez hasonld kellett, hogy legyen: a valésagot megkézelit6 mad-
szerrel az éjszakai latds kedvezd befolyasolasat megkisérelni, anélkil, hogy a
festékek hatdasmechanizmusanak vizsgalatdba részletesen bele tudnank menni.

Az Ujabb kisérlet feladata tehat, hogy a mar ismertetett metodikaval vizs-
galja karotinoid keverék és klorofil keverék naponta valé adagolasanak hata-
sat az éjszakai latasra. A hatas biztos megitélésének érdekében célszerlinek
latszott kétiranyd kontroll bedllitasa. Az egyik csoport a vizsgalati csoportok-
kal teljesen azonos étrend mellett festék készitményt ne kapjon, a masik cso-
port pedig egy olyan komplett f6zelékkészitményt, melyben féképpen a festék-
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anyagok domindlnak a fézelék egyéb hatéanyagainak leheté kikapcsolasaval.
Ennek az elvnek alapjan allitottuk be a kdvetkez6 kisérletet.

A Kkisérlethez az aladbbi készitményeket hasznaltuk:

a) Parajpor, melyet a kdvetkez6d maédon allitottunk el6: mélyh(tott, el6z6-
leg kolloid malmon &rlott parajt hélégszekrényben 90 C°-on sulyallanddséagig
szaritottunk, majd dardlén finom porrda 6réltik. 1 g por megfelelt 25 g friss
mélyhdltott parajnak. A szaritdé hé hosszu behatdsa alatt a fehérjék denatura-
lodtak, a vitaminok nagyrészt elpusztultak, igy a por f6képpen a paraj festék-
anyagait és asvanyi anyagait tartalmazza.

b) Nyersklorofil, gyari készitmény, melyet s(r{i pasztaszerli olajos oldat-
ban hasznaltunk.

c) Sargarépa karotinmentes festékanyagai, a készitményt a Novényolajipari.
Kutatd Intézettdl kaptuk. El6allitasa vazlatosan a kovetkez6 volt: sargarépa
nedvét kipréselték, magas hén térfogatallanddsdgig bepéroltdk, a visszamaradt
sotétvords, olajos oldatbél a karotint ismételt kristalyositassal kivontak. 100 g
nyers sargarépanak megfelel 0,03 g olajos festékoldat, melynek megmaradt
karotintartalma 0,000004 g. Az olajos oldat tehat karotint nyomokban tartal-
maz, egyébként tartalmazza a sargarépa 0Osszes egyéb festékanyagait. A paraj-
porbél 05 g-os tablettdkat, a sargarépa festékanyagbol 0,03 g-os pilulédkat, a
klorofilb6l 0,01 g-os pilulakat allitottunk el6. Ezzel a naponta valé adagolast
kivantuk kénnyebbé és biztosabba tenni.

A kisérletet ismét egyik fegyvernemi iskola egy osztalyan végeztik. A vizs-
galtak létszama 126 f6 volt. Etrendjik, életmddjuk, munkajuk a kisérletet
megel6zd hat héten at és a kisérlet alatti id6ben teljesen megegyez6 volt.
A vizsgéaltakat négy csoportra osztottuk. Az I. csoport napi 1 g parajport ka-
pott. A csoport létszama 22 f6, a Il. csoport napi 0.03 g répaiestéket kapott,
létszama 35 f6. A Ill. csoport napi 0,01. g klorofilt kapott, létszama 28 f6, a
IV. csoport kezelésnélkali kontroll, 1étszdama 35 f8.

4. tablazat.

A festék .kisérlet el6tt és alatt valamennyi kisérleti csoport altal fogyasztott
étrend szinesanyag tartalma, napi atlagban

o . Szines . Ossz. ,A“
Kisérleti . Karotin A« oo
A Nap fézelék vitamin
idGszak or. mg. vita . E. aktivitas

1—10 60 0,631 767 4553

Kisérlet 11—20 79 0,104 856 1480
elétt 21—30 69 0,587 797 4319
31—40 63 0,489 835 3769

Kisérlet 1—10 115 0,844 925 5989
alatt 11—20 61 2,176 809 13865

A kisérletet megel6z6 negyvennapi étrendet a 4. tdblazat tunteti fel. Lat-
hatd, hogy a szinesfézelék fogyasztads végig igen alacsony, nem éri el az atlag
80 g-ot. Az ,A”-vitamin bevitel végig a sziikséglet alatt marad, a karotin fo-
gyasztas pedig nem éri el az 1 mg-ot.
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A kisérlet alatt a f6zelék fogyasztas a kisérlet elsé tiz napjaban, a karo-
tin fogyasztds a kisérlet mésodik tiz napjan kissé emelkedik ugyan, de igy is
joval alacsonyabb az el6z6 étrendi kisérletben fogyasztott mennyiségeknél.

Az étrendi adatok megallapitdsdhoz tortént karotin meghatarozasok ered-
ményeit a 4/a. tabldzat mutatja.

4/a. sz. tablazat

A festékkisérletek idején fogyasztott
élelmiszerek karotin tartalma (mg. °/o).

Tel ny. Fliszerpaprika 3,20
Vaj ny. Paradicsompiiré 1,14
Sajt ny. 1/CC50 1,16
Szarazborso 0,13 Paraj 2,50
Lencse 0,25 Képoszta ny.
Séargarépa 3,70 Taré ny.
Kalarabé ny.

A latasvizsgalatot ugyanolyan mddszerrel végeztik, mint az el6z8 kisér-
letnél, els6izben a festékek fogyasztasat megel6z6 napon, masodizben a kisér-
let huszadik napjan. A vizsgalatok részletes eredmeényét az 5/a, 5/b, 5/c, 5/d.

5la. t&blazat.
Festék kisérlet 1. csoportjdnak latasvizsgalata

N év a kisérlet
elején végén
Z. F. 3 2
C. Gy. 20 3
A T. 7 9
A. L. 6 7
T. A, 32 4
B. F. 20 7
M. S. 10 4
T. T. 8 14
D. E. 122 32
K. Gy. 95 9
M. R. 5 3
V. T. 29 10
Cs. L. 16 6
N. I. 6 3
P. L. 8 2
T. B. 15 6
B. L. 44 27
G. I 12 2
M. K. 16 4
K. T. 48 3
K. M. 6 3
F. K. 47 3
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tdblazatok tartalmazzak. A latdsban észlelt valtozasok hibahataranak meg-
allapitasara ismét a standard deviaciot szamitottuk ki és azt 6—9-nek talal-
tuk, tehat a 7 mp-es vagy ennél nagyobb eltéréseket vettiik valtozasnak. A
valtozasok megoszlasat a 6. tdblazat tinteti fel. Lathatjuk, hogy az I. csoport-
ban a meglatdsi id6 a vizsgéltaknak tobb mint felénél, a Il. csoportban kb.
felénél és a Ill. csoportban is csaknem felénél révidilt. Ezekben a csoportok-
ban a latasi id6 megnyuldsat nem észleltik. A IV. (kontroll) csoportban a
vizsgaltak kétharmadanal a latasi id6 valtozatlan maradt, mig egynegyedénél
révidulés volt észlelhet§. Ezt a megoszlast szemlélteti a 7. abra.

5/b. tablazat.

Festék kisérlet Il. csoportjanak latasvizsgalata

Meglatéasi id6 Megléatéasi id6
mp. ) mp.
Név a kisérlet Nev a kisérlet
elején végén elején végén

A. P 95 10 D. L. 8 3
D. N 5 4 H. Gy. 5 2
H. T 10 3 H. J. 23 5
H. O 32 12 J. L 26 5
K. F 16 ! 7 K. J. 9 4
K. A 9 11 K. J. 25 3
K. P 12 3 M. J. 4 3
P. A 35 3 S. J. 28 7
Sz. J 14 19 T.M. 5 2
R. B '60 12 A. J. 6 3
H. B 30 4 J. S. 14 3
K. D 12 4 K. L. 51 5
K. P 7 3} K. J. 14 4
M. B 6 2. P. F. 15 3
Sz. J 8 3 Sz. L. 5 10
Sz. A 2 4 e Sz. J. 13 5
T. M A1 16 U. L. 12 6
V. L 10 10

Az észlelt kisérleti adatok kozotti 0sszefliggést ismét a matematikai sta-
tisztika modszerével értékeltik, az el6z6 kisérletéhez hasonlé maodon.

A meglatasi id6 kozépértékeit a kovetkezdnek talaltuk:
I. csoport, kisérlet elején 26 mp., kisérlet végén 8 mp.

Il. csoport,kisérlet elején 19 mp., kisérlet végén 6mp.

I11. csoport, kisérlet elején 20 mp., kisérlet végén 5mp.

IV. csoport, kisérlet elején 18 mp., kisérlet végén 17 mp.

Ennél a kisérletnél sokatmondd a latasi id6k rovidilésének kozépértéke is:
. csoportnal 22 mp.,

Il. csoportnal 12 mp.,

I11. csoportnal .15 mp.,

IV. csoportnal 5 mp.
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Az eltéréseket, hasonld6 okokbdl, mint az el6z6 kisérletnél, ismét a Wil-
coxon-maddszerrel analizdltuk. Ebben az esetben érdemes volt 6sszehasonli-
tani a kisérleti csoportok eltérését a kontroll csoporttol. Azt taldltuk, hogy a
IV. és I, illetve a IV. és Il. csoportok kozott az eltérés er6sen szignifikans
(P<1%). A IV. és IlIl. kiulénbsége is szignifikans (P<5°/0- A Kkisérleti cso-
portok egymaskdzotti eltérését analizalni azért nem latszott érdemesnek, mi-
vel a kulénb6z6 festékek adagolasa bioldgiai értelemben egymaéas kdzott nem
adekvat mennyiségekkel tortént. igy nem varhaté ilyen 6sszehasonlitastol az
sem, hogy a festékek hatasossagi sorrendjét megadja.

5/c. tablazat.

Festék kisérlet Il1l. csoportjanak latasvizsgalata

N év a kisérlet
elején végén

9
13
14

6
13
12
13
44 10
20
14

3
15 13
15

5

6
10

4
44 1

3

5

3

6
14

3
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A festékek adagolasaval végzett kisérlet eredménye tehat igazolta el6ze-
tes feltevésiinket. Kétségtelenil bizonyitotta a kisérlet, hogy karotinmentes né-
veényi festékkeverékkel és kémiailag definialt nyers klorofillai a meglatas ideje
rovidithetd volt.
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Meg kell itt jegyezni, hogy a kisérleti id6szakot megel6z6 étrend szines-
f6zelék. tartalma igen alacsony volt, és a kisérlet alatti id6szakban is olyan
kevéssé emelkedett, hogy a téli hianyallapot cslcspontjan a szervezet feltdl-
tésére még nem volt alkalmas. Ezzel magyarazhaté az a tény, hogy az elért
eredmények ebben a kisérletben szamukban és mértékiikben joval nagyobbak
az el6z6 étrendi kisérlet eredményeinél. Valészinlileg részben ezzel magya-

5/d. tablazat.

Festék kisérlet 1V. csoportjanak latasvizsgalata

Meglatéasi id6 Meglatasi id6
. mp. . mp.

Neév a kisérlet Neéev a kisérlet

elején végén elején végén
Cs. P. 5 4 J. T. 6 6
M. Z. 6 12 Z. P. 39 5
D. L. 31 10 F. O. 3 9
K. L 7 7 D. G. 7 8
B. Gy. 34 24 D. F. 5 12
V. L. 7 6 V. L. 4 8
Sz. P. 5 3 P. G 14 9
Sz. Z. 5 V. S. 28 9
K. L. 90 7 H. L 15 4
Sz. A 19 4 G. K. 20 8
P. D. 6 4 K. L. 30 15
H. L. 5 15 M. L. 13 7
T. L. 7 7 Z.J. 18 22
u. F. 5 9 V. L. 7 9
D. P. 7 20 H. J. 8 6
B. Gy. 90 88 F. Gy. 8 5
T. A 8 8 S. J. 44 42
H. M. 6 5

6. tablazat.

A meglatédsi id6 valtozdsainak megoszlasa a festék Kkisérletben

MMeglatas ideje

) Vizsgaltak g . .
Csoport Kezelés S7Ama rovidilt véltozatlan megnydlt
szdmu esetben
l. parajpor 22 13 9 —
1. répafesték 35 18 17 —
1. Klorofil 28 12 16 —
V. kontroll 35 10 22 3
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razhatd az is, hogy egészen kis mennyiség(l (napi 25 g friss parajnak megfe-
lel6) parajporral a vartnal nagyobb hatas volt elérhetd.

Ki kell emelnink azt is, hogy az elért hatas igen alacsony, az el6z6 kisér-
letben észlelteknél joval kisebb ,,A”-vitamin és karotin fogyasztas mellett fej-
16dott ki.

Erdemes kilén kiemelni a kontroli-csoport viselkedését.

Az étrendben az , A“-vitamin és karotin fogyasztas a kisérlet utolso tiz
napjan emelkedett. Ezzel és a kisérlet alatti minimalis zoldf6zelék fogyasztas
emelkedéssel magyarazhat6 a kontroli-csoportban észlelt javulas, mely azon-
ban kevés személyre terjedt ki és igen kismérték{ volt, k6zépértéke a stan-
dard devicié alatt maradt.

A festék adagoldsdra észlelt kifejezett valtozasok, valamint ezek szigni-
fikans eltérése a kontroli-csoporttol, a vizsgalt festék készitmények hatdsossa-
gat kétségtelenul igazoljék.

Viivgatt csoportok.
le 1- H. ff.

VII. A Kkisérletek eredményei

A Kkisérletek leirasa soran az eredményeket igyekeztiink azonnal értékelni
és bel6lik a sziikséges kovetkeztetéseket levonni. Mégis sziikségesnek latszik
az osszes kisérletek egybevont attekintésével ezekhez az eredményekhez még
néhény tovébbi elgondolést hozzaf(izni. Erre f6képpen azért van sziikség, hogy
tisztdzzuk, egyrészt milyen konkrét végeredmények szlrhet6k le a Kkisérleti
tapasztalatokbél, masrészt milyen probléméakat vetettek fel az eredmények,
melyek még tisztdzatlanok és tovabbi kutatdsok targyat képezhetik. Szikséges-
nek latszik ezenkivil az is, hogy a kisérleti eredmények gyakorlati felhasznéa-
lasdnak modjait és lehetdségeit tisztazzuk.

Mint emlitettiik, az irodalom nem egységes abban a kérdésben, hatasos-e
az ,A*“vitamin a hemeralopia megel6zésében és kezelésében, egyaltaldn alkal-
mazhaté-e az ,,A“-vitaimin étrendi formaban az éjszakai latas javitasara. A ki-
sérletek eredménye ennek a vitdnak eldéntéséhez egy lépéssel feltétlenil hoz-
zajarul.

A kisérlet soran alkalmunk volt az ,,A‘-vitamin étrendben val6 adasa
esetén a hatds mértékét észlelni. A festék kisérletekben a kontroli-csoport a ki-
sérlet el6tti napi atlag 3—4000 I. E. fogyasztasardl fokozatosan attért magasabb
fogyasztasra, egészen 13 000 I. E-ig. Ennek ellenére ebben a csoportban az éj-
szakai latas javulésa alig volt észlelhet6. Ugyanakkor szinesf6zelék, vagy fes-
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ték készitmények adasaval sokkal nagyobb hatads volt elérhet6. Meg kell azon-
ban jegyezni, hogy a festék készitmények kozil is hatdsosabbnak latszott a tébb
festéket tartalmazd karotinmentes répakivonat, vagy a teljes parajpor, mint a
kémiailag definialt klorofil. Ezt a szignifikaciak mértéke alapjan mondhatjuk,
bar mint emlitettiik, er6sen fenntartassal, mivel a festék kisérleteket egymas
kozott nem adékvat biologiai mennyiségekkel végeztiik.

Ebbdl, vagy arra lehetne kovetkeztetni, hogy az éjszakai latasban a festékek
szerepe nem egyforma, a hatasban inkdbb a ikarotinoid csoport dominal, vagy
pedig arra, és ez latszik plauzibilisabbnak, hogy a festék komplexumok hatasa
nagyobb az egyes festékek hatdsanal, beleértve az , A“vitamin és karotin
hatést is.

Ezt az elgondolast tamasztja ald az a mar emlitett kérilmény is, hogy az
irodalomban az ,,A“-vitamint hatdsosnak taladlt szerz6k tébbnyire az étrendi,
szinesf6zelékekben adott mennyiségeket vizsgaltak, mig azok, akik kisérleteiket
preparatumokkal végezték, az ,A“-vitamint tébbnyire vagy hatastalannak ta-
laltak, vagy csak igen nagy adagoktdl lattak hatdst.

A Kkisérletek tehat hozzajarultak az , A“-vitamin és novényi étrend hata-
sossdganak tisztazadsahoz. Eredményeink azonban egyaltalan nem érintik a ha-
tas modjat.

Metodikank az éjszakai harcok latasi korilményeit igyekezett utdnozni,
igy az észlelt hatdst a latas szamos jelensége befolyasolhatta, a mddszer azon-
ban ezeknek a jelenségeknek megfigyelésére és elkilonitésére nem volt alkal-
mas. Az eredmények a katonai hygiéne szempontjidbol igy is megfeleléek vol-
tak. Annak az elddntése, hogy az észlelt jelenségekben milyen szerepet jatszik
a fényérzékenység, adaptacié, kontraszt érzékenység, alaklatas megvaltozasa,
utdképek keletkezése, intenzitdsa és eltlinése, a szemészeti kutatas teriuletére
tartozik.

Még kevésbé tisztazottak az észlelt jelenség fiziologiai-biokémiai alapjai.
Valdszinlinek latszik, hogy a Waid-féle retinabibor-ciklus nem egyetlen faktora
az éjszakai latasnak. Wald, majd Studnitz kimutattdk a retindban a xantofilt,
s6t Studnitz gyakorlatilag fel is tudta, hasznalni (Adaptinol), azonban maga is
kiemeli azt, hogy ma még nem ismeretes, miképpen kertl a xantofil az éjszakai
latas rendszerébe. Jancsé fluoreszkalé anyaganak jelenlétét és szerepét az ad-
aptacioban tobben kétségteleniil megerdsitették. Schairer vizsgalatai alapjan
azonban csaknem bizonyos, hogy ez az anyag nem azonos az , A“-vitaminnal.

Kisérleteink eredménye tehat megerGsiteni latszik azt, hogy a retinabiboron
kivil egyéb fotoszenzibilis festékek is szerepelhetnek az éjszakai latas mecha-
nizmuséaban.

Nem tisztadzott ezeknek a jelenségeknek az 6sszefiiggése az altalanos sejt-
anyagcserével. Az észlelt csoportokba tartoz6 festékek, valamint az éjszakai
latdsban szerepet jatszé vitaminok nagyrésze az altalanos sejtanyagcserében is
szerepet jatszik, f6képpen az oxido-redukcios folyamatokban (Budnickdja, Sza-
vinov), és fermentativ folyamatokban (Gaszanov). Elképzelheté, hogy az em-
litett anyagok a retina sejtjeiben is hasonlé alapon fejtik ki hatasukat.

A latas kozponti idegrendszeri része szamos idegi funkcio befolyasa alatt
all (Szemenovszkaja és Sztrucskov). Elképzelhet6 volna az is, hogy az éjszakai
latast befolyasol6 anyagok egy része ezekkel az idegrendszeri funkciokkal all-
hat kapcsolatban, akar kozvetlen specifikus hatas, akar az altalanos sejtanyag-
cserén at torténd befolyas atjan.

Ezek mind elképzelhet6 megoldasok, azonban megoldatlanok, a biokémia
és fiziologia kutatdsdnak tisztazésara varnak.
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Az elméleti meggondoléasokt6l fliggetlenil a kisérletek eredménye gyakor-
lati felhasznalasra mar ebben a forméban is alkalmas. Hangsulyoztuk mar
eléljaroban is az éjszakai latds katonai jelent6ségét, féiképpen éjszakai roham-
ban és az éjszakai repilésnél, amikor a latds néhany mp-es Kkiesése is kataszt-
réfalis kovetkezményekkel jarhat. Az az eredmény, hogy az étrendi behatés-
sal, illetve a festékek adagoldsaval atlagosan 10—20 mp-et sikerllt nyerni
a harcos szdmara, s6t éppen a kezdeti rosszabb értékeket mutaté személyeknél
lényegesen tobbet is, az eredmények gyakorlati felhasznalasanak komoly je-
lentdséget ad.

Az éjszakai latds javitdsa, mint kozegészséglgyi probléma, cslcspontjat
a tél végén és a koratavaszi honapokban éri el. Mint katonai probléma, rendes
korilmények kozott szintén télen, koratavasszal jelentkezik, azonban haboru
esetén mas idészakokban is jelentds lehet. Szamolni kell ugyanis azzal a le-
hetdséggel, hogy hadmiveletek esetén a szinesfézelékek utanszallitasa és hely-
szini-beszerzése egyarant rendkivil megnehezitett, vagy teljesen lehetetlen le-
het az év barmely részében. Viszont kisérleteink azt mutattdk, hogy a pozitiv
vagy negativ hatads kifejl6déséhez mar néhany hét elegendd.

Ennek a probléméanak megoldasara legértékesebb tapasztalatom a kis adag
parajporral végzett kisérlet adott. Jelent8s felhasznalasi lehetdséget biztosit az
a tapasztalat, hogy mar ilyen kis mennyiségl poritott szines f6zelékkel is a tel-
jes hatas érhet6 el.

A poritott f6zelékek felhasznalasara mar térténtek prébalkozasok egyéb
katonai élelmezéstechnikai okokbo6l. Azonban a tapasztalat azt mutatta, hogy
a magyar népizlés a poritott készételeket nem fogadta el, igy ezek hasznalata
nehézségekbe 0tkdzott. Mivel azonban a hatds napi 1—2 g poritott szinesf6ze-
lékkel elérhetd, a készitmény alkalmazésa sokkal kénnyebbé valik. Kulénb6z6
f6zelék- és zoldségporok kis mennyiségei jol hasznalhatok ételekben, izesitének
és szinez6nek, anélkiil, hogy az ételnek eredeti, a népizlés altal elfogadott jel-
legét megvaltoztatnak.

Elénye ennek a megoldési lehet§ségnek az is, hogy kis mennyiségben, kony-
nyen el6allithatd, kénnyen tarolhaté és szallithatd anyagokkal dolgozik. Ezek-
nek a mennyiségeknek el6allitasara az orszag jelenlegi poritd Gzemi kapacitasa
is elegend6. Tovabbi el6nye, hegy rendkivil olcson allithatok el6, mivel olyan
szinesfézelékekbdl is lehet késziteni, melyek friss forgalomra méar nem felel-
nének meg. Fel lehet hasznalni ezenkivul olyan névényi részeket, melyek Aalta-
laban nem kerilnek fogyasztasra (pl. karalabélevél stb). Jol alkalmazhatok
ezenkivul a vadon burjanzé zéldnovények levelei is (Marej). Tapasztalatunk
szerint a hazai vadon burjanzé ndévényzet egy része levesekbe, zoldségel6, ize-
sit6 anyagnak jol alkalmazhat6 (Molnar, Javorka, Resofszki) és igy poritott
készitmények céljara ezek is felhasznalhatok.

Végul meg kell jegyezni, hogy egyes, kilénleges esetekben, amikor gyors,
er@s hatdsra van szikség, szamitasba johet festékkivonatok, vagy festékkomp-
lekszumok gyégyszeres alkalmazasa is. Ennek lehet8ségeit biztositani a farma-
kolégiai és gyogyszeripari kutatads feladata lehet.

Osszefoglalva kisérleteink legfontosabb eredményeit, a kovetkezGket alla-
pithatjuk meg:

a) A kisérletek bebizonyitottdak, hogy az éjszakai latas az étrenddel olyan
modon befolyasolhaté, hogy az a katonai hygiéne kovetelményeinek megfelel.

b) Az étrendi befolyasolas legfontosabb faktora a szines névényi élelmi-
szerek mennyisége. Az ,A“-vitamin és karotin, dgy latszik nem egyedili és
nem is leghatdsosabb tényezdi az éjszakai latasnak.
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c) A kisérletek felvetettek tobb tisztazasra varé élettani és biokémiai kér-
dést, de a kisérletek tapasztalatai a hygiénés gs"akorlat szdmara mar igy is fel-
hasznalhatok.

d) A tapasztalatok szerint az éjszakai l1atds gyakorlatilag j6l befolyésol-
haté napi 200 g szinesf6zelék fogyasztasaval, de katonai célra szébajohet napi
1—2 g poritott z6ldf6zelék hasznalata is. Ezenkivil a festékanyagok gyogy-
szeres formaban valé felhasznélasa is szamitdsba vehet6.
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