Dr. I. Pastinszky, Oberst, d. San. und Dr. I. Racz:

UBER DEN WERT DER CHLOROPHYLL-BEHANDLUNG IN DER
DERMATOLOGIE.

Nach eingehender Beschaftigung mit der diesbeziglichen Literatur berichten
Verfasser lber ihre eigenen mit Chlorophyll gewonnenen Erfahrungen.

Die nach Entfernung von Warzen zuriickbleibenden Wunden wurden in 24 Fal-
len mit Chlorophyll, bzw. mit Borvaseline—Verbanden behandelt. Nach Chlorophyll
erfolgte die Heilung zum grdsseren Teil binnen einer Woche, wahrend die Heilung
unter Borvaseline eine etwas ldngere Zeit beanspruchte. Die Epithelisierung der
Brandwunden wurde ebenfalls beschleunigt. Das Chlorophyll in Salbenform, als
Streupulver und Spray bewahrte, sich weiter in der Behandlung von Erfrierungen,
beim durch Coli—Keime verursachten Ekthyma, zur Desodorierung der Sekrete bei
der Balanoposthitis phimotica und beim zerfallenden Mundkrebs. Bei Pyodermien
und Unterschenkelgeschwiiren sahen sie vom Chlorophyll, dem keine nennenswerte
antiseptische Wirkung zuzuschreiben ist, keine besondere Wirkung

Katonai célpontok éjszakai felismerésének javitasa
étrendi Uton

Il. kdzlemény.
(Metodika és étrendi kisérletek.)

Irta: Resofszki Pal dr. t. orvosalezredesl

I1l. Az étrendi kisérletek elvi alapjai.

Amint lattuk az eddigiekb6l, a habords kérilmények igen komoly kéve-
telményeket tamasztanak az éjszakai latassal szemben. Fennall ez a haborus
élet minden terlletén, de legerésebben az éjszakai harcok kulénb6z6 formai-
ban. Ugyanakkor azonban a haborinak, az éjszakai harcoknak egész sor ténye-
z6je van, ami az éjszakai latast kedvez6tleniul befolyasolja.

A katonai hygiéne feladata ezen a teruleten is, mint altaldban, kettds:
egyrészt az éjszakai latas javitasaval a harcost megvédeni a balesetekt6l, illetve
a meg nem latott, észrevétlenlil megkozelité ellenség fegyverétél. Ebb6l a szem-
pontb6l a katonai hygiéne feladata, mint egészségvédelmi funkcio, egyez6
a hygiéne feladataval altaldban. Masrészt azonban az is feladatunk, hogy a
harcos éjszakai latdsat a lehet6ség szerint javitva, az ellenség nehezen lathato
célpontjainak felismerését és leklizdését elGsegitsiik, ezzel a harcos harcképes-
ségét fokozzuk. Ez méar a katonai hygiéne specialis feladata.

A katonai hygiéne ezideig az éjszakai latas javitasa érdekében féleg a vila-
gitastechnikai megoldasokkal, a helyes adaptdlds modszereivel foglalkozott.
Foglalkoztak ezenkivil a hemeralopia el6fordulasaval, annak kezelésével,
illetve a rossz éjszakai latdsu egyének kiszlrésével olyan kényes feladatkdrbél,
mint pl. az éjszakai harci repilés. Alig tortént azonban valami annak a kideri-
tésére, lehetséges-e normalis szem(d (nem hemeralopias) személyek éjszakai
latasat elénydsen befolyasolni? Ez volt az alapelgondoléds, amely ezeknek a ki-
sérleteknek sziikségességeét felvetette.
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Mint emlitettik az ,,A” vitamin gazdag étrend, illetve az , A” vitamin
gyogyszeres adagolasanak alkalmazasarél a hemeralopia kezelésében a vélemé-
nyek az irodalomban eltér6ek. Ez azonban nem zarja ki az étrendi javitas lehe-
t6ségét normalis latast egyéneken.

Van néhany olyan irodalmi adat, amely ebb6l a szempontbél biztaténak
igérkezett. gy pl. Graefe mar a mult szazad kézepén megfigyelte foglyokon,
hogy jo taplalkozas mellett az éjszakai latas ja.vul. Hasonlo j6 eredményeket
latott Holcomb is jO vegyes taplalkozastol.

Tobb szerzé észlelte ,,A” vitamin gazdag élelmiszerek profilaktikus hatasat
a hemeralopia szélesebbkorl kifejlédése ellen. Igv pl. Sés megfigyelte, hogy
Magyarorszagnak azokon a vidékein, ahol flstdlt, vagy sés szalonna helyett
inkabb paprikds szalonnat fogyasztanak, a hemeralopia ritkdbban fordul elé.
Marej 4—6 mg. kardim tartalmu zold novény etetésétdl latott hasonlé profilak-
tikus hatdst. Hasonld eredményre jut Lapina ,,A” vitaminnal (karotinnal) vég-
zett kisérleteiben, bar meg kell jegyezni, hogy ezek a kisérletek ardnylag kis
létszamon torténtek és a kisérleti személyek megoszlasa sem volt a legszeren-

lyeket és ennek megfelel6en adagolta a vitaminkészleteket.

Mas szerz6k nagyobb mennyiség(i sargarépa etetésével hemeralopia eseté-
ben még gyogyité hatast is értek el (Lohmann, Zak). Robertson és Judkin
»A” vitaminnal normadlis latasi szemen is javitani tudtak az adaptaciot. Ha-
sonlé eredményre jut Studnitz is, bar igen nagy adag ,A” vitaminnal.

Ezek az irodalmi adatok remélhetévé tették azt. hogy ,,A” vitamin gazdag
étrend alkalmazéasaval esetleg sikeril befolydsolni a harcosok éjszakai latasat.
Ennek eldontésére és részletes kisérletek feltételeinek megallapitdsara kisebb
létszamon el6kisérletet végeztink. Az el6kisérletben elnagyolt metodikaval
csak annak megallapitasara szoritkoztunk, lehetséges-e az étrenddel az éjszakai
latdsban valtozast el6idézni? Az el6kisérlet eredményeit 1952-ben a ,,Honvéd-
orvos’lban koézoltik. (Resofszki, Molnar, Czirdki és Radvanyi.)

Az el6kisérletek eredménye azt mutatta, hogy az étrend ,,A” vitamin tar-
talmaval parhuzamosan javulas volt elérhet6 az éjszakai latasban. Az el6-
kisérlet metodikdja miatt ebb6l messzebbmen6é kovetkeztetést levonni termé-
szetesen nem lehetett, azonban mindenesetre Ugy latszott, hogy az éjszakai
latas étrendi befolyasolasanak lehet6sége fennall. Az el6kisérlet alapjan tehat
arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy érdemes az eredeti elgondolasnak meg-
felel6en az étrendi faktorok behatdsat alaposabban vizsgélni.

A részletes vizsgalatok értékeléséhez még egy el6zetes adatra volt sziikség.
Felmerllt ugyanis az a kérdés, hogy az éjszakai latdsnak katonaink kozott
milyen a normalis megoszlasa? Okoz-e a rossz, elhlizédo éjszakai latds nagyobb-
sz&m0 egyénnél zavarokat, vagy pedig a nagy tomeg éjszakai ldtdsa minden
behatds nélkil megfelel§-e?

Lukovszkij vizsgalatai szerint az adaptacié normalis megoszlasa eléggé
elh(zédo gorbét mutat és igy elég nagyszamu egyénnél talalt elnydjtott adap-
tacidt. Lukovszkij azonban nem tinteti fel, hogy vizsgalatai milyen évszakban
és milyen étrendi feltételek kozott folytak le. igy ezeket az eredményeket tajé-
kozodasul figyelembe vehetjik ugyan, azonban a felvetett kérdésre végleges
valaszt ezek az adatok sem adnak.

Késébb, kisérleteink soradn elegendd szam( vizsgalatot végeztink ahhoz,
hogy ismert étrendi el6zmények utadn kovetkeztetéseket lehessen levonni az
éjszakai latds normalis megoszlasara. Ezeket a vizsgalatokat a kés6bb ismerte-
tend6 metodika segitségével, mint az étrendi kisérletek bevezet§ kisérleteit
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végeztik. Ezeket a megoszlasi eredményeket azonban itt el6re targyaljuk meg,
mivel szikséges az elvi kérdések tisztdzasahoz.

A vizsgélat sordn 126 f6 éjszakai 1atdsat vizsgaltuk &prilis h6 kozepén, a
télvégi ,,A” vitaminhiany csdcspontjan. 138 f§ latasat majus végén vizsgaltuk,

1. dbra. A latasi id6k normadlis megoszlasara vizsgaltak szines fézelék fogyasztasa
a vizsgalatot megel6z6 hat héten.

2. abra. A latasi id6k normalis megoszladsara vizsgaltak ,,A“-vitamin fogyasztasa
a vizsgalatot megel6z6 hat héten.

3. abra. A latasi id6k megoszlasa aprilis kdzepén és majus végén.
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amikor mar ,A” vitaminban és kardimban lényegesen gazdagabb étrendet
fogyasztottak.

A két csoport vizsgalat el6tti 6 héten at fogyasztott étrendjét az 1. abra
mutatja. Az aprilisban vizsgalt csoport végig igen kevés szines f6zeléket
fogyasztott. A majusban vizsgalt csoport f6zelék fogyasztasa a harom hét kivé-
telével elég magas, az utols6 héten er6sen kiugré.

Az ,A” vitamin fogyasztds parhuzamot mutat a szines f6zelék fogyasz-
tdssal. Az 4prilisban vizsgalt csoport a vizsgalatot megel6z6 hat héten végig
a szlkségletnél kevesebb ,,A” vitamint fogyasztott. A majusbhan vizsgalt csoport
»A” vitamin fogyasztdsa a harmadik hét kivételével meghaladja a sziikségletet,
az utolsé héten a sziikséglet 3,5-szerese.

A két csoport meglatasi idejének megoszlasat a 3. abra tinteti fel. Feltling
ezen az, hogy a két gorbe eleje csaknem egyitt fut le, mig az elnydlt meglatasi
id6k teruletén az éaprilisban vizsgaltak go6rbéje hosszabb és tobb Kkiugrast
mutat. Ennek megfelel6éen a latasi id6k %-os megoszlasat a kovetkezének
talaltuk:

0,5 perc alatt aprilis kozepén 78%, majus végén 80%
0,5—1,0 perc A&prilis kdzepén 13%, majus végén 14%
1 perc folott Aaprilis kozepén 9%, majus végén 6%

Ezek az adatok azt mutatjdk, hogy a meglatési id6 megoszladsa a kora-
tavaszi id6szakban kedvez6tlenebb, mint a kés6bbi, jobb taplalkozasi viszonyok
kozotti id6szakban. Ez szintén alatdmasztja azt az elgondolast, hogy érdemes
probéalkozni a latads étrendi dGton vald befolyasoldsaval, méasrészt azonban azt
is mutatja ez a megoszlas, hogy a vizsgaltak meglatasi ideje 20—22%-ban
0,5 percnél hosszabb volt, tehat a mar részletezett katonai kovetelmények
érdekében feltétlenll problémat jelent az éjszakai latds javitasa.

Az eddigiekb8l kovetkezik tehat az, hogy az éjszakai latds étrendi befo-
lydsoldsdval foglalkozni érdemes és sziikséges. El kell azonban donteni azt
a kérdest is, milyen modon célszerli az éjszakai latast vizsgalni. Az irodalom
igen sokféle adaptometriat ismertet, melyek kozul tébb is eléggé pontos
mérési eredményeket ad. A modszer tekintetében azonban teljes mértékben
magunkéva kell tennink Kakan-nak azt az &allaspontjat, hogy a fixalt szem
éjszakai latdsfunkcidjaiiak. Ehelyett a szabadon mozg6é szem félhomalybani
teljes teljesit6képességének vizsgélata sziikséges (McDonald). Kakan adap-
tométere mozg6é pont vizsgélatdval a természetes kdriulményeket sokkal job-
ban megkozeliti.

Lukovszkij a Kravkov—Visnyevszkij-féle adaptométert hasznalja hasonlo
vizsgalatokra. Ez a modszer is sok tekintetben megfeleld, azonban az éjszakai
harcban szdmbahozhatd jelenségeknek szintén csak egy részér6l ad felvila-
gositast.

Cobb moédszere alkalmasnak latszik a harci kériilmények kozott oly fon-
tos megkilonboztet6 képesség vizsgalatara: fehér és kilonb6z6 sotétségl
sziirke alapon fekete pont észrevételét vizsgéalja. Hasonld elven alapszik, de
a valdsagos helyzetet jobban kozeliti meg Bronk eljarasa, amelynél félig vila-
gitott mez6ben kilénb6z6 helyen megjelend, kilénb6zé figurdkat kell a vizs-
galtalak felismernie. Ezt a modszert alkalmaztdk az amerikai haditengereé-
szetnél (Miles és Bronk).

A mi feltételeink k6zott valamennyi mddszernek az a hianyossaga, hogy
az éjszakai latasnak egy-egy faktorat, legtébbszér az adaptaciot méri. Mint
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azonban lattuk, a harcos éjszakai latasdban az adaptacion kivil a megkilén-
boztetd képességnek, kontraszt-érzékenységnek vakité fény hatasanak, uto-
képek keletkezésének is Iényeges szerepe van. Az a tény, hogy a szerz6k egy-
része nem talalt elvaltozast az adaptaciéban hemeralopia esetén, illetve nem
hemeral6piasoknal is lattak adaptacié eltérést, az a tény, hogy a szerz6k egy-
része az adaptaciotdl teljesen fliggetlen jelenségnek tartja a hemeraldpiat
(Worsika), szintén amellett sz6l, hogy mddszereinkben ne izoldltan az adap-
taciot vizsgaljuk. Olyan vizsgalati modszert latszott célszerlinek alkalmazni
a fenti vizsgalati alapelvek figyelembevételével, amely az éjszakai harcokban
el6fordulé valdsdgos helyzetet lehet6leg megkdzeliti. Mas szoval a katonai
hygiénikust nem annyira az adaptacié vagy fényingerkiiszob szamszer( értéke
érdekli, hanem az az id6, amely alatt a harcos a rosszul vildgitott, nehezen
észrevehet6 ellenséges célpontot meglatja.

Ennek a kovetelménynek alapjan olyan metodikai kidolgozasra volt szik-
ség, amelyben teljes sOtét adaptacioban lév6 szemre vakitdo fény hat, majd
utdna katonai célpontnak megfelel6 képet kell felismernie, éjszakai lathatésag
viszonyai kozott.

Az elmondottak alapjan tehat a kisérletek elvi felépitése a kovet-
kez§ lesz:

Vizsgalunk: egy alakulatot, melynek minden egyes tagja teljesen azonos
terhelésnek van kitéve. A vizsgalatot megel6zd 6 héten &t valamennyien azo-
nos étrendet fogyasztanak. Az alakulatot harom csoportra osztjuk és megvizs-
galjuk sotétben valo latasukat a fent ismertetett elvek szerint. Utdna harom
héten at az elsé csoport ,,A” vitaminban szegény, a Il. csoport kielégité , A“
vitamin tartalma, a Ill. csoport ,A“ vitaminban igen gazdag étrendet fo-
gyaszt. Harom hét utan ismét megvizsgaljuk éjszakai latdsukat és regisztral-
juk az egyes személyek latasdban beallott valtozasokat. Ezek a valtozasok,
amennyiben fellépnek, kizarolag az étrendi faktorok kovetkeztében johetnek
létre, mivel a tobbi tényez6k a harom vizsgalt csoportnal teljesen azonosak.W

1IV. Kisérleti modszerek.

1. Latasi vizsgalat mddszere.

A vizsgélat a mar emlitett elvek alapjdn a kovetkez6 mddszerrel torténik:

Készitink 4 db diapozitivet, melyeken egy-egy katona lathatéd allé, 06,
térdeld és fekvd testhelyzetben. A diapozitivokat Ggy készitjik, hogy egy-
forma tonusu, kevéssé kontrasztos képet adjanak (4. &bra). A diapozitivokat
sotét, nem sima (posztd) feluletre vetitjuk, 70X90 cm-es nagysdgban, kis fény-
er6vel, olymodon, hogy a kép sOtét éjszakai latasi viszonyoknak feleljen meg.
A vizsgaltak a képet kb. az 5 4abran lathaté intenzitasban észlelik, 3 méter
tavolsaghol.

A vizsgalat menete a kovetkezd: a vizsgalandé személyek teljes sotét-
ségben tartézkodnak 20 percig. Utana 15 mp-ig 1 méter tavolsagbdl 100 wat-
tos opaliiveg ég6vel szemikbe vilagitunk. A fény kialvdsa utadn a vizsgalttal
szemben lévé falon a Kkifeszitett sotétsziirke posztd feliilet valamelyik részén
megjelenik az 5. 4bran feltintetett 4 kép egyike. A vizsgaltnak észrevételkor
azonnal meg kell mondania, milyen helyzetben van a képen a katona. Mér-
juk a szembevilagitas kioltasatol a kép meglatasaig eltelt idét.
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4. abra. A latasvizsgalathoz hasznalt diapozitivok képei.

2. Az étrendek feldolgozdsdnak modszere.

Feldolgozzuk a kisérletet megel6z6 hat hét és a kisérlet alatti harom
hét valosagban elfogyasztott élelmiszer adatait. Az étlapok kaldria és kalo-
rikus tdpanyag értékét tdblazatokbol keressiik ki. A karotin és laktoflavin
tartalma élelmiszerekb6l mintat vesziink, mégpedig az éallandéan hasznalt
raktari készletekb6l (pl. fliszerpaprika) egy izben, a frissen beszerzett élelmi-
szerekbdl esetenként, tejb6l hetenként kétszer. Az igy vett mintak karotin
és laktoflavin tartalmat laboratériumban meghatarozzuk.

Az ,A” vitamin tartalmat tablazatbdl allapitjuk meg. Ez a maddszer ele-
gend6nek bizonyult, mivel tapasztalat szerint az étrendben fogyasztott 6sszes
»A”-vitaminnak csak kisebb részét fogyasztottak a vizsgaltak tiszta ,,A” vi-
tamin formdajaban, nagyobb részét karotin formdajaban kaptdk. Igy nem Ilat-
szott érdemesnek a hosszadalmas laboratériumi ,A“ vitamin meghatarozas
beéllitasa.

A kapott karotin értékeket , A” vitaminra szdmoljuk &t és a tisztdn fo-
gyasztott ,A” vitamin értékeivel dsszegezve tlintetjuk fel a valésagos, teljes
LAY vitamin fogyasztast.
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5. abra. llyennek lattak a vizsgaltak a vetitett képeket.

3. Kémiai meghatdrozasi modszerek.

a) Karotin meghatdrozas: 1—10 gr vizsgaland6 anyagot kvarchomokkal,
majd kevés alkoholos kaliluggal finom péppé dorzsolink. A pépet alkoholos
kalilaggal atmossuk 200 ml-es Erlenmayer lombikba olymdédon, hogy 0sszesen
kb. 30 ml. folyadék legyen. Visszacsepegtet6 h(it6vel féléran &t tdébbszori ra-
zogatas kozben vizfiirdén forralva az anyagot elszappanositjuk, majd vizcsap
alatt hirtelen leh(tjuk. Az anyagot desztillalt vizzel kb. kétszeresre higitva,
razotdlcsérbe mossuk at. A lombikot 15—20 ml benzinnel kioblitjik és ezt
is a razotdlcsérbe oOntjik. 2 percig er6sen @sszerdzzuk. A rétegek szétvalasa
utan a vizes réteget masik valaszt6 tblcsérbe engedjik, az eredetileg hasz-
nélt lombikot ismét kimossuk 10—15 ml benzinnel és ezt a mésodik valasztd
tolcsérbe ontjuk. Ismét 6sszerazzuk, majd a vizes réteget f6z6poharba enged-
juk Ezt a vizes réteget addig rdzzuk ki 10—15 ml benzinnel, mig a felhasz-
nalt benzines réteg szintelen marad.

A benzines rétegeket egyesitjuk. Desztillalt vizzel addig mossuk, amig
a vizes réteg mar nem opalizal és teljesen szintelen. A vizes réteget eldntjik,
a benzinest Na"SCU siccummal viztelenitjik. Utana aktivalt CaCC.s 10—12
cm magas oszlopan vizlégszivattyl segitségével atszivatjuk. A kromatograf
oszlopot még 3—4-szer 5—5 ml benzinnel atmossuk.
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A kromatografalt benzines oldat az eredeti festékek kozul mar csak a
nyers karotint tartalmazza. Ezt Pulfrich-fotométeren S. 43-as sz(ir6vel foto-
metraljuk.

Karotintartalom az oldészer 1 literében = ----—-—-——--.

ahol E <= leolvasott extincid
D = a kivetta rétegvastagsaga cm-ben.

b) Laktoflavin meghatarozas: A vizsgalandd anyagot dérzscsészében ala-
posan eldolgozzuk. Metilalkohol, etilalkohol és desztillalt viz egyenld aranyu
keverékével ledntjik, agy, hogy a folyadék az anyagot b6ven ellepje. 24 6réan
at sotétben 27 C-fokon tartjuk. Utdna a folyadékot lesz(rjuk, az anyagra U0j
folyadékot 6ntiink és tovabbi 2 6ran at hagyjuk allni. Ismét lesz(rjik, majd
a csapadékot hasonld folyadékkal mossuk. Az old6 folyadékokat egyesitjik.

A folyadékhoz friss 6lomszulfidot adunk, ecetsavval, lakmusz ellen6rzés
mellett savanyitjuk. Er6s osszerazas utan dlepitjik, majd leszivatjuk. Az
O0lomszulfidos csapadékot G3 (vegszlrén atszlrjik, kevés vizzel atmossuk.
Az oOlom szulfid csapadékbél a laktoflavint 3x2 ml eludlé oldattal (80 ml viz
4- 20 ml piridin + 2 ml jégecet) kimossuk, majd szivocs6be sz(rjik.

Az 6sszegyllt szlrletekhez 0.3 ml jégecetet adunk, majd 0.3 ml 4%-os
KMnC.. oldattal oxidé&ljuk a laktoflavin mellett 1év6 anyagokat. 1 percig rdz-
zuk, majd 0.1 ml 10%-os H.O. oldattal szintelenitjuk.

Az oldatot Pulfrich-fotométerben S—46 sziir6vel fotometraljuk, vagy
analitikai kvarclampa alatt fluorescentiajat mérjuk, 6sszehasonlito oldalként
0.02 ecetsavban oldott pro anal, kristalyos laktoflavinb6l késziilt ismert kon-

V. Etrendi kisérletek.

Az étrendi kisérleteket egy fegyvernemi iskoldnak egyik tanfolyaman
végeztik. A tanfolyam harom csoportra oszlott. A Kkisérlet kezdete el6tt
mindharom csoport teljesen azonos étrendet fogyasztott. A harom csoport

1. tablazat.

Az étrendi kisérletek el6tt és alatt fogyasztott étrendek szinesanyag tartalma,
napi atlagban

Szines  Lakto- - “« 0ssz.
ld6szak Csoport fézelék  flavin K‘?T:Otm 'IA‘ EV' HA
o mg. g o aktivitas
1. h. 208 0,59 4,49 2348 9836
2. h. 196 0,52 4,73 1708 9576
Meg- 3. h. . . 38 0,56 2,07 485 3938
el626 4 h,  Mindhérom 104 0,60 424 443 7518
5 h. 106 0,68 3,86 593 7030
6. h. 212 0,67 9,13 3072 18 227
l. 43 0,39 2,56 457 4723
Kisérlet alatti 1. 226 0,65 4,16 918 7856
11, 372 0,93 8,43 1758 15 803
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foglalkozéasa, id6beosztdsa, munkdaja a kisérletek el6tt és alatt teljesen azo-

nos-volt. r J- i
A kisérlet alatt az I. csoport, 45 f6 ,A“ vitamin szegény étrendet, a II.
csoport, 48 f6 ,,A” vitaminban kielégit6 étrendet, a Ill. csoport, 45 f§ ,A"

vitaminban gazdag étrendet fogyasztott. A kisérleti id6szakot megel6z6 hat
heti id6szak, valamint a kisérlet alatti id6szak étrendjeinek értékeit az 1.
tabldzat foglalja Ossze. L&thaté a t&blazatb6l, hogy a kisérletet megel6z8
id6ben az ,,A“ vitamin fogyasztas egy hét kivételével végig kielégité volt,
az utolsé héten pedig igen bdséges.

I/a. tablazat.
Az étrendi kisérlethez felhasznalt élelmiszerek karotin tartalma

Irodalmi értékek

Talalt mg. %
Elelmiszer karot(i)n;

mg. % Tarjan Sés
Zdldhagyma 0,6 — 0,1—0,7
Fokhagyma 01 — —
Paradicsompiiré 0,9 08 —
Flszerpaprika 3,8 - —
Szarazborsé 0,1 01 0,8
Zoldborso 0,2 0,3 0,04—0,5
Szaritott z6ldbab 0,9 - -
Szaritott paraj 4,5 - -
Vegyeszoldség 11,7 - 6,3
Lecso 0,3 _ _
Sajt 0,01 - 24
Vaj ny. _ —
Salata 0,6 10 0,6—14,0
Kalarabé 4,9 4,0 2.0
Tej ny. — 0,5

I/b. tablazat.
Az étrendi kisérlethez felhasznalt élelmiszerek laktoflavin tartalma

Irodalmi értékek

3 Talalt mg. %
Elelmiszer laktoflavin
mg, % Tarjan Sos

Marhahus 0,16 0,20 0,18
Sertéshus 0,14 0,35 0,27—0,30
Rizs 0,04 0,12 —
Szarazbab 0,05 0,20 0,24—0,30
Sajt 0112 0,36 0,30—0,50
Vaj 0.03 ny. 0,14
Paradicsompiiré 0,07 0,10 —
Gyumadolcsiz 0,04 0,03 0,03
Soéska 0,08 0,23 0,10—0,20
Kalarabé 0,03 0,04 0,04—0,10
Zoldborso 0,09 0,13 0,16—0,18
Salata 0,05 0,10 0,05—0,16
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Az 1/a. tadblazatban az étrendi értékek alapjaul szolgdlé karotin megha-
tarozasok, az 1/b. tablazatban a laktoflavin meghatdrozasok eredményét fog-
laljuk ©ssze. Mellettiik 6sszehasonlitdsul Tarjan és Sés hasonlé magyarorszagi
élelmiszereken észlelt értékeit kozoljik.

A kisérlet harom hete alatt az I. Csoport étrendjének ,A” vitamin tar-
talma kevéssel a szikséglet alatt volt, a Il. csoport étrendje a szikségletet
b&ségesen fedezte, a Ill. csoport étrendje a napi ,,A“ vitamin 'sziukséglet
haromszorosat biztositotta.

2/(i. tablazat.

Az étrendi kisérlet 1. csoportjanak latasvizsgalata
Meglatasi id6 mp Meglatasi id6 mp
a kisérlet a kisérlet
Név Név

elején végén elején végén
A. S. 22 27 B. 1 6 5
B. L. 12 25 Cs. I 6 14
Cs. A. 41 17 D J. 7 8
F. M. 9 6 G. J. u 94
G. J. 23 18 M. J. 30 36
J. J. 15 8 K. L. 5 25
K L 4 15 N. L. 7 22
N. L. 20 33 R. D. 13 105
Sz. L. 35 73 T. S u 10
T. F. 22 37 V. Z 42 87
V. Z 9 4 V. L 6 47
Sz. P. 7 u T. J. 46 26
B. J. 6 13 Cs. A 35 8
D. J. 8 n D. M. 18 23
F. a 32 30 D. K. 17 8
G I 9 6 H. K. 2 28
K. A 11 6 K. F. 8 7
L. I 10 16 M S 17 6
M. M. 22 10 P. J. 7 10
Sz. O. 9 16 V. J. 50 97
V. S. 10 16 VvV K 23 37
V. L. 12 19 Z. . 10 9

A kisérlet elején és végén az el6z6 fejezetben leirt modszerrel torténi
a latas vizsgalata. Ezeknek a vizsgalatoknak részletes eredményeit a 2/a,
2/b, 2/c tablazatok tlntetik fel. A meglatasi id6knek az egyes személyeknél
észlelt valtozéasait értékeljiuk. Annak eld6ntésére, hogy a mért eltérést milyen
hatadrok kozt tekinthetjik valddi valtozdsnak, vagyis milyen eltérést tekinthe-
tink a kisérleti modszer hibatardnak, az egyes személyeknél észlelt eltérésekbdl
a standard deviaciot szdmoltuk ki. A standard devidciot a harom kisérleti
csoportban 7.4 mp-nek talaltuk. Mivel a mérés a kisérleti metodika termé-
szetének megfelel6en csak egész mp-ben tortént, ezek szerint csak a megla-
tasi id6 8 mp-es, vagy ennél nagyobb rovidilését vagy megnyulasat vettiink
figyelembe. A 7 mp-nek, vagy ennél révidebbnek talalt eltéréseket valtozat-
lan eredménynek tekintettik.
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2/b. tablazat.

Az étrendi kisérlet Il. csoportjanak latasvizsgalata
Meglatasi id6 mp Meglatasi id6 mp
a kisérlet a kisérlet
Név Név

elején végén elején végén
F. J. 7 20 K J 7 7.
K. B. 30 4 K. J. 40 9
J. L 9 24 N. M. 15 6
N. G. 5 10 D. I 6 4
M. S. 5 2 K. J. 14 9
S. A 47 50 P. L. 12 5
Sz. L. 6 3 E. S. 5 10
K. Z 20 6 K. D. 6 8
Ny. L. 6 9 Sz. B. 19 4
M. L. 15 4 K. J. 6 5
H. Gy. 7 3 Sz. M. 7 7
Sz. A 9 9 F. L. 58 5
\VAN) 14 8 K. B. 19 37
R. T 18 9 Z J. 8 1
L. N. 10 11 M. V 12 7
F S 6 8 FoL 10 1
F. B. 4 7 H. J. 8 22
K. S. 2 55 K. M. 16 4
H L. 4 4 S. A 6 6
M L. 7 2 n T 16 20
M. M. 10 4 H. A 30 4
M. L 8 4 M T. 20 4
Cs. J. 7 5 KA 31 8
M. L. 24 20 J. Gy. 37 4

A latasi id6k valtozasanak megoszlasat a harom csoportban a 3. tdbla-
zat tlnteti fel. Mint lathat6, az I|. csoportban vizsgaltaknak tébb, mint felé-
nél megnyalt a meglatasi id6. A Il. csoportnak kb. «gyharmadanal rovidilt,
tébb mint felénél valtozatlan maradt a meglatasi id6. A I1ll. csoport felénél
észlelhetd rovidiulés, kozel felénél valtozatlan a meglatasi id6. Ezt a megosz-
last szemléltetéen mutatja a 6. abra.

A taplalék ,A” vitamin tartalma és a képek rossz megvilagitasban toér-
ténd felismerésének ideje kozotti osszefliggést feltlintet6 adatokat a matema-
tikai statisztika mddszerével analizaltuk. Mivel a differencidk eloszlasa igen
ferde, a szokasos t-eljarassal az eredmények nem voltak analizalhatok. Az el-
téréseket tehat Wilcoxon-mddszér alapjan végzett szamitassal analizaltuk
(Rényi). Az egyes értékeket nagysag szerint rendezve, rangszamokat adtunk
és a kilonbézé csoportok rangszam 6sszegének viselkedését elemeztik, a ko-
vetkezd formuldk alapjan

M= _i_m__;__@ )l gz lrmn (ifIZ‘___f_U_T_%_)_

M a kisebb elemszam( csoport varhato értéke
S = a sz0rés
m
n

a kisebb minta elemszamai
= a nagyobb minta elemszamai.
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2/c. tablazat.

Az étrendi kisérlet Ill. csoportjanak latasvizsgalata
Meglatasi id6 mp Meglatasi id6 mp
a kisérlet a-kisérlet
Név Név

elején végén elején végeén
A. L. 18 13 B. J. 12 9
B. K. 28 30 Cs. J. 14 9
D. J. 9 7 F. A 44 10
F. L 56 11 G. B. 2 5
Gy. Gy. 20 10 H. L 6 7
H. S. 120 25 H. I 8 1
K. S. 46 8 K. Gy. 98 9
K, F. 77 23 M..R. 50 46
M. G. 35 15 M J. 81 47
M. V. 102 31 P. A 16 24
R. G. 1 13 S. S. 7 7
Sz. J. 5 8 Sz. V. 29 8
Sz. L. 6 5 T. K 17 15
V. F. 11 16 V. L 6 32
u. J 6 23 N. K. 26 2
A. F 28 5 A. M. 20 18
B. M. 10 8 B. B. 5 4
H. A 9 5 H J. 10 5
K. J. 12 12 M. J. 7 5
T. J. 35 6 P. A 13 5
P. J. 12 5 S. Gy. 28 8
Sz. Gy. 61 7 Zy. J. 15 14
V. B. 14 11

3. tablazat.
A meglatasi id6 valtozdsainak megoszlasa az étrendi kisérletben
Meglatas ideje

Csoport ,,A“-Eittraerrr]]?nban Vlszzsgriléak rovidult  valtozatlan  megnyult

szam( esetben

. szegény . 45 5 19 21
1. . kielégit6 48 16 28
11, gazdag 45 23 18

Ezeknek segitségével végezhetd el a t-préba, a kovetkezé formula
alapjan:
1/M =R
] —

s

t =
ahol R = a kisebb elemszdam(0 minta rangszamairiak &sszege.
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A 2/a, 2/b, 2/c szamu tablazatok adatai alapjan a kozépértékek a ko-
vetkezO6k :
I. csoport kisérlet elején 16 mp., kisérlet végén 27 mp.
Il. csoport kisérlet elején 14 mp., Kkisérlet végén 10 mp.
Ill. csoport kisérlet elején 27 mp., kisérlet végén 13 mp.

Egyéneknél észlelt valtozdsokat dsszehasonlitva, az |I.csoportban lév6k

eredményei szignifikansan eltérnek mind a Il.,, mind a IIl. csoportban lev6k
eredményeitdl (P < 1%). A Il. és Ill. csoportban lév6k valtozasai kozott vi-
szont nem lehet szignifikans eltérést kimutatni.
Meg kell jegyezni, hogy a Ill. csoport kiindulasi értéke ismeretlen okbol
i
rOyictitV
voCiozoltori

magasabb volt, mint a masik két csoporté. igy ennek a csoportnak az érté-
kelését bizonyos fenntartasokkal kell végezni, mivel a kiindulds kilénbdz6
volta is oka lehet eltéréseknek. Az I. csoport szignifikans eltérése a Il. és III.
csoporttéol mar egymagaban bizonyitani latszik az éjszakai latas étrendi be-
folyasolhatosdgat. Ha ehhez hozzavessziik, hogy az észlelt valtozasok a vizs-
galtak nagy szamat érintették és az id6beli valtozasok mértéke is elég nagy
volt, azt is hozzatehetjik, hogy az étrendi befolyds hatasat jelentésnek és
eredményesnek kell tartanunk.

Meglepébb az az észlelés, mely szerint a Il. és Ill. csoport kézt nem szig-
nifikans az eltérés. Mint emlitettik, szignifikans eltérést er6sen fenntartassal
kellett volna fogadni, mivel a Ill. csoportban a tmeglatasi idék kiindulasi ér-

téke magasabb volt és igy esetleges eltérések ezzel is magyarazhatok lettek
volna. Nehezen magyarazhaté azonban az a korilmény, hogy a két csoport
viselkedése a kilénb6z6 kiindulasi értékek és mennyiségileg er6sen kulon-
b6z6 étrendjeik ellenére sem tér el szignifikdnsan egymaéastdl. Az eddigiek
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alapjan ez azt a latszatot kelthetné, mintha az étrendi ,,A” vitamin mennyi-
ségi novelése egy bizonyos hataron tul mar nem jarna a latas funkcidiban mi-
ndségi valtozassal. Ez azonban ellentétben volna tobb szerz6nek azzal a na-
gyon is alatamasztott és feltétleniil elfogadhatd tapasztalataval, amely szerint
az ,A“ vitaminnak igen nagy adagjai hatasosak. (Studnitz, Nylund, Fehily).
Ennek a jelenségnek magyarazatat tehat mas oldalrél kellett keresni.

Még meglep6bb eredményre jutunk az I. és Il. csoport viselkedésének
analizaldsaval. Az 1. csoport a kisérleti id6szak alatt atlagosan 4700 I. E. ,,A”
vitamint fogyasztott, ami er8sen megkozeliti a szikségletet, s6t a metodika
hibahatarat figyelembevéve, azt mondhatjuk, hogy ez a csoport szlikén a
szlikségletet fogyasztotta. Ha ehhez hozzavessziik, _hogy a kisérletet megel6z6
hat héten at az ,,A“ vitamin ellatds b8séges volt, s6t az utolsé héten a szik-
ségletet 3.5-szeresen meghaladta, valamint figyelembe vessziik, hogy a szer-
vezetbe feleslegben bejutott ,,A” vitamin hosszabb id6re raktarozodik, akkor
az |. csoportban nagy szamban és nagy meértékben el6forduld latasi id6 meg-
mnilds nem indokolhaté ,,A” vitamin hidnnyal. A Il. csoport kisérleti id6-
szak alatti ,,A” vitamin fogyasztasa egyaltalan nem tér el a megel6z6 hat hét
atlagos ,,A” vitamin fogyasztasatdl, s6t a megel6z6 id6szak utolsé heti fogyasz-
tasahoz képest visszaesést mutat. igy a latasnak ebben a csoportban észlelt
javulasa sem magyardzhatd bdségesebb ,,A“ vitamin bevitellel.

Tehat amellett, hogy az étrend valtozdsai hatasosaknak bizonyultak az
éjszakai latas befolyasoldsara, azt kell mondani, hogy a latasban észlelt val-
tozasok nem mutattak parhuzamot az ,,A” vitamin bevitellel. A valtozasokat
azonban feltétlentlil étrendi eredetlieknek kell tartanunk, mivel a kisérleti
csoportok életmodja kizardlag étrendjukben tért el egymadstél, minden mas-
ban teljesen azonos Volt. Meg kellett tehat taldlnunk a kisérleti étrendekben
azokat a kulonbségeket, amelyekkel a latds véltozdsai parhuzamosan ha-
ladnak.

Az étrendek kaldria és kalorikus tapanyag értéke kb. azonos volt. Gon-
dolnunk kellett a laktoflavin fogyasztds hatasara is. A laktoflavin bevitel
mutatott ugyan a kisérleti csoportok kozott eltéréseket, azonban valamennyi
kisérleti csoportnal az irodalomban altalaban elfogadott napi szikséglet alatt
maradt, az 1.0 mg-ot sem érte el. (L tablazat) Igy tehat az észlelt kiillonbsé-
gek a laktoflavin bevitel kilonb6z6ségével sem magyarazhatdk.

Az étrend egyetlen tényezdje, amellyel a latasban észlelt valtozasok par-
huzamosan haladtak, az elfogyasztott szinesf6zelékek gr mennyisége volt (L
tadblazat). A szinesf6zelék fogyasztdsa az I. csoportban a kisérleti id6szakban
az el6z6 id6szakhoz képest visszaesést mutatott, a masik két csoportban emel-
kedett. A szinesf6zelék fogyasztds mennyiségi valtozdsai aranyosnak latszanak
a csoportok latasi idejében észlelt valtozasokkal, s6t bizonyos meértékig még
azt is igazolni latszanak, miért nem volt a Il. és Ill. csoport kdzott szignifikans
eltérés észlelhet6.

Az els6 kisérlet eredményei tehat roviden Osszefoglalva a kovetkezGk:

a) A harcosok éjszakai latdsa az étrend valtozdsaval befolyasolhatdonak
bizonyult. A véaltozasok a vizsgéltak nagy részén voltak észlelheté6k és jelent6s
mértéket értek el.

b) Az észlelt valtozasok' nem mutattak parhuzamot az , A” vitamin és
karotin fogyasztassal. igy val6szinlinek latszik, hogy az ,,A“ vitamin, illetve
a karotin az éjszakai latads befolyasolasdnak nem szuverén étrendi faktora.

c) A latasban észlelt valtozasok osszefliggésbe hozhatok a szinesf6zelékek
elfogyasztott mennyiségével, figgetlenil azok karotin tartalmatol.
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A Marosvasarhelyi Vértarolé és Vératomleszté Kozpont
(lgazgaté: Hadnagy Csaba dr. féorvos) és a Székelyudvari Kozegészségigyi
Laboratérium (Vezeté: Kinda Kalméan dr. féorvos) kézleménye.

Csoporfidegen vér transfuzigjanak hatasa a versavo
baktériumolo képességere

irta: Kinda Kalman dr. és Hadnagy Csaba dr.

El6z6 kisérleteinkben (1) ramutattunk arra, hogy a csoportidegen vér alkal-
mazasa altal egyes korfolyamatokban elért j6 eredmény a szervezet védekez6-
készségének nem fajlagos ingerléséb8l fakadhat, amit az ellenanyagok titeré-
nek emelkedése is mutat. 24 draval 10 ml. csoportidegen vér beadéasa utdn az
izohaemolysinek és & komplement titere igen nagy mértékben emelkedik, mig
10 ml. csoportazonos vér transfuzidja utdn ezen értékek semmilyen véaltozast
nem mutatnak.

Ezen kisérletek folytatdsaképpen vizsgélat targyava tettik & vérsavo bak-
tériumdélé képességének viselkedését csoportidegen vér transfuzidjanak hata-
sara. '

Egészséges, onként jelentkezé egyénektél 8—10 ml., vért nyertink, majd
utana 10 ml. csoportidegen vért adtunk nekik intravéndsdn (a csoportidegen
vér adésa 10 percig tartott) utdna 24 6raval ugyancsak 8—10 ml. vért vettink
a vizsgéland6 -egyénekt6l. Az igy nyert véreket egy 6Ordig szobah6n hagytuk,
lecentrifugéltuk, majd a sterilen decantalt sav6t a vizsgalatok megkezdésének
pillanatadig +1 Cp-on tartottuk, amely h6foknal a savé baktériumdol6 képessége
0t napig véltozatlan marad.

A meghatarozasiokat a kovetkez6képpen végeztik: 1 ml. steril savéhoz
10.000 csirat tartalmaz6 typhus, ill. staphylococcus aureus haem, suspenziot
adtunk 24 oOras tenyészetbdl. A keveréket 2 0Ordig thermostatban tartottuk
37 C°-on. Ezen id8 letelte utdn a keveréket Petri csészékben agar lemezekre
ontottik ki, majd 24 ¢éraig Gjra thermostatba helyeztik 37 C°-on. Ezen id6
letelte utan megszamoltuk a képz6dott baktériumtelepek szamat. «Természe-
tesen minél kevesebb telep képz&dott, annal nagyobb volt a vérsavé bak-
tériumolé képessége.
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