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Szivarvanyl6 banat
foldre koltozott.
Tarlo 6szre szallnak

birkanyaj kodok.

Dér dereng, halalos,
dermedt forgeteg
héditja a varost,
erjedt foldeket.

MaAr a tél villamlik
lathatatlanul.
Hallgat a vilag, mig

tavaszul tanul.



Tajékoztatd a szocialis célu tiizifa juttatasrol

2022-ben szocialis tazifat igényelhet az a janos-
hidai allandé bejelentett lakcimmel, vagy tar-
tozkodasi hellyel rendelkezé lakos, aki az alabbi
feltételek egyikének megfelel:
a) telepiilési lakhatasi tamogatasban részestl
b) 65 év feletti egyediil €16 személy
) 65 év feletti csaladban €16 személy, akinek a
csaladjaban a kérelem benyujtasat megel6z6
hénapban az egy fére es6 jovedelem nem
haladja meg a 114.000 Ft-ot
d) idéskoruak jaradékaban részestl
e) aktiv koruak ellatasaban részesil
f) halmozottan hatranyos helyzetli gyerme-
ket nevel§ csalad
g) nyugdijszerl ellatasban részesiil, és csalad-
jaban az egy fére es6 jovedelem nem haladja
meg a 114.000 Ft-ot
h) kiskori gyermeket nevel, és csaladjaban az
egy fére es6 jovedelem nem haladja meg a
114.000 Ft-ot
Tovabbi feltétel MINDEN pont esetén, hogy
az igénylének fatiizelésre alkalmas fiit6beren-
dezéssel kell rendelkeznie, melynek ellen6rzé-
séhez kornyezettanulmanyt végezhetnek a hivatal
munkatarsai.

2022. OKTOBER 10-TOL LEHET KERELMEKET
BENYUJTANI A POLGARMESTERI HIVATALBAN.
Nyomtatvanyok kérhet6k a polgarmesteri hivatal-
ban, és a konyvtarban. A kérelemhez csatolni kell
jovedelemigazolast a c), g), h) pont szerinti
igénylések esetén, a jogosultsagot megallapito
hatarozat masolatat az a), d), ¢), f) pont szerinti
esetekben. A jogosultsag elbirdldasa a kérelmek
érkezési sorrendjében torténik a rendelkezés-

re all6 fa mennyiségéig!

2022-ben a szocialis tdzifa igényelheté mennyisé-
ge HAZTARTASONKENT 1m3

A polgarmesteri hivatal munkatarsai a jovaha-
gyott kérelmek alapjan 2022. november 15. és
2023. februar 15. kéz6tt végzik a kiszallitast.
Oktober 24-t6l a Kossuth krt. 1 szam alatti telep-
helyrél az igénylok sajat maguk is elszallithat-
jak a thzifat, melynek menete (nyitva tartas, elér-
het6ség) késébbi tajékoztatoban lesz kihirdetve.
Amennyiben a jogosult az e rendelet alapjan részére bizto-
sitott tizifat értékesit, koteles ag ingyenesen biztositott
tiizifa esetében 15.000 Ft/m3 dsszeq, valamint a kiszdl-
litds kiltségének (2.000 F) visszafizetésere.

Onkormanyzati hirek
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11500 WORRUREEFES! |

Sokunkat érint6 pothagyatéki eljarasokrol

A kozelmdltban az orszag minden Foldhivatala-
ban elkezd6dott egy adattisztitasi folyamat annak
érdekében, hogy az ingatlan nyilvantartasban el-
hunyt nevén tulajdonjog ne szerepeljen. Jellemz6-
en killtertleti, un. osztatlan kozos foldek esetében
fordult el6, hogy a tulajdonos halalakor kisebb-
nagyobb tertletek nem kertltek felvételre a hagya-
téki leltirba. Sokszor azért, mert a hozzatartozdk
maguk sem tudtak a tulajdonjog létezésérol.

Egy jogszabaly célzott valtoztatasa értelmében az
elhunyt utols6 lakohelye szerint illetékes jegyzo-
nek a Folhivatal megkeresése alapjan kotelezd
pothagyatéki eljarast inditani. A mai napig kozel
80 esettel keresett meg benniinket a Foldhivatal,
eddig 41 dugyet sikertlt lezarni. Az eljaras
»nyomozo6” munkaval indul, hiszen kutatni kell az
orokhagyo foldtulajdonos 6rokoseit, vagy a mar
azok helyére 1ép6 tovabbi 6rokosoket. Ezutan
postai uton minden érintett kap egy hatarozatot —
amely az ingatlan becsértékét tartalmazza -, és egy
tajékoztatot. Igy értesiilnek az 6rokésként érde-
keltek arrél, hogy szilok, nagyszils, dédnagyszi-
16k, vagy oldalagi rokonok vonalan ingatlant 6r6-
kolnek.

Erdemes azonban a hatirozatban szereplé adato-
kat alaposan atnézni. Az eljarasok tobbségében
szerepel egy kivett maganit, valamint egy erdd
mavelési agu tertlet. Ezek egyikének mérete sem
éri el a 2000 négyzetmétert, és jelenleg mar tobb
mint 100 tulajdonosa van. Aki tgy dont, hogy
nem kivanja megorokolni ezeket a tertleteket,
annak lehet6sége van a féldet ajandék jogcimen a
Magyar Allamnak felajanlani. Errél a tajékoztato-
ban minden érintett olvashat.

A poéthagyatéki eljarasokat a polgarmesteri hivatal-
ban elkészilt leltar alapjan a Jaszberényben mako-
dé két kozjegyzé valamelyike targyalja le: ha az
6rokhagyé paros honapban hunyt el, akkor dr.
Biréné dr. Fehér Hajnalka, ha pedig paratlan ho-
napban, akkor dr. Daranyi Péter.

Sokszor kériink segitséget egy-egy hozzatartozotol
orokoskutatasban, hiszen vannak példaul olyan
eljarasok, melyben a halaleset a ’80-as években
tortént. Az iratanyagok azokbdl az id6kbdl mar
egyaltalan nem, vagy nehezen beszerezheték (az
tgyintézé sem emlékszik azokra az idékre, mivel
1980-ban sztletett), igy a falut és a faluban élt em-
bereket jol ismerdk segitették eddig is, és kérem,
hogy segitsék tovabbra is a hivatal munkajat.
Tovabbi informaci6 kérhet6:

Tugyiné Répasi Andrea (ugyintézd) 57/558-060,
ado@janoshida.hu
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Koébor kutyak

Tisztelt Lakosok!
A htivésebb id6 bekdszontével egyre gyakrabban
lehet a telepiilésen koborlé kutyakkal talalkozni.
A helyzetet silyosbitja a kutyak 6szi szaporodasi
id6szaka, mert ez szokésre 6sztbnzi az allatokat.
A janoshidai Onkormanyzat szeretne néhany
hasznos tanacsot adni a lakossagnak, hogy a hely-
zetet kezelni tudjuk!
Amennyiben kébor, gazdatlan kutyat lat, leg-
el8szor jelezze
az onkormanyzat illetékeseinek!
Menyhartné Sziraki Anna
06/20-852-8838
(sziraki.anna@gmail.com)

vagy a hivatal vezetékes telefonszaman:
06/57-558-060
Mivel az onkormanyzattal szerzédésben allé ku-
tyabefogd kozel 100 telepiilésen latja el feladatat,
igy sajnos nem tud egy-egy allatért 6rakon belil
kijonni. igy ha a lakosnak lehet6sége van,
(természetesen csak akkor, ha az allat nem jelent
veszElyt!) kérjik segitsen azzal, hogy a kutyat
megfogja, bezarja, amig érte nem tud jonni a
befogo.
Kérjik, semmiképp se etessék a kébor kutya-
kat kozteriileteken, mert nem oldja meg a prob-
lémat, hanem sulyosbitja aztl Megneheziti a befo-
gast, emellett becsabitja a kutyakat a faluba a ki-
helyezett taplalék. Inkabb jelentsék be az allatot!
Befogas utan a kutya ebtelepre kertl, ahol a ka-
ranténidészak utan esélye lesz felel6s gazdat talal-
ni!
Masik gyakori probléma, ha a kéborlé - sokszor
veszélyt jelentS - allat gazdaja ismert. Ebben
az esetben nem az 6nkormanyzat, hanem a rend-
Orség az illetékes hatosag. Javasoljuk, hogy el6-
szOr prébaljanak meg az allat tulajdonosaval be-
szélni, hogy tartsa birtokon beliil az allatot! Ha ez
nem vezet eredményre, akkor az alabbi elérhe-
téségeken lehet feljelentést tenni, és a rend6r-
ség szabalysértési eljaras keretén belil fogja
vizsgalni az tgyet!
Jaszberényi Rendé6rf6kapitanysag
jaszberenyrk@jasz.police.hu

A feljelentéshez rovid tigyleiras mellett fot6t
is kell csatolni a kutyarol!
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A Polgar6r Egyesiilet hirei

Az Orszagos Polgar6r Szévetség Elnoksége pél-
damutat6 polgarér tevékenységéért, eredményes,
aldozatkész munkdja elismeréséil 2022-ben az
Ev Polgardre” kitiintetésben részesitette
Pap Janos Lajos, a Janoshidai Polgarér Egye-
stilet elnokét. Az elismeréshez gratulalunk! Ko-

szOnjik eddigi aldozatos és példaértékd munkajat!

§| ORSZAGOS RENDOR-FOKAPITANYS
BUDAPESTI RENDOR-FOKAPITANYS
$1 PEST MEGYEI RENDOR-FOKAPITANYS

A Janoshidai Pol-
garér Egyestilet
2022. oktéber 22-én

A Orsxigos Polgirir Sxinmtsiy Eniksige

ta“rtotta tisztajitd (Pap Tinos boios
kozgytlését, ahol az o /)
egyesilet élére U ;

elnokot  valasztot- az Ly aEn

Kitiinterésben részesie
tak. Az onkormany- |
zat nevében eziton NQ
is szeretnénk gratu-
lalni Tamasi Zol-
tan 14j elndknek,
Papp Janos lekoszéné elnoknek pedig megko-

szonni a 12 év alatt, elnokként végzett munkajat.
Az egyestletnek
tovabbra is tagja
maradt, ezért a jo-
vében
munkéjahoz

végzendd
pedig
sok erét, j6 egészsé-
get
reméljik, hogy so-

kivanunk, és

PAPP JANOS

ELNOK UR

kaig tudja még az
egyesiilet, ezéltal |
pedig az
manyzat munkajat is ¢
segiteni!

onkor-
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GOlyahir Biicsizunk
Szab6 Adrian Sipos Istvan 90 év
(Szab6 Gloria Vanessza) Varga Imréné (Berczeli Gabriella) 86 év
Borzak Maté Jancsé Istvan 81 év
(Pocz Szilvia) Kerekes Laszlo 84 év
Pécz Milan Dobos Mihalyné (Toth Maria) 86 év
(Berczeli Petra) Sz61l6si Matyas 72 év
Fényes Izabella Sz6ke Albert 77 év
(Bankuti Brigitta) Toth Bélané (Fehér Piroska) 77 év
Varga Istvanné (Berké Maria) 97 év
; . . Majercsik Istvan Imre 92 év
Hizassdgot kotottek Polyakné Eszes Maria 71 év
Nyiti Szabina — Thallmayer Gyula Berki Pal N 76 &v
Jenes Anna — Vizi Marton Bath6 Ignacné (Bezzeg Maria) 88 év
Révész Jozsef 90 év

Ko6szonetnyilvanitas . L
Koszonetnyilvanitas

Készonettel tartozik csalidunk Hilas szivvel mondunk koszonetet

mindazoknak, akik mindazoknak a kedves rokonoknak,
baritoknak, szomszédoknak,
SzG61l6si Matyas ismerésoknek, akik

Polyakné Eszes Maria
temetésén részt vettek, sitjara
koszorat, viragot helyeztek,
részvétnyilvanitasukkal fajdalmunkat
enyhiteni igyekeztek.

temetésén részt vettek,
egyuttérzésitkkel fajdalmunkat
enyhiteni igyekeztek.

A gyaszol6 csalad
A gyaszol6 csalad

Ko6szonetnyilvanitas

Halas szivvel mondunk koszonetet mindazoknak a kedves rokonoknak, bardtok-
nak, szomszédoknak, ismer6soknek, volt osztalytarsaknak, munkatarsaknak, akik

Szike Albert Laszlo

temetésén részt vettek, sitjara koszorut, viragot helyeztek, részvétnyilvanitasuk-
kal fajdalmunkat enyhiteni igyekeztek.

Kilén készonet Szoginé dr. Kaplar Zsuzsanna és
Molnarné Nagy Irén segité munkajaért.

o INews simogat /ée:{ed

arcod nem mosolyog,
egy jaj 530 ennyit sem mondtil,
csak elmeneté] a haldl hosszi ditjan.”
A gyaszol6 csalad

; ,  Hidas Janosné (Berké Anna) 85 év
- g | lLakiJéusefné (Dinyi Miria) 77 év

Ha elmegyek koziiletek

Nehéz szivvel én elk6szonok,
Pedig j6 volt élni itt a f6ldon.
Egyiitt éltiink sok, szép évet
Nejemmel egyetértésben.
Sok mindent megszerettem,
Kilénésen a gyermekeimet,
Draga szép unokakat.
Azok kik sok 6r6mot adtak.

De veres alkony kévetkezett.
Megbékélve from most ezt,
Ha elmegyek koziiletek
Nehéz szivvel elk6szonok.
Sok mindent még tervezgettem,
De az évek elmentek félottem.
A csalddom ne buslakodjon,
Az élet rendjét lefrom.
Bocsanat, akit megsértettem,
Bocsasson 6 itt meg nekem.
Egyszer vége lesz mindennek
Az élet pedig mind végtelen.

Nehéz szivvel elk6szondk,
Pedig j6 volt élni itt a f6ldon.
Isten aldjon minden embert
Akikkel én egyiitt éltem.
Szép volt minden itt a f61d6n,
Testvérek és rokonok kozt.
J6 volt latni minden szépet,
Imadni Istent ott fent az égben.
Osztalytarsak kik még élnek,
Elk6sz6n6k most téletek.
Akikkel most talalkozok ott fent
Ok mar rég boldogok.
Isten aldjon most mindenkit
Ezen verssel itt elk6sz6nok.

(Sz6ke Albert Laszl6)
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Néhany gondolat az elmuilt
2021/2022-es nevelés évrdl

=

)

p'/3 N
/’r "Q Ez a nevelési év is a koronavirus
okozta jarvany ,arnyékaban”
szervez6dott, ez az éves munka-
terv megvaldsulasat nagyban befolyasolta, az ez-
zel jar6 bizonytalansaggal, aggodalommal. Azon-
ban az elért eredményeinket Osszegezve elmond-
hatjuk, hogy a nehézségek ellenére sok szép ered-
ményt tudhatunk magunk mogott és meg tudtuk
6rizni eddigieket is. Nagy jelentéségt volt az in-
tézmény életében a nagyszabasu felyjitas, intéz-
ményfejlesztés, mely hozzajarult ahhoz, hogy az
intézmény a korszerségét megérizze. Emellett
béviteni tudtuk a gyermekek neveléséhez sziiksé-
ges eszkozrendszert, és a munkatarsak munkako-
rulményeinek javitasat szolgalé beszerzéseket.
Koltségvetési forras biztositotta a talalokonyha
felgjitasat, melyre nagy szitkség volt.
Tavasszal az intézmény munkatarsai is nagy szor-
galommal késziiltek a XXVI. Jasz Vilagtalalkozo
megrendezésére, mely rendezvénynek egyik hely-
szine volt 6vodank is (vasutmodell kiallitas, hun-
garikum jatszohaz, népi jatékok). Minden igyeke-
zetiinkkel azon voltunk, hogy esztétikus, rende-
zett kornyezet fogadja az ide latogatdkat, és a
visszajelzések ezt igazoltak.
Ezuton szeretném kifejezni kdszonetemet a neve-
l6testiletnek az eredményes munkavégzésért, a
gyerekek nevelésében tett eréfeszitéseikért, a szi-
16kkel és valamennyi partnerinkkel torténd ered-
ményes egytttmikodésért! Koszonjik a fenntar-
té6 onkormanyzat tamogato egyuttmikodését, a
Polgarmesteri Hivatal munkatarsainak segité hoz-
zaallasat intézménytink mikodéséhez!
Az év soran gyakran kértiik a sziil6k segitségét.
Sokan aprébb dolgokban, mig masok jelentSs
tamogatassal segitették ovodankat. Haldsan ko-
szonjik mindenkinek jészandéku segitségét, ta-
mogatasat!
Csalid-ovoda kapcsolattartds keretében szii-
161 timogatdssal megvalosulo fejlesztések,
sziil61 felajanlasok:

\ ' /
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Hirek az évodabeél
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e udvari mosdohelység felujitasa - jarolap fel-
ajanlas, munka elvégzése
e facsemeték felajanlasa, fatltetés
e mozgasfejlesztd jatékok telepitése
e pénzadomany
e cszkozadomany - foglalkozashoz sziikséges
eszk6zok, fénymasologép
e felyjitasi munkakban val6 részvétel
Béta Mizsei 1lona
intémeényvezetd

Nyari élet az 6vodaban

Minden évszakban szines prog-
ramokkal, tevékenységekkel
varjuk a gyermekeket az évoda-
ban, ez idei nyaron sem volt
masképp. Els6 szamu célkitizé-
sunk, hogy érezzék jol magukat
a gyerekek, és minél t6bb tapasztalathoz jussanak
a nyar folyaman azok a kisgyermekek is, akik in-
tézményes nevelés keretei kozott toltotték a nyar
tulnyomo részét.

Nagy hangsulyt fektetiink a gyermekek mozgas-
igényének kielégitésére és a kozvetlen természeti
kornyezetiink megismerésére. Tobbszor ellatogat-
tunk a szabadidéparkba, lesétaltunk a csobogo-
hoz vagy éppen elmentiink lovagolni, amivel egy
4j mozgasformat ismerhettek meg o6vodasaink.
Természetesen a pancsolas és homokban
,,sarazas” is kimaradhatatlan élménye a nyari 6vo-
dai életnek, ami idén is megvaldsult.

Evtdl évre igyeksziink szinesiteni, 4j technikakat
becsempészni a mindennapokba, hogy a gyerekek
minél tobb tapasztalatot szerezhessenek. Nagyon
kedvelték a tenisziutével torténd buborékfijast, a
,Pokhaloba ragadtam” mozgasos jatékot vagy
éppen a karkotSkészitést és kévek szalvétaval va-
16 diszitését. Rajzolhattak a szabadban a lucerna-



mez6n, ahol megfigyelhették a tdjat és a déliba-
bot, élvezhették a nyari szell6t.

Igyekeztink a Zold 6vodai szemléletmddot eb-
ben az id6szakban is atadni, igy nagyon sokszor a
természet adta lehet6ségeket épitettiik bele a te-
vékenységekbe. Ilyen volt példaul a viragok gytj-
tése, a szalmaképek készitése, a természet hangja-
inak megszolaltatasa.

Ugy gondolom, hogy idén is egy élményekben
gazdag nyari id6szakot tolthettek el a gyermekek
az 6vodaban, mely tele volt értékes, kellemes pil-
lanatokkal.

Szeréminé Sandor Edina

Janoshidai Hiradé
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Napsugaras napok - Vidam évnyité hét
»Befogadis”

Augusztus utolsé hetében
nagy lelkesedéssel és izga-
lommal kezdtik meg cso-
portszobaink berendezését
a gyermekek fogadasara.
Szeptember 1-én kezdetét
vette egy Uj nevelési év,
ujra benépesedett az 6vo-
da. A 4 csoportba 108 kis
6vodast fogadtunk, a mini bélesédei csoportban
pedig 6 kisgyermek kezdett ismerkedni a kzossé-
gi léttel. A szeptember mindenkinek sok izgalom-
mal telik: a nagyoktol ,.elvarjuk”, hogy mar ko-
molyabbak legyenek, gyakran elhangzik az ’iskola’
sz6. A 4-5 évesek mar jol ismerik az dvodai éle-
tet, a kicsik pedig sziileikkel egyttt kezdtek ismer-
kedni egy 1j élethelyzettel, amikor mar nem csak
az anya a tars a hétkéznapokban, és nem csak az
otthon a biztonsagot nyujté kérnyezet. Meg kell
ismerkedniiik egy Uj hellyel, sok 4j felnéttel, gye-
rekkel.

A gyermekek szamara az elszakadas nehéz, és
nemcsak a szul6tdl valo elszakadas jelent ilyenkor
gondot szamukra, hanem az 4j kérnyezethez val6
alkalmazkodas is: 4j szokasokat, napirendet kell
elsajatitaniuk, meg kell tanulni kéz6sségben élni,
¢és ez nem konnyt feladat! Nagyon tigyes, tudasra
szomjas kisgyermek mindegyik kis Katica csopor-
tos, gazdagabba valnak tarsaik kozott, a csopor-
tos tevékenység 6réme hatja at a mindennapjai-
kat. Kedves Sziil6k! Meglatjatok, hogy hamarosan
jol érzi majd magat a gyermeketek a sok gyerek
kozott! Rengeteg élmény var rajuk az 4j koérnye-
zetben, az 4j ismer6sok kozott. Koszonjik, hogy
bizalmat szavaztatok nekiink, és veletek egyiitt
nevelhetjik csemetéiteket!

,»Ujra egyiitt!”
A szeptember els6 hete minden csoportnak sok
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6romet hozott: csoporttarsak-
kal, baratokkal, 6vé nénikkel
val6 talalkozas sok izgalmas ja-
ték, program keretében. Tema-
tikusan megtervezett tevékeny-
ségekben vehettek részt csopor-
tonként., de k6z0s programok-
ba is bekapcsolodhattak: volt
Ko6z6s Mocorgo, bulizas Mol-
nar Orsival, csoportok tinca
egy képzeletbeli nyari toparton,
koz6sségépité jatékok. A hét
jeles Zold napja  volt a
,Fecskeroptets” madarbarat
6vodai program. A jatékos fel-
adatok a fecske életéhez kap-

csolodtak, mely tgyességi jaté-
kokat a nagycsoportos gyerekek
kozosen oldottak meg az 1. osz-
talyosokkal, akik még egyszer
ellatogattak 6vodankba. A jaték
végén jelképesen elbucsuztunk
t6lik is, mint a vandoritra in-
dult kisfecskéktdl is.

Hirek az évodabél
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Sziil6i értekezlet — utan
A neveléssel és a gyermekek
fejlédésével kapcsolatban éven-
te 2-3 alkalommal szil6i érte-
kezletet tartunk, ahol tdjékoztat-
juk a sziil6ket egy-egy idészak
nevel6i munkajanak tartalmarol.
Beszamolunk a gyermekek altal
elért eredményekrdl, lehetéséget
adunk barmilyen téma, problé-
ma megbeszélésére. Az értekez-
letekhez kozvetlenebb beszélge-
tésre alkalmas kornyezetet alaki-
tunk ki az asztalok, székek kor-
behelyezésével. Igy, oldottabb
formaban, a nevel&partneri vi-
szony is jobban érzékelhets. A
szuldi értekezleten az dvodit, a
csoportot, a gyermekeket, a szii-
16ket érinté legfontosabb  té-
mak, feladatok, programok,
problémak mellett egymas meg-
ismerésére, az egymasra hango-
lédasra is nagy figyelmet fordi-
tunk. Sajnos az a tapasztalat,
hogy tobb szl ,,feleslegesnek”
tartja ezt a férumot, mondvan:
»hem az én gyereckemrdl van
sz6”. Igaz, nem megszemélye-
sitve, de minden gyermekrdl
sz6 van, arrol, hogy mi var ra az
adott nevelési évben, koroszta-
lyanak mely sajatossagaival kell,
hogy mar rendelkezzen, miket
»tudjon”, mire kellene mar ké-
pesnek lennie, miben sokkal
tgyesebb tarsainal. Ezen isme-
retek sziikségesek ahhoz, hogy a
szul6k realisan értékeljék sajat
gyermekik aktualis képességeit
és kozos gondolkodds mentén
tudnak segiteni a még kissé le-
maradt teriileten.
Kedves Szulok! Ezek és még
szamtalan indok szOl amellett,
hogy fogadjak el az évodapeda-
gogusok meghivasat a sziléi
értekezletekre, hogy a szilék
csoportja is egy kozosséget al-
koshasson, akikkel jo egytitt
lenni, beszélgetni ko6z6s
,»kincstinkrél”, a gyermekrol!
Az oldalt szerkesztette: Bota Mizsei
Llona intézmeényvezetd
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A 2021/2022-es tanév dijazottjait a ballagasi iinnepsé-
gen és a tanévzaron koészontottiik.
Az idei tanév Szabé Tibor-dijasa Halla Gergd 8. osztalyos
tanul6 lett, akinek a dijat annak alapitéja, Czibak Ilona adta
at. Az atadast t6bb korabbi dfjazott is megtisztelte jelenlété-
vel.
Szorgalma, tanulmanyi eredménye és kozosségi munkéja
alapjan Pet6fi-dijat vehetett at Csinger Aliz 8. osztilyos |
tanulo.

Kit{ing tanuldk dijazasa
Két év utan ismét lehetSség nyilt alléfogadas keretében
koszonteni kitiné tanuldinkat, sziileiket és pedagbgusain-
kat. Az Unnepélyre a felijitott rendhaz épiiletében keriilt
sor. Koszonjik a kozségi onkormanyzat és az Iskolank
Tanulbiért Alapitvany timogatasat, a jutalmazast és a ven-
déglatast.

Jasz Vilagtalalkozo
Idén Janoshidan adhattunk otthont a XXVI. Jasz Vildgtalal-
kozénak, amelynek nyiténapjan néptancosaink nagy sikerrel
Iéptek fel. Készonjik a felkészitést Dudasné Mosoczi Livia-
nak, valamint tancosainknak.

Balaton-atuszas
Szombaton 40. alkalommal rendezték meg hazank ikonikus
tomegrendezvényét, a  Balaton- 77T
atuszast. Az esemény az egész of- |
szagot és a nemzetkdzi Uszokozos-
séget is megmozgatta: 1073 telepi-

Erzsébet-Napkozi lésr6l és 43 orszagbhol érkeztek
A tanév befejeztével 6 osztaly részvételével 1 héten 4t tar- uszok, aki k6zott idén ott volt isko-
tott 3 napkozi taborunk is az lank 6. osztilyos tanuléja, Nagy
Erzsébet program keretében. Gyorsan eltelt ez az par nap, Gréta is, aki a 2,6 km-es tavot telje-
ahol sok-sok programmal, utazassal, jatékkal telt az idé. sitette. Gratuldlunk neki itt is ehhez

a hatalmas teljesitményhez! v
Buszkék vagyunk! Csak igy tovabb,
Gréti!

Versenyeredmények
Szolnokon, egyediili jaszsagi csapatként vettek részt tanulo-

ink a Jasz-Nagykun-Szolnok megyei Atlétikai Diakolimpia
Ugyességi és valté csapatbajnoksagin. A fid csapatunk vé-
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gl az el6kel6 111 helyezést szerezte meg! Koszonjik Pet
Mark tanar ar felkészitését a versenyre! Csak igy tovabbl!
Gratulalunk mindenkinek! A csapatok tagjai: Banya Jaz-
min Eperke, Répasi Jazmin, Tugyi Anna, Nagy Gréta,
Eszes Rebeka, Szécs Laszl, Sz8ke Zalan, Eszes Hunor,
Sass Gerg6, Csik Armin.

Szeptember 22-én Jaszfényszarun vettiink részt a Jaszsagi
Altalanos  Iskolasok Binmegel6zési és Drogprevencios
versenyét, amelyen fontos volt a diakok aktivitasa, kreativi-

! " tasa, egyuttmikodése a
feladatok megolddsa so-
ran. A verseny allomasain
a renddrség munkatarsain
. tul csalddsegitSkkel, pol-
= garérokkel, szenvedélybe-
teg-segit6 szolgalat mun-
katarsaival, BV foglalkoz-
taté kollegakkal talalkoz-
¥ hattak a didkok, akik a
sajat teriiletiikr8l hoztak
feladatokat, melyek szer-

vesen kapcsolodnak a
blinmegel6zéshez és
drogprevenciohoz.

Iskolankat Kallai Regina, Maga Bianka, valamint Serf6z6
Melinda Noémi képviselte, akik a sok ajandék mellett a

,»Leggyakorlatiasabb csapat” cimet is megszerezték! Gratu-
lalunk nekik!

Programok az iskolaban és iskolan kiviil
Alsé tagozatos didkjaink szeptember 26-an hétfén a Szege-

di Latvanyszinhaz el6adasan vehettek részt a Faluhazban.
Koszonjik a lehetSséget!

= -

Hirek az iskolabél
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Iskolank 5-6. osztalyos tanul6i szeptember 29-én ellatogat-
tak Jaszberénybe, a ,, Testiink csodai” cimd interaktfv kialli-
tasra. Erdekes ismeretterjeszté plakatokat tekinthettek meg,
valamint interaktiv jatékokat prébalhattunk ki testink md-
kodésérdl. Tanuléink nagyon jol érezték magukat. Készon-
juk Nagy-Racz Krisztina és Szo6llosiné Pintér Krisztina kol-
légandknek, hogy megszervezték és lebonyolitottdk ezt a
kirandulast és programot a tanuloknak!

A Zene vilagnapja alkalmabdl az alsé tagozatosak tanchaz
foglalkozason vettek részt Mosocziné Dudds Livia néptanc
oktatd vezetésével.

Az Eurépai Diaksport Napjat a Magyar Didksport Szévet-
ség tobb mint 15 éve szervezi meg, amire idén iskolank is
benevezett. A cél, hogy a tanuldk legalabb 120 percen at
sportoljanak. K6z6s zenés bemelegités, kotélhuzas, akadaly-
palya, tgyességi feladatok, sakkbemutatd, gyermekjoga szi-
nesitette a napot. Készonjik Peté Mark tanar arnak a prog-
ram megszervezését és lebonyolitasat!

A Rogers Személykézponta Oktatas-
ért Alapitvannyal k6z6s projektink
helyszine volt Haddington, ahol a
szlovak, lengyel, skot és magyar részt-
vevOk talilkoztak és szamoltak be a

w
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projekt eseményeirél. Janoshidat én
képviselhettem a talalkozén. Iskolala-
togatdsokon is részt vehettiink a meg-
beszélések mellett. Elmondhatom: Skécidban valéban na-
gyon fontos a gyermek, az oktatas, az iskola épiilete, a tan-
termek, a felszerelések minden az 6 kényelmiiket helyezi a
kézéppontba.



A Jasz Vilagtalalkozoreél
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A 2022. janiusaban megrendezett Jasz Vilagtalalkoz6 févédnoke dr. Csanyi Sandor, az OTP
Bank Nyrt. eln6k-vezérigazgatoja volt. Sajnos személyesen nem tudott jelen lenni a rendezvé-
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nyen, de eljuttatta hozzank készontgjét, melyet itt is szeretnénk kozreadni.
A Jasz Vilagtalalkozora a Csanyi Alapitvany egyik csoportja is ellatogatott Habenciusné Balla
Andrea mentor kiséretében, az 6 beszamolojukat is itt tessziik kozzé.

Tisztelt Holgyeim és Uraim, kedves Barataim!

Koszontom Onéket a 26. Jasz Vildgtalalkozoé alkalma-
bdl — nagy megtiszteltetés szamomra, hogy egy ilyen
rangos, nagy multi eseménynek lehetek a févédnoke.
Sajndlom, hogy személyesen nem lehetek Onékkel,
ezért engedjék meg, hogy tavolrdl tzenjek.

Ez a hely, a Jaszsag, meghatarozza azt, akivé lesziink.
Itteni gyGkereink végigkisérik az egész életiinket: szi-
leink, nagyszileink példaja, a jellemek, a karakterek,
amiket latunk, akikkel talalkozunk, ha észrevétlentl is,
de formaljak személyiségiinket.

A jasz nyakassag sokunk szamara a tartist, az egyenes-
séget, az 6nmagunkért valé kidllast, a megbizhatdsa-
got, az adott szoba vetett hitet jelenti. Olyan karakter-
jegyek ezek, amelyek barhol a vilagon értéket jelente-
nek és értéket teremtenek. Olyan tutravald, amely ak-
kor is iranyt mutatnak nekink, ha olykor kételyeink
vannak.

Mi, akik elszarmaztunk innen, ezeket az értékeket kap-
tuk 6rokségként ettél a kézosségtél — s azt hiszem,
ennél tébbet nem is kaphattunk volna. Adodsai va-
gyunk szul6f6ldiinknek.

Ezeken az alkalmakon az Osszetartozasunkat tinnepel-
juk: az itt él6k és az elszarmazott jaszsagiak Osszetar-
tozasat. Olyan tinnep ez, amely ugyanazt jelenti mind-
annyiunknak: legytink bar kétkezi munkasok vagy aka-
démikusok, keresked6k vagy iparosok, bankarok vagy
tanarok, oregek vagy fiatalok — értjiik, megértjik egy-
mast, mert mindannyian idetartozunk.

Kedves Baritaim!

A jaszok mindig a maguk urai voltak. Ha kellett, a
sajat pénzikon vasaroltak meg a szabadsagukat. Az itt
él6k sajat maguk akartak donteni a sorsukrdl, a j6vS-
jukrol, sajat maguk akartdk nevelni a gyerekeiket ugy,
ahogy azt jonak lattak, sajat maguk akartak formalni és

meg6rizni k6zosségtiket, hagyomanyaikat.
Mindannyian tudjuk, hogy az 6nallésagunk és az 6sz-
szetartozasunk felel6sséget is r6 rank: meg kell 6riz-
nink a karakterlinket és a hagyomanyainkat, hogy
legyen mit tovabbadnunk gyermekeinknek — hogy
azok az értékek, amelyek benniinket segitettek az éle-
tiink soran, 6ket is segitsék a sajat utjukon.

Biszke vagyok arra, hogy ebben a felel6sségben osz-
tozhatom Onékkel, és hiszem, hogy ezek az tunnepi
alkalmak a hétkéznapokra is feltoltenek, és még koze-
lebb hoznak benniinket egymashoz.

J6 szérakozast kivanok Onoknek, és legyen ez a vildg-
talalkoz6 is éppolyan tartalmas és emlékezetes, mint
az 6sszes eddigi.

Udvézlettel: dr. Csanyi Sandor

A Jasz Vilagtalalkozoén jartunk
Junius utolsé hétvégéjén igazan forrd nyari nap kosz-
ontott rank. A tanévnek vége, a bizonyitvanyokat ki-
osztottak, és révid idére megpihenhettek végre a Csa-
nyi Alapitvany tdmogatottjai is. A sok szorgos fiatal
azonban szereti a valtozatos programokat, f6ként ha
azok a Jaszsagot is érintik. Eppen ezért latogattunk el
Janoshidara a XXVI. Jasz Vilagtalalkozora, melynek
févédnoke alapitonk - dr. Csanyi Sandor volt. A hé-
romnapos, szinvonalas rendezvényen a Jaszsag 4-es
csoport néhany lelkes tagja is képviseltette magat, hi-
szen mentorként fontosnak tartom a jasz identitas
erbsitését és a gyerekek lakohelyének megismerését.
Jomagam Janoshidan sztlettem és sziileim mai napig a
teleptilésen élnek, akik szintén részt vettek a rendez-
vény programjain — csatlakozva az Id6sek Klubjdhoz.
Szamtalan kedves emlék kot a Zagyva menti faluhoz,
ahol gyermekkoromat toltéttem. A Premontrei rend
kastélya és a szomszédsagaban talalhaté templom
multja sokat mesél az ide latogatéknak. A Vilagtalal-
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kozén ezrek ismerhették meg ezeket a torténeteket.
Szombaton reggel részt vettink a Jaszok Iépapi
szentmiséjén, mely szamomra tébb szempontbdl is
meghaté volt. A janoshidai templom falai kéz6tt min-
den alkalommal el6j6nnek ministrans éveim emlékei
és Sebestyén Albert papbicsi szines, izgalmas térténe-
tei. Minden szavat ittuk a hittan 6rakon. Akkor is,
amikor a templom kertjében mesélt nekiink és akkor
is, amikor a plébanian tarsasjatékoztunk. Flesen em-
lékszem arra a napra is, amikor lazas izgalommal ké-
sziltink a templomunk 800 éves évforduldjara 1986-
ban.
Természetesen mi is csatlakoztunk a Jasz telepiilések
felvonulasahoz, ahol biszkén sorakoztunk csopor-
tommal a Jaszberény tibla mogott. Ordmmel lattuk,
hogy egyik csanyis csoporttarsunk cserkészként vett
részt az eseményen, mig masik tarsunk, a Jasz Husza-
rok diszéltézetében vonult végig a telepiilésen. Ez-
utan meglatogattuk a feldjitott kastélyban 1évé kialli-
tast, ahol megtudtuk, hogy amennyiben ellatogatunk a
tobbi kiallitasra is, akkor pecséteket gydjthetiink érté-
kes nyereményekért. Igy nem volt kérdés szamunkra,
hogy minden helyszinre ellitogatunk és a szerencse
mellénk allt, hiszen két didkunk is nyereménycsomag-
gal lett gazdagabb. A vasutmodell kiallitison makette-
ket készitettink, illetve a galéridban az amatSr jasz
alkotok csodalatos festményeit tekintettiik
meg. Amulattal csodaltuk, hogy milyen sok tehetség él
a teleptlésen. A nagy meleg ellenére is tartalmasan telt
a napunk, koészonhetSen a szervezbknek és kedves
janoshidai ismeréseimnek. Megvasaroltuk a helyi lako-
sok altal szerkesztett Jinoshida tirténete cima konyvet és
nagyon sok gazdagité program részesei lehettiink.
A szombat esti koncerteken szintén részt vettiink a
gyerekekkel, akik eddig még nem jartak hasonlé ren-
dezvényen. Felhétlen jokedvvel énckelték a Follow
the Flow egyiittes dalait és egyiitt tancoltunk a ritmu-
sokra. A szervezés és a kivitelezés is profi hattérmun-
kara utal, hiszen gérdilékenyen mentek le a misorsza-
mok egymas utan, emellett gasztronémiai élmények-
ben is részlink lehetett. A napunk mélt6 lezarasa volt
a tlzijaték, amit amulattal néztink végig a kés6i 6ra-
ban. Koszonjik a szervezésben, megvaldsitisban
résztvevlk lelkiismeretes munkajat és a felénk iranyu-
16 végtelen szeretet, tirelmet. J6 ide hazamenni. . .mert
ez a hely a tiéd!

Hibenciusné Balla Andrea, a Csdanyi Alapitvany mentora

LA

Uj jaszkapitanyunk, Sz61lési Sandor
és felesége, Szollésiné Pintér Krisztina

A zaroiinnepségen az uj jaszkapitany dtadta a stafétat
Jaszdozsa polgdarmesterének (lent)
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Szeptember - Alzheimer vilaghénap
Szeptember az Alzheimer vilaghénap, melynek
alkalmabol a telepiilés lakosai szamara is nyitott
el6adasokat és az intézmény keretein beliil meg-
valosulé nyilt napokat szerveztiink. Ezek célja
volt a tajékoztatas, informalas az aktiv, tudatos
oregedésrdl és a demenciardl. Emellett szerettiink
volna azon preventiv médszerekkel megismertet-
ni a lakosokat, klubtagokat, mellyel lassitani lehet
a mar kialakult demenciat, vagy id6ében felismerni
a tlnetegyuttest.

A teleptilés vendége volt a mindenki altal ismert
¢és kozkedvelt Endrei Judit, aki pozitiv életszemlé-
letével, nyitott és szeretetteljes személyiségével az
élmények és ujdonsagok keresésére biztatta az 50
év feletticket. Az idéskort nem kihivasnak, ha-
nem lehetéségnek, 4j kalandok, élmények és meg-
valtozott szerepek koranak nevezte. Koszonjiik
Révész Ferencné Ica néninek, hogy elvallalta és
remekdl teljesitette a moderatori feladatokat.

Dr. Menyhart Miklés féorvos, gerontolégus az
idéskorral jard altalanos jellemz8krol és szellemi
hanyatlds kezd6dé tineteirdl beszélt. Az el6ada-
saban kitért az Alzheimer koérra, és az Alzheimer
cafék szerepére hivta fel a figyelmet a demencia-
val él6k gondozasaban.

Az intézmény egy héten at szervezett programo-
kat, mely altal a testi-lelki egészség meglrzését
segitette el6. A zene és a tanc jelentéségére hivtuk
fel a figyelmet, mely a leghatékonyabb moddja a
demenciaval él6k életmindségének javitasanak.
Serf6z6-Toth Zsuzsanna gyogytornat tartott a
klubban, majd a kertben termett céklabol finom
salatat készitettek a klubtagok Monspart Sarolta
receptje szerint. A zene is kdzponti szerepet ka-
pott, Kajos Kalman elhuzta a kedvenc nétikat,
sokat tincra is perdiltek. Orok élmény marad
mindenki szamara.

2018 6ta minden évben sétat szervezink a de-
menciaval élokért és csaladtagjaikért. Kifejezzik
szolidaritasunkat és egytttérzésunket. Az alattyani

A Gondozasi Kézpont hirei
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id6sek klubjanak tagjai és dolgozoi, és a Hidai
cammogok gyalogloklub tagjai is csatlakoztak a
sétahoz. A programot Halasz Sandorné Ibolya
oromtanc-csoportja szinesitette, akik tancokat
mutattak be, majd lehetéség volt k6z6s tanctanu-
lasra a Faluhazban. A lelki egészég is szerepet ka-
pott. A szeretetnyelv fontossagarol beszéltiink az
Alzheimer betegek gondozasaban, majd mindenki
megismerhette szeretetnyelvét egy révid teszt se-
gitségével.

Koszonet azoknak, akik valamilyen formaban
hozzajarultak ahhoz, hogy ezek a programok tar-
talommal, 6rommel és vidamsaggal teljenek.

Konferencian és workshopon jartunk

Az 6sz folyaman két alkalommal is meghivast
kaptunk Budara, ahol tartalmas és hasznos el6-
adasokat hallhattunk, tapasztalatot cseréltink a
szakemberekkel.

Az el6adasok az id6sgondozas lehetségeirdl és a
kihfvasairdl szoltak. Bemutattak és innovativ va-
laszt kerestek arra, hogy az id6s6dés milyen kihi-
vasok elé allitja az 6nkormanyzatokat, az allami és
egészségiigyi szektort. Frdekes volt latni, hogy
milyen kulonbségek és sokszor hasonlosagok
vannak a budapesti és a vidéki, a kisteleptlések
id6sellatasat illetben. A résztvevék szandéknyilat-
kozat alafrasaval igazoltak elkGtelezettségiiket az
id6ésbarat 6nkormanyzatok fenntartasa irant.
Masik alkalommal a ,,Nem vagy Egyediil - Ossze-
fogas az Alzheimer Cafék megujulasért” cimd
workshopra kaptunk meghivast, melynek célja az
volt, hogy egy platform ala gydjtse az Alzheimer
Cafék, Memoria Cafék szervezdit tapasztalatcse-
rére, j6 gyakorlatok bemutatasara, atadasara.
Koszonjuk Jobbagy Marianak és Kocsis Juditnak
a meghivasokat! Bizunk benne, hogy hamarosan
vendégtl tudjuk Sket latni Janoshidan.
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Megalakult Janoshidan az Alzheimer Café
Oktober 7-én tartottuk az elsé Cafét Janoshidan,
ahol a Hiség cimt dokumentumfilm kertlt veti-
tésre, majd egy kotetlen beszélgetés zarta az 6ssze-
jovetelt a rendezékkel, Szekeres Csabaval és Gas-
par Judittal. A jelenlévék tartalmas, érzelmekkel
teli estén vehettek részt.

A filmrendez6k {gy értékelték a Janoshidan toltott
estét:

»Minden kisk6zosségi vetités, melyen részt vehe-
tiink, felejthetetlen élmény marad szamunkra. Ro-
vid janoshidai tartézkodasunk utan azt éreztik: ott
vigyaznak az id6s emberekre, szeretik Sket!
Koszonjik Eszes Béla polgarmester urnak a ked-
ves fogadtatast, Béresné Szénasi Ildikonak a meg-
hivast, kollégainak a szervezést és valamennyi je-
lenlévének, hogy kivancsiak voltak a HUSEG-re!
Az oktéber 7-1 janoshidai vetités visszaadta hitiin-
ket az Osszetartd, gondoskodo, szeretetteljes kis-
kozosségek erejében! Koszonjik szeretetteljes,
onzetlen munkéajukat, mellyel nagy segitségére
vannak a demeciaval él6t gondozdknak.”

Az id6sek klubjanak dolgozoi: Szollésiné Deak
Andrea, Csingerné Marosan Erika, Vakhalné Ro-

zsahegyl Marta, Zatkd Imréné, Torécsikné Kun
Zsuzsanna, Kiskartali Melinda, Kiss Gézané Vol-
gyi Katalin és Béresné Szénasi Ildiké a hazigazdai,
szervez6i a caféknak. Onkéntes segit6k: Kobela
Boglarka, Csinger Aliz és Kiss Hanna segitették a
sikeres est megvalosulasat, melyet eziton is koszo-
nink nekik. Készonet minden tamogatonak, aki a
café sikeres megvaldsitasat segitette: Kékény Vil-
mos, Sztics Sindorné, Kovacs Krisztina, Neizerné
Balint Erika és az 6nkormanyzat.

A telepiilésen minden honap elsd péntekén 17.00-ds kez-
dettel keriil megrendezésre az Alzheimer Café, mely egy
rovid, bevezetd eldadds utdan, melynek témdja a demencid-
hog kapesolidik, kitetlen beszélgetést nydjt a  demencidval
¢lok és ag oket gondozok, valamint érdeklidik sgdmira.
A Cafét minden alkalommal a helyi iskola tanuldi nyitiik
meg zongoradarabjukkal. Oktdberben Vakhal Xavér,
Sass Gerg6 és Csinger Adél adott el6 egy-egy zon-
goramivet, melyet Szmetena Gézané Tindi néni
tanitott nekik. Koszonjik a gyerekek mdisorat, a

A Gondozasi Kozpont hirei‘

tanarné felkészitését és az iskola egyiittmikodését.
Dr. Menyhart Miklés Franciaorszagi szakmai ta-
pasztalatai alapjan hozta 1étre 2014 szeptemberé-
ben az elsé magyarorszagi Alzheimer Cafét Gy6r-
ben. Igy ir a Café céljairdl: ,, Az Alzheimer Café
céljathoz tartozik, hogy széles korben felhivija a
figyelmet a szinte jarvanyszerten terjedd, szellemi
leépiiléssel jaré betegségekre. Fis arra, hogy azok
milyen borzaszt6 terhet raknak egy-egy csaladra, a
tarsadalomra is, az egészségligyi, a szocialis ellato-
rendszerre is. Cél a betegség természetes elfogada-
sa, hogy a betegek, csaladtagjaik egytttérzést kap-
janak kirekesztés helyett, izolacidjuk megsziinjon.”
Mindenkit szeretettel varunk a kovetkezé talalko-
zOra november 4-én, ahol a demencia korai felis-
merésérol, a segitségkérés lehet6ségeirdl beszélge-
tiink Slezak Szabados Brigittaval.

Idések Vilagnapja

Janoshida 6nkormanyzata 2010 6ta minden év
oktober 1-én meglinnepeli az id6sek vilagnapjat. E
napon egy unnepség keretén belil kifejezi kdszo-
netét és halajat az id6sek emberek felé. Az idén
sem tortént masként. Az dnkormanyzat a faluhaz-
ba hivta a teleptilés 70 év feletti lakosait, a nyugdi-
jas- és id6sek klubjanak tagjait, és musorral, finom
stiteménnyel és ajandékkal tette emlékezetessé ezt
a napot.

Koszonjik a Napsugar csoportnak és az 6vo né-
niknek, az iskola 1. és 2. osztalyanak tanuléinak,
Kokény Rebekanak és a felkészité pedagégusok-
nak, Kokény Gyorgynek a szivet melengeté mi-
sorokat. J6vére ismét varunk mindenkit!

Meseterapia és Iddskori rekreacio

Kubas Eleonéra, a Jaszberényi Szent Erzsébet
korhaz egészségfejlesztési iroda munkatarsa me-
seterapiat és relaxaciot tartott az idések klubjaban.

Kezdetben idegenkedve fogadtak a klubtagok azo-
kat a modszereket, melyek az idéskori mentalis és
lelki egészséget elsegitik. Végil mar vartak a me-
sét, annak megbeszélését.

A mesék tudast hordoznak, vigaszt és batoritast
adnak, de arra is képesek, hogy bizonyos lelki és
fizikai fajdalmakat enyhitsenek. Minden élethely-
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zetben és életkorban képesek 4j tapasztalatokkal
gazdagitani lelkiinket. A hat alkalmas foglalkoza-
sok népmesékre épiiltek. A mesék varazserejének
titkat kiilonb6z6 kreativ, jatékos feladatok segitsé-
gével, k6z0s beszélgetéssel fedtik fel.

A relaxaci6 alatt az egyének 6nmagukra figyelnek,
a testiikben zajlo torténésekre. Koézben a 1égzésti-
gyelés fontos tényezéje a rekredcionak, mely a
mentalisblokkok oldasaban segit és a tiid6é kapaci-
tasanak noévelésében. A tudatos, helyes légzés elsa-
jatitasa lehet6vé teszi a nyugodt, kiegyensulyozott
lelki allapotot, az érzelmi stabilitast.

Koszonjik Nérinak, hogy igy id6skorban is felfe-
deztiik erdsségeinket, mentalis és lelki tamogatast
kaptunk a programok altal, mely altal kénnyebben
viseljiik az idéskorral jaré nehézségeket.

Babrakesztyti
A Szent Norbert Id6sek Klubjanak felhivasara
tobb babrakesztylt és babrakockat kaptak az in-
tézmény demenciaval €16 tagjai. Halasan koszon-
jik a szebbnél szebb és Gtletesebb alkotasokat az
alabbi személyeknek: Kuli Moénika, Menyhartné
Kuli Edit, Révész Ferencné, Zrupkéd Laszloné,
Nagy Dezs6né, Tamasi Sandorné.
A babrakesztyik szenzoros terapias eszk6zok, és a
demencia bizonyos tiineteit hivatottak csékkente-
ni. A babrakesztyik el6nyei: latasi, tapintasi és
szenzoros ingert nyujtanak, a kezek melegen tarta-
sa mellett nyugtatolag hatnak.

Kolt6zés

A Szent Norbert Id6sek Klubjanak szolgaltatasai
2022. oktéber 15-t6l a Faluhazban lesznek elérhe-
téek. Az id6skoruak és demenciaval él6k nappali
ellatasa, a hazi segitségnyujtas és az étkezés is val-
tozatlan formaban all rendelkezésre a teleptilés
lakosai szamara. Egyetlen szolgaltatas sem kertil
megsziintetésre.

Pet6 Lajosné 90. sziiletésnapja
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Julius 25-én tnnepeltitk Pet6 Lajosné Klari néni
90. sziiletésnapjat. Klarika néni mar nagyon varta a
jeles napot. Eljottek a koézeli hozzatartozok, a ro-
konsag, a klub lakéi és dolgozoi. Az id6sek klubja-
ban eddig eltoltott éveibdl egy zenés vided késziilt,
amin nagyon meghatédott. Ezutan kerilt sor a
torta felvagasara, a viragok atadasara. Kajos Kal-
man elénekelte a ,,Boldog sziiletésnapot” cimd
dalt, és elhuzta Klari néni kedvenc notajat. A dél-
utan mindenki szamara vidaman telt. K6szonjik
Kalman bacsinak, hogy j6 hangulatot teremtett
dalaival és humoraval!

Nyari élmények
A nyar a nagy meleg ellenére sem telt tétlentil. T4a-
boros gyerekeket fogadtunk és palacsinta partit
tartottunk, majd kétetlen, j6 hangulati beszélgetés
alakult ki a gyerekek és az idések kozott.
Hidas Ferencné Erzsike tobb alkalommal ellitoga-
tott a klubba, vele régi receptek alapjan sttéttiink,
féztiink és kézmiiveskedtiink, kozben régi emléke-
ket idéztink fel. Levendulacsokrot kotottink a
kertben nyilt levendulakbdl, almas stteményt és
langost sttottiink, amit joizien elfogyasztottunk
és receptet cseréltink. Koszonjik Erzsike aldoza-
tos és 6nzetlen munkajat, mindig szeretettel varjuk
a klubbal
Serf626-Toth Zsuzsanna hétfén és pénteken egyé-
ni és csoportos gydgytornit tart.
Halasz Sandorné Ibolya minden hénapban drdm-
tane 6rakkal varja a klubtagokat.

Vendéglatas
Szeptember 28-an vendégul lattuk Mez6di Jézse-
fet, az Apostol frontemberét, segitéjét, Csinger
Ildikét és polgarmesteriinket, Eszes Bélat. Meg-
hivtuk ,,Papac¢kat” egy kozos ebédrere, mellyel
szerettiik volna kife-

jezni  halankat és
koszonetiinket a
sok  tamogatasért,
amit kaptunk. A

Papa kedvenc ebéd-
jét talaltuk: csirke-
porkéltet nokedlival
és tejfolos uborka-
salataval. Az ebéd jo
hangulatban telt,
szivesen  készitett
kézos fotét az id6-
sekkel. Szeretnénk,

ha a j6vében is tobbszor ellaitogatna hozzank.

Az oldalakat szerkesztette: S30ldsiné Dedk Andrea,
Csingerné Marosan Erika, Béresné Széndsi 1ldiko
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Hittanos nap

2022. augusztus 13-in, szombaton az egyhaz-
kozség hittanos napot szervezett a hittanos gyer-
mekek részére. Az elmult évek hagyomanyait ko-
vetve sok — sok jaték, mozgas, Ugyességi jaték
varta a gyermekeket. Kiprobalhattak magukat tar-
sas jatékokban, fociban, szamhaboriban, dinnye-
evé versenyben. A felnéttek gondoskodtak a sok
finomsagrol is: a megunhatatlan sajtos makaréni,
¢desség, udité kerult teritékre. A testet taplald
finomsagok mellett lelki gytimolcsei is voltak en-
nek a napnak: a k6zosségi élmény, az Osszetarto-
zas érzése. A résztvevs fiatalok a személyesen
megtapasztalt élményeken at egyttt élhették meg
Isten szeret6 jelenlétét, gondoskodasat. Koszon-
juk mindazoknak, akik a hittanos nap megszerve-
zésében, lebonyolitasaban részt vettek, valamint
azoknak is, akik adomanyokkal hozzajarultak ah-
hoz, hogy gazdag, 6romteli napot szervezhettiink
a gyermekeknek

Egyhazkozségi hirek

Jubilalé hazasparok tinnepe
Az idei évtél — a korabbi szokastdl eltéréen —
waktualizalt rend” szerint hivtuk a hazassagukat
Isten ajandékaként tnnepelni akard parokat. Ha
csak a 25. 50. 60. stb. évfordulojukat tinneplSket
szolitjuk meg akkor a szamukra fenntartott elsé

Keresztelo Szent Janos Plébania
Képes beszamol6 az egyhazkozség eseményeibdl

néhany pad tires maradt volna. Sajnos. Sokan ko-
zulik mar nem élnek, nem élnek egyiitt, vagy el-
zarkéznak a szentmise keretein belili egytitt tin-
nepléstél. Tgy kiterjesztettik a halaad6 tinneplést
az 5. 10. 15. .....50. 55. 60. tehat az 5 évenkénti
évfordulokra. Tamas atya mar tavaly is hirdette,
hogy erre az alkalomra nem kildiink meghivot,
hiszen a szentmisére egy dolog hiv: a harangszo.
Akinek kétédése van a faluhoz, az egyhazkozség-
hez tudja, hogy minden év augusztus 3. vasdr-
napjan a szentmise a hdzassdgi évforduloju-
kat iinneplokért van.

A Janoshidai Hirharang facebook oldalrél ezt a
hirt is meg kell osztani mindenkivel, még inkabb,
mint barmi mast. Mindenkinek van a korosztalya-
ban, ismerései, rokonai, barati, csaladi korében
olyan, akinek tovabb adhatja ezt a hirt. Igy varjuk
jovére is az 5-10-15....60- 65. évfordulot tunnep-
16k 6nkéntes jelentkezését.

Az el6re regisztralt jelentkezéket emléklappal
ajandékozzuk meg. Természetesen barki johet
elézetes jelentkezés nélkdl is, ha az utolsé pilla-
natban gondoljak meg magukat, az aldasban 6k is
részestlnek. Csupan e csekély ajandékrél marad-
nak le.

K6szonjik azoknak a paroknak a részvételét, akik
felismerve a megujitas fontossagat onként jottek
el. Bz nagyszer( példamutatas a jovére nézve. Ne
banjunk pazarul az ilyen alkalmakkal, lehet&sé-
gekkel, mert ,,nem tudjuk sem a napot, sem az
orat...”

T6th Istvin

Egyhazkoézségek zarandokutja
Matraverebély-Szentkiton
Kisboldogasszony tnnepe orszagszerte kedvelt
bucstjarénap, amikor Sztiz Maria sziiletésnapjat
tnnepli a Katolikus Egyhaz. Ehhez az tinnephez
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kapcsoléddan Sods Tamas esperes, plébanos ve-
zetésével Jaszalsoszentgyorgy, Janoshida és Jasz-
boldoghaza hivé kézossége is zarandokutra indult
szeptember 10-én, szombaton. A kézel 100 {6 a
Matraverebély-szentkuti rémai katolikus nemzeti
kegyhelyre latogatott lelki meguajulas reményében.
Erkezésiinkkor Orosz A. Lérant OFM, gvardian,
kegyhelyigazgaté fogadta a zarandokokat és ki-
vanta, hogy ,,Szentkut az Istennel, az 6nmagunk-
kal, az embertarsunkkal és a teremtett vilaggal
val6 kiengesztel6dés szent helye lehessen”. Mind-
annyian ebben a reményben érkeztink. Szlz
Anya koszontése utan az innepi szentmisét Palkd
Juliagn OFM mutatta be. A kérmenettel zarult
szentmisét koévetéen szabad program kovetke-
zett, majd 14 6ratdl a litania, zarandokok és kegy-
targyaik megaldasa unnepélyes, amelyen lelki él-
ményeket nyujtéd pillanatokat éltink at. A kérme-
net soran az Oltariszentséget kiséré supellatot
zarandoktarsaink vihették (nagy meglepetésiink-
re), igy k6zosségink tagja kozvetlenil is bekap-
csoloédhattak a liturgiaba.

Ay

A kegyhely nyugalmat araszté kornyezetben, a
kozosségben megélt hittel megerésddve tértiink
haza otthonainkba szeretteinkhez.

Ministranstalalkozé Egerben
A pandémia miatt kimaradt hairom év utan 2022.
oktober 1-én, szombaton tartottak meg a féegy-
hazmegyei ministranstalalkozét Egerben. A 3
egyhazkozségbdl (Jaszalsoszentgyorgy, Janoshida,
Jaszboldoghaza) 11 fiatal ministrans vett részt

ezen az eseményen. Az egyhazmegye teriiletérdl a
kb. 460 ministranst és a 150 f6s kisérdt a szent-
mise elején Loczi Tamas érseki tanacsos, az Egri
Hittudomanyi Féiskola spiritualisa kdszontotte. A
szentmisét Ternyak Csaba érsek mutatta be. A
tépasztornagy szeretettel koszontotte a fiatalokat,
és biztatéan szol hozzajuk: ,, mi vagyunk azok a
makacs emberek, akik csak Jézusnak szolgalunk,
6t viszont akkor is szolgaljuk, ha esik az esd, fuj a
sz€l, haboru van, inflacié van, millié gond gyotri
az embereket”. A szentbeszéd megtartasara
Resch Tamas kaplant kérte fel az érsek, aki a
Munkacsi Egyhazmegyében, Karpataljan, Ukraj-
naban teljesit missziés szolgalatot. A szentmise
végén Ternyak érsek koszonetet mondott a talal-
kozé el6készitésében dolgozoknak, és dicsérte a
ministransokat, akik ,,olyanok, mint a kisangya-
lok”. Az ebédet kovetben a résztvevd fiatalok a
Liceum és az Erscki Palota Latogatokozpont ne-
vezetességeit ismerhették meg, mig a felnéttek-
nek az Erseki Palota Erdédy-termében talalkozasi
lehet6sége nyilt a Fépasztorral. A talalkozd kézos
imaval és az azt kovetd érseki aldassal zarult a
fészékesegyhazban. A fiatalok lelkesen, felszaba-
dultan indultak haza, mi kisérék pedig 6rémmel
toltottuk velik a napot — Katainé Marké Hajnal-
ka, Marko Judit, Pataki Attila, Gajdos Ferenc és
Boéta Mizsei Ilona.
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Hidaiak Barati Kore

»Ebéd a kastélyban” avagy: beszamol6 a HBK 2022-es kézgytilésérdl

2010 ota (egy év Covid
miatti kihagyéassal) min-
den évben visszatér szii-
16falujaba a Janoshidarol
¢ clszarmazottak egy része,

-
“‘

.\‘: itt talalkozvan rokonaik-
<% Ve .
- g kal, barataikkal.
) o Nagyon hidnyzott mar a

2011

barati 6lelés, a rég latott
ismerésokkel valé parolazas, a rokoni puszi... Idén,
az utdbbi évek hagyomanyanak megfelel6en szept-
ember utolsé szombatjan talalkoztunk. Tavaly mar
bejartuk a kastélyt, akkor még mint latnival6t, most
viszont itt tarthattuk éves kozgytlésiinket. A Jasz
Vilagtalalkozén (amelynek példaértékd megszervezé-
s¢hez eziton is gratuldlunk) mar bejarhattuk egyes
termeit, de most, hogy mi voltunk itt a vendégek,
egészen mas hangulatban éreztiik magunkat.

Kereken Otvenen érkeztink a talalkozora, és hamar
kialakultak az asztaltdrsasagok, ki a kortarsaival (mint
egy mini osztalytalalkozd), ki a rokonaival, barataival
cseverészett, nevetgélt. Az 6t kerek asztal beteritését
készonjik Bozsé Mihalynak, aki minden évben gon-
doskodik arrél, hogy kitiné kérnyezetben talalkoz-
hassunk.

A kozgytlésen tidvozolhettiik Molnar Jézsef ,,6r6kos
tiszteletbeli elndkinket”, Eszes Béla polgarmester
urat, Zambori Janos emeritus jaszkapitanyt és kedves
feleségét, SzOke Janos Janoshidardl elszarmazott
operatért, valamint természetesen a megjelent tagsa-
got.

A koézgyilés a szokasos rendben zajlott: Révész Ga-
bor elntk beszamolt a HBK éves munkajarél. Dio-
héjban: Jasz Vilagtalalkoz6 szervezési munkaiban
részt vettiink, a vilagtalalkozé napjan egy satrat ma-
kodtettiink, ahol minden érdeklédé bejeldlhette egy
térképen, hogy honnan érkezett (kdszonjik a ven-
déglatas finanszirozasat Lantos Tiborné Terjéki Mici-
kének), tehetségek bemutatdsa a Kossuth radiéban
projektben is részt vallaltunk, Portelek és Jaszagod
kozségekben elndkségi tagok képviselték a HBK-t, a
Sztl6falum, Janoshida vetélked6t idén is megtartot-
tuk és pénzjutalommal szponzoraltunk. Megkdszon-
te a tdlfizetéseket és felajanlasokat, melyet egy ujabb
maradand6 dologba szeretnénk fektetni sztil6falunk-
ban. Két nagyobb 6sszegl befizetést is kaptunk, me-
lyet ezuton is halasan koszontunk: Eszes Istvan és
neje, valamint Mukri Janos és neje.

Eszes Béla polgarmester ur éves beszamoldjat min-
den évben varjuk, féleg azon tagok, akik ritkan jarnak
haza. A polgirmester ur ravilagit a nehézségekre,
mindamellett biiszke az elért eredményekre is. Besza-
molt a vildgtalalkoz6 szervezési munkalatairdl, a Ja-
noshidai Hiradé jelen helyzetérél, a lakossdg 1étsza-
manak valtozasairdl, az idésgondozasrol, a falugyd-

lésre valo elkésziletekrdl, az 6nkormanyzat munka-
jarol, a kozfoglalkoztatottsagrél, valamint beszamolt
az 6nkormanyzat nyertes és folyamatban 1évé palya-
zatairol.

Ezutan Széke Janos, Janoshidardl elszarmazott ope-
rat6r beszélt munkajardl, a Jasz Vilagtalalkoz6 kap-
csan a Janoshidat bemutaté film néhany kulisszatitka-
r6l.  Mindannyian 6rémmel néztik meg a filmet a
kozgytlés zarasaként, felismerve a szerepl6kben ro-
konainkat, baratainkat, és sziil6falunk hazait, tajait
nézve megéltik a hazaszeretet egy apré darabkajat.
Az ebéd a legjobb hangulatban telt el. A rendezvény
kisér6programjaként idén sem maradt el a janoshidai
termékek ,,vasara”: lisztet, vildgtalalkozoés emléktar-
gyakat, konyveket, mézet lehetett vasarolni.

Tobb fakultativ programra is lehetett jelentkezni a
délutan folyaman: egy csoport Zambori Janos emeri-
tus jaszkapitiny vezetésével a kastély épiletét jarta
be, egy masik csoport Kerekes Tiborné Zsuzsa ven-
dégszeretetét élvezhette a Babamuzeumban, és volt,
aki a temetSben 1évé emlékkovet, illetve elhunyt ro-
konai sirjat latogatta
meg. Két kedves fa-
lunkbéli himz8 hélgy is
bemutatta munkait
(Zrupkéné Zrupkéd Gi-
zella és Tamasi Sandor-
né), megnézhettitk ket
alkotas kozben is. Ko-
szOnjiik a sokrétd sza-
badidSs programot!
Elmondhatjuk, hogy
idén is j6 hangulatd,
oromteli taldlkozé volt
a miénk. Jélesett, hogy
volt, aki irasba is foglal-
ta:

s Kedves Gabor! Kiszonet a szervezésért, a rengeteg munkdért,
amely nélkiil egy ilyen szinvonalas rendezvény, ilyen impozans
kdrnyezetben, nem valdsulhat meg. Kdszonet mindenkinef,
akik ag, elikésziiletekben, a lebonyolitdsban és ag utdmunkd-
latokban rés3t vettek. Jo egészséget, hasznos iotleteket és meg-
valdsuldsaikat kivinom. S nem utolsd sorban, kivanom, hogy
darommel végezd ext a nem hétkiznapi "feladatot” és fel se
meriiljon benned soba az a gondolat, hogy a befektetett teve-
kenységedet nem a megérdemelt seretet, siker és elismerés ko-
rondzza. Bardtsdggal; Czibak Liona”

Zarasként egy idézet Orkény Istvantol, melyet Ré-
vész Gabor elndkink a talalkozé mottdjaul valasz-
tott:

wEzen a vildgon mdr minden mérhetd, csak érgelmeink hijo-
kdt nem jelzi miisger. Még a taldlkozdsok siirdsége vagy rit-
kasdga sem mutatdja a s3eretetnek, bardtsdgnafk,
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Kozérdekil kozilemények

A Kozép-Tisza-vidéki Viziigyi Igazgatosag eddigi gyakorlata szerint, az Igazgatésag Srsze-
mélyzete végezte a segédSrok felkutatast, toborzasat. E gyakorlat kiegészitéseképpen meriilt
fel a figyelGszolgalat ellatas lehet6ségének terjesztése, meghirdetése, melyet most kézzéte-
sziink. Az érdekl6d6k bévebb felvilagositast kaphatnak a polgarmesteri hivatal titkarsagan.

& Napjainkban az arvizvédeke-
zésnél a legfontosabb az ar-
vizi jelenségek minél korabbi
szakszer(i felismerése, azo-
nositasa és a hatékony be-
avatkozasok megtétele. Az
arvizi jelenségek id6ben tor-
téné felfedezése az egész
védekezési stratégia alapele-
me.

Az arvizi védvonalon megel6z6 tevékenységként —
az arvizvédekezés késziiltségi fokozata és a veszély-
helyzet mértéke szerint — a védvonal és mitargyai
karosodasanak vagy tonkremenetelének megakada-
lyozasara, illetve a sziikségessé valo védekezés kellé
idében valo elinditasara figyel8szolgalatot tartunk.
A figyelSszolgalatnak allandé megfigyelés alatt kell
tartania a védvonalat, s minden meghibasodasra
utal6 jelenséget észlelnie és jelentenie kell. A figye-
16szolgalatot, a védvonal koronajat és labvonalat
»gyalogosan” szemlél6 segéddrok és a mitargyak
kornyezetét figyel6 vészérok latjak el. A megfelel6-
en ellatott 6rszolgalat lehetévé teszi a gyors és haté-
kony beavatkozasok megtételét.

A segéd6r az arvizvédekezés idGszakaban a gatSr
mellé beosztott dolgozo, akinek az érszolgalat és az
éjjel-nappali folyamatos figyelészolgalat ellatasa, az
arvizi jelenségek észlelése a feladata. A gat6rjaras
védvonalszakaszara beosztott segéd6rok
szamat a késziltség fokozataitol, illetve
a veszélyeztetettség mértékétdl fiigeben
allapitjak meg.

L. foku késziiltség esetén:

Az I. foku készilltség id6tartama alatt 12
oras nappali 6rszolgalatot kell tartani.
A gatérok mellé megfelel6 szamua se-
gédért kell allitani a védvonal allapota-
nak és a védekezés feltételeinek fiiggvé-
nyében. A segéd6rok szamara nincs ko-
telez6 el6iras, de az I. foku késziltség
esetén minden gatér mellé legaldbb egy
segédbr beosztasa célszerd.

1L fokisi késziiltség esetén:

A 1II. foku késziiltség id6tartama alatt 24
oras éjjel-nappali Orszolgalatot kell
tartani. A gat6rok mellé megfelel6 sza-
mu segédort kell allitani, a védvonal alla-
potanak és a védekezés feltételeinek

figevényében. A II. foku késziltség
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esetén minden gatSr mellé legalibb harom segéddr

beosztasa célszerd.

11 fokii késziiltség esetén:

A III. fokua készultség id6tartama alatt 24 6ras éjjel
-nappali 6rszolgalatot kell tartani. A gat6rok mel-
1é megfelel6 szamu segédért kell allitani. A védvo-
nal allapotanak és a védekezés feltételeinek fiiggvé-
nyében a III. foku késziltség esetén minden gatér
mellé legalabb hat segéd6r beosztasa célszerd.
Rendkiviili késziiltség esetén:

A rendkivili késziltség idétartama alatt 24 6ras
éjjel-nappali Srszolgalatot kell tartani. A gat6rok
mellé megfelel6 szamua segédért kell allitani a véd-
vonal allapotanak és a védekezés feltételeinek fiigg-
vényében. A rendkiviili késziiltség esetén minden
gatér mellé legalabb tizenkettd segédér vagy 500 m
-ként legalabb 2 f6 beosztasa célszerd.
Arvizvédekezés soran szerzédéses keretek kozott a
segédbrok részére kifizethetd bér az Sket alkalmazé
Onkormanyzatok hataskérébe tartozik, igazgatdsa-
gunk az Onkormanyzatok részére 2.500 Ft + Afa /
ora Osszeget tud fizetni minden ledolgozott 6ra
utan, fuggetlentl attél, hogy a munkavégzés hétkoz-
nap, hétvégén, nappal vagy éjszaka torténik.. A
részletekrél bévebb felviligositast Igazgatésagunk
szakaszmérnokségeito], illetve gatdreitél kaphatnak
az érdekl6ddk.

KORMANYABLAK

A Miniszterelnokség dontése alapjan a hidegebb
idGjarasi korilményekre tekintettel
2022. november 2. (szerda) napjatol

2023. marcius 17. (péntek) napjaig

a Mobil Kormanyablakok
miikodtetése orszagosan
felfiiggesztésre keriil.
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Hiperaktivitas, figyelemzavar:
pszichiatriai betegségek-e valéjaban?

»Hiperaktiv’ a gyermek? Nem
tud odafigyelni az 6ran? Maga-
tartasaval bomlasztja az osztaly
rendjét?

Olyan kérdések ezek, melyekkel
szamos szul6 riadtan szembestl,
amikor kidertl, hogy gyermeké-
vel gond van az iskolaban. Ilyen-
kor aztan a szul6 valaszat elé
keril: vagy maga keres megoldast
a problémara, vagy masik iskola-

tiineteit elnyomjak, de a megol-
dishoz nem visznek kozelebb,
raadasul szamos nagyon kelle-
metlen, sét veszélyes mellékha-
tassal nehezithetik a gyermek
boldogulasat.

Ebben a témaban segit eligazod-
ni a szil6knek, pedagégusoknak
és mas érdekl6dSknek az az in-
gyenes kiadvany, amelyet az Al-
lampolgari Bizottsag az Emberi

ba viszi a gyereket, vagy a hivata- Jogokért  Alapitvany jelentetett

los szakemberekre bizza a dol-
got.

Az utébbival kapcsolatban vi-
szont szamos kétely, ellenérzés
fogalmazodott mar meg, nem is
véletlentil. Ha ugyanis a gyermek
pszichiaterhez kertl, konnyen
kaphat olyan diagnozist, amelyre
gyogyszerszedést {rnak el6. A
szil6knek azonban két dologrol
rendszerint nincs tudomasuk:

- A Lhiperaktivitas”,
,»figyelemzavar” és hasonl6 gyer-
mekpszichiatriai diagnézisok ki-
zardlag a tunetek alapjan cimké-
zik fel a gyermeket, és nem visz-
nek koézelebb az okok feltardsa-
hoz — pedig ezeknek a tunetek-
nek szamos kivaltd oka lehet.
Olyan ez, mintha a lazat tekinte-
nénk betegségnek, és csupan azt
probalnank kezelni anélkiil, hogy
a laz okat felkutatnank.

— Az ilyen allapotokra felirt
,»gyogyszerek” valdjaban tudat-
mobdositod szerek, olyan anyagok,
amelyek sokkal kézelebb allnak a
drogokhoz, mint a gyogyszerek-
hez. E szerek csupan arra alkal-
masak, hogy elfedjék a gyermek
kellemetlen tineteit. Szamos szii-
16 beszamolt réla, hogy a szer
beadasa wutidn gyermeke
»zombiként” viselkedik, kitagult
pupillakkal néz maga elé, mintha
ott sem lenne. Ezek a szerck al-
kalmasak arra, hogy a gyermek

meg kozszolgalati céllal. Az in-
formativ anyagban nemcsak arrél
esik sz6, pontosan milyen veszé-
lyeket hordozhat a pszichiatriai
diagnozis és a felirt gyogyszer, de
megoldasi javaslatokat is nyujt a
szil6knek: merre keressék a va-
l6di okot, a valédi megoldast
gyermekiik szamara.

A kiadvany ingyenesen megren-
delhetd, illetve letolthetd az ala-
pitvany weboldalarél:
www.embetijogok.hu/adhd

Kozérdekii kozlemények

e Rendszeresen
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Egyszert
viztakarékossagi tippek

o Firdés helyett zuhanyozas!
e Fogmosaskor ne folyassuk a

vizet, 6blitsiink poharboél! Per-
cenként akar 6-9 liter vizet is
megtakarithatunk!

e A mosogatétalcaba tegyiink

egy talat, abba fogjuk fel a
nszurkevizet” - igy 50%-kal
csokken a vizveszteség.

e A mosogatd- és mosogépet

mindig toltsik tele. Ez keve-
sebb vizet igényel, mint két
télig terhelés.

e A vezetékes viz biztonsaggal

fogyaszthaté. Felesleg pénzki-
dobas a palackozott viz vasar-
lasa.

e Csak annyi vizet toltsink a

vizforraléba, amennyire sziik-
ség van!

e Egy csepegd csap naponta 5-

15 liter vizet is elpazarolhat!

ellen6rizzik,

nincs-e szivargas a WC-ben.
Forrds: masfelfok.hu

Valéjaban hany liter vizet fogyasztunk?

WC-lehuzas ivovizzel:
8 |, egy nap akar 32 |

Firdés fiirdokadban:

100 |

Fogmosas folyoviz mellett:
16 |, egy nap akar 32 |

Esoviz, sziirkeviz hasznalatakor:

ol

Zuhanyzas:
40 |
Fogmosopohar hasznalatakor:
3dl

Mosogatas folyovizzel: Mosogatogéppel:
40 | 121

Tudatos vizfogyasztassal akar napi 157 /
vizet is megsporolhatunk!

MINDEN CSEPPBEN OTT VAGYUNK!


http://www.emberijogok.hu/adhd
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Oktiober 18-dn Tiklampds parddét tartottak az, dvodaban. Az iskolisok dltal faragott tokiket az iskola épiilete elott lebetett megtekinteni.
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