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Kozdrmislenyi kjzéleti lap
KAKUKKFU

Juniusi kirdandulasaink alkalmaval stirtin talalkozhatunk ezzel a csodas fiiszer- és gyogyndvénnyel. Napos,
szarazsagtlird, a foldon eltertild, bokorszertien megjelend névény a kakukkfii, amely a kertekben,
erkélyeken is jol érzi magat. Apro, lilas rozsaszines virdgai, és a kakukkfiibél arado erés, kamforos, aromas
illata 6sszetéveszthetetlenné teszi a gylijtd szamara.

Magas a kalcium-, foszfor-, kalium- és béta-karotin tartalma, és kalciumot, vasat, mangant, rezet, cinket,
magnéziumot, a vitaminok koziil A, B1, B2, B3, BS5, B6, ¢és C-vitamin talalhaté benne. Rostokat,
fehérjéket, asvanyi anyagokat, flavonoidokat is rejt. Hatdanyagai kozott tartjdk szamon a timolt,
cseranyagot, keseriianyagot, szaponint és gyantat, karvakrolt, p-cimolt, kevés pinent és mentént, borneolt,
linaloolt és cineolt, észtereket, almasavas sokat, és fitonutrienseket, olyan aminosavakat is tartalmaz, mint
alizin, leucin, izoleucin, treonin és valin. A triptofan pedig a hangulatvaltozasért felelds. Gyogyhatasainak
elonyei, hogy nagyszerti fert6tlenité gyogytea készithetd beldle, amely nem csak megvéd benniinket a
betegségektdl, de meghosszabbitja a sejtjeink életét, mikdzben erdsiti immunrendszeriinket. Vérboséget
fokozo hatasa javitja a vérkeringést, fogyasztasa vérszegénység esetén kivalo. Tedja kivaldo kohogés,
horgo- és szajliregi gyulladasok esetén.

Megfazasos idészakban nagyon jo az orrdugulasra a kakukkfiives inhalalas. Teaja remek nyalkaoldo,
kdptetd, és ujabban virusos betegségekre is javasoljak. A cickafark mellett a n6k novényének is nevezik,
mert megsziinteti a vérzési rendellenességeket, és a gércsoket.

Alvasi zavarok esetén alvoparnankba helyezziink szaritott kakukkfi agacskakat, és megsziinteti a
panaszainkat. Faradtsag és depresszié esetén a nyugtaté hatdsa miatt javasolhaté. Etvagyjavito hatasa
mellett puffadast sziintet, és segiti az emésztést. Nagyon sok esetben féreghajtasra is felhasznaljak.
Kiilsdleg torténd hasznalata esetén remek borfertStlenitd, sebgyogyito. Kisgyermekek fiirdévizéhez
adagolva enyhiti a kicsik hasi gorcseit, erdsiti az immunrendszeriiket.

Tea elkészitése: Egy csapott evOkanal (3 g) teafiivet 2,5 dl vizzel forrazzon le, 15 perc utan sziirje le. Ne
hasznaljon fémszlirét, ne adagolja til, mert keserli izt kap. Kohogés, torokfajas, vérszegénység,
majbetegség, étvagyjavitasra, keringési zavarokra és depresszid esetén jO a napi 3 csésze tea
elkortyolgatasa étkezés el6tt. Emésztésre, puffadasra viszont étkezés utan 15 perccel kell egy csésze teat
inni. Korlatlan ideig fogyaszthatjuk, ha nem iszunk beldle napi harom csészénél tobbet. Immunerdsitésre a
napi egy csésze tea rendszeres fogyasztasa elegendd. Palotai Janosné

NEPIIDOJOSLAS %, % "CSODAS VALOSAG"

Junius 24. Ivan: Amilyen az id6 ezen a napon, 40
napig olyan marad.

Junius 26. Janos: Szent Janos bogara nagyon
fénylik, j6 id6 igérkezik.

Junius 24. Ivan: ha esik, négy napig még mind esik
¢és megrohad a pityoka (burgonya) Ha el6tte mar
énekel a kakukk, olcso lesz a gabona.

Julius- Szent Jakab hava

Er6sI11és rossz, Mert aldast nem hoz.

Jakab napja vihart sziil, Magdolna sarba csiicsiil.
Anna asszony reggele mar hiivs, ne jatssz vele.

Mihelyt a pok széttépi halojat,

Jon a felhd, s rogton tartds esot ad.
Hajulius nem f6z, szeptember €hezik.
Haahangyak menetelnek, nagy hidege lesz a télnek.
Julius 2 Sarlés Boldogasszony: ne sirjon
kigyelmed, mertigy ajo id6 4-5 hétre elmegy.

Julius 5. Sarolta: es6je rossz dio-mogyorotermeést
hoz.

Julius 13. Jend: Ha dorog és villamlik, akkor ez lesz
jellemz6 a kdvetkez6 negyven napban is.

L M

A Kozarmislenyi Nyugdijasok Egymasért Egyesii-
lete ujra utjara inditotta a ,,Faklyafényes esték”
sorozatat. Jinius 19-én Bardosné Toth Lidia volt a
vendég, aki hitével, verseivel, dalaival, testvéreivel
és a frissen megjelent ,,Csodas valosag” cimi
kotetével kdszontdtte a kozarmislenyieket.
Fotonkon balrol a masodik a szerzd, jobb szélen
Tarcsay Gyongyvér egyesiileti elnok.
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Garantaltan NEM Kinai

SIREMLEKEK, EMLEKMUVEK, URNATABLAK,
LEPCSOK, PARKANYOK, SZEGELYEK,
PULTOK KESZITESE ES FELUJITASA
GRANITBOL, MARVANYBOL, MESZKOBOL
ES MUKOROL.

Egyedi munkak tevezése, Rivitelezése,
betiivésés kézzel, géppel, homokfiivissal,
helyszini vésések, betiifestések, aranyozasok
igazi arannyal, kézi faragasok, gravirozasok,
betonozas, jardakészités, szintezések bontas,
oOsszerakds, helyszini tisztitds dtcsiszoldssal,
miikékészités. Ingyenes drajanlat készitése,

-~
BERTA JANOS
KGF{\RAGP. §E§ZQB§ASZ
ES MUKOKESZITO
Tébb évtizedes szakmai, és tibb
éves Osztrak tapasztalattal.

06 20 363 37 71

KOZARMISLENY, PALANKVAR U. 6

Ballonos és zsugoros Pi-viz hazhoz-
szallitas minden szerdan Kozarmislenybe
és kornyékén !

Vizadagolok és kézipumpak nagy valasztékban !
1500 Ft/19 l-es ballon
1000 Ft/6 x 1,5 1 zsugor
Araink a kiszallitasi
dijat tartalmazzak.

0
Vilts te is az egészségesre, vilts Pi Aqudra!
Info, rendelés: 0620/2715545,
www.piaqua.eu

Kozarmisleny,

Movricz Zs. tér
Nyitva:

H-P: 8"-17"

Szo: 8"-12"

ipir: 24 db-os, 3 rétegii: 1090,- Ft

fottes iivegek, tetok,
ositoszerek, fliszerek.

rmek jatékok, homokozo

S suzuki VARGA

alapitva 1992

SEGITHETUNK?

Suzuki markaszerviz-szolgaltatasainkon kivul
forduljon hozzank

-mas tipusu autdk idészakos szervize
-gumiszerelés, centirozas
-allapotfelmérés
-eredetiség-vizsgalat
-milszaki vizsgaztatas (felkészitéssel is)
ugyekben, tovabba
intézheti nalunk:

-gépjarma atiras
-biztositas-kotés

7761 Kozarmisleny, Vadvirag u.4.

E-mail: suzukilanycsok@gmail.com

Miihelyiink nyitva tartasa

Tel.: 72/570-926

Internet: www.suzukivarga.hu

H-P 8.00-17.00 Szo-vas: zarva

_—3_
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AKIK, MEG SIRNI SEM TUDNAK

Tapinthat6 a csend. Csak a
monitorok halk zimmogé-
se, figyelmeztetd csipogasa
hallatszik. Novérek halk
szoval, mint arnyak suhan-
nak a kis alvok kozt, mikoz-
ben 6v6 tekintetiikkel figye-8&
lik minden rezdiiléstiket.
A Pécsi Tudoményegyetem \

Klinikai K6zpont Sziilészeti
és Noégyogyaszati Klinika
Neonatalis Intenziv Centru-
maban tapasztalhatdo ez a
milié. Az itt €16 aprosagok
nem sirnak, mint mas kisba-
bak. Olyan kicsik, hogy :
még sirni sem tudnak. Lélegezni is csak segltseggel inkubatorban, puha pléddel betakarva,
0x1gencsovel apro keziikdn ragtapasszal leteznek Felettuk zummognek a momtorok A

ey

eletﬁmkc10Jukat Dr. Funke Kiss Simone, egyeteml docens a Centrum vezetdje elmondta: , azok
az ujsziilottek keriilnek az osztalyunkra, akik sziiletéstikkor nem érik el a 2000 grammot. A
legkisebb sullyal sziiletett gondozottunk alig tobb mint 470 grammos. Annyi kis életet tudunk
befogadni, ahdny inkubdtorral, [égzésfigyeld monitorral rendelkeziink. Es sajnos ezekbdl, a sok
is kevés.”

Ekkora hatassal még semmi nem mozgatta meg az RC Kozarmisleny tagsagat, dobbenetes volt
latni, amint a par dekas kis ¢letekbdl eldtort az élni akaras, az akaras, hogy 6k is felsirjanak és
belesirjak tele torokkal a vilagba... éliink... itt vagyunk! A latottak utan nem volt kérdés, az RC
Kozarmisleny egyhangtilag dontott arrdl, hogy lehetdségeikhez képest segitséget nytjtanak.
Vasaroltak a Klinikai Kozpont Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika Neonatélis Intenziv
Centruma részére egy darab VISTA 120S tipusu légzésfigyelé monitort, és egy darab Smart
Tester késziiléket a tartozékaival egylitt. A felajanlas Osszértéke meghaladta az egymillio
forintot.

Akésziilékek 2021 majusaban keriiltek atadasra az osztalyon.

Az RC Kozarmisleny t6bb mint tizenegy éve alakult, timogatasaik tobbnyire eddig is a gyere-
kek felé iranyultak. Kozremtkodésiinkkel valosult meg a s6szoba a kozarmislenyi 6vodaban,
ivokutkeriilt a Rozsa utcai jatszotérre, okos tabla a helyi iskolanak, és sorolhatnam tovabb.
Liiktetd, rohand vilagunkban egyre tobb a perifériara sodrodott élet. Szerencsés az aki adhat, és
akit ajo sorsa, a befektetett munkdja, és a szorgalma hozzasegitett olyan lehetdséghez, hogy adni
tudjon. Az RC Kozarmisleny dsszefogja a varosban azokat az embereket, akik tudjak, hogy
egyiitt, kdzdsen tobbet tudnak kihozni a kevésbol is. Mindennap felmertilnek Gjabb lehetdségek
a segitségre szoruldk eréfeszitéseirdl. A tamogatasra érdemesek szama napjainkra sem
csokkent, hiszen az elmult idészak igencsak probara tett mindannyiunkat. Sajnos még mindig
kevesen vagyunk. Tobb, a fenti elveket vallo 6nzetlen, értelmes célokért tenni is hajlando tagra
van szlikség ahhoz, hogy az Rotary Club Kozarmisleny egyre tobb gyermeket és fiatalt tudjon
hozzasegiteni egy szebb jovohoz. Ezért hivom egységbe a kozarmislenyi jo szandéku,
segit6kész embereket. Sudar Miklos, RC Kozarmisleny
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ﬂ““ls*l!n'll TEL.: 06-"70/51 9-07-84

KOZARMISLENY, PECSI UT 24. TUZIFA

Mischleny Gumi

A MUVELODESI HAZZAL SZEMBEN 4
[ ) Olajcsere Nyitva' HASITVA, DARABOLVA
® Futomii szerviz S 7761 Kozarmisleny Hrsz 0161/2  AA5840276
® Allapotfelmérés H-P: 8-1 6"9 Aps o W
® Idészakos szerviz Szo.: 8-12-ig

® Miiszaki wzsgara felkészités
® Egyéb kis- és nagyjavitasok

AUTOSZERViZ
SR

Z-M PAKK

CSOMAGOLOANYAG - UVEGARU - HAZTARTASI ESZKOZ
Ne a multiknal vasaroljon!

= ® Vilhemp

fagylskanal nalunk mar kaphato! 4.3
Magyar taldilméany, . minden
magyar gyartas, & kelléket megtalal

ﬁ 100 % kornyezetbarat! iizletiinkben, kedvezé aron.

Pécs, Verseny u. 8.  Hétf6-péntek 8.00-16.30

Tel: 72-213-625 és 06-30/426-1429
e-mail: zmpakk@zmpakk.hu
www.zmpakk.hu

www.facebook.com/zmpakk

Grillezéshez

= In =
- |':!
; k tvéedel kft.
orn vyeze v é elmi :.
Teljeskori megoldas a kornyezetvédelemben -
j : Y [=]3ew
7761 Kozarmisleny, Viola utca 17. telefon: 06-30/260-3947, fax: 06-72/788-540
www.farjan.hu e-mail: info@farjan.hu

EGESZSEG! BIZTONSAG! HOZAM!| |Miianyag nyildszaré, redény, szinyoghalo
A rangsor az On valasztasa! és egyéb arnyékolastechnikai termékek
32 tipusu silyos betegség esetén forgalmazasa, szerelése és javitasa.
pénziigyi segitség.

40 éves iigyfél 30 millios

életbiztositasi védelem 9 216,- Ft/hé. | Tozsa
Az IT szektor részvény eszkozalap (2020.03.02- 4
2021.03.02) 66,45% arfolyam novekedéssel zart Tamas
Tisztelettel: Bosnydk Mihdly
06-30 237-1210
A tajékoztatas nem teljes korii, nem mindsiil ajanlattételnek, ‘

részletekrdl érdeklddjon a fenti telefonszamon.

- § - hirdetés
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~.  JOGASZ

Olvasonk kérdése az volt, hogy a haszonél-
r'é vezeti jog ,,er0sebb”-e mint a tulajdonjog.

IS V AL ASZOL A haszonélvezeti jog tartalma szerint a
haszonélvez6 a mas személy tulajdonaban
all6 dolgot birtokolhatja, hasznalhatja, hasznosithatja és hasznait szedheti. A
tulajdonjogtol egyetlen dolog kiilonbdzteti meg a haszonélvezeti jogot: a haszonélvezot
nem illeti meg a rendelkezés joga, azaz példaul nem adhatja el vagy terhelheti meg az
ingatlant. A haszonélvezeti jog szerz6déssel vagy jogszabaly rendelkezése folytan johet
1étre. A haszonélvezeti jog alapitasa szerzddés titjan torténhet ellenérték fejében vagy
ingyenesen is. Ingatlan esetén a haszonélvezeti jogot be kell jegyeztetni az ingatlan-
nyilvantartasba, ing6 esetén csupan a birtokatruhazas sziikséges.
Ahaszonélvez6 a haszonélvezeti jogot nem ruhdzhatja at, de a birtoklas, a hasznalat és a
hasznok szedésének jogat atengedheti masnak.
A haszonélvezeti jog fennallasa alatt a tulajdonos a birtoklas, a hasznalat és a hasznok
szedésének jogat csak akkor gyakorolhatja, ha a haszonélvezo e jogokkal nem él. Erre
szoktdk mondani koznapi nyelven, hogy a haszonélvezeti jog ,er6sebb” a
tulajdonjognal.
Olvasoink levelét dr. Ackermann Zsuzsanna jogasz a csevego7761@gmail.com email
cimre varja. Jelen cikk kizarolag tajékoztatd jellegii és nem mindsiil jogi tanacsadasnak,
nem hasznalhat6 fel jogi tanacs vagy vélemény helyettesitéseként.

dr. Ackermann Zsuzsanna jogdsz,
hirdetés

Kotelezds és Cascos karrendezés teljeskori ligyintézéssel

Cascos és vétlen kotelezés javitas idejére ingyenes csereauto!

- Karosszéria javitas
és fényezés
egy helyen Kozarmislenyben

’ - Teljeskor(i karrendezés
- Oldtimer felujitas

>

Y
¥‘(;Llpg(’fl(/\
Baleset esetén a mozgasképtelen jarmiivet
miihelylinkbe szallitjuk.
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A KOKO

Tudni kell, hogy Kovacs Zoltan a Kozarmisleny FC jelenlegi
vezetd edzdje 2021. aprilis 19-t61 iranyitotta a labdarugo csa-
patot, miutan a korabbi vezetd edzd tavozott a csapat élérol.
- Hogyan is tortént? Egy leszallo dgban lévd csapatot vettél |
at, ami nem kis kockazattal jart!
- Utdnpotlas szakagvezetoként dolgoztam az egyesiiletnél,
kordbban 7 évig a felndtt csapatnal, mint palyaedzd, azt
megel6z6 idészakban, mint utanpotlas edzo. A felndtt csapat-
nal eltoltott idészakomban nyertiink egy bajnoksagot, egy
eziist érmet, a Magyar Kupaban a nyolcig meneteltiink. A csa-
pat gyengébb szereplését kovetden kért fel Magyar Mark
klubigazgatd, hogy vallaljam el az NBIII-as klub iranyitasat
ideiglenes jelleggel, a bajnoksag végéig. Az egyesiiletnél
eltoltott évek, valamint egy kicsit a szakmai hitisdgom, és a
klub irant érzett lojalitasom miatt, nem lehetett kérdés, hogy
elvallalom-e. Ki szerettem volna probalni magam felnétt
csapatnal, mint vezetd edz6. Adott volt a lehetéség, nem mondhattam nemet. Amint az eredmények
mutatjak, nem dontdttem rosszul, mert a regnalasom alatt a csapat nyolc meccsbdl 6t6t megnyert, harmat
elvesztett. 22 ragott, 9 kapott gol a tamado futball elétérbe helyezését mutatja. Ezen eredmények
elérésében természetesen benne van a korabbi szakmai stab munkaja is, mert azt senki nem gondolhatja
komolyan, hogy varazsiitésre megvaltozott minden a csapat kortil.
- Mit kértek téled a vezeték?
- Szerezziink minél tobb pontot, lehetdleg kozonség szorakoztato jatékkal. Azt tudni kell, hogy egy remek
fizikai allapotban 1év0 csapatot vettem at, kdszonhetden a korabbi szakmai stdbnak. Azt tudtam, hogy eza
csapat tobbre képes, mint azt az eredmények mutattak. Az dnbizalom helyreallitasa, a gdrcsosség feloldasa
volt a c¢él, valamint el kellett hitetni a jatékosokkal, hogy sokkal tobbre képesek, mint azt az eredmények
mutatjak. Ugy érzem ez sikeriiltis.
- Miért Wittrédi David lett a palyaedzéd, aki addig semmilyen edzdi tapasztalattal nem rendelkezett?
- & egy remek labdaragé volt, hasonloéan gondolkodik a futballrdl min én, a tdmado futball hive, remek
meglatasai vannak. Ami nagyon lényeges, hogy hiteles személy a jatékosok elétt, elfogadjak Ot.
Megitélésem szerint sikeres edz0i palyafutas elétt ll. (Ezzel a joslattal nagy kockazatot nem vallaltal.)
- Most, hogy sikeresen befejezted a rad bizott feladatot, hogyan tovabb?
- Mivel a megbizasom a bajnoksag végéig szolt, ugy allapodtunk meg, hogy visszatérek az utanpotlasba
szakmai vezetének, mivel mas vezeté edzovel képzelik el a jovot a csapatnal. Ez igy volt korrekt! Nem
hitegettek, kerek perec megmondtak mit szeretnének velem kapcsolatban. Annyit azonban el szeretnék
mondani, volt tobb megkeresésem vezetd edzdi posztra, de meg sem fordult a fejemben, hogy abban a
helyzetben mashol vallaljak feladatot. Hiszem, hogy eljon az én idom is egyszer, mert szeretnék hosszabb
tavon is vezetd edzd lenni, felndtt csapatnal. Nagyon kdszondm a lehetdséget, ugy érzem nem okoztam
csalddast, remélem akik lattak a meccseinket, igazoljak az altalam elmondottakat.
- Mitis kivanhatnék neked Kokoba? Taldan egy Lord szambol par sort!
"Ne mondj le még a vagyaidrol, még ha rossz, még ha faj és bantja lelkedet,
Mert ha hiteddel reméled, feléd hajlik a mennybdl, lassan majd eléred"
Es még valami: az dregfitikat nem elfelejteni, mert egy j6 Kokora ott mindig sziikség van!

Egy oreg rocker

(sevegd magankiadasu, kozéleti lap

Kiadja: Palotai Janos - EV. 7761 Kozarmisleny, Tompa M. u. 12., Tel: 06-30/48-777-38,
Engedélyszam: 20200362891 ISSN 2063-269X Megjelenik 2 hetente 2 400 példanyban
Nyomda: Molnar Nyomda és Kiado Kft. Terjesztés: Siini Gyorsfutar Bt.

Kovetkez6 megjelenés: julius 14.  lapzarta: julius 8.

Kereskedelmi forgalomba nem keriil. A hirdetések, és az alairt cikkek tartalmaért felelésséget nem vallalok.

www.kmesevego.hu csevego7761@gmail.com
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