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SALATABOGLARKA

Virdgzas el6tti 5-15 cm-es szarat és fiatal leveleit, amelyek még nem tartalmazzak a bort és
nyalkahartyat izgatd protoanemonint, saladtanak fogyasztjak. A kozépkori izlandi minden-
napokban zdldségként, skorbut ellen fogyasztottak. A hazai népi gyogyaszatban is skorbut és
kronikus bérpanaszok ellen ismert gydgynovény. Hossza nyelll sziv vagy vese alaku levelei,
kopaszok, fényesek. Apro, csillag formaju, napsarga viragai, 2-3 cm atméréjiiek. Ertékes
gyogyndvény, ha tudjuk, hogy mire haszndlhaté. Hatéanyagai az alkaloidok, szaponinok,
cserzéanyagok, a friss leveleknek magas a C-vitamin tartalma. fgy mar érthet6, hogy éseink
szdmara miért volt fontos salata alapanyag. Remek vértisztit6 hatasu, illetve levelének frissen
préselt leve kronikus borpanaszokra alkalmazhatdé. Megvastagodott gydkerének nedvét
szemolcs és aranyér ellen hasznositjak. Tejat elégtelen vesemiikddési panaszok idején isszak,
de a magas vérnyomas gyogyitdja, illetve érfal erdsit6 is, valamint még vértisztito tulajdonsaga
miatt is kedvelt. A levelekbdl f6zott teabdl naponta 2-3 csészével igyunk. A kézépkori angol
gyogya-szatban a leveleket kititések és holyagos bor esetén alkalmaztak, de ajanlottak
duzzanatra, daganatra. Borban, mézzel 0Osszefézve a szdraz torokra hasznaltadk. A
salataboglarkat tartjak az egyetlen hatasos szernek a rosacea kezelésében.

Erre a gyogyndvényre is igaz, hogy csakis mértékkel szabad alkalmazni! Mar a k6zépkorban is
visszaé¢ltek hatasaval a koldusok, mégpedig gy, hogy a viragzat mérgezd, holyagositd hatasat
kihasznalva, szandékosan megsebesitették vele arcukat, ezaltal azt a latszatot keltették, hogy
leprasok, és igy tobb alamizsnat remélhettek. A tavasz elsd hoviragaival egyiitt beindul a salata-
boglarka zdldellése, és elkezdi noveszteni C-vitamindus leveleit. Fogyasztasra még viragzas
elétt kell begytijteni az izletes méregtelenitd és vértisztito salataanyagot, hiszen nem hidba kapta
ez a virag a salata elonevet, de Svédorszagban példaul levest és spendtszerti fozeléket is foznek
beldle, s6t siitemények izesitésére is hasznaljak. Palotai Janosné

7Y NEPI IDOJOSLAS

§

Apritis 24. Szent Gyorgy: Ha eddig a napig nem jott meg a j6 id6 mar csak Orbanra (majus 25.)
érkezik. Szent Gyorgy napi esé jo termést igér. Ha bdven van szentgyorgyvirag, salataboglarka,
mezei salata, bo termés lesz. Ha mar el6tte megszdlalnak a békak, sokaig hallgatnak még azutan,
késén jon a meleg. Ha csak Szentgyorgytdl brekeg, kdzeleg mar a meleg. Akkor jo, ha a varju
mar nem latki abizabol, ha Szent Gydrgykor dorren, lesz termés béven.

Aprilis 25. Szent Mark: Blzaszenteld. Ha Mark napjan szol a béka, kisebb lesz idén a véka. Ha
Szent Mark napjan a fiilemiile hallgat, akkor valtozoé tavasz varhat6. Ha énekel dalaval csodas
tavaszt hirdet.

HOLEGBALLONROL A TAVASZI BALATON

A Csaladok Kulturalis és Szabadidésport Egyesiilete 2001-es
alapitdsa oOta elsddleges céljanak tekinti, hogy mindenki
szamara lehetdséget biztositson magyarorszagi érdekességek
megtekintésére szervezett formaban. Majus 9-ére egy olyan
lehetéséget kinalunk, ami nem mondhatd mindennapos
kirandulasnak. Reményeink szerint a hlégballonrol tekintjiik
meg a Balatont, Hévizi-tavat és a Balaton-felvidéket.
Programjaink nyiltak, azokon barki részt vehet. B&vebb §
informacio az egyesiilet weboldalan a www.csakszis.hu/2021
vagy telefonon Palotai Janostol az egyesiilet elnokétdl a +36-
30/48-777-38 szamon.
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Kogt{rmtslen)'z, Ballonos és zsugoros Pi-viz hazhoz-
Moricz Zs. tér

Nkitva: szallitas minden szerdan Kozarmislenybe
H-P: 8"-17" és kornyékén !
i Vizadagolok és kézipumpak nagy valasztékban !
Szo: 8"-12"

papir: 24 db-os, 3 rétegii: 1090,- Ft i) 1})?)(:)01:1:% 19 i—gslballon
VIRAGCSEREP, | ¢/ X S heor
B AL KONL AD A, le: tfi:lzz egészséges:(ij,alj;jnll’aizj;;a'ra.’

| ! Info, rendelés: 0620/2715545,
yermek jatékok, homokozo Wwww.piaqua.eu

= WEBS 7621 Pécs, Rakoczi ut 59-61. Tel./fax: 72/515-802

VILAIKAI UJ UZLET! Pécs Komléi wt. 79.
WEBS

o Iroda: 72/515-801 E-mail: webskft@webs-kft.hu
SZAKUZLET Szakiizlet: 72/332-492 szakuzlet@webs-kft.hu

Vilagitastechnika felsofokon

Technikai
lampak

Ipari vilagitas

Led lampak

Villanyszerelés kozintézményekben, ipari épiiletekben és a lakossag szolgalataban!

S SUZUKI VARGA ..o
SEGITHETUNK?

Suzuki markaszerviz-szolgaltatasainkon kivul
forduljon hozzank

-mas tipusu autdk idészakos szervize
-gumiszerelés, centirozas
-allapotfelmérés
-eredetiség-vizsgalat
-milszaki vizsgaztatas (felkészitéssel is)
ugyekben, tovabba
intézheti nalunk:

-gépjarma atiras
-biztositas-kotés
7761 Kozarmisleny, Vadvirag u.4.  Tel.: 72/570-926

E-mail: suzukilanycsok@gmail.com Internet: www.suzukivarga.hu
Miihelyiink nyitva tartasa H-P 8.00-17.00 Szo-vas: zarva

- 3 - hirdetés
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MAGYAR KOLTESZET NAPJA

1964 ota tinnepeljik aprilis 11-én, Jozsef Attila sziiletésnapjan a Magyar Koltészet Napjat. A
koltészet napja alkalmabol a kezdetek 6ta minden évben irodalmi eldadoesteket, kdnyv-
bemutatdkat, koltdtalalkozokat, és koltészeti versenyeket szerveznek a magyarorszagi telepiilé-
sek muivelddési hazai. Ilyen és hasonld rendezvényekkel tisztelegnek a magyar lira, és annak
miiveldi eldtt. A szines programokon klasszikus, és kortars kolték verseit egyarant megszolal-
tatjak. Gyakran szerepeltetnek a szervezok didkokat az tinnepségeken, de szintén nagyon ked-
velt programja az linnepnek, mikor ma €16 szerzok, sajat kdlteményeiket adjak elo.

Az els6 koltészet napi tinnepet 1956-ban tartottak Magyarorszagon. A Magyar [rok Szovetsé-
gének javaslatara 1963-ban dontottek az tinnepnap aprilis 11-re, Jozsef Attila sziiletésnapjara
torténd idozitésérol. A kezdeti évek idészakéaban eldtérbe helyezddott a munkasmozgalmi lira. A
késébbiekben az tinnep egyre inkabb eltavolodott ettdl az iranyzattdl, és egyre inkabb a klasszi-
kus, illetve a kortars koltészet keriilt elotérbe. A Magyar Koltészet Napja egyike annak a kevés
szamu iinnepnek, amely még a Kadar-korszakban sziiletett, és a rendszervaltas utan idokben is
megallta a helyét, és folytatodhatott toretlen menetelése.

2020-ban, és sajnos 2021-ben is a Covid19-pandémia hatarozta meg a hazai és hataron tali kol-
tészet napi megemlékezéseket. Az tinnepi rendezvények az idei évben is az online térbe szorul-
tak. Az iinnep alkalmabol fogadjanak szeretettel egy kortars haiku verset, amely nagyon jol
tikrozi egy ideje tartd mindennapjainkat.

Palotai Zsuzsa
Pandémiaban
Bezart az élet.
Talan egyszer szép lehet.
Bird a négy falat!

HAGYOMANYORZES A KORONAVI

RUS IDEJEN
b § Y B/

3 ¥ A1 I~

AJozsa Gergely Néptanc Egyesiilet hagyomanyodrz6 udvara diszbe 61tdzott a husvéti tinnepek tiszteletére,
¢és a kozarmislenyiek 6romére. Az egyesiilet tagsaganak Gsszefogasaval késziilt alkotast eldszeretettel
csodaltdk meg a a helyi és a kornyékbeli gyermekek ¢és sziilok, akik a negyhét idején csaladi sétak
alkalmaval zarandokoltak el a helyszinre.

—a =
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/" KOZARMISLENY, PECSI UT 24.

Y Gu

A MUVELODESI HAZZAL SZEMBEN - - -
o Olajcsere Nyitva: Garantaltan NEM Kinai
® Futém( szerviz H-P: 8-16-i SIREMLEKEK, EMLEKMUVEK, URNATABLAK,
® Allapotfelmérés -F: 6-10-1g LEPCSOK, PARKANYOK, SZEGELYEK,
® Id5szakos szerviz S$zo0.: 8-12-ig||  puLrOK RESZITESE ES FELOJITASA
® Miiszaki vizsgara felkészités GRANITBOL. MARVANYBOL. MESZKOBOL

® Egyéb kis- és nagyjavitasok £S5 MUKGROL

nl"ﬁszin‘iz Egyedi munkak tevezése, Rivitelezése,

0620488 1000 betiivésés kézzel, géppel, homokfivassal,
g o' ) helyszini vésések, betiifestések, aranyozisok
- — igazi arannyal, kézi faragésok, gravirozdsok,
TEL.: 06-70/519-07-84 betonozas, jardakészités, szintezések bontds,
2 My oOsszerakds, helyszini tisztitas dtesiszoldssal,
HASiTVXU]%;F]éABOLVEZ_@ miikikészités. Ingyenes drajanlat készitése,
’ BERTA JANOS

KOFARAGO, EPSZOBRASZ
ES MUKOKESZITO
Tébb éviizedes szakmali, és tibb

éves Osztrak tapasztalatial.

06 20 363 37 71
KOZARMISLENY, PALANKVAR U. 6

Uzemanyag tarold
> tartalyok kornyeze-
3 tének kornyezetvé-

delmi felmérése,

’ lkﬁrnyezetvédelmikft. megsziintetése U
. v , . , tartalyok létesitése,
Teljeskoru megoldas a kornyezetvédelemben [pedys

7761 Kozarmisleny, Viola utca 17. epgedélyfezés,
e-mail: info@farjan.hu telefon: 06-30/260-3947, fax: 06-72/788-540 kivitelezés.
www.farjan.hu

EGESZSEG! BIZTONSAG! HOZAM

A rangsor az On valasztasa!

-Siulyos - gyakori betegségek esetén pénziigyi segitség
-40 éves iigyfél 30 millids életbiztositasi védelem 9 216,- Ft/ho.
-AzIT szektor részvény eszkozalap (2020.03.02-2021.03.02) 66,45% arfolyam
novekedessel zart. Tisztelettel: Bosnydk Mihdly
06-30 237-1210

A tdajékoztatas nem teljes korii, nem mindsiil ajanlattételnek, részletekrdl érdeklddjon a fenti telefonszamon.

— 5 — hirdetés
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r r AR,
ROTARY TANULMANYI DIJ R
Alapitva: 2009 { >@/‘§
Cél: A kozépiskolas didkok és az egyetemi hallgatok kiemelkedé tanulmanyi 7

valamint kutatomunkara torténd 6sztonzése.
Dij: 100.000 Ft pénzjutalom és oklevél

A dij annak a Kkozarmislenyi (esetleg erds kozarmislenyi kotédésekkel rendelkezd)

kozépiskolai tanulénak adomanyozhaté, aki:

» kiemelked6 kozépiskolai tanulmanyi eredményekkel rendelkezik, és

* kiemelkedd orszadgos vagy nemzetkozi versenyeredményei vannak, esetleg kiemelkedd
kutatasi eredményeket ért el, valamint

» példaként allithatd a varos tanul6ifjisaga elé.

A dij annak a kozarmislenyi (esetleg erds kozarmislenyi kotodésekkel rendelkezo)

foiskolai/egyetemi hallgatonak adomanyozhato, aki:

* kiemelkedd egyetemi tanulmanyi eredményekkel rendelkezik, és

* kiemelkedd orszdgos vagy nemzetkozi versenyeredményei vannak, esetleg kiemelkedd
kutatasi eredményeket ért el, valamint

» példaként allithatd a varos tanulo6ifjisaga elé.

A dij odaitéléséhez palyazatot kell benytjtani, melynek az alabbiakat kell tartalmaznia:
+  Onéletrajz, mely tartalmazza ajogosultséagra valé indoklast is.

* Kozarmislenyi kotédéstigazold okmanyok fénymasolata.

* Kiemelked6 eredményeketigazolé okmanyok fénymasolata.

*  Név,cim, elérhetdség, telefonszam.

Palyazatbeadasanak hatarideje: 2021.05.31.
A pélyazatot a kovetkezd cimre kérjiik kiildeni: Ritter Attila 7761 Kozarmisleny, Pécsiu. 86.

A feltételeknek vald megfelelést a Kozarmislenyi RC ifjusagi feleldse és az elndkség/tagsag altal
kijelolt két személy koteles ellendrizni. A javaslattétel és az ellendrzés utan a dij odaitélésérdl a
Kozarmislenyi RC tagjai az alapszabalyban lefektetett elvek szerint dontenek. A jel6lés pozitiv
elbiralasa esetén errdl a jeloltet az elndkség szoban és irasban is az atadas helyének és
idépontjanak megjeldlésével értesiti.

Adij atadasara a Kozarmislenyi RC Charterén keriil sor. 2021.junius 24.

Evente maximum két Rotary tanulmanyi dij adhato at, de a dijak csak abban az esztendében keriilnek
kiadasra, melyben a jeldl6k olyan személyt talalnak, aki a kritériumoknak maradéktalanul megfelel.
Kozarmisleny, 2021.04.01. RCKozarmisleny elndkség
hirdetés

Az ugyfélkapcsolat legujabb eszkoze! || Mianyag nyildszérd, redény, sziinyoghil
NEV JEGY HUTOM AGNES és egyéb arnyékolastechnikai termékek

forgalmazasa, szerelése és javitasa.

: Tozsa
Eo;j:‘ﬂﬁll:?(:u_ y A ' Tamés
'r'*""';,::::;:zm,'“ g
Palotal Janos 06-30/48 777- 38
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Itt a tavasz. Kiskutya keriil a hazhoz? Néhany
hasznos teendd a kis kedvenc hazaszallitasa el6tti
idokre. Ideje biztonsagos helyre tenni a mérgezo
anyagokat, orvossagot, tisztitoszert, mosoport,
mosogatdszert, rovarirtd szert, fertotlenitot,
csokoladét, szobandvényt, elektromos eszkozoket,
amelyek veszélyesek ¢s tiltottak lehetnek a kdlyok
szémara.

Az 10j lakotars szamara idében be kell szerezni
néhany eszkozt.

Példaul: nyakorvet. Tegyiink ra bilétat, amelyen
szerepel a kutya neve, gazdi neve és cime, telefon
szama ¢és e-mail elérhet6sége. Fontos a méret! Két
ujjunkat kényelmesen dugjuk be a nyak és a nyakorv
kozé, ha ez kdnnyen megy, megfelelé a nyakorv.
Nyakorv fajtakbol szamtalan 1étezik.

Porazbol is széles a valaszték, anyagok,
hosszusagok tekintetében. Valasszunk a célnak
megfelelot. Sétaltatashoz hosszut, idomitashoz
rovidet, eréset.

Kutyaeledellel varjuk a kis jovevényt. Fontos a
kolyokkutya szamara az optimalis tapanyaghoz
jutas. Kortiltekintéen valasszunk kornak és fajtanak
megfelel6t!

Etetd és itat6. Elére gondoljunk arra, hogy konnyen
tisztithaté, nehezen felborithaté edényeket
valasszunk. Kiskorban kis edénybe tegyik az
eledelt, hogy megel6zziik a bukdacsolast.

Alvohely, a kiskutydk sokat alszanak, ezért
sziikségiik van sajat helyre, amirdl tudjak, hogy az 6
teriiletiik, ahol bevackolhatjak magukat, nyugodtan
alhatnak, ami kényelmes és biztonsagos.

Ketrecre a kutya szallitasakor, vagyis az elsd perctdl
szlikséges. Idoben szoktassuk hozza, mert késdbb
hasznos eszkozz¢ valik.

Jatékok, amelyek specialisan kiskutyaknak
ajanlottak, és megeldzhetjiikk velik a hasznos
targyak szétragasat.

Kutyafésiit fajtatol fiiggden valasszunk. Probaljunk
meg természetes anyagbol késziilt eszkozt
vasarolni.

Szageltavolité! Praktikus, foképpen, ha lakasban
tartod a kis hazi kedvencedet. Hasznos mar az elején
beszerezni, hogy a szobatisztasagra neveléskor
eléfordulo balesetet konnyedén el tudjuk tavolitani
szagmentesen a szobabol. A szagot mindenképpen
semlegesitsiik, mert ha ez nem torténik meg, akkor
az allat arra a helyre fog visszatérni elvégezni a

dolgat. Palotai Janosné
hirdetés
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Way of Life!

LIMITALT VITARA ES S-CROSS 1.4 HYBRID 48V MODELLEK GAZDAG FELSZERELTSEGGEL,

(automata klima, navigacio, tolatékamera, adaptiv tempomat, stb.)

mar

7761 Kozarmisleny, Vadvirag u. 4. Tel.: 72/570-926
7759 Lanycsok, az 57. ut mellett Tel.: 69/364-494
Nyitva tartas: H-P 8.00-17.00 Szo.: 8.00-12.30

e-mail: suzukilanycsok@gmail.com
www.suzukivarga.hu

a készlet erejéig, hasznalt auté beszamitassal is.

Részletvasarlasrol,
autébeszamitasrol kérjuk,
érdekl6djon kereskedéseinkben.
Az ajanlatok 2021. aprilis 30-ig,
vagy a készlet erejéig érvényesek!

Egyedi lizing ajanlatunk aprilisban: THM=3,99%
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Ujabb oriasi mérfoldk6hoz érkezett a HR-Rent Kozarmisleny, ezzel pedig a varos sportélete is.
Megkezdték ugyanis a stadionban a palyavilagitas kiépitését!

A Kozarmisleny FC még 2016-ban, akkor friss NB IlI-as bajnokként, masodosztalyu klubként
adott be TAO-palyazatot egy nagyon komoly projektre. Azota kideriilt, torekvésiik sikeres volt,
elnyerték a lehetdséget, hogy az akkor éppen megujulé Kozarmislenyi Stadiont
palyavilagitassal fejleszthessék.

A sikeres TAO-palyazattal egy nagyon komoly, térténelmi fejlesztést valosithatnak meg. Amint
ez megtorténik, a kozarmislenyi lesz a megye talan legmodernebb futballpalyaja! gy a klub
ismét sajat erejébol, TAO-palyazati segitséggel valdsithat meg torténelmi fejlesztést, amelyhez
aKlub tulajdonosa biztositja az dnerot.

A TAO forrasokat nagyon komoly munkaval, sok cégtél, harom év alatt mostanra
Osszegylijtotték, tovabba végre sikeriilt megtalalni azt a vallalkozot, akinek a segitségével meg
is tudjak valositani a beruhazast.

A vilagitas kornyezetbarat LED-technologiaval izemel majd, amit a sokkal nagyobb {izemid6
miatt csak ritkan kell cserélni, karbantartani és akar 900 LUX fényereje lesz.

mérfoldkohoz érkeztiink, amely brutt6 117 millié forintos beruhazassal gazdagitja majd a varos
tulajdonat és komoly presztizst ad a helyi sportéletnek.
A klub célja vilagos: folyamatosan fejleszteni a naluk futballozé gyermekek, labdartgok

sportolasi koriilményeit, erésiteni benniik a kozarmislenyi identitast, tovabba emelni a szakmai
szinvonalat—amiben mar harminc éve bizonyitanak.

(sevegd magankiadasu, kozéleti lap

Kiadja: Palotai Janos - EV. 7761 Kozarmisleny, Tompa M. u. 12., Tel: 06-30/48-777-38,
Engedélyszam: 20200362891 ISSN 2063-269X Megjelenik 2 hetente 2 400 példanyban
Nyomda: Molnar Nyomda és Kiado Kft. Terjesztés: Siini Gyorsfutar Bt.

Kovetkez6 megjelenés: aprilis 28.  lapzarta: aprilis 22.

Kereskedelmi forgalomba nem keriil. A hirdetések, és az alairt cikkek tartalmaért felelésséget nem vallalok.
www.kmesevego.hu csevego7761@gmail.com
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