Tisztelt Olvaso!

20 évvel exelon, 1999 februarjaban jelent meg a Csevego

kizeleti lap L éviolyam 1. szama. Engedjék meg, hogy a
szép kerek éviorduldt megragadva, 2019, végéig havonta
visszaid ézziink egy kis szeletet a migittink allo 20 évbol.
Minden honapban megidéziink egy-egy kedves esemé nyt,

: . személyt a multbol, a miltunkbdl, a kizis mialtunkbdl, a
Csevego multjabol. Felidézzik, hogyanis irtunk mi!

_‘; - Keérem, fogadjak sreretettel emlékeinket, visszatekin-
tesiinket!
Elsokéntegy kiinnyed olvasmanyt 1999-hil.

GYALOGTURA ATELI ERDON
Szemerkélo uﬁhtn gvillekeziink az abaligeti iskola vdvarin. Mig vezetink az adminisztraciot intéz, Ki-ki
vérmerséklete seerint Késziil Gdik a 10k m-es thv megtétel ére. Az rikké mozgékony gyerekek hogolviznak, mi
felndttek inkabb a reggeli a seendvicsek utolsd morzshit timtetjik el Aztin irny a hegvoldal! Mint megannyi
szorgos kis hangva Kapaszkedunk az emelkedére, de par pés utin mir csiszunk is lefelé. Hamarosan
elhagyjuk az eléttiink dtnak indulé iskola csapatit. Hurrd, utolsék mér nem leszlink! Utkfzben pénflovat
simogatunk, &z elsd ellendrzd ponton csokoliadét kapunk. Vigignézink kis csapatunkon, a vidim
gvermekeken, a ermészetkedvelh tandrokon, a par csalddon, Kiket megferthzitt csemetéik lelkesed ése. Ljrn
nekilendiilimk, kivetve a Kijelih dtvonalat. Miar itt s a .
kivwwetkezd ellendrzdopont, az Orfii Malommibzeum seépen
karbantartott épiilete. Mi szilldk mar Kissé fhradoan
késziilidiink az wtolsd erfpribihoz, Hosszan kigyozik a
sorunk, elil az edzettebbe k. hatul a firadékonyabbak. Gazlén
keliink at, Ki jeges Eibflirdot vesz, legifjabb résztvevink pedig
apuka segitsépével vesz az akaddalvt. Még par perc, artin a |
faluban is vagyunk. Cél az iskola épiilete, ahol megfiradt
csapatunkat forrd tea & finom szendvics virja. Az SSgF
ajindéksorsolas izgalma minden résztvevit magival ragad,
Kellemes d élelitt, friss levepd, jotirsasig,
Viszlit Pécshinyin!
1999 februdr I évfolyam 1. scdam

Fotdnk az 1999, februdri gvalogtirian készile, aki magira ismer, jutalmat kap!
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ELED A VAROS

A szirke téli napok utani napsutés hatasara éled a varos. A
Fészek lakotelepen hangyamdd szorgoskodnak az épitkezé-
seken. Ennek apropéjan megkérdeztilk Szolga Antal
alpolgarmester urtol, hogy mi a helyzet Kozarmislenyben az
épitési telkek frontjan?

Csaladi hdzak kialakitasara jelenleg még eladasra kinalunk egy-keét
telket. Mar a tél folyaman érdeklédtek utanuk. Itt a j6 id8, és most
napi szinten felkeresik az dnkormanyzatot a varosban épiteni
szandékozok. Egyre tobb, komoly, ismert vallalkoz6 vésarolt és
vasarol napjainkban is tarsashazak épitésére alkalmas tertiletet
Kozéarmislenyben. A jo id6 bekdszontével tobben meg is kezdték
mar a munkat. A kivitelezési munkalatok utan 80 elad6 lakés var
majd Uj gazdara a lakételepen. Jelenleg olyan kellemes gondunk van,
hogy Ujabb kézmdivesitett telkek kialakitasara kell koncentralnunk.
A véroshéazan hetente koordinacids tléseket tartunk az eléttiink allo
fejlesztések kapcsan szakért6kkel, tervezOkkel, palyazatirokkal,
hivatali dolgozokkal, testiileti tagokkal, hogy a varos szaméra a
lehetd legelénydsebb madon oldjuk meg az Gj beruhazasokat.

Milyen Gj problémak meril- 558
nek fel a jelent6s szamu
bekoltoz6kkel?

A fiatal lakésvasarlok gyer-
mekekkel érkeznek hozzank.
Ez Ujabb igényeket teremt %
bélcsédei, 6vodai és iskolai
féréhelyekre. Ez a maésik [
kellemes gondunk. Az intéz- |
ményeink folyamatos b6vi-
tése mellett, egyre igénye-
sebb, modernebb és az (j
kihivasoknak megfelel6
befogado egységeket alakitunk ki. Minden évben ndvekszik ezekbe
az intézményekbe beiratott gyermekek szdma. Nagy 6rém ez
szamunkra, de egyben nagy gond is, mert a jelenlegi helyet lassan
kindvik az évek 6ta folyamatosan b6vil6, gyermekeinket ellatd
egységeink. Természetesen erre is keressiik a megoldast, hogy
tovabbra is mindenki, aki csak akar mislenyi lehessen.

LASSAN MEGSZOKJUK A FORGALMI REND VALTOZAST,
DE TILOSBAN PARKOLUNK

szUl6t és gyermeket érint a varosban. A forgalomvaltozas eredményeir6l, tapasztalatairol kérdeztiik Borécz Tamas mezdort.

2018. november 1-t6l jelentds forgalmi rend valtozas tortént az altalanos iskola kdrnyékén. A valtozas nagyon sok csaladot,

A forgalom irdnyanak megvaltoztataséara az iskola, 6voda, bolcséde kornyékén az utdbbi
években tapasztalt nagymeértékii gépjarmiforgalom miatt volt sziikség. Elsédleges célunk
a biztonsagos kozlekedés megval6sitasa volt, a gépjarmdforgalom egyszer(sitésével. Az
elsd két hétben a gépjarmlvezetk rutinbol vezettek és kevesen vették figyelembe a
forgalomiranyitd tablat. Reggelente a Polgar6rség tagjaival kdzosen figyelmeztettiik a
forgalmi rend valtozasara az érintett utcakban kozlekedd autésokat. Napjainkra az autdsok
megszoktak a valtozast, ami meghozta a vart eredményt, mert gyorsult a forgalom. A
forgalom ezaltal biztonsagosabb, rugalmasabb lett. A gondot jelenleg a Janikovszky Eva
utcaban parkol6 aut6k okozzak. A parkolast tiltd tabla ellenére hosszasan varakoznak,
ezzel jelentBsen lassitjak az utca kétiranyd forgalmat. Areggeli iskolakezdésnél szeretnénk

" kérni a sziiléket, hogy els6-
sorban az iskola nagy parko-

16jat hasznaljak.

A tanév idején sajnos az

intézményeink kdrnyéke erdsen igénybe van véve. Reggel 6riasi az atmend

forgalom a tertleten. Az dvoda északi oldalan 1évé parkold kicsi

befogadoképessége mellett nehezen megkozelithet6. Ezen a szakaszon is

igyekeztlink kdnnyiteni az autosok helyzetén, és er6sen megnyirtuk a latast

=ir) akadalyozo sovényt. Minden er6nkkel és valtoztatassal igyeksziink az iskolaba,

6vodaba, bolcs6débe jarok balesetmentes kozlekedését biztositani.

Kérjuk, legyenek ebben partnereink!

A véarosban maéshol is kerlltek
kihelyezésre Uj forgalomiranyitd

—| tablak?

Igen, a kozlekedés biztonsaga a

= Kinizsi és Névtelen utca keresztez6-

B désében megkdvetelte az Uj tabla

;&% ‘ -,::_'3:'15_'.'_2'5"--:'-:-".'.:_-:

== = | /| Kihelyezését. Kérem, figyeljenek aj
j,';;j:’f | ,f'( kozlekedést iranyito tablakra! Az (j
= tablat figyelembe véve kotelez6 a
T | / megallas! Amint az id6jaras lehetd-

Ve teszi az Uttestre is kotelez6 meg-

] 2114 RV z 7
allasra felszolito jelzés felfestés

B0 womme L eril, A négyes keresztez&désben

L M) s | 671ekedGK  biztonsagat szolgalja
A ra még egy Ujonnan kihelyezett kiltéri

kozlekedési tikor.
Vezessiink Ovatosan! Vigydzzunk

L=k peree | magunk és utastérsaink  bizton-
x) L miko ségéra!

L)
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TELI FELADATAINK

A tél nagy részén mar tal vagyunk, de még okoz-
hat meglepetést! Barics Arnoldot, a Kozarmisleny
Varos Telepilésfejlesztéséért Szolgaltato
Nonprofit Kft. (gyvezet6jét kértik, hogy
tajékoztassa a Csevegd olvasoit az eddig végzett
téli munkakrol és természetesen arrol, mennyire
késziltek fel atél még hatralévé szakaszéra?

Eddig igazan nem panasz-
kodhattunk a télre. Osszel
tudatosan késziltiink, igy mar a
tél el6tt megszerveztik a teen-
dbket, beosztottuk a munkat
kollégadimmal.

Beszereztik a kdrnyezetkiméld
sikossag mentesit6 anyagokat.
Felkészitettik a gépparkot.
Folyamatosan figyeltik az id&jaras el6rejelzést. A
preventiv kezelés meghozta az eredményt, mert igy
mar a jegesedés és hoesés el6tt leszortuk a kritikus
pontokat. Varosunkban tébb, télen nehezen jarhato,
meredek utca van. Ezekre az utcdkra kiemelt
figyelmet forditottunk, szérdanyag bekészitéssel,
személyes odafigyeléssel. Tovabba kiemelt
figyelmet forditunk az dvoda és iskola kdrnyékére,
valamint a buszmegalldkra és gyalogos atkelGkre.
Eddig 27,5 tonna kornyezetbarat keveréket
szortunk ki munkatarsaimmal, hogy a varos
kozlekedését zokkenémentessé tegyuk a fagyos,
havas napokban. Jelenleg is tele taroldval vagyunk
felkészilve az esetleges havazasra, jegesedésre.
Nem érheti meglepetés csapatunkat. Sajnos még
mindig nagyon sok parkol6 aut6 akadalyozza
havazaskor a ho eltakaritd munkat, f6ként a Viola, a
Hunyadi és a Rakdczi utcakban. Egyre tobb jarda
letakaritasat is nekiink kell megoldani, mert sajnos
nem szérjak el a havat (gy, mint régebben. A helyi
rendelet betartasa kdzos érdekiink lenne. Kérem a
sajat parkoldval rendelkezd tarsashazak

gondnokainak segitségét abban, hogy a hazhoz
tartozd parkolékban a hoéeltakaritast szervezzék
meg.

A telepllést atszel6 f6utat is a varos tartja
rendben?

Nem, a f6utat hivatalosan a kozutkezel6 tartja
karban és rendben. Azonban az itt él6 emberek
érdekeit figyelembe véve gyakran mi is segitjik a
munkjukat. A buszkdzlekedés zokkendmentessé
tétele céljabol a buszszigetekbe természetesen
szOrjuk a cslszésmentesité anyagot, illetve a
meredek részeken is igyeksziink besegiteni, az
esetleges elakadasokat megel&zni.

A tél kellemetlenségei kozé tartoznak a letord
fadgak okozta veszélyek. Kozarmislenyben ez nem
okozott gondot?

Az elmult évek alatt elvégzett famegujitasi
programunk meghozta gyimolcsét. Nagyon sok

veszélyes fat vagtunk ki, és tavolitottunk el
kozteruletrdl. Az idei tél soran, koztertileten ilyen
jellegl probléméank nem volt. A lakossag részérdl
maganteruleten, a kertekben akad fakivagassal,
ritkitassal és apritassal kapcsolatos kérés. Ezen a
téren nagyon jé az egyuttm(ikddés a varosunkban
élékkel. Olyan esetlink még nem akadt, amire ne
tudtunk volna megoldast talalni vagy javasolni.
Tovébbra is nagyon szivesen allunk a lakosséag
rendelkezésére. Egyiittes érdekiink, hogy a varos
tertiletén rend éstisztasag legyen.

2019. januar 15-én, a budapesti Hagyomanyok Hazaban,
tnnepélyes keretek kdzoétt nyitottdk meg a ,,A horvat és a
magyar csipke koz0s Orokségink” kiallitast. A Horvatf ™ .
Koztarsasdg nemzetkozi elismerésének napja alkalmabdl
megrendezett eseményen magyar részrél a halasi csipke,
horvat részr6l a pagi csipke képviselte hazajat. Kozarmisleny
testvérvarosa megtiszteltetése jeléul telepilésiinket,
egyeduli magyarorszagi vendégét invitalta a Horvat Kévetség
rendezvényére. Varosunkat Szolga Antal alpolgarmester és
Horvat Kisebbségi
Onkormanyzat elnoke képviselte az tinnepélyes estén, ahol a
jelenlévék a pagi csipke mellett, a pagi gasztronémiaval és Pag

Barics Arnold a Kozarmislenyi

kultarajaval ismerkedhettek.

mint

|

Kozarmislenyi K6zos
Onkormanyzati Hivatal

7761 Kozarmisleny,
Pécsi u. 124.
Tel: 72/570-910
Fax: 72/570-916
email: info@kozarmisleny.hu
www.kozarmisleny.hu

 Ugyfélfogadas:
Ugyfélszolgalati Irodan:

Hétfd: 8.00 - 12.00
13.00 - 17.00
Kedd: 8.00 - 12.00
Szerda: 8.00 - 12.00
13.00 - 16.00
Csutortokon nincs Ugyfélgogadas
Péntek: 8.00 - 12.00
Ugyintéz6k, pénztar:
Hétfd: 8.00 - 12.00
13.00 - 17.00
Szerda: 8.00 - 12.00
13.00 - 16.00
Jegyz6:
Hétf6: 8.00 - 12.00
Szerda: 8.00 - 12.00

elézetes egyeztetés a
72/570-911-es telefonszamon
Polgarmester:

Szerda: 9.00 - 11.00
elézetes egyeztetés a
72/570-914-es telefonszamon

Mez66r: Borocz Tamas
06-30-248-4692

Kozarmislenyi Polgarér
Egyesulet
7761 Kozarmisleny, Pécsi u.124.
Tel: 30/ 942-4556
kozarmislenyi.pe@gmail.com

Kozarmisleny Varos
Telepulésfejlesztéséért
Szolgaltat6 Nonprofit Kft.
7761 Kozarmisleny,
Pécsi utca 124,

Tel: Barics Arnold (iv:
(30) 337-2715
email: kft@kozarmisleny.hu

Kozarmislenyi Mdvel6dési
Héaz nyitva tartasa:

Hétfo: 8.00 - 14.00
Kedd: 8.00 - 16.00
Szerda: 8.00 - 16.00
Csltortok: 8.00 - 16.00
Péntek: 8.00 - 14.00

Elérhet6ségeink:
Tel.: 06-30-591-2995
www.mislenykult.hu

szervezo@mislenykult.hu

Kozarmislenyi VVarosi
Konyvtar nyitva tartasa:

Hétfé: szlinnap
Kedd: 13.00 - 18.00
Szerda: 10.00 - 18.00
Csutdrtok:  10.00 - 16.00
Péntek: 10.00 - 16.00
Szombat: 9.00 - 13.00

Elérhetdségeink:
Tel.: 06-72-610-143
e-mail:
mislenykonyvtar@gmail.com
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Tarsangi
a kozdrmislenyl MivelSdési Hazban L]
februdr 14-16.

Hagyomdnyos farsangl gyermektdnchdz

a lGzsa Gergely Néptdnc Egyesilet srerverdséhen
Aki tanit: Nyermesok Pal,

aki hizza a talpalavalot: Szemed Angélo és zenekaro

a
Minden részivevd megkdstothatja a finom farsangi
fankot, amit a Nyupgdijasok Egyesiletének taglal, -
& illetve a Miivelidési Haz srervesfi sitnek! il
Szivesen |atjuk azokat a fiatal anyukakat is, akik el
szeretnek lesni o szalagos fank készitésének fortélyaitl

- Y
_ N 2y
i
|

Madarak farsangja - a Modorgsz Szokkdr foglalkozasa, toraval
Készits egyedi fejpantot! - 3 Surredrt kreativ foglalkozdsa

CIVILEK ATELEPULESERT,
KOZARMISLENYERT

Keresztény lecke a kanadai vadlibakrol

Tény: A vadlibdk csoportosan, V-alakban szallnak. Repllés kdzben
mozgatjak szarnyukat, s a leveg6 felhajté ereje fenntartja a kovetkezd
libakat. Igy lehetséges, hogy 71%-kal hosszabb tavolsagot tudnak megtenni,
mintha csak egyetlen par replilne egyiitt.

Tanulsag: Ha egymast segitve dolgozunk, s k6zdsségi szellemben végezziik
amunkat, sokkal gyorsabban és konnyebben érjiik el a célt.

Tény: Repiilés kozben a hatsé vadlibak hangosan gagognak, hogy az elséket
erdfeszitéseikben biztasséak.

Tanulsag: A kozodsség nem létezhet szurkolok nélkil, fontos, hogy a
,,gagogas" biztatd legyen. Jean Vanier

71 % - kal hosszabb tav, kbzdsségi szellem, biztatas, biztato ,,gagogas".

akar nevetséges is lehetne ez a bevezetd sor!

Mi, akik ma, januar 31-én egyditt egy kdz6sséget alkottunk pontosan tudjuk a
kiemelt szavak értelmét. Barics Arnold hivo szavara megtoltottik a
mivel6dési haz kis termét. Sokan voltunk, sok teriiletrdl. Képviseltiik
varosunk vezet6it, a Nasi Ljudi Egyesilet tagjait, a kdzrend Oreit, a
tobmegsport aktivistait. A telepilésink tisztasagaért és rendjéért felelGs
munkacsoport teljes létszammal csatlakozott a jo lgyet szolgald civil
kozosséghez. A korabbi rendezvények szervezdi Ujabb célokkal
gazdagitottak a jovO terveit. Az anya intézmény képvisel8i koordinatori
szerepiikben 6sszehangoljak az elképzeléseket.

Mik isezek?

Minden megjelent egy célért, a szeretett varosért ajanlja fel munkajat, egytt
gondolkodasat. Civilek bevonasaval segitjik a kedves emlékhelyek
gondozasat, élettel tdltjiik meg a varosrészek zdld terileteit, felelevenitjik a
kellemes emléki utcak kozétti ,,sor meccseket”. Folytatjuk a kolbasztdltd
versenyek kozOsségépitd sorat. Hangsulyt fektetink a témegsport
népszer(sitésére.

Mindenki a sajat terliletén segiti a varos életének pezsgdéhbé tételét.

<
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% Nekem, e sorok megfogalmazojanak is kivételes és orommel teli a
p W apiamintarn) Mindenkit sreretettel virunk!l! kezdeményezés. Miért? ....mert egy Ujabb kozosség jelent meg a tenni
G e akaras palettajan Kozarmislenyben KOZARMISLENYERT.
5 Tarcsay Gyongyveér képviseld, egyesuleti elndk
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hirdetés

. Mammel-
Memento Kft.

.ﬁd Szabadsag u. 26.
Tel: 72/520-604
Tel/fax: 72/520-605

B MEMENTO
i TEMETKEZES

=4 pecs,

Szabadsag u. 26.
Tel: 72/520-604
Tel/fax: 72/520-605

Mobil: +3630/3360-647 o
- +3630/9399-928 Mobil: +36 30/9399-928
Nyitva: H-P: 8-16 ' A
www.mementotemetkezes.hu KOZARMISLENYI
< - . TEMETOK
Allando lgyelet: (ZEMELTETGIE

30/939-9928

(=15
VILAGITASTECHNIKAI
SZAKUZLET

Vilagitastechnika
felsGfokon

Ipari vilagitas Technikai Led lampak
lampak

Cim: 7621 Pécs, Rakaczi ut 59-61. Tel./fax: 72/515-802

UJ UZLET! Pécs Komléi ut. 79.

Iroda Tel.: 72/515-801 E-mail: webskft@webs-kft.hu

Szakuzlet Tel.: 72/332-492 szakuzlet@webs-kft.hu

Villanyszerelés kdzintézményekben, ipari épliletekben
és a lakossag szolgalataban!
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> Suzuki Varga s

Regisztraljon hlség programunkban
a kedvezoO ar eléresehez!

3+7 ev
Kiterjesztett
garancia
200 000km-ig

*(Jzemanyag-fogyasztas (kombinalt): 5,2 — 5,6 1/100 km. CO2-kibocsatas: 113-120 g/km.

Nem kell messzire mennie - személygépkocsi

Muszaki vizsga helyben! - motorkerékpar

- utanfuto

Tovabbi informacio: 72/570-920 vagy - traktor
www.suzukivarga.hu - potkocsi

Mihely nyitva tartés: H-P 8.00-17.00 _ - munkagep
vizsgaztatasa is Kozarmislenyben!

Eredetiség-vizsgalat, atiras intézése, eredetvizsgaval + biztositaskotéssel
Suzuki és mas tipusok szervizelése - alkatrész- és tartozékértékesites

Tesztvezetésre jelentkezes, tovabbi informéciok:
E-mail: suzukilanycsok@gmail.com Internet: www.suzukivarga.hu

7761 Kozarmisleny Vadvirag u.4. Tel.: 72/570-926
7759 Lanycsok, az 57.ut mellett Tel.: 69/364-494

Nyitva tartas: H-P 8.00-17.00 Szo.: 8.00-12.30

hirdetés
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Ebredezik mar a medve, | A AV
almos szemét térdlgetve. ]
Busa fejét nagy gond nyomija,
nincsen néki radidja.
Igy, hat honnan tudja meg,
meddig tart még a hideg?”

== 3

A heti témank mottéja ,KIBUJAS VAGY BEBUJAS” / Néphagyomany:;
Gyertyaszentel6 — id6jos nap / id6szakban zajlott. A hetek megtervezésének
kiindulopontja és motivacioja a néphagyomanyok megismertetése volt. Fontosnak
tartjuk a néphagyomanyt, a gyokereket, hogy ismerjik maltunkat. Sokat tehetlink
azért, hogy ez a tudas, hagyomany beépiljon a mi gyermekeink életébe, és igy
megdrz6djon. A néphagyomany gyermekkaozeli feldolgozasa sokoldall tapasztalassal
valdsult meg. Sok — sok jatékot kinalt, mely kézben lehet8ség adddott ok — okozati
Osszefiiggések felfedezésére, tiz — fény — arnyék megtapasztalasara, pl: az arnyjaték
mese soran. Erzelmi toltést adott a hétnek, hogy a gyerekek a sok kiilénboz6 méretli mackokkal jatszhattak, maci csaladokat alapithattak,
hozhattak egy mackdt otthonrdl. Epitettiink nekik barlangot, csoportositottuk Gket fajtajuk, sziniik, méreteik alapjan. Kozben mod nyilt
életmodjukrdl mesélni, utanoztuk lomha mozgasukat, ébresztgettiik verssel, énekkel biztattuk tAncolasra 6ket néha atvaltoztunk mackokka.
Kiilénbdzd technikakkal medve alarcokat készitettiink. Megkdstoltuk a medvék altal kedvelt mézes csemegéket (puszedli, mézes kenyér,
mézes keksz... sth)
Februar 04-én Macko kiallitast rendeztiink a csoportszobéak el6tt a folyoson. A gyerekek csodalkozva jegyezték meg: ,,Odanézz ez milyen
nagy! - Ez meg milyen 6reg!” Remélhet6leg a medve el6cammogott a barlangjabol és vidaman gy(jtégeti a tavaszra vard elemozsiakat.
Papainé Deményi Agnes méhecske csoportos 6voné

JATEKOS ISMERKEDESI FOGLALKOZAS LEENDO ELSOSOK SZAMARA

PN

Tisztelt Sziil6k! A Kozarmislenyi Janikovszky Eva Altalanos Iskola leend6 elsései! A leendd tanitd
nénik jatékos ismerkedési foglalkozasokat tartanak az intézmény Rendezvénytermében. 2019.

I]EEI‘jI'HIE'Eﬂ'y’I Cde % februar 4-t6l, hétféként 10.15-10.45 kozott azoknak a gyerekeknek, akik 2019/2020-as tanévben
Qﬁiklﬁ!?SIk'ﬁl‘ | ”"“ kezdik meg altalanos iskolai tanulmanyaikat. A foglalkozasok a beiratkozasig tartanak, majd
& a Alt Ei 4nos /@ . osztalybasorolasutanagyerekek asajat tanité nénijikkel tevékenykednek tovabb.

/AN ’ Atanité nenik, akik szeretettel fogadjak a leendd elsGsoket és szuleiket, s szeptembertdl
|skola t"-sl L osztalyfénokok lesznek: 1,a : Emmesz Eva 1,b : Kardos Zsoltné

1,c : Heged(is Mdnika, Gerencsérné Szandczki Judit forras: www.jesuli.hu

INFRAKEREKPARRAL EGESZSEGUNKERT

@ ge Oway ®

Tartsa karban legfontosabb értékeit a
SUN 400™ segitségével!
Zsirégetés infravoros héterapiaval!
A tokeéletes kombinacio —

a mozgas és az infravoros hé.

Az infravords ho a természetes napfény egyik
formaja. A fényenergia 80 szazaléka csak
akkor alakul at héve, ha az energia szilard
testtel talalkozik. Mikozben a kornyezeti
leveg6 csak jelentéktelen mértékben meleg-
szik fel.

ségei:
kronikus fajdalmak, ér eredet(i fejfajasok,
kronikus natha, vérkeringési zavarok (hideg

OSSZEFOGLALVA elmondhatd, hogy
Iényeges pozitiv hatds érhet6 el olyan
alkalmazasi teriileteken, mint példaul

« az infravoros alagltban végzett sporttevé-
kenységek

e aprevencio (megel§zés)

e aregeneralodas (felépiilés)

« ateljesitmény fokozasa

« az altalanos &llapot javitasa

* gyors és egészséges teststlycsokkentés

« gyors alakformalas,

A SUN 400XL egy komplett rendszer,
amelyet specialisan a tartos sulycsdkkenést
celzd testkezelésekhez fejlesztettek ki.

Segit a narancsbér és a kilok elleni kiizde-
lemben, lefaragja a centimétereket az olyan
problémas testrészrdl, mint a derék, comb és
fenék.

Aki ezt a fenykeé-

Az infravoros sugarzas alkalmazasi Iehetc’S-: pet klvagja es

jelentkezik az

| Uzletben, az a

|
kezek és Iabak). tiidobetegségek (bronchitis) a | Rt TACILCUNIEN

vérellatottsag fokozddasa (eldsegiti a lerako- | Wolel g [=110]6]
dott nyéalka feloldddasat és elszallitasat), |
kedvetlenség, reumatikus megbetegedések, | ;
bels6 fesziiltségek, iziileti panaszok, artrozis, | kedvezmenyben
gyakori meghllések, fajdalommal jaro | FESFLSN1L
megbetegedések, léguti megbetegedések, |

4.000,- Ft :

revitalizacio, stressz oldas és még sok egyéb. |

AYAYC R

Az infravoros h6 és a mozgas kombinacidja a
legrévedebb id6n belll lathatd és tartds
eredményekhez vezet az optimalis zsirége-
tésnek kdszbnhetéen. Ez az energia 5 mm
mélyen hatol a testbe és szamos pozitiv hata-
savan abdrsejtekre, igy a zsirsejre is. Novek-
szik a vérellatas és aktivabb az anyagcsere.
Fiatalitd hatasu, féként a kollagén termelést
serkenti és fitalitja a bért. 600-800 kaloriat
éget el 30 perc alatt, ami 13-17 km futasnak
felel meg.

Hasznalja ki a lehet&séget és tesztelje a SUN
400 infrakerékpart Kozarmislenyben a
Beauty Szalonban!

7761 Kozarmisleny Orgona utca 9.
Nyitvatartéas: 10:00 — 19:00
Bejelentkezés: 06-20/2311-118
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Z-M PAKK

C50MACDLOAMYAS « UVEGARU + HAITARTAS| ESIHOT
wyw.zmpakl.hu
Tel: 72-213-625 és 0630-426-1429 e-mail: zmpakk@zmpakk.hu

Bef&ttes Uvegek és szeszes palackok széles valasztékban kaphatdk,
nem csak szezonban, hanem egész évben.
_— Most akciés haall6 beféttes Uvegek:

192 ml-es korte formaju (tet6 nélkil): 80 Ft/db
385 ml-es korte formaju (teté nélkul: 100 Ft/db
260 ml-es vaza formaju (tet6 nélkal): 90 Ft/db

Varjuk megtisztel§ latogatasukat tzletiinkben,
ahol bankkartyaval is fizethetnek.

Pécs, Verseny u. 8. Hétf6-péntek 8.00-16.30 éraig.

GISTERWIZ
20!488 1000, 72/885-210

Abroncs szerelés Kinnyifémfelnik
Defektiavitas Acéltarcsak
Centrirozas Keréktarolas

Ui és hasznalt abroncsok - Szélvédo javitas

J.In.

Mischleny Gumi

Kozarmisleny, Pecsi it 24.

A MUVELODESI HAZZAL SZEMBEN

[N]gyﬁﬁwa 8 [HPe 8-17-lgy Szos 8-18Hg

06- 30/20'4'9234 I06130’/ “@'788

) §

r(ﬁlkqfa

1,7m

t8bbszdrds hosszban hagyott tlzifa
egyedi hﬁbﬂmm merve

“{ emrhi tegetjuk mfllmu-m *24{ on belul ‘
hazhoz‘i‘ vzxzi'lﬁ{tjuk min6ségi't fajat' |

A @
- Nygtva° H-P08700316.30=i =ig8
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Z06ld dvezetben, tora néz6 panoramaval varjuk
kedves vendégeinket!
10 fajta Lucaffé prémium kave,
Capri sutemények, kézmdves Mennyei Rétes.
Sutemény és torta rendelést felvesziink!

Bankkartyas fizetési lehet6ség!
Tel: 06-30/435-8373  e-mail: mokka@gmail.com
nyitva: vasarnap 13.00-17.00
a tébbi napon 10.00-17.00
Kozarmisleny, Pécsi utca 1. Mdvel6dési Haz

Kivalé min6ségl akac tlizifat 18 000,-Ft-os,
csertolgy tlizifat 17 500,-Ft-os aron kinalunk.

A feltlintetett brutt6 ar, 1 Gzemi szért kdbméterre értendd!
Korrekt, ellendrizhet6 kiszallitasi formaban.

A vasarlé a lepakoléas el6tt mérészalaggal ellenérzi a teherauto,
kaloda méretét. Ezt a mliveletet megismételheti a kipakolas utan is.

Tovabbi ellendrzést is tarthat lepakolas kdzben, hogy miként
helyezkednek el a fahasabok a kivilrél nem lathaté részeken.

Természetesen a t(izifat az adott lehetéségekhez képest,
legoptimalisabb helyen pakoljuk le.
Megkonnyitve a bepakolast a fataroldba.

Nem titkolt célunk a kdvetkez& megrendelések teljesitese is!
Atlzifat készpénzes szamlaval, és széllitolevéllel adjuk at.
A kiszéllitas el6re egyeztetett id6pontban torténik. Alapvetd

szabalyunk, miszerint csak fényes nappal érkeziink a t(izifaval.
Sotétedés utan SOHA nem széllitunk.

Az elvérasunk a megrendel6 felé csupan annyi, hogy a tervezett
érkezési idépontban, minimum egy feln6tt legyen jelen. Lehet6leg
a munkalatok befejezéséig.

A teherautérol a tlzifat munkatarsunk billenti le
a megbeszélt helyre.

Erdei kébméterben is megoldhat6 a kiszallitas! 1m * 1m * 1.7m!

A fat darabolva, kalyhakész formaban adjuk at, az el6re
megbeszélt méretekben, melyek nem igényelnek tovabbi
utomunkalatokat. Hasznalhat6 minden flitéeszkozbe.

06-30/204-9234  Reith Jéinos

Technikai azonosit6: AA5836912

hirdetés
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RANGOS ELISMERES!

A Magyar Kosarlabddazok Orszagos
Szdvetségének Baranya Megyei Szervezeti
Egysége (BMKSZ) idei dijkiosztojan 2019.
januar 14-én Pécsett, a Pécs-Baranyai
Kereskedelmi és Iparkamara székhazaban
»Baranya Megye Sportvezet6jének dijat”
Téth Jozsef Kozarmisleny SE Kosérlabda
szakosztalyvezet6jének adta at.

Hogyan kerultél kap-
csolatba a koz&rmis-
lenyi kosarlabdaval?
2014 nyardn mint
szuld sokat beszélget-
tink, dtleteltuink Kal-
tenecker Andréssal, je-
lenlegi szakmai veze-
ténkkel. Volt egy
rendszer ami mko-
dott, de valahogy ugy
éreztiik, hogy lehetne jobb is, lehetne olyan
ami a miénk, ahol a mi értékeink,
értékrendjeink keriilnek el6térbe. Ezen év

www.basketkozarmislenyse.hu

novemberében kaptam Andréstdl a felkérést
aszakosztalyvezet6i feladatok ellatasara.
Rogton igent mondtal?

Nem. Ekkor sajat vallalkozdsomban
dolgoztam, ami egész embert Kkivant.
Kértem 2 nap gondolkodasi id6t dontésem
meghozatala elétt, at kellett gondolnom sok
mindent, féként hogy miképpen tudom
0ssze egyeztetni ezt a két egymastdl eltérd
tevékenységet, illetve kicsit utana jartam,
hogy valdjaban mi is lesz a feladatom, mit
var el télem ez a tisztség. Aztan hivtam és
igent mondtam.

Elmalt tébb mint 4 év. Hogyan gondolsz
vissza ezen id6szakra?

Nagyon nem egyszer(i a sportvezetés
manapsag. Picit mast gondolnak az emberek
err6l mint ami valdjaban torténik, de ez nem
is baj. Rengeteg feladat, felel6sség
dokumentalas, hattér munka van mig egy
mérkd&zésre eljut egy csapat, mig feldobjak a
labdat.

Ma mar elvaras és kritérium a folyamatos
tanulds, informalédas, szabalyok, jogsza-

balyok ismerete. Ezek nélkil kis talzassal
egy lépést sem lehet ma mar tenni.
Naprakésznek, informativnak pontosnak és
preciznek kell lenni, erre térekedni kell!

Mire vagy a legbtszkébb?

Hauu, sok mindenre és sok mindenkire!
Személyeket nem szeretnék kiemelni, biztos
kifelejtenék valakit az meg nem lenne j6.
Kozvetlen kollégaimra és csaladomra
mindenképp! Sportoldinkra, eredménye-
inkre illetve hogy stabilan tudunk makadni
Ugy hogy Pécsett két Kosarlabda Akadémia
is m{kodik! Ezen felll talan még arra, hogy
immar elmondhatom hogy képzett edzéként
is segithetem szakosztalyunk miikddését és
talan a szakosztdly buszara amit tavalyi
évben vettlink és segiti mindennapjainkat!
Végezetll mit jelent neked ez adij?

Oriasi elismerés! Személy szerint nekem is,
de véleményem szerint Kozarmislenynekis.
JO érzés, hogy biztos valamit j6l csindlunk,ha
mélténak tartottak a dontéshozok ezen
elismerésre. Megytiink tovabb, még rengeteg
dolgunk, feladatunk van.

ZAGRABBAN JARTUNK!

Kozarmisleny SE kosarlabda szakosztalya szamara igen csak mozgalmasra sikeredett az
év eleji id6szak. Orszagos Bajnoki sorozatokon kivill sok meghivast kapunk felkésziilési

mérk6zésekre, tornakra.

* viszontlathatjuk ket Kozarmislenyben!

Toth Jozsef szakosztalyvezetd

Januarban a Horvatorszagi KK Zagrab meghivasanak tettiink eleget, ahol egy nap alatt
két korosztalyos csapattal tudtunk rendkiviil hasznos felkészilési mérkézést jatszani!
Egy ,,vegyes” korosztalyu csapattal keltiink Utra, egy gy6zelem és egy vereség mérleggel
és sok tapasztalattal gazdagabban tértlink haza.
Nagyon fontos, hogy a gyerekek mas kosarlabda
kulturéhoz tartoz6 nemzetek ellen is jatszanak, hogy
tanulni, fejl6dni tudjanak! Vendéglatéink igazi
sportbaratok voltak. Reményeink szerint tavasszal

hirdetés

Kovetkez6 megjelenés

Internet: www.kmcsevego.hu
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Ingatlanugyeiben a
MEGOLDAS kulcsa nalam van!

+ Eladdsrol
Legyen szo6: - Vételrdl
« Kiadasrol

Helyi élelmiszer kisboltba megbizhato Kisegitd eladdt keresek.

Tel:

06-30/334-6429

Lovényi Erika
IngatlankGzvetits

Tel.: +36-30/T96-0530

E-mail: lovenyl.orka@immot.hu

Jol megkozelithetd 3600 m2 Biokert kiado Kozarmislanyben. Vegyes gyiimolcsos, kordonos - bor és
csemegeszB16. Konyhakert. Kut és es6viz tarozok vannak. Erdekl6dni: Tel: 06-70/773-9435

FORDULJON HOZZAM

Ballonos és zsugoros Pi-viz
hazhozszallitas minden
szerdan Kozarmislenybe és
kornyékén !
Vizadagolok és kézipumpak
nagy valasztékban !

1600 Ft/19 I-es ballon

1000 Ft/6 x 1,5 | zsugor
Araink a kiszallitési dijat tartalmazzak.

@,
R
F (e )
Valts te is az egészségesre,
valts Pi Aquéara !
Info, rendelés: 0620/2715545,
piaqua2017@gmail.com

. NEMZETI
DOHANYBOLT

Ertesitjuk kedves vasarldinkat,
hogy Uzletiink a Kossuth utcabdl a

Moricz Zs. tér 20. sz. ala

(a lott6zé mellé, a gyogyszertarral szembe)

koltozott.

B FODRASZ

I:':lﬂhfi Szalon Kuz&rl-is[chn?
Lazamé Erlka
+36 350 247 44679

enkalazameBgmailcom




