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A Fülöpjakabi Polgármester i Hivatal lapja 1997. J UUUS 

Testületi ülés július 16. 
A testületi ülés l. na pirendi pon tjában a község száma 6, míg a többi bűncselekmény: közlekedési bal-

fogorvosi ellátá sá ról ha lottunk tájékoztatást Dr. eset, tanas elmulasztása és okirattal visszaélés. 
Czabán Edit fogorvostól. A szabálysértések alakulása: a vizsgált időszakban 27 

A Kormány a fogás-.i.ati eUá tában, ennek fman- esetben kezdeményezett a rendőrség szabálysértési eljá· 
szíroulsában jelentős változásokat bo1'ort Ennek rást, melyből 11 esetben fillöpjakabi lakos volt az elkö­
követke1'tében K unszállás és Füllipjakab Ö nko r- vető. Az enyhébb fokú szabálysértések helyszíni birság­
mányzatának egy társulást kellett létrehoznia, és a gal, vagy fii,'Yelmeztetéssel lettek szankcionálva A köz­
két község la kosságszámát figyelem be véve az lekedési szabálysértések a dominánsak, csak 4 esetben 
egészségbiztosító pénztár így is csak heti 20 órá t volt köZi!'Cnd elleni sza-bálysértésért eljárás indítás. 
fm ann íro:t. Fülöpjakab község közreod-közbitonsági helyzetéhez 

A rendelési idő: Hétfő: 9 • 14 óráig hatékonyan járul hozzá a 14 csoportból álló Önvédelmi 
Kedd : 14 • 19 óráig Csoport, akik a hét szinte minden napján az éjszakai 

Szerd a : 
Csütör tök: 

9. 14 óráig órákban szolgálatot teljesítenek. Az önvédelmi Csoport 
9 • 14 óráig és a rendőrség kapcsolata jó, a közös szolgálatok teljesi· 

Pén tek: 
Ügvelet ltétvégén és 11nneonap: 

Kiskunfélegyháza: 
Kecskem ét: 

9 • 12 óráig 
10 • 20 óráig 

1997. j úlius l -jétől újabb vá ltozások vannak a 
!inanniroulsban .. Beveutésre került az évente egy 
alkalommal történő szürővizsgálat, ah ol egy állapot­
felmérés és ennek d okumen tálása történik. A kötele­
ző megjelenés és d ok umentálás még nem jeJe.nt köte­
lező kezelést, csak így szerez az egyén jogosultságot a 
következő évi egészségbiztosítási pénztári térítési 
támogatásra. Ezúton hívjuk fel a lakosság figyelmét 
a lakossá g évenként egysuri megjelenés fontosságá­
ra. 

A Képviselő-testület elismerését fej n te ki a fogá­
szati ellátás területén telt fáradozásaiért a fogorvos. 
nőnek. 

A a. uapirendi pontban tájékoztatót kaptunk a köz. 
ség közrend-kOzbiztonságáoak helyzetéről, az Önvé­
delmi Csoport munkájáról. 

Fülöpjakab község - viszonyítva a környező telepü­
lésekhez · bűnügyi szempontból nem tartozik a fertőzött 
települések közé. Ez azért is örvendetes, mert a minden­
kori bűnügyi helyzet alapvetően meghatározza a község 
lakóinak nyugalmát, kOzér'tetéL 

L996. január l-je és 1997. június 20-a közötti idő· 
szakban a község területén 18 ismertté vált bűncselek­
mény történt. Ismeretlen elkövető ellen l5 esetben in· 
dult büntető eljárás, ebből 25 %-ban sikerült az elkövető 
kilétét megállapítani. A bűncselekmények megoszlásá­
ban most is a lopások száma a legnagyobb. A ki:scbb ér· 
telcre elkövetett lopások száma 8, a betöréses lopások 

tése rendszeres. 
Összességében Fülöpjakab község Közrend-közbiz­

tonsági belyzetéről elmondható, hogy megfelel az elva· 
rásoak, azonban hogy ez ne romoljon, nagyobb oda· 
figyelést, a rendőrséggel való szorosabb egyiittmükö­
dést. valamint jelentősen javuló állampolgári fegyelmet 
igényel. 

Az Önvédelmi Csoport működése stabil, 50 fü körül 
állandósult a létszám, amely természetesen bővíthető ha 
van érdeklődés vagy részvételi szándék a csoport muo· 
kájában. Az URH rádiókésziílékkel a szolgálat ideje 
alatt kapcsolatban vannak a Kiskunfélegyházi Rendőr­
kapitánysággal. 

A Önkormányzat az üzemanyagköltség térítésével, 
illetve az évenkénti közgyülés utáni vacsorával járul 
hozzá a csoport múködéséhez. 

A Képviselő-testület jónak értékeli a körzeti megbízott 
mU11káját, köszönetét fejezi ki az Önvédelmi Csoport 
tagjainak a községért végzett önzetlen muokájukért. Kéri 
a csoporttól, hogy a lehetőségeikhez képest a küJ­
terülelen is "ügyeljenek". 

A Hl. napirendi pontban a Képviselö-teslll let 
niegaJkotta a 9 / 1997. (07.16.) Ök. szálllú 
rendeletét, mely a szociális rászorultságtól függó 
pénzbeni és természetbeni ellátások réslletes 
su.bályajt tartaJ111aUa egységes szer kezetbe fogi» 
va. 

A megvásá rolt irodaépü let egy részét bérbeadás­
sal hasznosítjuk. A bérlók az MS autópálya építésén 
dolgoznak. 

(?.wk2;'A. 

polgármester 



Az iskola hí rei 
Még a tanév végén, június 12-én kedves vendége volt iskolánknak. A kls­

kunfélegyházi Móra Ferenc Kö7.müvelödési Egyesület kö7.reműködésével látogatott el 
hozzánk Weinrauch Katalin, beregszászi költő-írónő. 50-60 kisgyerek és a pedagó­
gusok is nagy érdeklődéssel hallgatták a közvetlen hangulatú előadást, és egyre 
többünket vont be az írónő a beszélgetésbe, játékba. Módunk volt kérdések felte­
vésére is, amelyekre szívesen, kedvesen válaszolt. 

A találkozó végén meghallgattunk egy gyönyörű állatmesét, amely hangulatával, 
gondolatvilágával mindegyikünket megragadott. 

A költőnőt megihlette a táj, amelyen mi élünk. Ezt a verset a Fülöpjakabon eltöl­
tött rövid idő alatt szer.tett benyomásai alapján írta : 

Összeér az égbolt 
a róna szélével, 
nyújtózkodik a puszta: 
szemem messze kémlel. 

Tekintetem szárnyal 
megül templom tornyon: 
Fülöpjakab táján, 
arra meg Bugacon. 

Zöld füvű legelőt 
birkanyájak járják, 
puli vigyáz rájuk: 
nem találni párját. 

Igaz, nem épp híres 
kényes úri fajta, 
loncsos, kócos áUat 
nincs mit nézni rajta ... 

Csak amikor terel, 
ahogy félszóból ért. .. 
A puszta nevelte, 
csiszolta értelmét. 

Sok-sok kölyökakác 
dombnak veszi útját, 
dülők mögött tanya, 
látni gémes kútját. 

Amarra rég tó volt, 
így tartják még számon, 
talán ezért méláz 
gólya egy zsombékon. 

Békés, szép vidék ez 
mégsem kihalt a táj: 
békák, tücskök népe 
zengőn szól , muzsikál. 

Az ősborókás éled, 
madár kiált felém, 
először jártok itt? 
Nem, itthon vagyok én. 

Remélem, hogy hasonló rendezvényre a jövőben is sor kerülhet iskolánkban, mert 
mindannyian sokat tanulhattunk belőle, szép élmény volt. 

Igaz, még csak július van, de már gondolni kell a következő tanévre is. Hogy 
könnyebbé tegyük a szülők dolgát az iskolai felszerelések beszerzésével 
kapcsolatosan, ismét tartunk TANSZERVÁSÁR-t. Ennek színhelye a Fülöpjakabi 
Általános iskola, időpontja pedig augusztus 9. (szombat) 7-12 óráig. 

Várjuk a szülllket és a tanulókat! 



J\ háziorvos hí rei 

Az érelmeszesedés és a zsíranyagcsere 
zavarai. 

A~ érdmeu.esedés és • zsíranyagcsere z:avuait 
akkor tudjuk íelmimi, ha ligytlcmbe •essziik, hogy 
~1agyaroruligon t.ente 14.000 ember bal meg szh­
infarklusban, a máJOdik lqgyakoribb halálok az 
agyi érkatasztrófák Í5 szoros iísszclilggésben •annak 
az érelmeszestdwel A fentiek megfrtése samponl­
jából meg ktll ismerkedni néhány alapfoga lom.mai, 
mtlyekktl nap mint nap találko1.unk. A koft!SZJuin, 
mely az emberi sejtek fontos alko16tlemt, a uí~ 
anyagokkal kerül a szervtulbt, dt a szer>ttetünk i5 
elöállítja az anyagcsere folyamatában. A koleszterin 
szintjét a bejutó és távozó koleszterin mennyi5ég 
határozza meg és llssuffiggésbcn van a ulph\lkozib­
sal és anyagcserével. Egy másik vfrzslrössutevö a 
triglicerid, mely a szervczetben a zsírsejtekben rakul­
rozódik. l<:zt i! a táplálkods és S'.lervczeten belüli 
anyagcsere határo:a.a meg. Az említetteken kívül a 
vérben lév6 7JJírsierü anyagok közé soroljuk a 
tsírsavakat, melyek a vérben keringenek s a májba 
meg az i7.mokba kerülve energiaforrásként szol.gál­
nak. Mindu.ek vbJJgálala laboratóriumben könnyen 
elvégczhetö, azonban ezek szintje mellen az érelme­
szesedés kialakulásában fontos s1,erepet játszanak az 
úgynnczett "rizikófakt11rnk". Ide soroljuk a magas 
vérnyomást, dohányzé.'t és a vfrpla:rma zsírnemű 
anyagainak kóros megnö•ekcd~t. t::iekről kiduilll, 
hogy ha több rizikófaktor egy egyénben egyidejűleg 

fennáll, akkor a veszélyeztetettség nem háromszoro­
sára, hanem ti7.enhároms1oro5'ra nö meg. Minthogy 
az érelmes>.estdésnek nincs spttilikus gyógyszere, 
jelenlegi lehetösqünk az, hogy a rizikófaktorokat ki­
küszöböljük, vagy azok mfrtékél csökkentsük. 

A zslranyagcsere zavarok kezelése: 
Hazánkban az elmúlt htbtdekben ll7~ hogy vala­

kinek uíranyagcsere uvara •an, csak akkor derül 
ki ha szív-érrendueri tör1énés alakult ki a betegben. 
Haladást jelentettek a nűrovizsgálatok, melyek.el 
egyre kiterjedtebben alkalma:rnak - kolazteri szflrés. 
Igazolódott, hogy az t.eklg tarloll diéta + életmód­
változás, mind a gyógyszeres kezelés mfrsikelik a 
veszélyr.zleteff~el illel\e a ko57.orúfr béntalmak 
elöfordulásá1. A gyógyszeres kezelés beve:ietésc elölt, 
legalább három hónapon ál meg keU kísérelni a 
diétás knelést, illetve az életmódváltozást. 

A diétás kezelésnél az összkalória fogyasztás annyi 
legyen, hogy n testsúly ne változzon, ha az egyéo 
nem túlsúlyos . Kövérség e"lén fontos 11 testsúly 
csökken tése, illetve normalizálása. A tA11hllékkal fel­
veti ~dr.iavakat teHtelt és telilellen u lrsavakra oszt­
juk. A telltett aaánavakat harC.alm.azó JiUati el"e-d~tG 

zsírok emelik a koleszterin nintel. A nllvényi olajok 

fogyasztása, ellenkczóleg a koleszterin uJnl csűkke­
n~hez veut. Ennek bizonyítéka, hogy mediternln 
onz.ágokban az olajsav ro fornis11 az olivaolaj. 
Minthogy oll szinte kizárólag czl hasrnálják, ez lehel 
magyarázata, hogy eukben az országokban ki5ebb a 
szí._·-érrendsuri megbetegedés és halálozás. A ha1,ai 
táplálkozási viszonyaink között a telítetlen >llÍr.mva­
kat taJ1almazó olajok közül a napraforg~. szója-, és 
kukoricaolaj fogyasztása ajánlható. Ktd\tt6 a hal· 
olaj, illetve a halfogyasztás s javasolható, ho21 a 
zsíranyagcsere zavara esetén legalább heti 2-J..szor 
fogyllSszarutk halaL 

For:t·asuásra alánloaak: szárnyashús bőr nélkill, 
házinyúl, bárányhús, sovány felvágottak, diilás hú~ 
készítmények, a tejtermékek közül a soványrej, jog­
húrt, kefir, sovány sajtok, a vaj helyell a lágy m•r­
garinok ajáolol1ak. Tojás zsírsitegényen elkésziht, 
tojássárgája max. 2 db belenle. A gyümölcsöket és a 
cukor nélkül.i ivóleveket lehel fogyasztani, valamint 
a cukor nélkül kés1.ítelt beföttekel. 

Nem ajánloa fogyasztásra: szárnya•blír, hi1lnl! 
liba, kacsa, hurkafélék, zslros felvágoth1k, belsősé­
gek. Kerüljük a zsíros tejel, vajai, 7.dros snjloknt, 
tepertőt, szalonnát, ser1és-, liba- és kacsa>llirt. Korlil­
towí kell a fehérkenyér, tojásos száraztészták, cuk­
rászsiilemények, csokoládé fogyas7.tásl\t. Kcrüloi 
kell az alkoholos italok, cukros üdítők és szörpök 
fogyasztását 

A gyógyszeres kezelés sokat haladt az utóbbi 
időben, s ma már sok készítmény áU rendelkezésre: 
fibrinsav-származékok, oíkotiosav-s:iármazékok, 
gyanta alapanyagú gyógyszerek. Ezek javallat• csak 
az elözetes kivizsgálás esetén állírhaló fel is csak 
orvos döntbel a válasdol1 cógysurt illtröen. 

KOMPUTERES 
ÉS HAGYOMÁNYOS 

SZEMVIZSGÁLAT. 
Nyugdíjasoluuúi 10 % kfNh.-ennény! 

Hetre: Fü/öp/aka!J EIOllárósáJt tpOleltt 

Ideje: 1997. Július 23. 9-11 óráig 

1. 14 éven felDlieknel< 
2. Sze.11Jveg késtílés rövid haláridóre 
~lílással vagy pnstél:íssa1 

3. Lencse szlnezé-~ 
4. MON X szlnezés 
5. SzelllVlzsgálat: 400 ft/ fö 
6. Sze„Ovegkeretek 980 - 8.000.- fl-111 
7. Sze„bet~ szilro.tzsgólatil 
8. Vémyomáslllérés 100.·ft/fö 



"Nyeretlen 6-os a nyeri!" 

A Szerencsejáték RT. Szegedi Területi Igazgatósága és a GONG rádió a 
Bács-Kiskun 1negyei te/epii/ések szárnára "Nyeretlen 6-os a nyerő" 

szlogennel játékot szervez. 
A játék lényege: A fogadási időszak alatt -1997. június 23-tól augusztus 02-
ig- összegyíijteni legalább l 0. 000.-Ft értékű nyeretlen 6-os lottó szelvényt. 
A települések közötti versenyt az l főre eső átlagfogadási összeg nagysága 
dönti el. 
A játékban 3.600.000.-Ft kerül felosztásra a települések között. Az elnyert 
összeg csak közösségi célra használható fel. 

Kérjük a Tisztelt Fülöpjakabi Lakosokat, hogy a nyeretlen 6-os lottó 
szelvényeiket adják le a Polgármesteri Hivatalban, vagy a Postahivatalban. 

Játsszunk együtt településünkértf 
Adjunk esélyt a nyerésnek! 

Felhívás mu nkalehetőségre! 

(!44ka\ü 

polgártnester 

Értesítem a Tisztelt lakosságot, hogy augusztus e lejétől szezonális jellegű 
munkalehetőség nyílik Fülöpjakabon (szilva rclezés, pr itaminpaprika szeletelés, stb.). 

Érdeklődni és jeleflfkezni: Fehér István 
Fülöpjakab, Tavasz utca 17. 

Je/emkezési határidő: 1997. július 24-ig (csütörtök) estig. 




