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Testiileti iilés julius 16.

A testiileti Gilés 1. mapirendi pontjaban a kizség
fogorvosi ellitdasdrol halottunk tijékoztatist Dr.
Czabdn Edit fogorvostol.

A Kormany a fogaszati ellitiban, ennek finan-
szirozasaban jelentds wvaltozdsokat hozott. Ennek
kivetkeztében Kunszillis és Fiilipjakab Onkor-
manyzatinak egy tirsulist kellett létrehoznia, és a
két kizség lakossdgszim:at Fgyelembe véve az
egészséghiztositd pénztar igy is csak heti 20 ordt
finansziroz.

A rendelési ido': Heétfo: 9 - 14 braiig
Kedd: 14 - 19 6riig
Szerda: 9 - 14 driig
Csiitirték: 9 - 14 oridig
Péntek: —
Ugvelet hétvégén és finnepnap:
Kiskunfélegyhiza: 9- 12 ordig
Kecskemét: 10 - 20 draig

1997, julins 1-jétél djabb viltozdsok vannak a
finanszirozdsban. Bevezetésre keriilt az évente egy
alkalommal térténd sziirdvizsgdlat, ahol egy allapot-
felmérés és ennek dokumentilisa tirténil. A kitele-
zi megjelenés és dokumentilis még nem jelent kte-
lezd kezelést, csak igy szerez az egyén jogosulisigot a
kivetkezé évi egészségbiztositisi pénztiri téritési
tamogatisra. Ezxiton hivjuk fel a lakossdg figyelmét
a lakossdg évenként egyszeri megjelenés fontossdgi-
ra.

A Képviselo-testiilet elismerését fejezte ki a fogi-
szati ellitds terilletén tett Faradozdsaiért a fogorvos-
ninek

A II. napirendi pontban tajékoztatot kaptunk a kise-
ség kozrend-kdzbiztonsdganak helyzetérdl, az Onve-
delmi Csoport munkajarol.

Fiildpjakab kézség - viszonyitva a kdmyezd telepii-
lésekhez - biniigyi szempontbél nem tartozik a fertdzott
telepillések kizé, Ez azért is drvendetes, mert a minden-
kon biiniigyi helyzet alapvetden meghatérozza a kizség
lakoinak nyugalmat, kdzérzetét.

1996. januar 1-je és 1997, jinius 20-a kozott ido-
szakban a kiozség teriiletén 18 ismertté valt biincselek-
mény tortént. Ismeretlen elkévetd ellen 15 esetben in-
dult biintetd eljards, ebbél 25 %-ban sikeriilt az elkévetd
kilétét megallapitani. A biincselekmények megoszlisa-
ban most is a lopasok szama a legnagyobb. A kisebb ér-
tékre elkdvetett lopasok szama 8, a betdréses lopasok

szama 6, mig a tobbi biincselekmeény: kbzlekedési bal-
eset, tartds elmulasrtasa és okirattal visszaélés,

A szabdlysériések alakuldsa: a vizsgill iddszakban 27
esetben kezdeményezett a rendGrség szabalysériési elja-
rist, melybél 11 esetben fillépjakabi lakos volt az elko-
vetd. Az enyhébb foka szabalysértések helyszim birsag-
gal, vagy figyelmeztetéssel lettek szankcionalva. A koz-
lekedési szabalysértések a dominansak, csak 4 esetben
volt kizrend elleni sza-bilysértésért eljaris inditis.

Filldpjakab kdzség kdzrend-kézbitonsagl helyzetéhesz
hatékonyan jarul hozza a 14 csoportbol allo Onvédelmi
Csoport, akik a hét szinte minden napjan az éjszakai
rakban szolgalatot teljesitenck. Az Onvédelmi Csoport
és a renddrség kapcsolata jo, a kdzds szolgdlatok teljesi-
tése rendszeres.

Osszességében Fillopjakab kozség Kozrend-kozbiz-
tonsagi helyzetérdl elmondhatd, hogy megfelel az elvi-
rasnak, azonban hogy ez ne romoljon, nagyobb oda-
figyelést, a rendorséggel valé szorosabb egyiittmiko-
dést, valamint jelentdsen javuld allampolgar fegyelmet
igényel.

Az Onvédelmi Csoport milktdése stabil, 50 fo koriil
dllandbsult a létszam, amely természetesen bovithetd ha
van érdeklodés vagy részvételi szandék a csoport mun-
kidjaban. Az URH radiokészillékkel a szolgdlat ideje
alatt kapcsolatban vannak a Kiskunfélegyhizi Renddr-
kapitanysaggal.

A Onkorményzat az iizemanyagkoltség téritésével,
illetve az évenkénti kozgyiilés utini vacsoraval jarul
hozz4 a csoport miikddéséhez.

A Képviselo-testiilet jonak értékeli a kirzett megbizott
munkajat, koszonetét fejezi ki az Onvédelmi Csoport
tagjainak a kizsépgért végzett dnzetlen munkdjukért. Kén
a csoporttdl, hogy a lehetdségeikhez képest a kiil-
teritleten is "igyeljenek”.

A lll. napirendi pontban a Keépviseld-testiilet
megalkotta a 9/1997. (07.16.) Ok srami
rendeletét, mely a szocidlis raszorultsdgiol fiiggo
pénzbeni és természetbeni elldtisok részietes
szabdlyait tartalmazza egységes srerkeretbe foglal
va.

A megvisarolt irodaépiilet egy részét bérbeadas-
sal hasznositjuk. A bérlék az MS autépdlya épitésén
dolgoznak.

Puibe Bt
polgirmester



Az iskola hirei

Még a tanév végén, junius 12-én kedves vendége volt iskolinknak. A Kis-
kunfélegyhazi Mdra Ferenc KozmiivelGdési Egyesiilet kizremiikiidésével latogatott el
hozziank Weinrauch Katalin, beregszaszi kilto-ironé. 50-60 kisgyerek és a pedago-
gusok is nagy érdeklodéssel hallgattik a kozvetlen hangulati eléadast, és egyre
tibbiinket vont be az irondé a beszélgetéshe, jitékba. Modunk volt kérdések felte-
vésére is, amelyekre szivesen, kedvesen valaszolt.

A talalkozo végén meghallgattunk egy gyonyiri dllatmesét, amely hangulataval,
gondolatvilagival mindegyikiinket megragadott.
A kilténdt megihlette a tdj, amelyen mi éliink. Ezt a verset a Fiilopjakabon eltdl-
titt rivid ido alatt szerzett benyomasai alapjin irta :

Osszeér az égbolt Csak amikor terel,
a rona szélével, ahogy félszobdl ért...
nyujtozkodik a puszta: A puszta nevelte,
szemem messze kémlel. csiszolta érielmét,
Tekintetem szirnyal Sok-sok kilydokakdic
megiil templom tornyon: dombnak veszi utjat,
Fiilopjakab tajan, diilok migiitt tanya,
arra meg Bugacon. latni gémes katjat.
Z5kd fivid legelit Amarra rég 16 volt,
birkanvajak jarjak, igy tartjak még szamon,
puli vigyiaz rdjuk: talin ezért méldz
nem taldlni parjat. golya egy zsombékon.
Igaz, nem épp hires Békés, szép vidék ez
kényes dri fajta, mégsem kihalt a taj:
loncsos, kicos dllat békik, tiicskik népe
nincs mit nézni rajta... zengin szol , muzsikal,

Az dsbordokas éled,

madar kidlt felém,

elészir jartok itt?
Nem, itthon vagyok én.

Remélem, hogy hasonlo rendezvényre a jovoben is sor keriilhet iskolinkban, mert
mindannyian sokat tanulhattunk belile, szép élmény volt.

Igaz, még csak jilius van, de mir gondolni kell a kivetkezé tanévre is. Hogy
kinnyebbé tegyiikk a sziillok dolgit az iskolai felszerelések beszerzésével
kapesolatosan, ismét tartunk TANSZERVASAR-t. Ennek szinhelye a Fiilopjakabi
Altaldnos iskola, idépontja pedig augusztus 9. (szombat) 7-12 drdig.

Virjuk a sziiliket és a tanulokat!

Lovas Lajoend
igazgato




A haziorvos hirei

Az érelmeszesedés és a zsiranyagcsere
zavarai.

Az érelmeszesedés & a rsiranyagcesere zavarait
akkor tudjuk felmérni, ha Mligyelembe vesseiik,. hogy
Magyarorszdgon évenie 14.000 ember hal meg sziv-
infarktusban, a misodik leggyakoribb haldlok az
agyi érkataszirofik is szoros Gsszefliggésben vannak
az érelmeszesedéssel. A fentick megértése szemponi-
jabol meg kell ismerkedni néhiny alapfogalommal,
melyekkel nap mint nap talilkozrunk. A Koleszterin,
mely az emberi sejiek fontos alkotdeleme, a tap-
anyagokkal keriil a srervezetbe, de a szervezetiink is
eldallitja az anyagesere folyamatiban. A koleszterin
szintjét a bejuté és tivord koleszterin mennyiség
hatirozza meg & Gsszeliggésben van a taplilkozas-
sal és anyageserével. Egy misik vérzsirbsszetevd a
triglicerid, mely a szervezetben a zsirsejtekben rakia-
rozodik. Ezt is a tiplilkozds és szervezeten beliili
anyagesere hatdrozza meg. Az emlitetteken kiviil a
vérben lévi zsirszeri anyagok kizé soroljuk a
zeirsavakat, melyek a vérben keringenek s a mdjba
meg ar izmokba kerdilve energiaforrdsként szolgal-
nak. Mindezek vizsgdlata laboratdriumben kiinnyen
elvégezheti, azonban ezek szintje mellett az érelme-
szesedés kialakuldsiban fontos szerepet jitszanak az
ugynevezett "rizikdfaktorok”. Ide soroljuk a magas
vérnyomast, dohdanyziast és a vérplazma zsirnemii
anyagainak koros megnivekedését. Ezekrdl kideriilt,
hogy ha tébb rizikdfakior egy egvénben egyidejiileg
fennall, akkor a veszélyeztetettség nem hiromszoro-
sdra, hanem tizenhdromszorosdra nd meg. Minthogy
ar érelmeszesedésnek nincs specifikus gvogyszere,
jelenlegi lehetiségiink az, hogy a riziklaktorokat ki-
kiisziibiljiik, vagy azok mértékét csiikkentsiik.

A zsiranyagesere tavarok kezelése:

Hazdnkban az elmilt évtizedekben az, hogy vala-
kinek rsiranyagcsere zavara van, csak akkor deriil
ki ha sziv-érrendszeri tirténés alakult ki a betegben.
Haladdst jelentettek a sziirdviesgdlatok, melyeket
egyre kiterjedtebben alkalmarnak - koleszteri sciirés.
Igazolddott, hogy az évekig tartott di¢ta + életmid-
viltozds, mind a gvigysreres kezelés mérsékelik a
veszélyeztetettséget illetve a koszortér bantalmak
eloforduliasit. A gyogyszeres kezelés bevezetése elitt,
legalibb hirom honapon it meg kell kisérelni a
diétas kezelést, illetve az életmidviltozist.

A diétds kezelésnél az Gsszhkaldrin Togyasetds annyi
legyen, hogy a testsily ne viltozzon, ha az egyén
nem thlsialyos, Kivérség esetén fontos a testsaly
cstikkentése, illetve normalizilisa. A taplilékkal fel-
vetl zsirsavakat telitett és telitetlen zsirsavakra oszi-
jule A teliteti zsivsavakat tartalmaxd dllati eredeti
zsirok emelik a koleszterin szintet, A niivényi olajok

fogyasridsa, ellenkezileg a koleszierin szin( csibke-
néséhez veret. Ennek bizonyitéka, hogy mediterrin
orszigokban az olajsav 6 forrdsa az olivaolaj,
Minthogy ott szinte kizirolag ezt haszniljik, ez lehet
magyarizata, hogy ezekben az orszdgokban kisebb a
sriv-érrendszeri meghetegedés és halalozis. A hazai
taplalkozasi viszonyvaink kiziit a telitetlen zsirsava-
kat tartalmazo olajok koziill a napraforgé-, szoja-, és
kukoricaolaj fogyasrtisa ajinthaté. Kedvezd a hal-
olaj, illetve a halfogyasztis s javasolhatd, hogy a
zsiranyagesere zavara esetén legalibb heti 2-3-szor
fogvasszanak halat.

Fogyasztdsra aldnlogak: szdarnyashis bir nélkiil,
hézinyal, baranyhis, sovany felvigottak, diétis has-
készitmények, a tejtermékek kiziil a sovinytej, jog-
hirt, kefir, soviany sajiok, a vaj helveit a ligy mar-
garinok ajanlottak. Tojas zsirszegényen elkészitve,
tojassargdja max. 2 db hetente. A gylimilcsiket és a
cukor nélkiili ivileveket lehel fogyasztani, valamint
a cukor nélkiil készitett befGiteket.

Nem_ajdnlott fogyasgtdsra: sehrnyashiir, hizlali
liba, kacsa, hurkafélék, zsiros Telvagotiak, belsisé-
gek. Kerilljilk a zsiros tejet, vajat, »siros sajlokat,
tepertit, szalonnit, seriés-, liba- és kacsarsiri. Korla-
tozni kell a fehérkenyér, tojisos sedAraztésztik, cuk-
raszsiitemények, csokoladé fogyaszidasal. Keriilni
kell az alkoholos italok, cukros fiditik és szbrpik
fogvasztasat,

A pyvigyseeres kezelés sokat haladt arz utdbbi
idiben, s ma mér sok készitmény all rendelkezésre:
fibrinsav-szarmazékok, nikotinsav-szarmazékok,
gyania alapanyagu gyégyszerek. Ezek javallata csak
ar elizetes kivizsgilis esetén allithatd fel és csak
orvos dinthet a vilasziott gyogyszert illetden.

Ds. fabal Tibon
hariorvos

KOMPUTERES
ES HAGYOMANYOS

SZEMVIZSGALAT.
Myugdijasoknak 10 % kedvermény!

Ideje: 1997. julius 23. 9-11 oriig

14 even felillieknek

Sremilveg kesziles rivid hatandore
harhozszallitassal vagy postarassal

. Lencse srinerés

MON X szinezés

Sremvizsgalat: 400 Fi/1H
Sremiivegheretek 980 - 8.000.- Ft-ig
« Srembetegségel arinvirsgalata
Vérmvomasmeres 100.-Ft/16

Fuowas K=o
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"Nyeretlen 6-o0s a nyero"

A Szerencsejaték RT. Szegedi Teriileti Igazgatosaga és a GONG radio a
Bacs-Kiskun megyei telepiilések szamdra "Nyeretlen 6-os a nyerd"
szlogennel jatékot szervez.

A jaték lénvege: A fogadasi idoszak alatt -1997. junius 23-tol augusztus 02-
ig- dsszegytijteni legaldbb 10.000.-Ft értékii nyeretlen 6-os lotto szelvényt.

A telepiilések kozotti versenyt az 1 fore esd dtlagfogaddsi dsszeg nagysdga
donti el.

A jatékban 3.600.000.-Ft keriil felosztasra a telepiilések kozott. Az elnyert
dsszeg csak kozdssegi célra haszndalhato fel.

Kérjiik a Tisztelt Fiilopjakabi Lakosokat, hogy a nyeretlen 6-os lotto
szelvényeiket adjak le a Polgarmesteri Hivatalban, vagy a Postahivatalban.

Jatsszunk egyiitt telepiilésiinkért!
Adjunk esélyt a nyerésnek!

(Padis Eela
polgdrmester

Felhivas munkalehetdségre!

Ertesitem a Tisztelt lakossigot, hogy augusztus elejétil szezonilis jellegii
munkalehetdség nyilik Fiilopjakabon (szilva felezés, pritaminpaprika szeletelés, sth.).

Erdeklddni és jelentkezni: Fehér Istvan
Fiilopjakab, Tavasz utca 17.

Jelentkezési hatdridg: 1997. jalius 24-ig (csiitortok) estig.






