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Tanévkezdo gondolatok

LA jelen az a pont, amelyben a mult és a jovo 6sszeta-
lalkozik, hatarallomas az idoben, de mindségileg nem
mas, mint két terilet, melyeket 6sszekét.” (Erich Fromm)

A nyari szép emlékek, a szinid8ben atélt izgalmas élmények a kdlt6z6 madarak vonulasaval egyidében
az emlékezés polcaira kerllnek. Az 6vodak, iskolak falain beldl, ugyanugy, mint eddig, megkezd8dott a
lazas készul6dés, hogy tanévkezdésre tiszta, otthonos, baratsagos kdrnyezet fogadja majd az ujonnan
érkez6 és a mar intézményes nevelésben, oktatasban részesul6 gyermekeket. A varakozas azonban ezer-
nyi gondolatot ébreszt a szul6kben, pedagégusokban, didkokban egyarant, mert ez az Uj tanév valami-
ben mégis mas, mint az eddigiek.

Valtozasban a vilag. Természeti katasztrofak, jarvanyok fenyegetik Foldinket, a kdrnyezé orszagokban
fegyverek ropogasa tartja rettegésben az eddig békességben egymas mellett él6 népek nyugalmat, az
energiavalsag létbizonytalansagban tartja az itt él8ket is, s ezek kérdések sorat inditja el bennink peda-
gbgusokban is.

A kuls6 valtozasok ellenére hogyan teremtsik meg a szamunkra legfontosabbaknak, a rank bizott
gyermekeknek azt a nyugodt, éilményekkel teli kérnyezetet, amely a tapasztalatszerzés és az ismeretek
befogadasanak az alapjai? Hogyan neveljuk 6ket ,Emberré”, akik a jovét épitve folytatjak azt az utat,
amit 6rokségul mi hagyunk majd rajuk? Milyen értékeket kdzvetitsunk feléjik, amelyek, ahogy minket is
atsegitik majd 8ket hasonlé nehéz helyzeteken? Hogyan segitsiik emberi kapcsolataiknak az alakulasat,
amelyek a tarsadalmi egyuttélés elengedhetetlen feltételei?

A kérdésekre adott valaszokat nekink, a gyermekeket nevel8 feln6tteknek, sztléknek, pedagoégusok-
nak kell megfogalmaznunk visszatekintve gondtalan t(in6 gyermekéveinkre, visszaemlékezve azokra az
élményekre, gondolatokra, értékekre, amelyeket a kérnyezetliinkbdl kaptunk, és amelyekbdl a mai napig
taplalkozva igyekszink lekiizdeni a felmerilé nehézségeket.

A visszatekintés soran felvillan6 képek kdzott szerepelnek a minket neveld felnéttek intelmei, jo ta-
nacsai. Minden kortlmények kozott tiszteljuk a pedagdgusokat, akik segitségével olyan ismeretekhez,
lehetéségekhez juthatunk, amely segitségével kinyilik szamunkra a tudas vilaga, és amelyeket az otthoni
kérnyezetiink nem tud megteremteni! Tiszteljuk szuleinket, akik lehet6ségeik szerint megteremtik a fej-
I6désuinket szolgalo feltételeket, gyakran erejikon felul is teljesitve! Ne biraljuk, hanem segitsik a bajba
jutott embertarsainkat, a feléjuk nyujtott kar felemeljen, ne a mélybe taszitson! Vegyuk észre minden
emberben a j6t, ne magunkhoz viszonyitsuk 6ket, hanem a sokszin( vilaghoz, amelynek ugyan olyan
egyen rangu részesei, mint mil Ne diszkriminaljunk senkit anyagi helyzete, hovatartozasa alapjan! Legye-
nek kitlzott céljaink, amelyeket 6nalldan, kitartdan, minden nehézség ellenére is legylnk képesek elérni!
Legylnk mindig hitelesek, a cselekedeteink és a szavaink legyenek mindig 6sszhangban egymassal! Le-
gyunk képesek a megujulasra, valtozasra, amely minden esetben a fejl8dést szolgalja!

Avisszaemlékezés képsorait felvaltja Ujra a jelen, amely sok ember szamara a kilsé kéralmények miatt
nem belathato, tervezhetd. Egy valami biztos. Ezeknek a gyermekeknek, ugyanugy, mint neklnk sziksé-
glk van a biztonsagot ad¢, szeretetteljes, nyugodt gyermekkorra, amely el8segiti a fejlédéstiket, felnstté
valasukat, a még nehezebb feladatok, problémak megoldasat, és amely feltételeinek a megteremtése a
mi felel&sséglnk is. A gyermekek nevelése kdzos Ugylnk, amelynek megvalositasa a szuleinktdl, peda-
gbogusainktdl tanult értékeket szem elétt tartva, minden esetben j6 példaval eldl jarva, akar vallunkon a
kulvilag terheit cipelve egyben kotelességlnk is.

Az 6vodaban az utolsé jaték, a gyermekek jelei, az iskolaban, a tanszerek, tankdnyvek lassan a helylkre
kertlnek. A gondolatokat felvaltjdk az 6romteli varakozas, a cselekvés, a reménykedés percei.

Kedves Szul6k, Gyerekek,” 2022/23-as Tanév"! Mi mar varunk Benneteket!

Biré Piroska
mesterpedagogus
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Unnepi képviselo-testiileti illés

Szent Istvan Napja, mely egybefonodik az alla-
malapitassal és az Uj kenyérért mondott halaval,
egyik legrégibb magyar tnnepnapunk.

Ez alkalombdl 2022. augusztus 19-én Unnepi
képvisel6-testuleti Ulést tartottunk. Az érkezd ven-
dégeknek Balla Tibor tobbszords Arany Pava- és
Vass Lajos dijas népzenész kedveskedett citeraze-
néjével. A jelenlévBket kdszontotte Herczeg Zsolt
orszaggylilési képviselé. Unnepi beszédet mon-
dott prof. Dr. Barna Gabor, Pro Urbe dijas diszpol-
garunk.

Az Unnepség szinvonalat Papp Gabor, a Zeneis-
kola igazgatohelyettese emelte nagyszer( gitarja-
tékaval. Koszénjuk szépen Forgd Miklds plébanos-
nak az Uj kenyérért mondott halaimat!

Az Unnepségen koszontottuk idei megyei dijas
polgarainkat. Zsiros Erika, a Jasz-Nagykun-Szol-
nok Megyei Kormanyhivatal Kunszentmartoni Ja-
rasi Hivatal Kormanyablak Osztalyanak vezetje
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Onkormanyzati és
Kozigazgatasi Dijban, Imrei Istvan tanacsnok, az
Imrei Istvan Kft. tulajdonosa Jasz-Nagykun-Szolnok

|
g
1
2

Megyei Gazdasagi Dijban, Biré Piroska Julianna,
a Kunszentmartoni Altaldnos M(ivel6dési Kézpont
Varosi Ovodéajanak mesterpedagégusa Jasz-Nagy-
kun-Szolnok Megyei Pedagdgiai Dijban, Vass Zol-
tan, a tiszaféldvari Hajnoczy Jézsef Gimnazium,
Human Szakgimnazium és Kollégium igazgatdja
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagégiai Dijban
részesult.

Kunszentmarton Varos Testnevelési és Sport
Dija elismerést kapott Koszé Béla. A nevében az
elismerést Palinkas Ferenc a KuTE Sakk Szakosz-
talyanak vezet6je vette at. Kunszentmarton Varos
Gazdasagi Dijat idén Sirké Béla és Sirké Bélané
Radics Anna Maria kapta.

Polgarmesteri  elismerést kapott tovabba
Romhanyi Agnes, valamint Nagy Viktéria.

Szivb8l gratuldlunk a kitlntetetteknek! Kivanunk
j6 egészséget, sok boldogsagot, tovabbi szép szak-
mai sikereket!

Wenner-Vdrkonyi Attila polgdrmester
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Szent Istvan napi iinnep a fotéren

Idén varosunkban augusztus
19-én délutantdl egészen éjsza-
kaig tartott az Unneplés a mar
megszokott helyszinen, a f6té-
ren.

16:30-t6l kézmUves foglalkoza-
sokon vehettek részt az érdekl6-
dék a szokékut mellett egészen,
valamint a Varosi NO6klub az
,Oseink Oroksége - Sttemény-
fesztival” keretein belll is mar
finomsagokkal vart mindenkit.
Ekozben elkezd6édtek a szinpa-
di programok is, ahol el8szér a
Hat Zenekar formaci6ja hagyo-
manydrz8, népi jellegl zenékkel
kedveskedett, hozzajuk pedig
csatlakozott a kunszentmartoni

feln6tt néptancegyuttes is. Ez-
utan pedig a Kunszentmartoni
Favoszenekar koncertjét hallgat-
hatta meg a nagyérdemda.

Minden varosi rendezvényre
szeretettel érkeznek a Dalma
Dance Club tancosai is, ezuttal
sem volt ez masként. Szokas
szerint remek hangulatot terem-
tettek az estére. Ekkor kezdte
meg elsd etapjat a hosszu évek
ota nagy bulit varazslé Tanarok
egyuttes, akik felporgették az
estét az els@ sztarvendég érke-
zésére.

Peter Srameket Wenner-Varko-
nyi Attila polgarmester kdszon-
t6je el6zte meg, majd elindult a

jo hangulatu buli a szinpad el6tt.
Az idén Uj helyrdl 16tt tlzijaték-
hoz épp ezért nem is nagyon kel-
lett elmozdulnia a k6z6nségnek,
jol lathatd volt minden. Kozvetle-
ndl ezutan Marié, a harmonikas
fokozta a hangulatot, aki végul
Ujra a Tanarok zenekarnak adta
vissza a mikrofont egy fergete-
ges utcabalhoz.

A rendezvényt természetesen
kalonféle arusok is szinesitették
a gyerekjatékoktol a jol es6 ét-
keken keresztul, igy egy remek
délutan és este utan elégedetten
térhetett nyugovéra a varosi ko-
z0sség.




I XXIIl. évf. 9. szdm - 2022. szeptember 9. _
Rovid hirek varosunkbaél

Kunszentmartoni Vizi Sportnap

Kitind sportélménnyel gazdagodott, aki julius 30-an szombaton aktivan vagy néz8ként részt vett a
Kunszentmartoni Vizi Sportnapon. A szamos program kozul a sarkanyhajoversenyt 6vezte a legnagyobb
érdeklédés, amelyre hat csapat nevezett. A valtozékony idében - néha pusztité h8ségben, maskor szaka-
do esBben - lezajlott futamokat sokan figyelemmel kisérték a partrol buzditva a csapatokat. A versenyt
egy izgalmas és szoros dont8 futamban a Sas Fitness csapata nyerte a KVSZE csapata ellen.

A meghirdetett f6z6versenyre sokféle étket készitettek. A fédijat a Harcsafogdk csapata érdemelte ki,
kaléndijban a Katona Trans csapata részesult.

Készonjuk Kunszentmarton Varos Onkormanyzatanak és Wenner-Varkonyi Attila polgarmester drnak,
hogy kozds szervezésben és kitling egyuttm(ikddésben a rendezvény megvalosulhatott!

Kalon kdszonet illeti tamogatdinkat, segitéinket, egylttm(ikddd partnereinket: Katona Transsped Kft.,
Szabé Zoltan alpolgarmester, Kunszentmartoni Onkormanyzat Varosgondnoksaga, Varosi Polgarérség.
Szandi Lovas Farm, Szilagyi Janos, Bozsik Magdolna képviseld, Imrei Laszlo, Bird Piroska, Szarvakné Bar-
tusz Klara, Fazekas Janos képvisel8, Kiss Csaba, Mohacsi Bernadett.

Koészénjik Heged(is Evanak, hogy egész nap kitartott mellettiink, és minden pillanatot figyelemmel ki-
sérve haziasszonya volt a programnak. Gulacsi Ferenc jévoltabdl pedig idén is nagyszer( fotok készultek!
Orém volt 1atni, hogy élettel, jokedvvel és mindségi programokkal tudtuk megtélteni a Kéros-partot.

Kunszentmdrtoni Vizi SzabadidG8s Egyesiilet elnGksége

Orszagos Hobbi Bérze

Idén is megrendezésre kerult Kunszentmarton-
ban 2022. augusztus 6-an immaron tizenkettedik
alkalommal az Orszagos Hobbi Bdrze, melyet a
Kunszentmartoni Gydjtéklub Szabé Tamas veze-
tésével igyekszik minden évben orszagos szinvo-
nalon megvalositani. Szeretettel vartak mindenkit,
akik kartyanaptart, kitintetéseket, jelvényeket, régi
fegyvereket, papirpénzeket, érméket, bélyegeket,
képeslapokat, kinderfigurakat és régi hasznalati tar-
gyakat gyUjtenek.

Ismét szép szammal jelentkeztek a gydjtdk, igy a
Szab6 Gyula MUvel6dési Kdzpont szinhazterme mar szokasos médon megtelt a résztvevikkel és gy(jte-
meényeikkel. A szervez8ség természetesen szivesen vart minden érdekl6dét is a rendezvény folyaman,
akik meg szerették volna tekinteni az értékes és kulonleges targyakat.

Gratuldlunk a Kunszentmartoni GyUjtéklubnak, kalén kiemelve Szabd Tamas f8szervez6ét, aki hosszu
évek oOta toretlendl szivén viseli a rendezvény sikerét. Koszonet illet ezen feltl minden kézrem(ikodét,
akik hozzajarultak ahhoz, hogy ez a szinvonalas rendezvény megvalosuljon. Kivanunk tovabbi sikeres
borzéket az elkdvetkezd évekre is!

Mihdlyi Tamds
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Musical koncert

A Bartdk terem falai kdzott musical dallamok csendtltek fel augusztus 6-an Papp Tamas jovoltabdl,
aki a Budapesti Operettszinhaz Musical Egyuttesének el6addémUvésze, és nem utolsé sorban varosunk
szuldtte. Tamas énekelt, tancolt, zongorazott, mig a dalok kdzotti technikai szineteket sajat maga altal
el6adott (felvételrél) humorral, dnirdniaval, életrajzi torténetekkel tlizdelt 6sszekotd részek tarkitottak.
Kulon kdszonetét fejezte ki Lénard Katalin mlvészndnek, aki elinditotta és segitette az énekesi palyaja-
nak elindulasat.

Ugy gondolom, hogy mindannyiunk nevében, akik nézéként részt vettiink a koncerten, jol éreztiik ma-
gunkat, és nem bantuk meg a szombat délutanunk ,feldldozasat”.

Hollé Andrds

T Seemm e

Megyei elismerések

Rendkivali 6rom szadmunkra, hogy a Jasz-Nagy-
kun-Szolnok Megyei Kozgyllés 2022. augusztus 17-
én a Szent Istvan napi diszinnepségén négy kun-
szentmartoni polgarunk is megyei dijat kapott.

Zsiros Erika Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Onkor-
manyzati és Kozigazgatasi Dijban, Imrei Istvan ta-
nacsnok Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Gazdasagi
Dijban, Bir6 Piroska Julianna Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Pedagogiai Dijban, Vass Zoltan Jasz-Nagy-
kun-Szolnok Megyei Pedagodgiai Dijban részesiilt.
Szivbél gratuldlunk a dijazottaknak! Kivanunk jo
egészséget, tovabbi szakmai sikereket!

Zsiros Erika nemrég két csodalatos gyermeknek
adott életet, igy értelemszerlen nem tudott sze-
mélyesen részt venni az innepségen. Itt szeretném
megragadni az alkalmat, hogy szivbdl gratuldljak a
gyermekek sziletéséhez! J6 egészséget, sok boldog-
sagot az egész csaladnak!

Wenner-Vdrkonyi Attila polgdrmester
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Idén immaron 3. alkalommal kerdlt megren-
dezésre a Kords-korul a Kords korul nevet visel
konyvbarat taborunk ,A helyi identitas és kohézié
erdsitése” nevet visel6 unids palyazat programso-
rozatanak részeként. 2022. junius 27. és julius 1.
kdzott a Kunszentmartoni AMK J6zsef Attila K&nyv-
tari Intézmeényegységének épuletében lattuk ven-
dégll a Deak Ferenc utcai Ovoda Teknd8s és Arany-
halacska csoportjanak gyermekeit.

Az el6z8 konyvtari taborok fé vonalat kovetve
kiemelt hangsulyt fektettink a gyerekek ismere-
teinek bdvitésére a lakéhelyunket korulolel§ ter-
mészeti értékek megismertetésével, de -kulturalis
szakemberekként - kézponti szerepet jatszott az
anyanyelvi nevelés is.

Az 6tnapos tabor soran kulénféle programok-

Koros-koriil a Koros koriil Konyvbarat Tabor

AN

kal tettik szinesebbé az ovisok konyvtarunkban
toltott idejét. Voltunk Koros-parti turan, ahol a
természet megfigyelése mellett, szerepet kapott a
tapasztalas is bogargyUjtés és vizes jatékok forma-
jaban Mohacsi Bernadett vezetésével.

Lehet8séglink nyilott két alkalommal buszos ki-
randulasra is elvinni kis taborozdinkat: jartunk a
Jaszberényi NOvény- és Allatkertben és latogatoé-
ban a Sell§ Kft. altal Gzemeltetett kunszentmartoni
halgazdasag teruletén. Az el6z8 évekhez hasonlo-
an kulon koszonet illeti a kedves fogadtatasért és
az élményekkel teli idegenvezetésért Jokity Zitat és
kedves munkatarsait!

Kulturalis programként szinhazba is elvittik
a gyermekeket, ahol a budapesti Batyu Szinhaz
Jancsi és Juliska c. babel8adasat nézhették meg.
Megrendezésére tarsintézményunkben, a Szabd
Gyula M(vel6dési Koézpontban kerUlt sor.
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Dobos Annamaria iranyitasaval tébbizben tartot-
tunk kézmuves foglalkozasokat is, ezek soran kre-
ativ és nem utolsé sorban szebbnél szebb, a vizi
vilaggal kapcsolatos targyak készultek, ezekbdl a
program utols6 napjan kiallitast rendeztink.

Szintén az el6z6 évekhez hasonldan a tabor egyik
alapjat a mesedramatizalas tette ki LaszI6 Kitti és
Szemenyeiné Bea 6vonénik vezetésével. Taborunk
zarasaként kerult sor a feldolgozott Az 6reg halasz
és a nagyravagyo felesége c. mese el6adasara sa-
jat készitésl diszletek kozott. Elmondhato, hogy a
gyerekek az egész hetet kitdlté programok ellené-
re Ugyesen megoldottak a dramatizalast, mosolyt
csalva az arcunkra.

Kényvbarat taborunk alatt a gyermekek szamos
Uj ismerettel bvitették tudasanyagukat a kdzvet-
gal kapcsolatosan. Megismerték, megszerették a
helyi természeti kincseket és nem utolsé sorban a
varosi konyvtarat is.

Kollégan8im és egyben szakmai megvaldsito tar-
saim nevében remélem, minden kis 6vodas, aki
megfordult nalunk most és az el6z6 két év tabora
soran, ugyanolyan szeretettel gondol vissza az itt
toltott idére, mint mi magunk.

Monzinger Monika

Sziv- és érrendszer tamogatasa

Sziv- és érrendszerink feladata, hogy szerveze-
tink minden részébe oxigén és tapanyagdus vért
jutasson. Szivink percenként atlagosan 72-szer
dobban, mikodését természetesnek vesszuk, pe-
dig nagyon fontos lenne, hogy odafigyeljunk kar-
bantartasara, egészségének megbrzésére, hiszen
egy életen at szukséglnk van ra.

Kutatasi eredmények és szamos tapasztalati be-
szamol6 alapjan szivink védelme érdekében nél-
kilozhetetlen:

+ a megfeleld vérnyomas-, vérzsirok (koleszte-

rin és triglicerid)- és vércukorszint

+ normal testalkat

+ azegészséges étrend

* rendszeres mozgas

+ karos szenvedélyektél (dohanyzas, alkohol

fogyasztas) mentes élet

Az optimalis vérnyomas 120/80 vagy alacso-
nyabb érték. Magas vérnyomas esetén az erek-
ben megndvekedett a nyomas, ilyenkor a szivnek
er8sebben kell pumpalnia. A nem kezelt, tartésan
fennallé magas vérnyomas értagulatot, szivinfar-
ktust, stroke-ot, szivelégtelenséget vagy akar ve-
seelégtelenséget is okozhat. A magas vérnyomas
leggyakoribb oka az érsz(ikllet, az erek falanak
megvastagodasa és rugalmatlanna valasa.

A tulsulyra, elhizasra sokan csak esztétikai prob-
|émaként tekintenek, de tudataban kell lenntink
annak, hogy ennél azonban joval dsszetettebb a
helyzet. A tulsullyal gyakran egyiitt jar a vér-
zsirok (koleszterin és triglicerid) emelkedett
szintje, mely hozzajarulhat a sziv- és érrendsze-
ri betegségek kialakuldsahoz. Az erekben felsza-
porodd vérzsir hatasara az érfalak rugalmassaga
csokken, lerakédasok jelennek meg belsd falukon,
emiatt sz(iktlnek az erek és id6vel akar elzaroda-
sok, illetve szodvetelhalds is kialakulhatnak.

Erdemes tudni, hogy a vérzsirok nemcsak
zsirban gazdag élelmiszerek (hus, zsir, olajok)
fogyasztasaval juthatnak a szervezetiinkbe.
Tulzott cukor- és szénhidrat (cukrok, édességek,
sutemények, uditék, szorpok, lekvarok) fogyaszta-
sa esetén is a szervezetiuink vérzsirokat allit eld.
igy sziviink védelme érdekében is fontos szerepe
van a taplalkozasnak, vagyis a hus, zsir, olajok,
cukrok, uditék, szorpok, édességek és egyéb szén-
hidratok mérsékelt, kisebb mennyiségben térténd
fogyasztasa és tobb zoldség, illetve zdldséges
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étel (pl. zoldségleves, zoldség krémleves, f6zelék,
z0ldség fasirt, rakott z6ldség, sult zoldség, rantott
z0ldség) szerepeljen a napi étkezésben.

Ezen tul fontos szerepe lehet egyes vitaminok-
nak és taplalék-kiegészitéknek is, melyek kozul
néhanyat emelnék ki: nemzetkdzi kardiologiai fo-
lyéiratokban tdébb tanulmany is arrél szamolt be,
hogy kutatasi eredmények igazoljdk a szelén és a
Q10 koenzim sziv- és érrendszerre gyakorolt j6té-
kony hatasat, de tamogaté lehet kollagén rendsze-
res fogyasztasa, mely segithet az erek rugalmassa-
gat megdrizni. A Ginkgo-biloba a véraramlast és
a vér oxigénszallitdé tulajdonsagat tamogathatja,
az omega-3 szedése az agy- és a sziv normal md-
kodéséhez jarulhat hozza. Fontos asvanyianyag a
magnézium, mely kutatasi eredmények szerint

tdmogathatja a szivm(kddést, normalizalhatja a
vérkeringést, segithet beadllitani a normalis kolesz-
terinszintet és csokkentheti a szivinfarktus kiala-
kulasanak kockazatat. A viz nélkulozhetetlen szer-
vezetlnk egészséges mikodése szempontjabdl.
Es itt kifejezetten a tiszta, szénsavmentes viz fo-
gyasztasara gondolok. Egy felnétt ember szamara
napi legalabb 2,5-3 L viz fogyasztasa ajanlott.

Ajanlott mellézni a dohanyzast és az alkohol-
tartalmu italok fogyasztasat.

A rendszeres mozgas is nélkulozhetetlen sziv- és
érrendszerlink egészségéhez. A mozgas, sport
hozzajarul a normal vérnyomas és koleszte-
rinszint fenntartasahoz, tamogatja a szivizom
mikédését és segit megdrizni a normal test-
sulyt. Mar egy kevés mozgas, napi rendszeres
séta, kerékparozas is hatékony lehet.

Ha szeretne a szervezet egészséges m(ikodéseé-
nek tamogatasaval kapcsolatban tébbet megtudni,
keressen meg elérhet6ségeim valamelyikén: Tel.:
+36 70 8822 335 vagy e-mail: drkanyotimea.net@
gmail.com

Figyelem! Az alternativ terdpia az orvosi beavatko-
Zds sziikségességét nem helyettesiti, és nem gyogyit, a
szervezet egészséges mikdodését tadmogathatja. A vi-
taminok és tdpldlék kiegésziték javasolt adagoldsaval
kapcsolatban kérje szakember segitségét!

Dr. Kanyé Timea - Eletméd-tandcsadé
és terapeuta, Integrativ- és funkciondlis
tdpldlkozdsi ismeretekkel rendelkezd
természetgyogydsz

Galette

Hozzavaldk:

A tésztahoz:

+ 200 g finomliszt (70 % lehet teljes ki6rlésd
liszt)

« 40 g porcukor (helyettesitheté porra 6rolt

xilittel / eritrittel / vagy negyedannyi édesit6-
vel)

« 20 g sdrd tejfol vagy gorog joghurt

« 1csipetso

« 100 g hideg vaj (vagy margarin)

« 1db M-es tojas

10
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A téltelékhez:

+ 500 gszilva

+ 10 g étkezési keményitd

+ 20 gbarna nadcukor (helyettesithetd cukor-
ral / xilittel / eritrittel / vagy negyedannyi
édesitével

* 1-2kk. 8rult fahéj

+ 2 ek. buzadara (helyettesithet6 teljes kidrlé-
sl tonkdlybuza daraval)

A kenéshez:
+ 1dbkisebb tojas

A tetejére:
*  mandulaszeletek
*  mentalevelek

Elkészités:

A tészta hozzavaldit a tojas kivételével gyors
mozdulatokkal 6sszemorzsoljuk. A vajat apré dara-
bokban adjuk hozza, a legvégén a tojast is beletesz-
szuk és belegyurjuk. A h(itében minimum 2 6rat, a
fagyasztéban kb. 20-25 percet pihentetjuk.

Az alaposan megmosott, megtorolt szilvat cikkek-
revagjuk, a keményit6t és az 6rolt fahéjat ovatosan
hozzaforgatjuk. A tésztat kinyujtjuk, sttépapirral
bélelt gaztepsibe helyezzuk. A szélétél legalabb 5-6
cm-re megszorjuk buzadaraval, majd a szilvakat
kintrél befelé haladva rahelyezzuk, végul a barna
nadcukorral meghintjuk. A tésztat szakaszosan ha-

ladva felhajtjuk (ezt lehet kézzel, tortalapattal vagy
spaklival is). A tojast felverjuk és a tészta szélét egy
ecsettel bekenjuk. Végul mandulaforgaccsal meg-
szoérjuk.

A galette-et 180 fokon, alsé-felsd sutésen 30-35
percig sutjuk, majd néhany percig a lekapcsolt sutd
alsoé racsan hagyjuk.

Tippek:

* Ha atészta tul 1agy, akkor lisztezzUk.

* Ha a tészta tul kemény, akkor még 1-2 kanal
tejfolt vagy joghurtot tegyunk bele.

+ Nagyon finom fugével, barackkal vagy barmi-
lyen mas gyumolccsel.

+ Nagyon finom variacio, ha 150 g gorog jog-
hurtot 2 ek. mézzel elkevertink és megkenjuk
vele a tésztat a szélétdl 5-6 cm-re és igy rak-
juk kérbe a keményit8s gyumalccsel.

+ Egy gombdc vanilia-, citromfagyival még ku-
[6nlegesebb izélményt ad.

+ Atojas lehet L-es méret is, akkor ugy készit-
juk, hogy felverjuk és 2/3-at a tésztaba, 1/3-
aval pedig lekenjuk a széleit.

Az eredeti recept, amibdl sajat variaciom megal-
kottam, az alabbi linken olvashato:

https://www.womagic.hu/lifestyle/sargaba-
rackos-joghurtos-galette-recept/

Mohdcsi Bernadett
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Sakk

Koszé Béla sportdijat kapott! T

Kunszentmarton varos Onkormanyzati Képvi-
seld Testllete Testnevelési és Sport Dijat adoma-
nyozott Koszé Béla részére a varos sakkéletének
fejlesztése érdekében végzett tobb évtizedes tevé-
kenységéért.

Varosunkban mar évtizedek 6ta sakkoznak az
emberek, a KUTE 1931-ben alakitotta meg a sakk
szakosztalyat. Résztvettek a sakkozok a jarasi és
megyei versenyeken, sét orszagos rendezvénye-
ken is. A szakosztaly megsz(int, majd ujjaalakult
tébbszor is az elmult 100 évben. A Sakkbaratok
Kore egyik alapitdja volt Kosz6 Béla. Evente 4 n-
nepi versenyt rendeztek, melynek szervezésében
és lebonyolitdsaban vezetd szerepet vallalt. Akti-
van részt vett a versenyeken, ahol arany-, ezist- és
bronzérmet is nyert. 2013-ban ismét megalakitot-
tak a KuTE sakk szakosztalyat. Gyermekek képzé-
sével is foglalkoztak, kdzuluk tébben is részt vettek
a didkolimpiai versenyeken. Két év mulva a sakk-
csapat benevezett a megyei csapatbajnoksagba, és
azota is ott szerepel. Jelenleg a 10 csapat koz6tt a

KUTE az 6todik helyezést érte el. Koszé Béla a bu- o
dapesti vilagsakkfesztivalon képviselte varosunkat, Kosz6 Béla

és a vilagbajnok Polgar Judit ellen jatszott szimul- ‘ Tt |
tant. Jelenleg is figyelemmel kiséri a KuTE sakk || s wonio ]

csapatanak szereplését, észrevételeivel és javasla-
taival is segiti a varosi sakkélet mUkodését. Gratu-
[alunk!

Palinkds Ferenc

100 éves a KuTE

8. rész

A helyi sportkdrok 1968-ban egyeslltek és ismét a
Kunszentmartoni Torna Egylet (KUTE) néven szerepel- (g %3
tek a kilénb6z8 osztalyu labdarigd bajnoksagokban. A = & Hes
férfi kézilabdacsapat a megyei bajnoksagban altalaban €
a kozépmezbnyben végzett. A gimnazium fid kosarlab-
dacsapatat atvette a KuTE és 1969-ben megnyerték a |
megyei bajnoksagot, majd az NB lll-ban az 6todik helyen
végeztek. Balla Elek, Balla J6zsef, Balogh Istvan, Busi San-
dor, Gyéllai Mihaly, Kany6 Andras, Kiss-Papp Géza, Kollar
Gyula, Ladanyi Zoltan, Lénart Jézsef, Sebdk Janos, Szant-
ho Ferenc, Téth Istvan, Téth Gyula, Kozak Imre alkottak a
csapatot. Karpati Zoltan testnevel6 tanar-edz6 1957-ben :
kerult a J6zsef Attila gimnaziumba és nagy lelkesedéssel fogott hozza a sportélet fejlesztéséhez. Atlétika-,
torna- és kosarlabda sportadgakat kiemelten kezelte, a didkok dobogos helyezéseket értek el a megyei
kozépiskolai versenyeken. A gimnazium udvaran helyi 6sszefogassal és megyei tdmogatassal villanyfé-
nyes bitumenes kosarlabdapalya, mellette salakos kézilabdapalya épult. A gimnazium fil kosarasai a ko-
zépiskolai bajnoksagot is megnyerték, a lanyok is az élmez8nyben végeztek. A legjobb eredményt elérd
sportoldk a Szolnoki MAV atlétikai szakosztalyaban, a kosarlabdazok pedig a Szolnoki Olajbanyasz NB
ll-es csapataban folytattak tovabb szereplésiiket. Karpati Zoltan 34 évig tanitotta, nevelte az ifjusagot a
gimnaziumban, kiemelkedd munkajat orszagos kitintetésekkel is elismerték. Testnevelés és Sport Kivald
Dolgozdja (1966), Tarsadalmi Munkaért Erdemérem Arany fokozat (1967), Kival6 Tanar (1974). Kunszent-
marton varos Testnevelési és Sport Dijat 1998-ban vehette at az tinnepi képviseld-testileti tlésen.

Pdlinkds Ferenc

12



I XXIIl. évf. 9. szdm - 2022. szeptember 9. _

Labdarugas

Megkezd6dott!

A 2022/2023.évi labdarugd bajnoksagok 8szi idénye a nemzeti bajnoksagokban és a megyei bajnok-
sagokban is elkezd6dott. Az NB I-ben 12 csapat, az NB Il-ben 20 csapat, az NB lll-ban 60 csapat szerepel
(Keleti, Kbzép és Nyugati csoportban 20-20 csapat). Jasz-Nagykun-Szolnok megye labdarugo csapatai ko-
z0l az NB lll-ban Jaszberény, Karcag, Szolnoki MAV, Tiszafiired jatszik.

AJNSZ megyei |. osztalyban 16 csapat méri 6ssze tudasat a hétvégeken. A KuUTE tovabbra is itt szerepel,
mert Ujszész és Tiszaplispoki nem vallalta ebben az osztalyban a részvételt, és az MLSZ megyei igazgaté-
saga feltoltotte 16-ra a csapatok szamat a licencek alapjan. Egyébként 16-os a megyei |. osztaly Borsod,
Hajdu, Pest, Szabolcs, Vas és Veszprém megyében is, valamint Budapesten. Baranya, Fejér, Gy6r, Nograd
és Somogy 15-6s, Bacs 14-es, Heves és Zala 13-as, Csongrad és Komarom 12-es, Békés 10-es, Tolna me-
gyében pedig 9 csapat szerepel a megyei |. osztalyban.

A Kunszentmartoni Torna Egylet megyei |. osztalyu csapatanak 6szi mérkozései:

Augusztus 19. péntek 17:00 - KUTE-Szajol
Augusztus 28. vasarnap 17:00 - Rakéczifalva-KuTE
Szeptember 3. szombat 16:00 - KuTE-Tiszaféldvar

Szeptember 10. szombat 16:00 - KUTE-T6szeg
Szeptember 18. vasarnap 15:30 - Jaszfényszaru-KuTE
Szeptember 25. vasarnap 15:30 - KuTE-Martfii
Oktober 01. szombat 14:30 - Kunhegyes-KuTE
Oktéber 08. szombat 14:30 - KuTE-Térokszentmiklds
Oktober 16. vasarnap 14:00 - Cserkesz616-KuTE
Oktoéber 30. vasarnap 14:00 - KuTE-Kenderes
November 05. szombat 14:00 - Kisujszallas-KuTE
November 12. szombat 13:30 - KuTE-Jaszarokszallas
November 19. szombat 13:30 - Janoshida-KuTE
November 26. szombat 13:00 - KuTE-Jaszberény Il.
December 3. szombat 13:00 - Mez6tur-KuTE

Pdlinkds Ferenc

Sechna Gabor vette at a KuTE felnott csapatanak
szakmai vezetését

Csabacsidon kezdtem el a labdarugast, palyafutdsom nagy részét
Szarvason toltottem, ahol megyei 1. osztalyud bajnokcsapat tagja le- §
hettem. Néhany NB3-as mérk&zésen is jatszhattam, de egy maga-
néletbeli valtozas miatt sajnos be kellett fejeznem a jatékot. 15 évig
jatékvezetOként is tevékenykedtem. Edz8ként dolgoztam a Kords
UFC U-15-6s csapatanal, a szarvasi U-16-os egyUttessel sikerult baj-
noksagot is nyernunk, tavaly pedig a megyei 1. osztalyu Csabacsld-
del sikertlt bennmaradnunk. Orilék, hogy Kunszentmartonba ke-
rdlhettem, ezdton is k6sz6ndm a vezetéknek a lehet8séget. Remek a
tarsasag és a hangulat a csapatnal, erre szuikség is volt, hogy a nehéz
felkészulést nagy létszamban és eredményesen elvégezzik. BS a ke-
ret, viszont az elmult fél évben rengeteg Uj jatékos érkezett, célunk,
hogy minél el6bb dsszeszokott csapatta formalddjunk és kialakuljon
egy egészseges versenyhelyzet. Sajnos a jatékunk még nincs teljesen
kész, de azt megigérhetem, hogy addig is minden mérk&zésen fel
fogjuk ,szantani” a palyat.

Haijra KUTE!
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r_________1....................
[ ) [ )
| KIADO | . Hazassagkotés o
[ ] [ ]
I MUZEUMI KAVEZO helyiség kiado l . Kullai Fruzsina és Szabé Zoltan °
[ ) . s . , [ )
| ) o o | Kiraly Anita és Darabos Ferenc
(Kunszentmartoni AMK, 5440 Keruletihaz : Majzik Bettina és Kdsik Andras :
| ~utcab) y | . Benke Violeta és Kalanyos Péter .
Kunszentmarton varos kézpontjaban, a Bodi Petra Melinda és Torok Szilveszter
| muzeum teruletén Ujonnan épitett kavézo | ° °
hosszu tavra kiado. ® ®
® © 6 6 6 6 o o o o o o o o o oo ©o o o o
| BOVEBB INFORMACIO KERHETO, illetve a |
| kavézo el6zetesen is | h K
megtekinthetd Elhunyta
I Erdeklédni: munkanapokon 8:00-16:00-ig a I HorvathJanosnel- Barath Maria - 89 éves
| 06 56/461-518-as telefonszamon | o Taba Janos - 74 eves )
vagy személyesen a helyszinen Lazi Ferencné - Szildk Erzsébet - 90 éves
Vitkd Gyula Gaborné- Dudas Maria Marta -
| | 68 éves
Danyi Antalné - Kecskés Julianna - 94 éves
I I Dantesz Irén - 68 éves
L o e e e e e o e o o
KUNSZENTMARTON, KOSSUTH LAJOS UT 19. [ I
o UGYINTEZES (koRmiz1, ANYAKONYVI, ANTSL, STB.) .
« TEMETESI KELLEKEK ARUSITASA Kunszentmarton, Jokai utca 37.
* KOPORSOS TEMETES
o URNAS TEMETES, HAMVAK SIORASA [a régi liziet helyén)
« HAMVASITAS
o HALOTT SZALLITAS A TEMETES HELYSZINERE 6 @ 0656 461108
o SIREMLEKEK FORGALMAZASA
« VILAGI BUCSUZTATAS _ Uoyelotanap 24 rajaban
Kirendeltség vezeto: Bartusz Janosné
: " = 06303035224
TOTH VILMOS KIRENDELTSEG-VEZETO @
()56/463-182 | EJJEL-NAPPALI UGYELETI HIVOSZAM 20/474-48-04
F = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = === = = = - : |
I Impresszum I
I Kunszentmarton Varos Onkormanyzatanak lapja, kiadja: Kunszentmarton Varos Képvisel§-testiilete, szerkeszti: a szerkeszté bizottsag, fészerkeszté: Mihalyi Tamas, I
-mail: ksztmhirl mail.com, telefonszam: 06 56 461 042, nyomdai munka: Patria Nyomda Zrt. Fenntartjuk jogunkat, hogy a tartalom é zerzd szandékanak
tiszieletbenst;rtésa ?ﬁe@l)\ittz bceiuldtgtfl'réssokat rvévijl'thessuk.”A I;,F())bgn k(’jzglt vélemténaye)l:.%em. mirﬁ(?ige tulirbgik ;ggrk:stztésg}g,ét,taztok(;rt :Sfealesléessé?;taa n;ilaatk?)zék,
I illetve a szerzék viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések tartalméra is. I
A kévetkez6 lapzarta: 2022. szeptember 22.
I Az esetleges nyomdai hibakért elnézéstket kérjuk! I
U |
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Il. Koros-parti Piknik

2022. augusztus 27.-én lezajlott immaron a masodik csaladi piknik a Kérés-parton az Angyalszarny Civil
Tarsasag szervezésében.

A nagy meleg ellenére nagyon sokan elldtogattak a rendezvényre és részt vettek a szabadtéri esemé-
nyen. Sarkanyhajozas, kotélhlzas, gumicsizma-dobalds, lovaglasi lehetéség kozott valogathattak az ide-
latogatok és a gyerekek nagy 6romére ugralovar is volt.

Minden gyermeknek cukorkaval, Gditével kedveskedtek a szervezdk illetve kis ajandékkal lettek meg-
lepve a jatékok gy6ztesei, résztvevdi. Aki megéhezett ennyi kihivas utan azt zsiros kenyér partira invital-
tédk a hazigazdak, ami igen nagy sikert aratott.

A rendezvény sikerét mutatja, hogy maris sokan jelezték. hogy jévére is szivesen részt vesznek ezen a
j6 hangulaty programon.

Szervez6k: Angyalszarny Civil Tarsasag, Csaté Erika, Jokity Zita, Szarka Laszlo, Sarkdzi Gyorgy
A rendezvényt anyagilag szamos maganszemély és cég tamogatta nyilvanosan és név nélkul is. Ko-

szonet illeti Dr Biro Jozsefet, Dr Fazekas Margitot, a Sell§ Kft-t, Jokity Zitat, Herczegné Zsuzsikat, Jauernik
Istvant, Szarka Laszlot, Sarkozi Gydrgyot és még sokan masokat.

Koézlemény palyazati beruhazasrél

I
EzlUton értesitjlk a Tisztelt Olvasokat,

I hogy céglink, az Agro-Genit Kft. az Euré- |
pai Mez6gazdasagi Alap tamogatasaval a S

I Széchenyi 2020 Vidékfejlesztési Program I Helytérténeti Miizeum, Kunszentmérton |
keretében Kunszentmarton kulterlletén

I talalhato libatartd telepének korszer(si- I 2022' szenlemner 24' [sznmnall
tésére-bbvitésére 116,07 MFt vissza nem Idén is keressiik a Tiszazug és Kunszentmarton legjobb palinkait!

| teritends Cl-CIE R S C LA CIEIC IR Palinkamindsités €5 verseny szakénti zsiiri kizremiikidésévell

I megnevezeése, kodszama: ATK Baromfitar-
tdé Telepek Korszer(sitése VP2-4.1.1.2-16.

[ A beruhazas kezdé idépontja 2019.10.01.,
zaro id6pontja: 2022.08.31. napja. A projekt

I megvalositasa soran sor kerllt gépeszkdz-
beszerzés keretében egy Uj teleszkdpos

l minirakodd gép, illetve allattartashoz ete-

I

I

I

I

I

L

I
I ATiszazug legjobh palinkdja 2022 dij
Kunszenumarion leyjohb palinkala 2022 iij
A Tiszazug legkiiliniegesehh palinkaja 2022 dij
I
| Nevezéssel kancsolatos informacidk
té-itatd-szel6ztetd technologia beszerzéseé- €s parlatok leadasa:
re, épités keretében: Uj eléneveld épullet és |
hozzakapcsolédo kifutd megépitése, illetve
fedett zart és féltetds kifutdk késziltek el. |
-l

(Hedd-szombat 9:00-12:00, 13:00-16.30)
a kunszentmartoni Helytarténeti Mizeumban
(5440 Kunszentmarton Keriletihaz u. 8.).
E-mail: mfo@muzeumatomiochent-online.hu
Tovéabbi informaciok: +36 30 582 9853

a tomlschen

Mindezek mellett megljuld energia felhasz-
nalasara napelemes rendszer ker(lt telepi-
tésre.

Koszénjik a Magyar Allam és az Eurépai
Unid tdmogatasat.

pélinka manulakiora
— — — — — = — —
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Rajtad mulik:

Unimurn

Egy mikron nem aprésag.

Vedd kezedbe a sajat karriered alakitasat is!

CNC hosszeszterga gépekre és CNC csucsnélkiili kdszorlgépekre is!

Te fogod ellatni a gépek lizemeltetését, ellatasat, és szamitunk precizitasodra
a mindség ellendrzése soran is. A munka jellege és intenzitdsa miatt
HOLGYEK jelentkezését is varjuk!

Elvarasok

e Szakmunkas végzettség (fémipari végzettség elény) o Pontos munkavégzés e
* 3 miiszakos munkarend vallaldsa * Jo szamolasi képesség az alapmuveletekkel o

Ha Ugy érzed, szivesen novekednél Te is vellnk, varjuk jelentkezésed
a hr@uniturn.hu-ra, vagy kildd el ciminkre!

UniTurn Kft. e 5440 Kunszentmarton e Vég utca 25.




