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ZENE

A ZENE SUGARA

A sarszentmikosi klub adott otthont a Pe-
sovar Ferenc Gyermek- és Ifjusagi Nép-
daléneklési és Népzenei Verseny teriileti
fordul6janak marcius 4-én, pénteken dél-
utan. A huszéves multra visszatekintd ver-
senyt Vakler Anna zenepedagdgus, nép-
dalénekes inditotta utnak, aki a 2021-
2022-es tanévtdl a Tehetség Miivészeti Is-
kola keretei kdzott a Sarszentmikldson ta-
nuld, szép hangu gyermekeket is oktatja.
Az eseményre korilbelil 120 gyermek ér-
kezett Cecérdl, Paksrol, Székesfehérvar-
10l és helybdl 32 produkcidval, egyéni és
csoportos felallasokban. Ezen a rendezvé-
nyen nem osztottak helyezéseket, csak a
tovabbjutasrol dontottek.

A hazigazda Sarszentmikl6si Altalanos Is-
kola részérdl Kovacs Zoltanné intézmény-
vezetl koszontotte a megjelenteket.

w

A mitisort Majorné Puskds Katalin konfe-
ralta, bemutatva a zstiri népzenepedago-
gus tagjait: Berki Lilla és Szecsddi Rita
népdalénekeseket, valamint Varré Janos
népzenészt.

- T

MEIt6 nyitanya volt a délutannak a népes,
fiatal sz€kesfehérvari énekes- és zenészpa-
lantak kozos fellépése, akiket aztan kicsik
kovettek, nem kevésbé csengd hanggal.

Vakler Anna lapunknak elmondta: a ren-
dezvény célja nem a versengés, hanem a
seregszemle 6-t0l 22 éves korig. Ez nyujt
lehetdséget arra, hogy attekintsék, milyen
népzenei munka folyik az intézmények-

ben. Szerencsére a kétéves pandémia elle-
nére is meg tudott maradni a rendezvény
tomegjellege, hiszen a pedagdgusok to-
vabb folytattdk a szakmai munkét az on-
line id6szakban is. Orvendetes, hogy tjabb
énekesek €s muzsikusok is megjelentek a
régiek mellett, akik még nem vettek részt
ezen a versenyen. A rutinos didkok eseté-
ben pedig j6 latni a fejlédést, az 1j lendiile-
tet. A Covid annyiban nyomot hagyott,
hogy az online oktatas soran nem lehetett
agy javitani a technikai tényezdket, mint
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személyes jelenlét esetén, és a csoportok-
ban az egytitt éneklés, hangok, személyisé-
gek Osszeszokottsdga sem tudott ugy 1étre-
jonni.

A gyerekek ennek ellenére beleadtak min-
dent, csillogé szemmel énekeltek, az ap-
robb esetlenségek mellett is élmény volt
hallgatni 6ket. Fontos célja e seregszemlé-
nek kedvet €s biztatast adni ahhoz, hogy
érdemes népzenével foglalkozni.
Figyeltem az arcokat, és arra jutottam: szé-
pek a viseletek, a hajfonatok, gyongyok a
zsenge virdgszalakon, de a zene és az ének
koréjiik font sugaratdl ragyog e szépség
igazan.

Hargitai-Kiss Virdg
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A terség adomanyai

Az ukran-orosz habora miatt menekiilni kényszeriilt emberek megsegitésére a kornyé-
kiinkén is sokan megmozdultak.

Gyfjtést hirdetett tobbek kozott a Sarbogardi Csaladsegits Szolgalat, a Sarbogérdi Pe-
t6fi Sdndor Gimnazium, Tinédyné Liszi Helga Zumba csoportja. A sarbogardi Szakacs
csaldadnal is rengeteg adomany Osszegytlt — koztiik a Sarbogardi Polgardrségé, és Alap-
ol érkezett holmik —, melyek csordultig megtoltotték azt a furgont, mellyel Bodokiné
Szakacs Beata és parja vitték a szallitmanyt Eperjeskére.

-

Alsészentivan Kozség Onkorményzata a helyi polgardrséggel és az Alsészentivan Koz-
ségért Egyesiilettel karoltve gytijtotte a nagy mennyiségu felajanlést a polgarmesteri hi-
vatal nagytermébe, ahonnan személyesen fuvaroztik el a Hid Kérpataljaért Segitség-
pontjara Tiszabecsre vasarnap.
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Tuzgyujtasi tilalom Fejér megyében

Ahlivés, csapadékszegény id6jaras miatt marcius 5-ét6l Fejér megyében is tiizgydjtasi tilalom van ér-
vényben. Ez azt jelenti, hogy tilos tlizet gytjtani erd6kben, fasitasokban, facsoportokban, ttszéli fasor-
okban és ezek kétszdz méteres korzetében, még a kijeldlt tlizraké helyeken is.

A hlivsebb idGjaras és a szorvanyos csapadék mellett szamottevd, orszagos csapadék tovabbra sem
volt és a hétvégére sem varhatd. Nem segiti a tlizkockézat csokkenését az él6 biomassza kifejlddése,
valamint a holt biomassza 10 szazalék alatti nedvességtartalma sem, ezért Fejér megyében is indokolt
a fokozott tlizveszély kihirdetése és a tlizgyuijtasi tilalom életbeléptetése.

Atlizesetek nagy részét a gondatlan és szandékos emberi gydjtogatas okozza, ami elsé lépésben nada-
sokat, gyeptertileteket érint, de ezek a tiizek ugrétiiz formajaban akar az erdéteriiletekre is kdnnyen at-
terjedhetnek. Kiilondsen a fiatal erdéfeldjitdsok és erdételepitések veszélyeztetettek. Felelés magatar-
tasunkkal és a tlizgyuijtasi tilalom betartasaval hatalmas erdéteriileteket dvhatunk meg a pusztulastol!
Az aktudlis tlizgyUjtasi tilalomrdl és a tiizgyuijtasi szabalyokrél az www.erdotuz.hu vagy a www.ka-
tasztrofavedelem.hu honlapon elhelyezett térképen tajékozddhatnak.

Szabé-Bisztricz Anett tiizolto szazados, szovivd

MEGHIVO

Sérbogard Véros Onkormanyzatanak
képviseld-testiilete

2022. marcius | 1-én
(pénteken) 8.00 o6rakor

tilést tart, melyre meghivom.

Az iilés helye:
a polgarmesteri hivatal
diszterme
(Sarbogard, Hésok tere 2.)

Napirend:

1. Tajékoztato a két tilés kozotti fontosabb ese-
ményekrdl, intézkedésekrdl

Beszamold az atruhdazott hataskordk gyakorla-
sérol

2. Jelentés a lejart hatéridej(i hatarozatok vég-
rehajtasarol

3. A Madardsz Jozsef Varosi Kényvtar 2021. évi

szakmai beszamoldjanak és 2022. évi munka-
tervének elfogadasa

4. A Madarasz Jozsef Varosi Konyvtar Szerve-
zeti és M(ikodési Szabalyzatanak mddositasa

5. A Sérbogardi Harsfavirag Bélcséde Szerveze-
ti és M(ikddési Szabalyzatanak médositasa

6. A Sarbogardi Harsfavirag Bolcsdde nyari zar-
va tartasa

7. A Sarbogérdi Zengd Ovoda Szervezeti és M-
kodési Szabdlyzatanak mddositasa

8. Dontés a vizikozm(ivek lizemeltetéséért fize-
tett 2021. évi bérleti dij elszamolasardl

9. A 2022. évi vizikdzmi-bérleti dij terhére meg-
valdsuld feldjitdsok meghatarozasa

10. Beszdmolé a nem kozmlivel 6sszegy(jtott
haztartasi szennyviz begytiijtési, elszéllitasi és
artalmatlanitasi kozszolgaltatasi tevékenység-
rél

11. Pélyazat kiirdsa autébusszal végzett helyi,
menetrend szerinti személyszéllitasi feladatok
elldtasara

12. Utfeltjitési és Gtkarbantartdsi munkak
titemtervének meghatarozasa

13. Intézményi és szocidlis kozétkeztetési szol-
géltatas dijanak emelése

14. Kozbeszerzési szabalyzat modositasa
15. Eves kizbeszerzési terv elfogadasa

16. Péalyazat benydjtadsa a TOP Plusz-1.3-1-21
kodszamd, Fenntarthaté varosfejlesztési stra-
tégiak tdmogatasa cimdi felhivasra

17. A Sarbogardi Polgarmesteri Hivatal koztiszt-
viseldi Kozszolgélati Szabalyzatanak elfogadésa

18. Pélyazat kiirdsa alapitvanyok részére tabo-
rozasok, kiranduldsok tdmogatasara

19. A Sarbogardi Napok rendezvénysorozat ter-
vezett programjanak elfogadasa

20. A polgarmester szabadséaganak utdlagos
engedélyezése

21. Bejelentések

Dr. Siikésd Tamas polgarmester




KOZELET

GAZDAK FORUMA

Gyorffy Balazs, a Nemzeti Agrarkamara elnoke tartott forumot a térség gazdai részére
marcius 7-én hétfén este a diszteremben. A nagy szamban megjelent hallgatésag min-

den iil6- és allohelyet elfoglalt.

Varga Gabor orszaggytlési képviseld a f6-
rumot megel6z§ sajtotdjékoztaton par
széval bemutatta Gy6rffy Balazst (aki
egyébként tobbszor is jart mar Sarbogar-
don). A NAK elnoke a pécsi egyetem el-
végzését illetve kiilfoldi tanulmanyutakat
kovetSen sajat teleptilésén, Nemesgor-
zsdnyben atvette sziilei mezdégazdasagi
vallalkozdsanak vezetését. KésGbb kozéle-
ti szerepet is vallalt: polgarmesterré va-
lasztottak, és presbiter lett a helyi reforma-
tus gyiillekezetben. Az orszaggytilésbe
2010-ben jutott be megyei listarol. Az Ag-
rarkamara é1én 2013 6ta all.

Gyorffy Balazs a sajto munkatarsai el6tt az
aprilis 3-ai népszavazassal és valasztassal
kapcsolatban fejtette ki gondolatait. Meg-
latasa szerint az orszag 2010 uténi teljesit-
ménye magaért beszél.

— Az el6z6 kormanyzat egy tonkretett or-
szagot hagyott rank, melynek politikajat az
adéemelések, otthonteremtési tamogata-
sok megnyirbalasa, csaladi kedvezmények
megvonasa, az allami vagyon privatizalasa,
elkdtyavetyélése, vasuti palydk, postak,
kisiskolak bezarésa jellemezte. Mi néhany
év alatt vissza tudtuk fizetni az IMF-hitelt,
ami guzsba kototte az orszagot; megmas-
félszereztiik az allami vagyont, a stratégiai

agazatokat visszavasaroltuk; kiilonféle
csaladtdmogatasokat vezettiink be; a szin-
vonalas vidéki élet megteremtése érdeké-
ben elinditottuk a Magyar Falu progra-
mot; amunkanélkiiliség szinte megsziint; a
gazdasagi képesség novekedésének ko-
szonhetden pedig visszavezettiik a 13. havi
nyugdijat. A legdinamikusabban fejl6dd
id6szak Magyarorszag rendszervaltas uta-
ni torténetében az elmult esztendd volt.
A férumon a magyar agrarium keriilt teri-
tékre.

— A szdmokat nézve a magyar agrarium
2010 ota két és félszer nagyobb teljesit-
ményt produkal egy hektaron. Az elmult
10 év alatt tobbek kozt megalkottuk a fold-
torvényt, a csalddi gazdasigokrdl sz6lo
torvényt, djragondoltuk az Gstermeldi
rendszert, melyben aktiv szerepet véllalt a
Nemzeti Agrarkamara. 2018-ban atfogd
javaslatcsomagot nyujtott be a kormany-
nak a NAK az agrarium meglévé lehetSsé-
geinek maximalis kihasznélasara.

Gy6rffy kiemelte: 80 %-os a nemzeti tars-
finanszirozés, azaz ennyit tesz hozza a me-
z6gazdasagi programokhoz a magyar al-
lam, 20 %-ot pedig az unié. Régen ez for-
ditva volt. Ez tiikrozi a gazdasigi noveke-
dés dinamikéajat, mely példaértéki az uni-
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6n belill. Még Hollandia progndzisa sze-
rint is 2030-ig tobb pénzt fog befizetni az
uniénak Magyarorszdg, mint amennyit
kap. A mez6gazdasidg a pandémia ideje
alatt sem 4llt le, a falugazdaszok ugyan-
olyan hatékonysaggal alltak a gazdak ren-
delkezésére, ezért hataridében lettek be-
nydjtva az igénylések. Ebben is kivételes
volt az unidban Magyarorszag.

Az Eur6pai Unidval folyamatos harcokat
vivnak, de nem adjak fel, van értelme kiiz-
deni, kidllni a magyar érdekek mellett. Je-
lenleg a koz0s agrarpolitika reformja zaj-
lik, melynek két pillére van: a kozvetlen
(teriiletalapa) kifizetések és a vidékfej-
lesztési program (pélyazhatd forrasok).
Ezeket részletesebben is kifejtette.
Kidolgozasra keriilt az 4j (hét évre sz616)
stratégia, mely mar az uni6 asztalanvan, év
kozepére keriilhet elfogadasra és 2023. ja-
nuar 1-jén indul. Addig a régi szabalyok
mentén kezelik az 4j ciklus tdimogatasait.
Az EU tobb elvérést is megfogalmazott,
melyek valdjaban inkabb diktatumok.
Ilyen példaul a Green Deal, melyrdl — az
elnevezésével ellentétben — nem tortént
semmiféle hivatalos targyalas, megallapo-
das, ezért elvileg semmiféle jogi erével
nem bir, az unid viszont csak akkor fogadja
el az uj stratégiai tervet, ha a Green Deal
benne lesz. Ez azonban egyértelmd politi-
kai nyomasgyakorlas. Ilyen és hasonlo, ér-
telmetlen, minden szakmaisagot nélkiilo-
z6 harcokat kell vivniuk. Nyugaton sajna-
latos mdédon erds gazdaellenesség tapasz-
talhatd, a gazdakat okoljak a klimavaltoza-
sért (példaként emlitette a szarvasmarha-
tenyésztéssel kapcsolatos valdtlansago-
kat).

Az elnok a jovabeli fontos célok kozt emli-
tette a feldolgozott termékek exportjat, az
ontozést és az erddteriiletek novelését.

Hargitai—Kiss Virag

a szemét.

Reflektor

ELKELNE PAR KUKA

Sérbogard kdzpontjaban, a megujult Hosok terei parkban, a zéldségbolttal szemkdzt
vezet be az emlékm(iegyiitteshez egy gyalogut. Mellette padokat helyeztek el, azon-
ban kukdkat nem, igy tele van szeméttel a kornyék, amit szanaszét hord a szél. La-
kossagi részrél kérik: tegyenek oda hulladékgy(ijté edényeket, ne csfitsa el a parkot

Persze a szemetet eldobalok is vehetnék a faradséagot, hogy elballagjanak a legkdze-
lebbi kukaig! De haza is vihetik magukkal azsebiikben, taskéajukban a hulladékjaikat.
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Kedves Tanemiivészetet Tamogatok! h
Kérjiik, timogassa ON is addja 1%-val a
Tehetség Miivészeti Alapitvany és a Tehetség
Miivészeti Iskola munkajat.

AD,-;-roam-

18845181-1-17
Készonet minden timogaténak!
Szeretettel
virjuk rendezvényeinkre.
fellépéseinkre
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KOZOSSEG

NO ES FERFI EGY

Gottfried Richard bortonlelkész és felesége, Gottfriedné Madai Eva, az Erdi Reforma-
tus Egyhazkozség lelkipasztorai meséltek sajat torténetiikrél, hazassagukrol a sar-
szentmiklési klubban a Sarszentmiklosi Reformatus Hazaskor meghivasanak eleget

téve marcius 5-én, szombaton délutan.

A gyiilekezet rogtonzott kis korusa ko-
szontotte a vendégeket, akik nem ismeret-
lenek a helyiek szamara, hiszen korabban
Alapon szolgaltak és Mikldson is besegi-
tettek.

Eva és Richard Sarospatakon ismerkedtek
meg egymassal a teologian. Alkoholizmus-
sal terhelt csaladbdl érkeztek mindketten,
mely ranyomta a bélyegét fiatalkorukra.
Oszintén beszéltek megéléseikrdl, mély-
pontjaikrél, valédi hitre jutasukroél, Isten-
re és egymasra talalasukrol, kapcsolatuk-
rél. Hasznos tandcsokat, gondolatokat he-
lyeztek a jelenlévik szivére.

Ahogy Richard fogalmazott: mindenre
van kiképzés, haszndlati utasitas, jogosit-
vany, de arra, hogyan éljiink hazassagban,

nem kapunk képesitést. Azt hissziik, a sze-
retet dnmagaban elegend§ kotSanyag. Az-
tan rajoviink, hogy nem igy van, mert egé-
szen kiillonbozdek vagyunk. A férfiak raci-
onalisabbak, a nék érzelmesebbek. A férfi
porbdllett, and pedig mar emberbdl, ezért
masképpen érzékelik, latjak a dolgokat.
Humorosan azt a példat hozta fol, hogy
példaul egy porszivo vasarlasanal a férfiak
a technikai paramétereket nézik, a n6k pe-
dig a szint. Mégis, Isten azt akarta, hogy a
nd és a férfi egy egésszé legyen; hogy tarsak
legylink egymas mellett, kozosségben él-
jink, egymast segitve. Amikor férfi és né
egymas mellett ll, abbdl kidbrazolodik Is-
ten. Ehhez az kell, hogy tigy szeresd a masi-
kat, mint dnmagad, kolcsonds legyen a

tisztelet, az odafordulas és az elkotelezs-
dés.

Eva egy haz képével szimbolizalta a hizas-
sagot. A haz alapja: az Istenbe vetett hit; a
falak: az 6néllova valas a sziil6ktdl és a ra-
gaszkodas a tarsunkhoz; a tetd: az intimi-
tés.

Ismét estébe nyuld, kotetlen beszélgetés
kovette az eseményt, szeretetvendégség
mellett. Tartalmas este volt!

Hargitai-Kiss Virdg

100 esztendos unnepelt

1922. februar 27-én szii-
letett Klozer Jozsefné
Mariska néni, Alap leg-
idGsebb lakosa, akit
Szalai Janos Milan pol-
garmester és Varga Ga-
bor orszaggyilési kép-
visel6 koszontott fel
otthondban a jeles alka-

Az elb6zetesen meghirdetett kozségi
kezdeményezésnek
tobb mint 230 képeslapot irtak alé a fa-
lu lakoi, igy juttatva el jokivansagaikat
az iinnepelt részére.

A tortat Szopori Anita ajanlotta fel.
Isten éltesse Mariska nénit szeretd csa-
ladja korében, j6 egészségben!

koszonhetéen
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forradalom és szabadsagharc emlékére

Az tnnepi misorban kdzremikddnek a Peldfi Sandor Gimnazium tanuléi.

“Tiszteld a multat,
hogy érthesd a jelent,

és munkalkodhass a jévdn.”
fBrdchanyi Istviin'

Sarbogard Varos Onkormanyzata
tisztelettel meghivja Ont az

1848/49-es

2022. marcius 15-én 18.00 orakor
a Jozsef Attila Miivel6dési Hazban
és a Hosok terén tartandé
faklyas linnepi megemlékezésre,
majd az azt kovetd koszoruzasra
a Petdfi-emléktablanal.

Dr. Siikosd Tamas
polgarmester
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Leszkovszki Albin rovata

EGY KIS BIBLIAZAS

LAddm, Adam! Elhagytal engemet,
Elhagylak én is, ldsd, mit érsz magadban.”
Ezeket a sz(')rnyl’i szavakat az Ur mondja a bl’inbeesés utén

sz

mondott az Ur Adamnak

,, Orczdd veritékével egyed a te kenyeredet, miglen visszatérsz a
foldbe, mert abbol vétettél: mert por vagy te, s ismét porrd
leszesz.”

Rank, mai olvasokra nemcsak a mondat rettenetes tartalma
hat, hanem az a tény is, hogy eszerint ekkor, a vilag kezdete
idején az Isten és az Ember még beszEl6 viszonyban volt. Ez
a parbeszédes viszony sajnilatos médon azéta megszint.
Pedig milyen konnyed természetességgel el lehetne intézni
j6 néhany dolgot, hogy mast ne mondjak, példaul a most fo-
ly6 eszelSs habort iigyét. Tudom, hogy az els6 emberpar,
Adam és Eva a paradicsomi alma elfogyasztasa révén meg-
szerezte a szabadsagot és a fﬁggetlenséget de ezzel egyiitt
sajnos a hiilyeséghez valo jogot is. , Ldsd, mit érsz magad-
ban.” Hat latjuk! Ha Adamék nem mondtak volna le hebe-
hurgya médon az Ur iranyité hatalmardl, érvényesiilhetne
példaul a Tizparancsolat, tehat az ember0l€s, a rablas, hazu-
dozas tilalma, a sziil6k tiszteletének parancsa. Ugy Velem
mindenki szamdra vilagos, hogy ebben az esetben szinte méar
a foldi paradicsom viszonyai uralkodnidnak. Gondoljuk el:
»Ne 0lj!” Tiz 6lnyi mélyre temetnének minden fegyvert,
mert az tilalmas tett végrehajtasat teszi lehet6vé.

Persze, hogy mélyen elgondolkodik minden halandd, érde-
mes volt-e §sapanknak és §sanyanknak megejteni ezt a vég-
zetes gyiimolcsfogyasztast. Mert gyonyord dolog a fligget-
lenség, hogy a magam ura vagyok, én dontok a dolgaim feldl,
de ha ennek az az ara, hellyel-kozzel bizony hiilye vagyok,
akkor latolgatni kezdiink. Az ember nem szereti, ha csok-
kent szellemi képességlinek mondja 6t valaki, er6sen meg
van gy6zédve arrdl, hogy minden rendben van néala. Van
azonban egy sajnalatos ellenérv. A homo sapiens (,,értelmes
ember”) a legjobb tton van afelé, hogy kiirtsa onmagat. Mi
ez, ha nem hiilyeség? Vagy ha megindultan nézi a polgar a
tévében a riadtan menekiil§ szazakat, a keskeny pallékon
botorkal6 nagymamat, a takaréba bugyolalt csecsemdjét re-
meg6 karokkal magahoz szorité anyat, mikdzben az iildo-
zott allatseregként rohané csoport feje f6l6tt bombak rob-
bannak, amelyeket igenis az § embertarsaik 16ttek ki rajuk,
akkor nemigen taldl mentséget ennek a fajnak a szaméra. A
magira hagyott ember tandcstalanul, csak a gyarl6 értelmi
képességei szerint tébolyog a viligmindenségben. Voltak és
mindig vannak, akik képesek lennének eligazitani 6t. De
akiknek a kezében van a kormanykerék, azokbdl altalaban
teljesen hidnyzik az 6nmérséklet, mindenkinél okosabbnak
hiszik magukat, s6t az utébbi szaz év torténelme azt mutatja,
hogy rendszerint driiltek voltak. Bizony szerették kivégez-
tetni azokat, akiknek minden szavat meg kellett volna fogad-
niuk. Van erre jobb példa, mint ami Jézussal tortént a ke-
resztfan?

Epitjiik a templomokat, vetjiik a keresztet, de a Megfeszitett
szellemétdl olyan messze vagyunk, mint a Goncolszekér csil-
lagai a FoldtSl. Rémes ilyet nemhogy mondani, de meghalla-
niis, amit egyesek mondanak, hogy Jézust ma is kivégeznék.

Pedig érdemes volna figyelmesen elolvasni, amit tanitott.

L. Albin
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Vigyazzunk az egészségiinkre!

Miert fontos
a méregtelenités?

Szervezetiink elfaradt a hosszu téli idészakban. Kevesebb friss zoldség és gyii-
mélcs volt az étrendiinkben, lehet, hogy tobb nehéz ételt fogyasztottunk, vagy
tobb siiteménnyel, édességgel vigasztalddtunk a sotétebb, fazos téli napokon.
Elédeink is tisztaban voltak a tisztitokrak fontossagaval, hisz a bojt fogalma mar
régrél ered. A valldsban hagyoménya van a 40 napos tavaszi bdjtnek, amelyben
egyszerre zajlott a test, lélek, szellem tisztuldsa. A ma embere nem tud elvonulni
40 napos bojti maganyba. Azonban sok lehetdségiink van arra, hogy csokkent-
stik a szervezetiinket ért megterhelést, amely a helytelen tapléalkozassal, vagy a
tulfeszitett, porgds, kevés alvassal jellemezhetd életmédunk kdvetkeztében tor-
tént.

A bojtdlés témajaban figyelemreméltd cikkekre bukkantam a Természetgydgy-
asz Magazin mérciusi szdméaban. Szeretnék ebbdl idézni, mert fontosnak érzem
mondanivaldjat. Nappal esziink, éjjel bojtoliink — ez természetes. Fontos az éj-
szakai bojt szerepe. Szervezetiinknek minddssze tiz-tizenkét 6réja marad arra,
hogy szabdlyozza az anyagcserét, helyredllitsa a karosodott sejteket és szévete-
ket, beinditsa az 6ngyogyitas folyamatat. Laboratériumi kisérletek szerint azok
az egerek, amelyeket kemoterapiaval kezeltek és kdzben bojtoltek, joval keve-
sebb mellékhatastol szenvedtek és a terapia is sikeresebb volt ndluk, mintanem
bojt6l6 egereknél. A jelenség a bojt anyagcserére gyakorolt hatdséval magya-
razhatd. Mig a daganatsejtek csak cukorbdl képesek energiat elGallitani és m-
kddni, a bojt sorén nincs cukorbevitel. A bojt az idiilt betegségben szenveddknek
is aldas lehet. Néhany éve tudomanyos bizonyiték van ra, hogy mar néhany 6ra-
ig tart6 ételmegvonas is hatékony lehet. A mddszer mara elterjedt neve: inter-
vallumos bdjtdlés. Az intervallumos bdjtdlés soran nem kell szigor( diétat tarta-
ni, az ember folytathatja szokésos étrendjét, de étkezni csak a nap egy pontosan
meghatarozott szakaszaban szabad, a tobbi idG étkezés nélkiil telik. Ebben az
iddszakban szervezetiink teljesen felhasznélja a taplalékot és tetétdl talpig ,ren-
detrak” a sejtekben, szovetekben. E folyamat soran a testiinket alkot kb. 75 bil-
li6 sejt megszabadul a felesleges anyagoktdl, az elpusztult szévetmaradvényok

tol, ami |elentosen csokkenti a civilizacids betegségek, pl. a magas vérnyomas,

a sziv- és az érrendszeri betegségek, a cukor- .

betegség és az elhizas kockazatat. Az interval-

lumos bdjtolésben a legkdnnyebb varians, a
16:8-as bojtolés. Ez azt jelenti, hogy a nap so-
ran 8 dra idtartam alatt megengedett az evés,
amit 16 dra bojtolés kovet. Ez soknak t(inik, pe-
dig nem az. Aki példaul este hétkor vacsorazik,
majd a reggelit mésnap déleldtt 11 érakor fo-
gyasztja el, maris teljesitette a 16 oras bojtdlés
kévetelményeit. Ez alatt a tizenhat ¢éra alatt
azonban valdban egyetlen falatot sem szabad enni, nem szabad bort, sort, egyéb
kaléridkat tartalmazo folyadékot inni. Vizet, sz(irt zoldséglevest, édesitetlen teat
és kavét inni azonban szabad. Ez a kis lemondas oriasi el6nyokkel jar. A bojtolés-
sel nemcsak az egészségtelen taplalkozas és életmadd altal torténd egészségi ka-
rosodas csokkenthetd, hanem modern élet hozta mérgek, vegyszerek rombolé
hatasa is. Ezek a mérgek a haztartasi tisztitdszerekkel, a tisztalkodasi és brapo-
lasi szerekkel, hajfestékekkel, gydgyszerekkel, a mlianyagpalackokbdl kiold6do
anyagokrdl nem is beszélve, amelyeket az asvanyvizzel iszunk meg.

Ezeknek a felhasznalasat mi szabalyozhatjuk valamennyire. Tudatos vasarloként
megnézem, milyen dsszetétel(i anyagot veszek, minél természetesebb szereket,
vagy alternativ lehetdségeket valasztok a vegyszerek helyett. Azonban vannak
olyan mérgek, amelyek ellen nem tudok védekezni, vagy csak nagyon kis mér-
tékben. Ezek az egészségiinkre veszélyes anyagok itt vannak a levegdben, a fold
légkdrében, amelyek ellen a Féldiink nem tud védekezni. Nem tudja megvédeni
az Eletet, melyet 6 tart fenn, hisz Fold nélkiil nincs élet. Nem tudja megvédeni az
Eletet a telhetetlen emberi kizsdkmanyoléstél, a hatalomvégytdl, a megalomani-
atal. A miholdak, az 5G, a mobiltornyok, a mindennapjainkat uralé mobiltelefo-
nok és digitélis eszkdzok mar szinte atvették az irdnyitast az életiink felett. De
még itt is donthetek valamennyire, hogy mekkora teret adok ezeknek az eszko-
zoknek az életemben. Azonban amire nincs rahatdsom, az a levegd, amelyet be-
lélegzem a kornyezetemben. Mérgek a leveg6hdl is érkeznek. A kiilonbdz6 vegyi
anyagok és kisérletezések komoly veszélyt jelent az emberre és bolygonk egész
Okoszisztémajara.

Horvath Katalin
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ISKOLA

KOSSUTH MORZSAK

A téli sziinet nyujtotta feltolts-
dés utan, janudrban a tanulds
kapta a f6szerepet, hiszen a fél-
év kozeledtével tanuldinknak
szamot kell adniuk megszer-
zett tuddsukrol. A félév ered-
ményei ramutatnak, hogy mely
teriileteken kell tanuldinknak
fejlédniiik, mely képességeik
kiemelkeddk, melyekre épiteni
tudunk. Fontos a pozitiv meg-
erdsités mellett a hidnyossagok
okainak feltardsa, hogy jobb
eredményekre sarkalljuk Gket.
Pedagdgusaink szdmara pedig
irdnymutatast adnak a pedago-
giai munka tovabbi tervezését
illetGen.

Fontos id6szak ez nyolcadikos
tanuldink életében is, hiszen a
tovabbtanulas jelentés mér-
foldkd életiikben.

A komplex pedagdgiai munka
fontos része a szocialis kompe-
tenciak fejlesztése, melyhez re-
mek lehetGséget biztositanak
hagyomanyossa valt kulturélis
és szabadidGs programjaink.
Toreksziink ra, hogy tanul6ink
minél tobb élménnyel gazda-
godjanak, melyek hozzajarul-
nak személyiségiik kibontakoz-
tatasahoz, kortars kapcsolataik
megerdsitéséhez. A Lazar Er-
vin Program keretében 8. osz-
talyos tanuldink janudr 14-én a
Pesti Magyar Szinhazban meg-
tekintették a Legyetek jok, ha
tudtok cimd eladast. A zenés
darab mélyen megérintette fia-
taljainkat, akik hatalmas él-
ménnyel gazdagodva tértek
haza.

Januar 18-an, a héemberek vi-
lagnapja alkalmabdl kreativ
haziversenyt hirdettiink, ,, T¢I,
téli havas vigassagok” téma-
ban. Tanuldink valtozatos
technikakat alkalmazva készi-

tettek szebbnél szebb alkotaso-
kat, iskolank falai k6zé csem-
pészve a tél csodait, havas han-
gulatat.

Minden évben megemléke-
zlink a magyar kultira napja-
rél. Az idei évben digitalis for-
maban keriilt megvaldsitasra
ez a program. Alsds és felsds
tanul6ink érdekes ppt- bemu-
tato segitségével ismerkedhet-
tek a magyar kulttra sokszint-
ségével. Az interaktiv felada-
tokkal lehet6vé valt a tanuldk
aktiv bevonasa, az élményala-
pu ismeretszerzés megvaldsu-
lasa.

Februarban a népi hagyoma-
nyok mellett iskolai hagyoma-
nyaink is gazdagitjak a kultura-
lis palettat.

Sor keriilt a Valentin-napi kéz-
miives palyazat meghirdetésre,
mely az idei évben kibdviilt egy
rimfaragéversennyel is. Osz-
talyszinti és egyéni munkak
egyarant bekiildésre keriiltek.
Tanuldink kiillonb6z$ techni-
kakkal, sokszini megkozelités-
ben, remekbe szabott rimekkel
mutattak meg, mit is jelent sza-
mukra a Bélint-nap.

Hagyomanyos hazi szépirdver-
senyiink is megrendezésre ke-
rilt, melyre valamennyi évfo-
lyamrol sz€p szammal jelent-
keztek tanuldink. 3 kategoria-
ban keriiltek dijazésra a ver-
senyzdk.

Helyezettek:

I. kategoria: 1. helyezett: Hor-
vath Hanna 4. o., 2. helyezett:
Sztrikacs Debéra 4. o., 3. helye-
zett: Horvath Krisztina 2. o.
II. kategéria: 1. helyezett: Za-
dori Amina 6. o., 2. helyezett:
Forgéacs Romeo 6. o., 3. helye-
zett: Szalai Angelika Amanda
5.0.

II1. kategéria: 1. helyezett: Za-
dori Vendel 8. o., 2. helyezett:
Rafai Istvan 7. o., 3. helyezett:
Kovécs Brendon 7. osztély
Kiilondij: Varga Mark 1. osz-
taly

Minden résztvevonek gratula-
lunk az igényesen elkészitett
munkakhoz, mely nemcsak a
szép kiilalakot, de a helyesirasi
szabalyok betartasat is jelen-
tette a verseny soran.

Februar az utols6 téli hénap,
igy természetesen nem marad-
hatott el a farsangi szokasok
felidézése, hiszen ezek életben
tartasa hozzajarul ahhoz, hogy
multunk értékeit tovabb o6ro-
kitsiik.

Tanuléink kiilonboz6  alap-
anyagokbol busédalarcokat ké-
szitettek, hogy a telet szamizve
kezdetét vegye a varva vart ta-
vasz. A farsangi mulatsag jo
szintere volt a k6zOsségépités-
nek. Iskolank apraja-nagyja
jelmezes bemutatdval késziilt,

vidamsagot csempészve vala-
mennyi résztvevé arciara. A
verses, zenés, produkciok kells
hangulatot teremtettek a kdzos
tancra, mely mélté lezarasa
volt a téltemetd mulatozdsnak.
Az anyanyelv nemzetkozi vi-
lagnapjardl ppt-bemutatd se-
gitségével emlékeztek meg ta-
nuldink. Az igy szerzett ismere-
teket jatékos vetélkedd forma-

jaban mélyitették el didkjaink.
Sok vidamsagot okozott az
eszperente nyelv hasznalata.
Orszagunk anyanyelvi sajatos-
sagai mellett szamos érdekes-
séget tudhattak meg mas orsza-
gok nyelvi kultarajarol.
Pedagdgiai munkank fontos
része, hogy tanuldink érdekld-
dését pozitiv élményekkel fel-
ébressziik, belsé motivacidju-
kat erGsitsiik az élményalapu,
aktiv tevékenységet biztositd
programokkal.

Pap Erika

Tavaszi

témak
A ndk napja és marcius 15-e ih-
lette meg ezuttal a Violin M-
vészeti Iskola festészet tagoza-
tos didkjait. Baloghné Veres
Csilla tanarnd irdnymutatasai
mellett alkottak a didkok: Ré-
vész Krisztina, Szabd Liliana,
Andocsi Boglarka, Németh Ki-
ara és Fiilop Zoé. Ezekbdl koz-

liink néhanyat.

HKV

Andocsi Boglitkersb.—s
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Forgacs Endre: A HARANG SZAVA: ISTEN SZAVA

1. rész

Hernad-Szurdokfalu tornyaban ugyan-
csak szol a harang, mind a harom. Pedig
nem mondhatni, hogy halott volna a lako-
sok kozt. S6t igen vidam lakomazas folyik a
Gyalog Péter hazandl. Es a harang mégis
cseng-bong; a szava belemarkol a szivekbe.
Mert a harangozas nemesak iires konga-
tas. Jelentése és értelme van.

Azel6tt esak két harang volt Szurdokon s a
csanyiak mindig azzal bosszantottik a
szurdokiakat, hogy hat ,nem mernék meg-
hizni a k6zéps6 harangjukat”. Persze, mi-
kor esak kett6 volt.

Az is csak icike-picike kis harang, mely ha
megszolalt, azt csengte vékonyan (a
csanyiak szerint), hogy ,nincsen kenyér
minalunk”. Most azonban egy szép, na-
gyobb, harmadik harang keriilt a toronyba
és azt csinaltatta Gyalog Andrés, a Péter
occese, aki messze, az Alfoldre tavozott sok
év el6tt s ott gazdag ember lett.

Amint lakomaznak a Péter hazanal, az ocs,
Andras oklével morzsolja el a szemébdl
ki-kibuggyan6 konnyeket és fels6hajt: ,, A
harangsz6 mentett meg engem egy haldlos
bilin elkovetésétol, hadd hirdesse tehat ez
az Uj harang Isten dics6sége mellett az én
orokos halamat a gondviselés irant itt, szii-
16 falum tornyaban.” Es csoOkolta Péter
batyjat s annak a csaladjat.

De hogy keriilt ez az ember az 6si fészekbdl,
Szurdokrol a messze Alfoldre és hogy lett
ott gazdag; miként maradt Szurdokon és
szegényen Péter, a masik testvér, azt fo-
gom néhany rend irdsban elmondani. An-
nélfogva kezdjiik az elején a torténetet ...

Mi mar csak az édes apank emlékezetével
ériink el azon iddig, amikor miért, miért
nem, a honvédek meg a német katonak egy-
masra puskaztak. Ami egyebet beszélnek
ez id6bdl, azt a poétak talaltak ki. Persze,
mert az egész magyar szabadsagharc nem
mas, mint egy héskoltemény.
Elég az hozzé, hogy orszagszerte zengett a
nota: ,azt izente, elfogyott a regimentje”.
Es mentek a férfiak, az ifjak, de még a gye-
rekek is, mert az a rettenetes sz vagott vé-
gigasziveken, hogy , Veszélyben ahaza!” A
diak ott hagyta a konyveit, az iparos a mi-
helyt, a szantovetd az ekét és fegyvert vet-
tek a keziikbe.
Hernad-Szurdok szegény kis falu. Vannak
ott olyan zsellér csaladok, amelyeknek tag-
jai csak vasarnap huznak csizmat, egy ka-
lapot négy nemzedék visel és megesokoljak
avéletleniil foldre esett kenyérdarabot. Ha-
nem azért ezek is meghallotték, hogy , Ve-
szélyben a haza!” és siettek a mentésére.
AkKkor mar megirta a kolté (Erdélyi Janos)
dalat a ,,porfiarol”.

WMért szeretlek oly hon

Sziilofoldem, hazdam!?

Oltarod zsamolydandl

En is letérdelek

Es dldozatra hiven
Konnyit, vért szentelek.”

A népszabadsag nagy eszméitdl ittasultak
meg akkor Europa nemzetei. Hosszu sza-
zadok nyomaszté terhét razogattik le a
magyarok is. A szurdoki jegyzo6, a ki teljes
életében az igazsagot kereste (a mi tudva-
levileg a borban van) vasuti lampas piros-
sagui arccal kedélyesen mondogatta: vaka-
rodzik a vilag.

Am a varosokban egyszerre megallt az élet
rendes kavarodasa. Ahol mulattak, ott
megszakadt a darid6 hangja; a hegedti el-
némult, a kurjantas meg a kacagas elhalt
az ajkakon. A vigadok szétrebbentek, mint-
ha a szabadsag lehelete egyszerre elfijt
volna minden proézait ebbdl a vilaghol.
Néhany nap alatt talpon allott a nemzeti
hadsereg kaszéval, kapéval, de szivvel és
haldlmegvetéssel. Gyalog Péter is elment
Szurdokrol s mintha csak a nevét akarnd
céfolni, alegjobb lovas, vitéz huszar valt be-
16le. Es ott jart egy télen, egy nyaron , Ver-
seczt6l Szolnokig, Isaszegtdl Vaczig”. Ott
az ellenség goly6zaporaban, ahol ingyen
adjak az utlevelet a masvilagra.

Es aztan vér dradt a foldeken, vért6l piros-
lott a folyok medre s a viragos rét. Eszak,
kelet, dél és nyugat fel6l rohant az ellenség
amagyarra. ,Karpatoktol le az Adridig egy
bész iivoltés, egy vad zivatar. Szétszort ha-
javal, véres homlokéval éllt a viharban ma-
ga a magyar.”

Ezek azonban nem ide tartozanddk. Csak
annyi érdekel minket, hogy augusztus 2-4n
Debreczen mellett a Vaczrol odavonult
Nagy Séandor csapatat megtamadta a
muszka vezér, Paskievics. A magyar sereg
allott hatezer emberbdl, muszka nyolcszor
annyibol: 50 ezerbd6l. A bolond is kitalalhat-
ja az eredményt. Gorgey Vamospéresen
hallgatta az agytzast s karorommel mond-
ta tisztjeinek: ,Most verik az oroszok Nagy
Sandort”. Hat verték is. Két mérfoldre tiz-
ték a Berettyo felé. Dorgott az agyu, hal-
doklok boritottak a mezot, é16k menekiiltek
abbol az igazi mészarszékbdl. Ezek kozott
vala Gyalog Péter, a mi ismerdsiink. Sar-
kantyiba kapta paripajat és nyargalt,
amerre még szabad a vilag. Egyszer a nagy
kukoricasbol csak kiugrat négy lovas. Egy
magyar huszartiszt és harom kozak. A ma-
gyar f6hadnagy le van fegyverezve. Két ko-
zak fogja kétfeldl, s a harmadik a kard mar-
kolataval iiti a hatat, de kegyetleniil. Vadul
kacagnak a pokoli élvezetnek. Mert a sze-
gény magyar tisztnek orran-szajan omlik a
vér, amint a nehéz kardmarkolattal veri a
kozék ahétét. Olyan nevetnivalo tréfa ez.
Gyalog Péter meglitja ezt s lovaval megfor-
dul. Mint a villamlas csap a mulaté koza-
kokra s egy derék vagassal a hatdonget6
kozak nyakat elmetszi. Az otromba musz-
ka kinyijtja a nyelvét, csak annyit mond,
hogy , klapp-klapp” s holtan esik le lovarol.
A méasik muszkanak visszakézbdl a hona
ala csap a mi Péteriink, az is utoléri halott
tarsat, a harmadik kozak elinal. A f6hadna-
gyot, aki végtelen elgyengiilt a véromléstal,
viszi Péter magaval, mig jotét lelkekre ta-
14l, akik megapoljak s er6hoz segitik. Hat
ez a f6hadnagy, név szerint baré Nemes-
anyi Viktor, becsiiletszavaval fogadta és
igérte, hogy megmentdéjének, marmint Pé-
ternek holtig val6 ellatasa lesz énala.

,Aztan — no hisz gy volt”, hogy Vilagosnal
szornyen rasotétedett a magyar nemzetre.
Ebben a sotétségben hol itt, hol amott dor-
diilt el egy vagy tobb 16vés. Most Aradon,
majd Pesten az Uj-épiiletben és ez megtorte
a nagy éjszakai csendet, megremegtette a
lelkeket, mert olyankor egy-egy nemes hds
sziv vére omlott a porba. Pedig ugy igaz,
hogy az ember 16, de minden goly6 az isteni
irgalmat talalja. De ezt az oktalan allatok
nem tudjak. Marpedig akkor ezek, tudniil-
lik az osztrak sas, illetéleg keselyl és az
orosz medve lihegtek a hazafiak vére utan.

A mi 6smerésiink, Gyalog Péter huszar is —
mint annyi sokan — bujdosasra vette az
igyet, hogy hazajuthasson az alsé Tiszarol
a Hernad mellé. Csak éjszaka utazhatott.
Nappal bedvakodott széna-, szalmakaza-
lokba. J6tét lelkek adtak enni neki heteken
at. Ellenben a lovat eladta, szép huszar ru-
héjat elkotyavetyélte. Abban nem volt ajan-
latos menekiilni. Elesigazva, lerongyolod-
va, koldusformén jutott haza a vitéz hu-
szar. Jo késore jart az id6, be az 6szbe. Mar
régecske folallitottak Aradon azokat a sza-
raz fakat, melyeken a vilag legszebb babér-
ja zoldiilt. De arrol olyan egyiigyt 1€élek,
mint Gyalog Péter, semmit sem tudott.

Igen hideg és banatos volt akkor az 6sz. A
sarga levelek tgy hullottak lefelé a fardl,
mintha kisgyermek volna valamennyi, aki
utén az anyjuk sirva fakad. A rétek és lige-
tek vorosbarnak voltak, a bokrok kozott
idegen kis madarak ugraltak és valahon-
nan a volgybdl, mintha nagy sohajtés szallt
volna korosztil a vilagon: a szél, az 6szi
szél. A tiizhelyeken is szomoruisag f6tt min-
den bogrében ez id6 tdjon az egész orszag-
ban, mely voltaképpen egy nagy temetd
volt, ahova nemesak az elesett h6sok, de a
nemzetnek aranyos reménye, szive, édes
vagya, lelke szent langolasa is el volt foldel-
ve.

Amint kozeledett Gyalog Péter Szurdok-
hoz, meglapult a Hernad-volgyon valami
bokorban s varta, mig beesteledett. Nem
akart vildgossal a falujaba érkezni. Pedig
csalédott, mert amint a nap ledldozott a lat-
hatar alé, rogton jott helyette a hold, mely-
nek kisérteties fényében a tiils6 oldalon 1é-
v0 eziist labu nyirfak ugy tlintek {61, mintha
megannyi vértes katonak allnédnak ott.
Kéaprazat az egész. Mit keresnének itt most
katonak? Péter tehat megindul s nem is ta-
lalkozik senkivel. Faluhelyen koran behu-
zodnak az emberek hazaikba. Néha egy-
egy ijed6s kutya vakkant néhanyat; a Her-
nad lassan lejt tova hidegiilé agyaban, a
dombokon pedig mint egy nagy kivancsi
szem sétal a voros holdvilag. A toronyban
megszolalt a kis harang s hangja mintegy
szarnyul kinalkozott, hogy emelni segitse
lelkét a hazasiet6 honvédnek. Mély meg-
dobbenés markolt szivébe sziil6foldje ha-
rangjanak halldsara s amit bizony régen
nem kovetett el ... imadkozott. A harang-
sz6 mindig megszentel6leg hat.

Folytatasa kovetkezik.

(Megjelent Forgacs Endre néhai sdrbogar-
direforméatus lelkész ,,A templom soron” ci-
mi kotetében)
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2022. marcius 10. Bogdrd és Vidéke

Tinody Sebestyen Kor 120 eve

120 éve milt annak, hogy 1902. februar 9-én megalakult a Tinody Sebestyén Kor, melynek szervezésében jelentds részt vallalt Pasteiner
Lajos és Haraszthy Gyula. Az alapszabaly szerint a ,,kor célja a tarsadalom kiillonb6z6 osztalyai kozott vallas és nemzetiségi kiilonbség
nélkiil - a tisztességes elemek csoportositasa altal —a baratsagos érintkezést apolni és fenntartani, olvasas és finomabb tarsalgas altal a
kozmiivel6dést eldmozditani, — a megengedett szorakoztaté mulatsagok kezdeményezésére, illetve rendezése altal a tarsas életet
felfrissiteni, végre a politika kizarasaval, minden a hatésagok hivataskorébe nem tartozo kozhaszni tarsadalmi mozgalmat figyelemmel
kisérni és elomozditani.” Talalkozéik helyszineként az akkori kulturalis és tarsasagi élet kozpontja, a Korona fogadé (ma Petdfi

iizlethaz) szolgalt Sarbogard szivében.

A kor tagsaga rendes és kiiltagokbdl allt. Rendes tagnak a feddhe-
tetlen erkdlesd, helybeli egyéneket vették fel, kiiltagok kozé pedig
a ,,vidéki”, tehat nem sarbogardi illetGségtlieket soroltak. A tagsag
évi dijat fizetett. A kor vagyonabodl konyveket, folydiratokat és hir-
lapokat szereztek be. A kort a kdzgyiilés, a valasztmény €s a tiszti-
kar irdnyitotta. A tisztikart a kovetkezdk alkottdk: elnok, alelnok,
jegyz0, pénztarnok, pénzkezeld, konyvtarnok, ellendr, haznagy. A
tagsag évente 16 korona tagdijat fizetett. Uj tag felvételére csak
ajanlas mellett keriilt sor. A jelentkez$ nevét az ajanldéval egyiitt a
kor hirdetStablajan feltiintették. A felvételrdl a valasztmanyi iilés
hatarozott. Ugyancsak a valasztmany torolte a kor tagsagabol azo-
kat, akik arra érdemtelenné valtak. A kozgytlés minden év januar-
jaban zajlott le. Itt hataroztak az éves tevékenységiikrol, értékelték
az elmlt évi munkat, megvalasztottak az esedékes évre a valaszt-
manyt, a tisztikart. A kozgytilésrdl, a valasztményi iilésrdl jegyzo-
konyvet vezettek. A kozgytilésen minden kortag részt vehetett. A
valasztmanynak 12 tagja volt, melyet kiegészitett a kor tisztikara. A
vélasztmanynak volt nagyobb szerepe a kor miikodésében, 1énye-
gében ez a sziikebb testiilet ellendrizte a tisztikar tevékenységét. A
kornek ovalis alaku pecsétje volt ,, Tinddy Sebestyén Kor, Sarbo-
gardon” felirattal. (Forrds: Sdrbogdrd vdros torténete)

A Tinddy Sebestyén Kor életének néhany mozzanatét a korabeli
sajtd is megdlrizte az emlékezet szdméra hiradasaiban. Ezekbdl
gytjtottiink néhanyat csokorba.

Sarbogardon kitord lelkesedés mellett tilték a szabadsag ujjasziile-
tésének nagy évfordulgjat. 8 6rakor a nagyvendégld nagytermében
tartott és szépen sikertilt tarsasvacsora el6tt Pasteiner Lajos, a Ti-
nodi Sebestyén Olvasokor elndke tartott gyonyori €s nagyhatdsa
szonoklatot az évfordulé emlékére. Berger Vilmos izr. tanit6 ko-
vetkezett ezutdn, a maga impozans és Iélekemel§ motivumokat fej-
tegetl remek beszédével. Kiinstler Salamon, GySry Gébor és Reif
Simon az tinnephez mélt6 toasztokban ragyogtattak képzeletiik
szines szarnyait.

Székesfehérvar és Vidéke, 1902-03-18

Tancmulatsag a vidéken. Sarbogardon f. hd 5-én este 9 6rakor a
Korona-szalloda termeiben tincmulatsdgot rendeztek a Tinddi Se-
bestyén-kor javara és pedig ezuttal deficit nélkiil. A magyaros tanc-
mulatsagon, mely hajnalig tartott, a kornyék szép szammal volt
képviselve. A jelenlevé holgyek névsora: Adamecz Gyulané (Té-
pé), Albertiny Janosné (Budapest), Alpern Gyulané, Alpern Re-
zs6né, ozv. Bauer Antalné (Cece), Bizik Istvanné, Bosznay Istvan-
né, Deutsch Bendné, 6zv. Eisler Igndcné, Engel Gyulané, Freud
Markné, dr. Goldner Mérné, Gottl Jendné, Haraszthy Kérolyné,
Katz Vilmosné, 6zv. Kende Istvanné, Kiss Ferencné, Koller Palné
(Zedregpuszta), Koller Tivadarné (Alap), Kozma Janosné, Konig
Jozsefné, Mészoly Aronné, Miklés Aladarné, Nagy Janosné. dzv.

A Sarbogérdi Mizeum Egyesiilet tisztelettel meghivja Ont egy

HAGYOMANYORZO SETARA

marcius |5-e alkalmabol!

gyiilekezés az iinnep napjan 9.00-kor a Hésok terén, majd autéval a Hu-
szar-temetdbe megyiink, ott 9.30-kor megemlékezés a kopjafaknal, utdna
autéval a rendeldintézethez megyiink, Kossuth Zsuzsanna szobrahoz, on-
nan vissza a Hosok terére, s innen indul a séta a kovetkezd dtvonalon:

Petéfi-emléktabla — Boross Mihaly-emlékoszlop — Huszar-kiria — Tompa
Mihaly-emléktabla — Uri utca — Hosok tere

Csatlakozzon hozzank!

 Udviziet Sarbogdrdril
Korona-szdlloda

| AKorona szdllé. :
egy régi képeslapon

Nagy Kédlmanné, Németh Elekné, Reich Martonné, dr. Rektorisz
Lajosné, Schlesinger Miksané, Szabadi Jendné; Adamecz Vilma,
Giza és Juliska (Téapé), Bizik Etuska, Bunzel Dézi (Cece), Deutsch
Bozsike, Eisler Rozsika, Freud Aranka, Halbveisz Irénke, Ha-
raszthy Erzsike és Mariska, Horvath Bella (Orkény), Istvan Katin-
ka (Nagyhorcsog), Jestadt Broniszlava, Kiss Juliska és Mancika,
Koller Bella (Zedregpuszta), Koller Birike és Margitka (Alap),
Kommer Lenke (Alap), Kozma Irénke, Léwy Rozsika, Nagy Etus-
ka, Németh Teruska, Olah Margitka (Sarszentmiklés), Reich Pe-
pike, Schlesinger Ilonka, Varga Irénke €s Mariska, Vokécs Adrien-
ne (Ujbanya), Zsiros Mariska (Erzsébetfalva), stbi.
Székesfehérvdri Hirlap, 1913-01-15

A Sdrbogdrd és Vidéke 1913. februdr 16-ai szdma is beszamolt az ese-
ményrdl, financialis szemszogbdl:

Egy mulatsag epilégusa. A sarbogardi jaras és kornyékbeli iparos
és kereskedd munkaadok otthona altal f. ho 1-én tartott mulatsa-
gon feliilfizettek: Bezak Gaspar 10 kor., Miklds Aladér 5 korona,
Hermann Sandor, Porkolab Laszl6 3-3 kor., Horvath Ferencz,
Jellinek Ferencz, Tatay BenG 2-2 kor., Cserndk Mihaly, ifj. Deutsch
Adolf, Diamant Istvan, Fischer Henrik, Gerle Sandor, Gott Jend,
Gorlich Kéroly, Gyéry Miklosné, Kormos Elemér, Krausz Gyula,
Lesztélyi Jozsef, Lichtenstein Marton, Reich Martonné, Schmideg
Andor, Tkacsik Dezs6 1-1 kor. Tiszteletjegyiiket megvaltottak:
Zichy Aladar grof (Budapest) 20 korona, Holczer Gyorgy (Székes-
fehérvar), Koller Tivadar (Alap), Stiveges Istvan és Ferencz (Szé-
kesfehérvar) 10-10 kor., Adamecz Elek (Nagylok), ozv. Bauer
Antalné (Czecze), Grosz Bernat (Székesfehérvér), dr. Huszar Gé-
bor (Acs), Kéri Jozsef (Saregres), Koller Pal (Zedreg puszta),
Kaldor és Kelemen (Székesfehérvar), Leopold Lajos (Szilfama-
jor), Magyary Sandor (Nagylok), Semetke Lajos (Nagylok) 5-5
kor., Déhrer Jozsef (Budapest) 3 kor., Fiichsl Pal (Budapest), Luk-
acs Janos (Simontornya), Pahy Dezs6 (Tolna—Ozora), Roth Ede
(Ercsi), Strasser Sandor (Czecze) 2-2 korona.

Tarsasélet a vidéken. A Sarbogardi Tinddi Sebestyén kor f. ho
16-an tartotta évi rendes kozgytlését tisztujitassal egybekotve.
Megvilasztattak elnokké Pasteiner Lajos, alelnokké Meészoly
Aron, jegyz6vé Haraszthy Gyula, haznaggya Nagy Janos, pénztar-
nokka Szabo Gyula, ellenérré Kozma Janos, konyvtarnokka Keék
Géza, valasztmanyi rendes tagokkd Braun David, Csengery
Gyorgy, dr. Goldner Mo6r, Giinz Armin, Gyenes Sandor, Haraszthy
Karoly, P. Nagy Séandor, Noszlopy Antal, Mészaros Imre, Steiner
Gyula, dr. Székely Hug6 és Tiringer Lajos, valasztmanyi pottagok-
ka dr. Hirsch Gyula és Szabadi Jend.

Székesfehérvari Hirlap, 1913-01-22

Osszedllitotta: Hargitai-Kiss Virdg
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NAV-HIREK

GYORS BELEPTETES,
KOCKAZATOK CSOKKENTESE,
SEGELYSZALLITMANYOK ATENGEDESE

A Nemzeti Adé- és Vamhivatal (NAV) pénziigydrei — alkalmaz-
kodva a magyar—ukran hatar terheléséhez — specialis proto-
kollt alkalmazva intézkednek.

Az Ukrajnabdl Magyarorszagra érkezék miel6bbi beléptetésé-
hez konnyitett ellendrzést és vamvizsgalatot végeznek a pénz-
iigy6rok, hogy a zomében asszonyokbdl és gyerekekbdl all6 csa-
ladoknak ne kelljen hosszasan varakozniuk. Februdr 24-e és
marcius 1-je kozott 98 ezren 1€pték at a hatart Ukrajna feldl, ki-
sebb résziik (13 ezren) vonaton utazva. A menekiiltek tobbsége
csupan néhany kézitaskaval érkezik a hatarra, a legsziiksége-
sebb ruhadarabjaikkal és a tuléléshez elengedhetetlen holmik-
kal. Vannak azonban olyanok, akik kisebb-nagyobb jarmiivek-
kel 1épik 4t a hatart, értékeiket is magukkal hozva.

A héborts helyzet kiilonos éberséget kivan a pénziigy6roktdl,
hogy se a zoldhataron, se a hatardtkel6kon ne jussanak at fegy-
verek és egyéb veszélyes szallitmanyok akar a személyes poggya-
szokban, akar a jarmivekben. A tiszabecsi hataron példaul hét-
fén reggel egy ukran sofértdl lefoglaltak két fegyvert 16szerekkel
egyiitt, amit biintetGeljarasban adtak 4t a renddrségnek a NAV
munkatarsai.

Mindemellett az Ukrajnéba tart6 segélyszallitmanyokat soron
kiviil kiléptetik, hogy azok mieldbb célba érjenek. A gordiilé-
keny tigyintézéshez folyamatosan egyeztetnek a humanitarius
szervezetekkel és a tarshatdsagokkal. Vasarnap példaul a 100
ezer liter tizemanyagot és 28 tonna élelmiszert szallité kamio-
nok soron kiviil 1éphettek ki Zahonynal.

INNEN TUDHATJA MEG,
MENNYI GEPJARMUADOT KELL FIZETNIE

Februar kozepe 6ta érkeznek az autosok elektronikus tarhelyé-
re a gépjarmiiadéval kapcsolatos értesitések, hatarozatok a
Nemzeti Ado- és Vamhivataltol (NAV). Aki nem nyitja meg id6-
ben a dokumentumot, nem tudja meg, mennyit kell fizetnie
marcius 15-éig. A késedelem sokba Kkeriilhet.

Hatérozatot azok kapnak a NAV-t6l, akiknek a tavalyihoz ké-
pest valtozott a gépjarmiaddjuk. Akiknek az addja nem valto-
zik, emlékeztetd értesitést kapnak.

A gépjarmiado elsé részletét 2022. marcius 15-€ig, a masodikat
pedig szeptember 15-&ig kell befizetni. Ha valaki elmulasztja a
hataridSket, késedelmi potlékra szdmithat. Az adot kerekités
nélkiil, forintra pontosan kell megfizetni a 10032000-01079160
szami, NAYV Belfoldi gépjarmiiadé bevételi szamlara.

Aki a banki atutalast valasztja, a kozleménybe az ad6szamat, il-
letve az ad6azonosito jelét irja be, ne a rendszamat!

Az elektronikusan kapott dokumentumokat mihamarabb érde-
mes megnyitni, mert kiillonben 30 nap utdn automatikusan tor-
16dnek. Ha megnyitds utan a tartds tarba helyezik a dokumentu-
mot, kés@bb is visszakereshetd a pontos dsszeg.

A tarhelyen az értesitd e-mailben kapott linkre kattintva (vagy a
https://tarhely.gov.hu/ linket megnyitva) azonositott médon le-
het belépni. Ha valaki elfelejtette az elektronikus tarhelyéhez a
jelszot, e-mail-cimét beirva jelszo-emlékeztetSt kérhet.

SPECIALIS HELYZETBEN IS
FENNAKADASOK NELKUL DOLGOZIK
A NAV A HATARON
A Nemzeti Ado- és Vamhivatal (NAV) az ukran vaimhatosaggal
kozos hatartalalkozot tartott 2022. marcius 3-an Zahonyban. A

magyar fél biztositotta az ukran kollégakat arrol, hogy a mene-
kiiltek vamellen6rzését a lehetd leggyorsabban, leghumanusab-

ban, a lehetséges konnyitésekkel végzik, egyittal az ukran fél is
szavatolta a segélyszallitmanyok akadalymentes tovabbjutasat
Ukrajnaba.

Az Ukrajnaban zajlé hdboruas konfliktus miatt az ukrdn—magyar
hatarszakaszra a NAV fokozott figyelmet fordit mind a mene-
kiiltek, mind a segélyszallitmanyok zokkendmentes athaladésa-
nak biztositasa érdekében. A magyar vamszervek rendben telje-
sitik feladataikat, a kiadott utasitasok, belsé rendelkezések al-
kalmasak a kialakult helyzet rugalmas kezelésére, a megfeleld
1étszdm minden szolgalati helyen rendelkezésre 4ll.

A habort kirobbanasa 6ta minden ukran—-magyar hataratkeld-
helyen jelentésen megemelkedett a személyforgalomban a vas-
aton, valamint koézaton gépjarmiivekkel és gyalogosan belépd
utasok, menekiiltek szdma. A zahonyi, a beregsuranyi, a I6nyai,
abarabasi és a tiszabecsi hataratkeld is 0-24 6raban tizemel, és a
belépd forgalom szdmara egyes kilépd savokat is megnyitottak.
A forgalom kezelése zavartalan.

Az Eurdpai Bizottsadggal tortént egyeztetés értelmében a jelen-
legi helyzet rendkiviili politikai koriilménynek tekintendd, igy a
1186/2009/EK-rendelet 4-11. cikke alkalmazandd, amelynek
értelmében a magyar vimhatdsag vammentes vameljarasban és
szbbeli nyilatkozat elfogadasaval kezeli az Ukrajna teriiletérdl
érkezd, ideiglenes védelemre jogosult személyek személyes in-
gbsagait. A menekiilSk jellemzd&en személyi poggyasszal, csu-
pén néhany béronddel érkeznek. Az utasforgalom beléptetését
és vagyontargyaik vimmentes kezelését gyorsan, szakszertien
végzik a NAV pénziigydrei. A Bizottsag orosz és ukran viszony-
latban elrendelt korlatozasaival kapcsolatos unids intézkedése-
ket integraltdk a nemzeti vimszakmai rendszerekbe, azok nyo-
mon kovetése folyamatos.

A NAYV a biztonségi és védelmi kockazatok minimalizdlasara
ugyanakkor mind a kilépd, mind a belépd forgalmat vizsgalja,
hogy tilt6, korlatozo rendelkezés hatalya ala tartozé arukat tar-
talmaznak-e.

Folyamatosan novekszik a kilépd humanitarius segélyszallitma-
nyok szdma is, ezeket soron kiviil kezelik, atlagosan 5-10 percet
vesz igénybe az atléptetésiik. Az adomanyokkal teli szallitma-
nyok jellemzden ruhédzatbdl és élelmiszerekbdl allnak. A gyors
kiléptetés tamogatasara a segélyszervezeteknek, adomanyozok-
nak kontaktpontokat adnak meg.

A konstruktiv, barati Iégkdrben zajlott talalkozon a felek a mar
jol miikodé ukran—-magyar informécidcsere tovabbi bdvitésének

//////

FIZETESI KEDVEZMENNYEL SEGIT A NAV

Ha valaki a személyijovedelemadé-bevallasaban a visszajaro
osszeg kiutalasat kéri, de van koztartozasa, akkor érdemes a be-
vallas benyudjtasa el6tt fizetési kedvezményt kérnie a NAV-tél.
A lejart esedékességi tartozasok mértékéig a NAV a kiutalni
kért 0sszeget visszatartja. Ez csak abban az esetben keriilhetd el,
ha az érintett iigyfél a tartozasat megfizeti, vagy a fennall6 tarto-
zasaira fizetési kedvezményt kér és azt meg is kapja.
Avisszatartasi kotelezettséget akkor nem kell a NAV-nak alkal-
maznia, ha az iigyfél kérelmére indult fizetési kedvezményi elja-
ras még a bevallas benytjtasa elStt pozitiv dontéssel le is zarul.
Ezért akinek van ad6-, vagy egyéb, a NAV altal behajtandé koz-
tartozasa, de a bevallasaban ad6 kiutalasat (példaul személyi jo-
vedelemado) kéri, annak a maradéktalan kiutalas érdekében
célszert fizetési kedvezményt kérelmezni.

A fizetési kedvezményi kérelem legegyszertibben a NAV hon-
lapjan, az ONYA-felilleten elérhet6 AUTRESZ adatlapon
nyudjthato be. Az alkalmazasba belépve a rendszer automatiku-
san azonositja a kérelmezGt, akinek az adatai ezért egybdl meg-
jelennek, igy par kattintassal benytjthat6 a kérelem. Az Girlapon
a fellebbezési jogrdl is egy mozdulattal lehet lemondani, ami
gyorsitja a folyamatot. Természetes személyek egy évben egy-
szer kérhetnek részletfizetést maximum egymillié forintos tar-
tozdsukra és legfeljebb 12 honapra. A kérelemmel kapcsolatos
dontést a NAV az tigyfélkapura kiildi.

Nemzeti Ado- és Vamhivatal
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TAVASZINDITO GYOZELMEK

Elérkezett a tavaszirajtideje. A felnSttek Lajoskomarom csapatat fogadtak hazai palyan
és az 6szi taldlkozohoz hasonldan, gy6zelemmel inditottak a szezont.

A fiatalok Martonvasarra latogattak és magabiztos, nagyszert sikerrel vették a kozép-
mezOny elejéhez tartoz6 hazaiak elleni mérkdzést.

EGY FELIDO IS ELEG VOLT

SARBOGARD-LAJOSKOMAROM
3-0 (3-0)

Sarbogard: Nyari — Kindl, Kovacs, Mayer,
Luczek, Slett, Pakozdi, Finta, T6th, Grac-
zer, Németh

Cserék: Vajda, Horvdth Zs., Tégldsi, Huszdr,
Nagy, Horvdth 1., Briizsa

Lajoskomarom: Barabas — Simon, Vada-
szi, Gergye, Vései, Andréczi, Varga, Vass,
Kovecses, Németh, Victor

Cserék: Sdri, Dopuda, Szenyéri, Berta

A téli mifiivesen elért elsé hely megfelels
Onbizalmat adott a hazaiaknak. A mérké-
z¢és megkezdése utdn azonnal magéhoz ra-
gadta a kezdeményezést a Sarbogard. A
nyomas a 8. percben golla érett. KovacsJ. a
jobb oldalon nagyszeriien emelt a véddk
mogé és Slett K. F. a kapujabol kimozduld
Barabas J. mellett 10 m-rdl a jobb als6 sa-
rokba helyezte a labdat, 1-0.

A nyomas tovabb tartott a vezet6gol meg-
szerzése utan is és a 12. percben kétgolos
elényre tett szert a hazai csapat. A jobb ol-
dalrdl a szogletet Kovacs J. végezte el és
beemelt labdajara Graczer B. a kaputdl 8
m-re emelkedett a véddk folé, védhetetle-
nil fejelt a 1éc ala, 2-0. A vendégek szorva-
nyos tamadasi kisérletei nem okoztak ve-
sz€lyt Nyari B. kapujara és a kozéppalyan
megszirt timadasokbdl a Sarbogard kez-
deményezett. A 24. percben ismét Kovacs
J. velt kozépre és Kindl Z. keriilt a véddk
mogé. Lovése tuljutott a vendégek kapu-
san és Kindl Z. a véddk elStt becsuszva to-
véabbitott a haldba, 3-0. A sziinetig a ha-
romgolos elény birtokaban a hazaiak folé-
nyiiket nem tudtak jabb golra valtani.

A masodik jatékrészben a lajosiak igyekez-
tek hatékonyabb védekezéssel elkeriilni a
tovabbi goélokat, ezt sikerrel alkalmaztak,
ezzel megmenekiiltek a silyosabb vereség-
tél.

A Sarbogardnak egy félid6 elég volt a ma-
gabiztos gyézelem megszerzéséhez.

Jok: KovacsJ., Kindl Z., Pakozdi T., illetve
Barabas J.

Pajor Laszlé szakmai igazgato a talalkozé
utdn: A téli alapozds soran a tervezett
munka jelentSs részét elvégeztiik. Sajnos
sériilések is nehezitették a felkészilést, de
létszamunk megfeleld és remélem, tudjuk
majd pétolni a hidnyzokat. Az elsé mérké-
z¢és mindig fontos és ennek tudataban ta-
maddlag Iéptiink fel Lajoskomarom ellen,
és 25 perc alatt eldontottiik a mérkézést.
Fegyelmezett jatékunknak koszonhetSen
kapott gdl nélkiil, megérdemelten tartot-
tuk itthon a harom pontot.

Gratulélok a csapatnak az eredményes és
jo jatékhoz!

Tabella
1. Fénix FC 14 94 1 33 10 2331
2. Sarbogard 14 92 3 32 17 1529
3. Mor 14 92 3 26 16 1029
4. lkarus-M. hegy14 7 5 2 25 17 826
5. Kapolnéasnyék 14 7 1 6 24 19 522
6. Bodajk 14 6 2 6 24 20 420
7. Many 14 6 2 6 19 25 -620
8. Martonvasar 14 6 1 7 25 23 219
9. Sérosd 14 61 7 21 21 019
10. Tordas 14 4 4 6 18 24 616
11.L komarom 14 4 3 7 20 28 -815
12. Enying 14 34 7 20 29 -913
13. ErcsiKinizsi 14 3 2 9 22 24 -211
14. Kislang 14 2111 13 49 -36 1

Tovabbi eredmények

Fénix-Many 5-1, Martonvasar-Mor 0-1,
Ikarus-Maroshegy—Ercsi Kinizsi 2-1, TO-
VILL-Képolnasnyék—Bodajk 3-0, Sdrosd—
Enying 1-1, Tordas R-KORD-Kisl4ang 3-0

OTOSRE TELJESITETT
A CSAPAT

MARTONVASAR U19-
SARBOGARD U19 0-5 (0-2)

Martonvasar: Kispal — Gabor, Radvansz-
ki, Récz, Dezs6, Racz, Dedk, Halendr,
Horvath Z., Nadi, Horvath A.

Cserék: Muskovics—Bolvdry, Pintér, Jurasz-
ko, Amit

2022. mércius 10. Bogard és Vidéke

Sarbogard: Demeter — Lengyel, Ori, Gab-
ris, Szabd O., Bruzsa, Kalocsai Roland,
Varga, Deak, Safrany, Horvath

Cserék: Kiss, Hollosi, Suplicz, Mdr, Szabo
D. Z.

Magabiztosan és egészséges Onbizalom-
mal késziilt a csapat a martoni vendégsze-
replésre. A hazaiak a 26. percig tudtdk
visszaverni a vendégek tamadasait. Gébris
R. villandsa utdn megsziiletett a sarbogér-
divezetés, 0-1. A 32. percben Ori D. kétgo-
losra névelte az elényt, 0-2. A szlinetig mar
nem valtozott a mérkézés eredménye. A
mésodik jatékrészben tovabbra is a vendé-
gek iranyitasaval folyt a jaték és az 53., va-
lamint az 56. percben Demeter D. két biin-
tet6bdl elért goljaval mar 0-4. A mérkézés
hajrajaban Kalocsai R. is megtaldlta gollo-
vécipGjét és talalataval kialakult a vég-
eredmény, 0-5.

Lajtos Andras edz§ a csapat teljesitmé-
nyét igy értékelte: — Még fel sem ocsudtam
a téli mifiives bajnoksagon elért kiemel-
kedd helyezéstinkbdl, maris itt az Gjabb ki-
valo teljesitmény a nagybetis CSAPAT-
TOL. A kiizd6 és harci szellem most mar
latvanyos jatékkal és jo helyzetkihaszna-
lassalis parosul. Szereztiink cstinya és szép
golokat, de igazan a taldlatok szdma az,
ami hien tiikrozi a két csapat kozotti kii-
lonbséget. Annak ellenére, hogy elég
konnyed gydzelmet sikeriilt aratnunk, ke-
mény, néhol durva iitkozet volt, amit a ja-
tékvezetd nyolc sdrga lappal ,jutalma-
zott”. Osszel sikeriilt veretleniil zarni a fél
szezont, célunk a tavaszra az, hogy talszar-
nyalhassuk egy 100 %-os tavaszi teljesit-

ménnyel.
Jok: Demeter D. és a tobbiek
Tabella

1.Sarbogard 1310 3 0 49 10 3933
2. Enying 1310 1 2 40 21 1931
3. Ikarus—M. hegy13 9 2 2 58 24 3429
4. Gérdony-Agard13 7 3 3 52 32 2024
5. Martonvasar 13 6 4 3 40 30 1022
6. Kapolnasnyék 13 6 1 6 45 37 819
7. Sarosd 13 52 6 33 25 817
8. VideotonB.K. 13 5 1 7 38 56 -18 16
9.VelenceSE 13 4 3 6 46 41 515
10. Ercsi 13 41 8 29 39 -1013
11. Kislang 13 41 8 33 53 -2013
12. Vajta 13 2110 35 54 -19 7
13. MIE 12 01 11 17 93 -76 1

Tovabbi eredmények

Ikarus-Maroshegy—Videoton Barati Kor
4-0, Sarosd-Ercsi Kinizsi 4-2, Velence—
Kislang 1-6, TOVILL-K.nyék—Enying 1-2,
Vajta—Gardony-Agardi Gyogyfiirds 2-2
A HETVEGE SPORTMUSORA
2022. marcius 13. (vasarnap)

14.30 ¢6ra: Kislang—-Sarbogard (megyei I.
0., felnétt, Kislang)
Az utanpdétlascsapataink szombaton és va-
sarnap délelStt 10 6rakor, a ndi csapat
szombat délutan 14 oOrakor elSkésziileti
mérkézésekkel késziil a bajnoksag folyta-
tasara.
Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!
Hajra Sarbogard!

Szdnto Gdspdr
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Felemas hétveget zartunk:

DONTETLEN
A LISTAVEZETO ELLEN

VAX KE Sarbogard-Komarom VSE 18-18 (9-8)

Fejér-Komarom-Esztergom Megyei Bajnoksag, rajatszas, 3.
forduld

Vezette: Pergel K.—Kurké Gy.

Sarbogard: Németh I. (kapus) — Aranyos, Bogyos—Vitéz 2, Gold-
berger 1, Rehdk 5, Horvath I. 5, Kovécs 1, Varady-Szabd, Bodoki
4, Suplicz, Zadori, Pluhér, Pordan

Edzé4: Takacs Lajos

Komarom: Bohuniczky, Buzasi (kapusok) — Pekar 4, Blah6 2, Né-
meth 1, Kempl 2, Lencse 2, Horvath, Kuzma 7, Milotai, Lrincz
Jatékos—edz4: Pekar Bence

Kiallitasok: 10, illetve 8 perc, hétméteresek: 4/4, illetve 4/3

A listavezetd ellen egy igen golszegény mérkdzést jatszottunk
szEép szamu hazai kozonségiink elStt. Az elsé félidében fej fej mel-
lett haladtunk ellenfeliinkkel. Védekezésben kivaldan teljesitet-
tiink, mindossze 8 golt kaptunk 30 perc alatt. Tamadasban viszont
meggytlt a bajunk ellenfeliinkkel, hiszen csak 9 gélra voltunk
képesek.

A fordulas utan sikeriilt elhtizni 3 géllal. A félidé derekéan 15-12-
es 4llasndl befagyott az eredmény, innen viszont a vendégeknek
sikeriilt elmozdulniuk elGszor és a vége elStt 8 perccel kiegyenli-
tettek. A hajrdban mind a két csapatnak megvolt a lehetdsége a
gy6zelemre, de a fontos szituacidkban kihagyott helyzetek miatt
egyik félnek sem lett meg a két pont. A hibak szdmabdl adéddan
kicsit igazsdgos a dontetlen.

Félig iires a pohar, hiszen egy ilyen kevés g6los meccsen a harom-
goblos elény mar nagynak szamit, de rengeteg hibat vétettiink eldl,
ami az egyik pontba keriilt. Védekezésiink tokéletesen mikodott,
18 kapott géllal kotelezS lenne meccset nyerni, de ez most nem
jott Ossze, amit magunknak koszonhetiink. Tamadéasban tobb
kulcsjatékosunk is tudésa alatt teljesitett.

Két hét sziinet kovetkezik szamunkra a bajnoksagban, legkoze-
lebb marcius 20-an, Méron 1épiink pélyara.

Tabella
1. RACALMAS SE 2 200 61 45 16 8
2. Komérom VSE 2 110 39 38 1 8
3. Kisbér KC 3102 75 8 6 5
4. VAX KE Sarbogard 3111 64 73 9 5
5. Mori KSC 2 002 48 50 -2 1

Bicskei TC (kizarva a bajnoksaghdl)

SPORT 13

EGY GYOZELEM, EGY YERESEG
AZ UI13-ASOKNAL

Vasarnap délelStt Simontornyan keriilt sor a gyermekbajnoksag
U13-as korosztalyanak elsé tavaszi forduldjara. Kapasbol a cso-
portunk legerdsebb csapataval, a Simontornyai KK-val kezdtiink.
Sajnos sok 6romiink nem volt, hiszen Zambé Tibor tanitvanyai
konnyedén gazoltak at rajtunk (8-36). A masodik mérkézésen, a
Dunaharaszti ellen mar jéval batrabban jatszottunk és tobbet mu-
tattunk meg tudasunkbdl, ami magabiztos gy6zelmet ért (26-11).
Rehdk Tamas edzs: — Az els6 mérk6zésen a Simontornya ellen
gyakorlatilag ugyanaz tortént, ami mar két éve minden mérkdzé-
sen megtorténik. Egy joval erGsebb, jol képzett csapattal allunk
szemben, akik ellen folyamatosan megijediink, gyakorlatilag mar
a mérkdzés eldtt fejben feladjuk a csatit. Rengeteg technikai hi-
bat vétettiink most is, amiknek nagy része a mentalis félelembdl
adodik. J6 lenne eljutni addig, hogy kellemetlen 5-10 perceket
okozzunk nekik, de ezen a napon az elsé 5 perc kivételével ettdl
igen messze alltunk.

A masodik mérkézésen egy joval szerényebb képességii csapat fe-
lett arattunk magabiztos gydzelmet. Itt mar mutattunk dolgokat a
valds tudasunkbdl, de még itt is vétettiink komoly hibakat. Dolgo-
zunk tovabb és késziiliink az elSttiink alld, hosszu tavu feladatok-
ra!

AZ U9-ESEK IS MEGKEZDTEK

Vasarnap délel6tt az U9-eseink is palyara Iéptek a kisiskolas-baj-
noksag keretei kozott. Csapatunk technikai okok miatt még igen
szlikOs 1étszamban vett részt a megmérettetésen. Ennek ellenére
akik ott voltak, igen szépen teljesitet-

tek. Ebben a korosztalyban még nincs  ;
eredményszamolas, de annyit laikus
szemmel is meg lehetett dllapitani,
hogy rengeteg g6lt 16ttiink és nagyon
keveset kaptunk.

Goldberger Marcell edzé: — Ugyesek
és fegyelmezettek voltak a fiuk egész
nap. A tanult dolgokat a palyan pro-
baljak végrehajtani, amikbdl eredmé-
nyesek is tudnak lenni. Szépen latszik
a folyamatos fejlédés.

Rehdk Tamds

DIAKOLIMPIAI DOBOGO TETEJEN

Marcius 5-én, szombaton, Nagykanizsan rendezték a fekvenyomo didkolimpia orszagos el6donté-
jét a Nyugat- és Kozép-magyarorszagi V-VI. korcsoportos fid és 1any versenyzdk szdmara. A Sar-
bogérdi Pet6fi Sdndor Gimnaziumot mar évek 6ta eredményesen képviseli Nagy Zoltan 11. a osz-
talyos tanul6. Orommel tapasztaltam, hogy ez a sportag is egyre népszertibb lesz a fiatalok koré-
ben. Tobb mint 120 versenyzé vett részt ezen a megmérettetésen, ami baratsagos hangulatban zaj-
lott. A fiatalok egymast biztatva sarkalltdk nagyobb teljesitményre a sportag résztvevdit. Sportba- *
ratsagok szovddtek, egyiitt fényképezkedtek. Mar alig varjak, hogy az orszagos dontén ismét
taldlkozzanak. Addig is tartjak egymdassal a kapcsolatot.

Nagy Zoltan 74 kg-os stlycsoportban, VI. korcsoportban 1. helyezést ért el 117,5 kg-os teljesit-
ménnyel. A 2. helyezett 105 kg-ot, a 3. helyezett 100 kg-ot teljesitett.

Sikeres felkésziilés kivanunk Zolikanak az orszagos dontGre!

Virdg Mdria testneveld
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KIEMELT APROHIRDETES

VESZELYES FAK
KIVAGASA
06 20 437 4869

ELADO Sarbogard
kdzpontjaban (j épitési
CSALADI HAZ.

06 20 627 5799

Kedves Karate Sportbarat!
Kérem, hogy személyi jovedelemaddja 1 %-anak felajanlasaval timogassa a

NIHON KARATE KYOKAI Sportegyesiiletet.
Adoszamunk: 19025513-1-07

Koszonettel: Németh Attila elnok

350 négyszogoles
TELEK ELADO.
Sarbogard, Lazar u. 10.
Telefon: 06 70 269 5181

HIDEGEBB ARCAT MUTATJA A MARCIUS

Csiitortokon hazank nagy részén sok napsiitésre szamithatunk, de a Dunantilon még
lehetnek felhGsebb tdjak, és helyenként egy-egy zapor, hozépor is kialakulhat. Sokfelé
lesz élénk, erds az északkeleti sz€l. Reggel -9 és +1, napkdzben 0 és +7 fok kozott ala-
kul a hémérséklet. Ismét északkeleten marad hidegebb az id6.

&
Lrmioe L

Szente-Kiss Anna
Masszdr

Bejelentkezés
+36 20 405-3024

Sarbogard, Ady E. u. 240.

Pénteken napos, szaraz idre szamithatunk. A Dunatdl keletre sokfelé élénk lesz az
északkeleti sz€l. Fagyos lesz a hajnal, az északi fagyzugokban akar -15 fok koré is le-
hiilhet a levegd. Délutan 1-6 fokot mérhetiink.

Szombaton is napos, csapadékmentes idére van kilatas. A keleties sz€l helyenként
megélénkiilhet. Megint fagyos reggelre ébredhetiink, a fagyzugos helyeken ismét -15
fok koré csokkenhet a hémérséklet. Napkozben 3-7 fokra szadmithatunk. Vasarnap is
sokat fog siitni a nap, de a Dunatdl keletre vékony fatyolfelh6k sziirhetik a napfényt.
Nyugaton, északnyugaton élénk, néhol erds lehet a déli-délkeleti sz€l. A fagyos reg-
gelt 5-10 fokos délutan kovetheti.

Forras: idokep.hu

Szemfiiles kameralencsém fokusza
megakadt egy hirdetétablara fiiggesz-
tett papiroson, mely egyedi, szaglo-
szervvel is érzékelhetd tetéfedést kinal.

Uj fajta termesztésébe kezdtek a szantéfoldeken: vadlidiiltetvénnyel kisérleteznek,
agy tlinik, sikerrel —igazan szép a termés. HKV

Acs-TetGted;
Mu“kﬂkﬁ\uhk

t Y tetoszerkezetel kistigsel
* Regl, Srog tetd telijnasa, \beass
10“3‘13;. H&:‘:‘?‘:::mi *

* Munkalatainkra teljes ko
Saranciat vilaurk

HKV

Bogard
VideKe

Alapité: Hargitai Lajos. Tulajdonos: Hirhdz Kft. (addszam: 27299320-2-07, cégjegyzékszam: 07-09-030665,
bankszamlaszam: 10402946-29450071-00000000). Fészerkesztd: Hargitai—Kiss Virag, tel.: 06 (30) 3483 320.
Szerkeszt6ség, kiad6, nyomda: 7000 Sarbogard, Hisok tere 12. Nyitva tartas: H-P: 9.00-16.00 6rdig. Telefon: 06 (25)
508-900. E-mail: bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Allandé és idGszaki rovatok szerzgi,
szerkesztdi: Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virag, Jakob Zoltan, Hargitai-Kiss Balazs, Leszkovszki Albin, Rehak Sandor, Rehak
Tamas, Szénté Gaspar, Horvath Katalin és még sokan masok. Tordelészerkesztd: Huszar Aniko. Grafikai szerkesztd:
Hargitai-Kiss Balazs. Megjelenik minden csiitortokon. Kéziratok leadasi hatarideje: kedden 16.30 draig. Kéziratot egy

hénapon tdl nem 6rziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekildott irdsokat a tartalom és a szerz6 szandékéanak tiszteletben tartdsa mellett, kozlésiik esetén
megroviditsiik. A lapban kozolt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztGségét, azokért a feleldsséget a nyilatkozok, illetve szerzék viselik. Ugyanez
vonatkozik a hirdetések tartalméara is. Hirdetésfelvétel: szerdan 10 6raig. Csak a torvénybe nem (itkdz6 tartalmi hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan
12 érakor. Terjesztés: sajat terjesztéhalozattal egyéni eldfizetéssel hazhoz széllitassal, illetve megvésarolhaté Sarbogard és a kdrnyezé hisz telepiilés
boltjaiban, hirlapérusité helyeken. Eléfizetheté a terjesztoknél és a szerkesztdségben. Negyedévre: 4600 Ft, félévre: 8600 Ft, egész évre: 16000 Ft.

Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382.

Lupusitat renduasreies.
[T p——

WBSERVER

wm tdrserees ha

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb
médiafigyeldje, az

»OBSERVER«
BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.

1139 Budapest, Frangepan utca 7.
Tel.: +36 1303 47 38
Fax: +36 1303 47 44
Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu
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@ /([(9 MAGYARMET Kft.

c/C
HIRHAZ Kft.
Sarbogard,
Hdésok tere 12.

06 (25) 508 200

A MAGYARMET Kft.
sarbogardi telephelyére keres

HEGESZTO

\ ’ { B MUNKATARSAT
SZGRETLEN f‘. ﬂ' : FELADATOK:

IPA 'I . W - » Rozsdamentes vékony és vastag fali 6ntvények hegesztése

¥

» Els6sorban egyedi, kis és kozepes szérias alkatrészek
javitd hegesztése

” r V4 o R ’
« Mszaki rajzok értelmezése
« Mveleti, technoldgiai utasitasok betartasa
- Gyartasi dokumenrtacio vezetése

» A hegeszt6gépek lizemeltetése,
kapcsolodod dokumentaciok elvégzése
« Mas termelési teriiletek tamogatasa

ELVARASOK:
» Hegeszt6 szakmunkas végzettség
» Hegesztési elmélet ismerete, szakmai igényesség
- Képesség az onallo munkavégzésre
- Megbizhatosag, pontossag, preciz munkavégzés
» Szamitogépes alapismeretek

ELONY:
» AWI hegesztési tapasztalat
» Tlizvédelmi szakvizsga

AMIT KINALUNK:
- Versenyképes jovedelem
« Azonnali munkakezdés
« Hosszli tavi, biztos munkaleherdség
egy nemzetkozileg elismert vallalatnal
» Kulturalt munkakornyezer, valtozatos feladatok
- Cafeteria 15.000 Ft/ho
» Munkaruha

CSEMEGE Vagy | | . MUNKAVEGZES HELYE:

ey 7003 Sarbogard, Koztarsasag Ut 270. hrsz: 0792/3
CSIPOS 250 g :
250 g

1485 Ft

Jelentkezni fényképes onéletrajzzal
hr@magyarmet.hu cimen vagy telefonon
22/566-321 és 22/566-392 szamokon

Séarbogard, H6s6k tere §i2A
Nyitva: H-P: 9-16 oraig
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A !’II.I:ANTAS omuﬁnnu
LATASVIZSGALAT is

KONTAKTLENCSE ILLESZTES

Szemuvegkeszites es javitas helyben

BEJELENTKEZES: Sarbogard, Ady E. Gt 139. (Coop mellett)
TELEFON: 06-25-460-480, 06-70-594-5012

NYITVA: hétkoznap: 9-18, szombat:

Eg snztari és SZEP Karty.

NEZGRAIRV AN,

a régi hadi uton
a MEH-telep varja
REGI ES UJ
PARTNEREIT

ARET

LEGMAGASARB i

ARAKONI | FEITIGRALE
0620 396 0145 AmEEE

'szombat:8=12

wz PALOCZY-
GYOGYTEAK

PALOCZY

A tiszta, vegyszermentes, magas mindségiu

gyogynovényekbol készilt, praktikusan

vakumzaras papirtasakba csomagolt

termékek 650 [t egységaron kaphatok

a Hirhaz Almariumaban.

2022. mércius 10. Bogard és Vidéke

MAGYARMET Kift.

A MAGYARMET Kft.
sarbogardi telephelyére keres

OERER'NIORIN

FOBB FELADATOK, MUNKAK:
» ontvénymegmunkalas (csiszolds, egyengetés, javitas, tisztitas)
» munkavédelmi szabalyok betartasa
« felettes urasitasainak betartasa
« munkateriiler tisztan tartasa

AZ ALLASHOZ TARTOZO ELVARASOK:
» altalanos iskolai végzettség
+ alapfokd szdmitdgép-ismeret
- fizikai rerhelhetGség
» megbizhatosag, pontossag
- 0nallo és preciz munkavégzés
- gépkezelesben szerzett tapasztalat
» gyartasban szerzett gyakorlat

AZ ALLAS BETOLTESEHEZ ELONYT JELENT:
» emelOgép-kezeld vagy targoncavezetd bizonyitvany
» szakmunkas végzettség
- fémipari tertileten szerzett gyakorlat

AMIT KINALUNK:
» versenyképes jovedelem
» azonnali munkakezdés
» hosszd tavd, biztos munkalehetdség
egy nemzetkozileg elismert vallalatnal
» kulturale munkakornyezet, véltozatos feladatok
- cafeteria 15.000 Ft/hd
» munkaruha

MUNKAVEGZES HELYE:
7003 Sarbogard, Kiilteriilet 0792/3 hrsz.

Jelentkezni fényképes onéletrajzzal
hr@magyarmet.hu cimen vagy telefonon
22/566-321 és 22/566-392 szamokon



