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»Zene nélkil mit érek én” — harsogtak egyiitt Maté Péter slagerét
aSarbogardi Pet6fi Sdndor Gimnazium didkjai és tanarai egy rop-
ke 6rakozi sziinetben szeptember 29-én, pénteken délelétt, a ze-
ne vilagnapjahoz kapcsoléddan. Fantasztikus volt 14tni, hallani,
hogy a kdzos énekhez a kezdeti batortalansagot levetkdzve szinte
mindenki csatlakozott, aki az aulaban tartézkodott.
Bemelegitésként a zene el6tt tisztelegtek egy citeraval kisért nép-
dallal (ezt is kdzdsen énekelve) és Vivaldi Négy évszak cimi mi-
vének Tél cimii tételével is, melyet Bereczk Hedvig tanar €s Jdkob
Agnes didk hegedti—zongora kettdse adott eld.

Hargitai-Kiss Virdg

Bogardi ultiparti

Masodik alkalommal rendezte meg a Mozdulj a Varosért Egyesii-
let a Bogardi Ultipartit. Az elmult évi nagy siker batoritotta fel az
egyesiilet vezetését, hogy az idén Ujra meghirdessék a versenyt.
Az eseménynek Rostas Péter adott helyet vendéglGje emeleti ter-
mében, amit ezaton is halasan koszonnek a szervezSk. Hét csapat
nevezett: MezGszilas, Vajta, Cece, Bakonykiti, Aba, Nagykanizsa
és Sarbogard versenyzdi iiltek asztalhoz. Lett volna egy bogardi
ndi csapat is, de més elfoglaltsdg miatt csak ketten érkeztek meg,
igy négyes kort nem tudtak kiallitani. A parti végén eredményt is
hirdettek. A kupat a legtobb pontot elérd Bakonykuti képviseldje,
dr. Filop Gyula vi-
hette haza, masodik
lett Bodnar Kéroly
Vajta, harmadik Al-
bert Kéroly Cece. A
verseny szoros volt,
mert a 4. helyezett is
ugyanannyi pontot
ért el, mint a harma-
dik.

Hargitai Lajos

A magyarorszagi forgacsolt alkatrészgyartas egyik
meghatdrozd szerepldje, a Polyax Kft.

munkatérsat keres.

+ Gépeken dolgoz6 operatorok folyamatos ellendrzése, tajékoztatdsa

+ Atermelési folyamat jovahagyasa termelés inditaskor / Ujrainditéskor
amindségi eldirdsok alapjan.

+ Atermelés idGszakos ellendrzése a vallalat iranyitasi rendszerben rogzitett
ellendrzési tervek alapjan

«Termelési folyamat élland felulvizsgélata

+ Anem megfeleld termékek elkiilonitése, az elore meghatdrozott
személyek értesitése

+ Legaldbb kozépfoku miiszaki végzettség

« Muszaki rajz olvasdsa

+ Precizitas, pontossag

+Folyamatszemlélet

+Legalabb 2 éves relevéns szakmai tapasztalat (aut6ipari tapasztalat elony)
+ 2 miszakos munkarend vallaldsa.

ELONYOK:

gol nyelvismerete
AMIT AJANLUNK:
+hossz( tavy, stabil munkalehetdség
sversenyképes bérezés
+ bejarési tamogatds, lakhatdsi tamogatés
+tiszta, kulturdlt, modern munkakdmyezet
+ kellemes Iégkar, fiatalos csapat
MUNKAVEGZES HELYE: &G a1

Amennyiben hirdetéstink felkeltette érdeklddését, kiildje el

onéletrajzat al (@l LIEY &N e-mail cimre, vagy jelentkezhet
az alabbi telefonszamon: GELEIEYPFLY Y
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JELENTOS ISKOLAFEJLESZTES

Kiemelkedd nagysagrendii timogatasokat kapnak az iskolak — deriilt ki a Dunadjvarosi Tankeriileti Kozpont szeptember 28-ai saj-
totajékoztatojan, melynek a Sarkeresztiri Altalanos Iskola adott helyet. A tankeriileti kozpont szakemberei mellett az esemény ven-
dégei voltak: dr. Galambos Dénes, Tessely Zoltan és Varga Gabor orszaggyiilési képviseldk, valamint az érintett telepiilések polgar-

mesterei és az érintett intézmények igazgatoi.

A sajtotajékoztaton az EFOP-4.1.2-17 kédszama, ,,Iskola 2020 —
Koznevelési intézmények infrastrukturalis fejlesztése a hatrany-
kompenzacid elGsegitése és a mindségi oktatds megteremtése ér-
dekében” és az EFOP—4.1.3-17 kédszamu, ,,Az allami fenntarta-
st koznevelési intézmények tanulést segits tereinek infrastruktu-
ralis fejlesztése” cimi felhivasokra benyujtott palyazatokat elbi-
rald irdnyité hatésag dontésérdl hangzottak el a részletek.

A Dunaujvarosi Tankeriileti Kézpont megbizott igazgatdja, Szi-
lagyiné Németh Sarolta elmondta, hogy az EFOP palyézati felhi-
vasok céljai az allami fenntartasa intézmények valds, helyi igé-
nyekre és hidnyokra alapozott infrastrukturélis fejlesztése, vala-
mint az érintett intézmények hatékony pedagdgiai eszkdzrend-
szerét, modszertani megijuldsat tAimogato, a mindségi nevelés-
hez—oktatashoz és a mindennapos testnevelés infrastrukturalis
igényeihezilleszkedd funkcionalis egységeknek és feladat-ellatasi
helyeknek a kialakitéasa.

A Dunadtjvarosi Tankeriileti Kdzpontnak az érintett intézmé-
nyek fejlesztése, a megfeleld infrastrukturalis hattér kialakitasa
atjan kifejezett célja az alapvetd targyi, technikai, eszkdz- és inf-
rastrukturdlis feltételek megteremtése. A projektek keretében
végrehajtando infrastruktira-fejlesztés fokozza az érintett intéz-
mények eredményességét, az inkluziv oktatast (nyitottsagra 6sz-
tonzd nevelést), és emeli az altaluk nydjtott szolgaltatasok mind-
ségének szinvonalat, ezzel biztositva a mindségi oktatashoz, neve-
1éshez val6 hozzaférést.

A Dunatjvarosi Tankeriileti K6zpont projektjei a koznevelésben
részt vevs tanuldok lemorzsolddasanak, az iskolai rendszerbdl valo
kimaradasanak megakadalyozasat, valamint a legalabb kozépfo-
ku végzettség, képzettség megszerzésének elérését célozzak, ez-
zel elsegitve a munkaerdpiacra vald beilleszkedést, valamint
hossza tdvon a munkavéllalés, a padlyan maradas sikerességét.

A projektek keretében tervezett eredmények figyelemmel van-
nak a vonatkozd kornyezetvédelmi €s esélyegyenlGségi jogsza-
balyokra, valamennyi nyertes palyazat keretében projektaranyos

akadalymentesités és infokommunikacids akadalymentesités va-
16sul meg.
A projektek célkitlizései kozott szerepel tovabba, hogy az érintett
intézményekben biztositva legyen a deszegregacio, illetve teljes
kortien érvényesiiljon az egyenld banasmaod elve. Az esélyegyen-
16ség szempontjainak figyelembe vételével a fejlesztések szolgal-
jak a hatranyos megkiilonboztetéssel szemben folytatott kiizdel-
met.
A beruhaziasok hozzijarulnak a méltanyos koznevelés és az
egészséges ¢letmod megteremtéséhez, az egész életen at tarto ta-
nulashoz sziikséges kulcskompetenciak elsajatitdsanak és a tu-
dashoz val6 hozzaférés informalis és nem formaélis tanulast bizto-
sit6 infrastrukturalis feltételeinek biztositasahoz.
A Dunadjvérosi Tankertileti K6zpont részérdl a felhivasok kere-
té€ben 12 pélyazat keriilt benyujtasra, melyek koziil 11 mar tamo-
gatasban részesiilt, a Sarbogardi Mészoly Géza Altalanos Iskola
palyazata még biralati szakaszban van.
Térségiinkben a Cecei Altalanos Iskola 634.865.806 Ft, a Sar-
keresztri Altalanos Iskola 64.246.962 Ft, a Sarszentmikl6si Alta-
lanos Iskola 86.835.341 Ft, a Mezdfalvai PetSfi Sandor Altalanos
Iskola 128.112.136 Ft tamogatast nyert.
A sarszentmikl6si iskola a tdimogatast energetikai korszerdsités-
re, padléburkolat-cserére (tantermek, tornaterem), tantermek,
folyosok, mellékhelyiségek korszertsitésére, az udvar feltjitasara
és butorok beszerzésére forditja a tdimogatast.
A cecei iskola 32 éve nem lett felgjitva. Ott korszerd tantermek,
szaktantermek, fejlesztShelyiség, kozosségi terek kialakitasara, a
konyvtar és tandari felgjitasara, batorok, eszkozok beszerzésére,
akadalymentesitésre, zold feliletek fejlesztésére, energiahaté-
konysagi beruhazasra, infrastrukturalis fejlesztésre fogjak kolteni
az elnyert Osszeget.
A Dunatjvérosi Tankertileti Kdzpont tdjékoztatdi alapjan 0ssze-
allitotta:

Hargitai-Kiss Virdg

Uzemel a nagyldki szarito

A gyiimélcs- és zoldségfeldolgozas egyik alternativaja, a szdritas teljes gozzel iizemel
Nagylokon. Orommel djsagolta Toth Jozsef, Nagylok polgarmestere, hogy folyamato-
san késziil naluk a szépen csomagolt 6rolt paprika, sajat termésbol.

— Mioéta kezdte meg miikodését a szarit6?

— A paprikaszezon elejétdl. Azt megel6z6-
en gyiimolesot, barackot, zoldséget, para-
dicsomot aszaltunk. Tekintettel arra, hogy
a szaritotizem f6 terméke a fliszerpaprika,
ugy alakitottuk a dolgokat, hogy a paprika-
szezon kezdetére rendelkezésre alljon
minden engedély és feltétel a feldolgozas-
hoz, bérfeldolgozéashoz.

— A zoldség- és gyiimolcsszaritas jo teszt
volt az iizemnek. Mennyire hasznaljak az
érintett termel6k az lizemet?

— Minden napra ad munkat az eddigi iigy-
félkoriink. Tegnap példaul Papardl hoztak
szaritasra és feldolgozasra paprikat. De fo-
lyamatosan ad munkdt az tizemnek a sajat
termesztésben eldallitott paprikank is, ami
ebben az évben nagyon bdséges és nagyon
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jO mindségli. Ma kaptam meg az elsé Orle-

mény bevizsgalasi eredményét: a szinezék-
tartalma 250 folotti, tehat kivald. Fontos
kiemelni, hogy itt a HACCP-rendszernek
és az élelmiszerkdnyvnek megfelelGen
folyik a feldolgozas és a paprika asztalra
valg juttatasa.

—Kapacitasotok béven van, a gépeket néz-
ve.

—Ezkétségtelen. A Nagyloki Szocialis Szo-
vetkezet 6t dolgoz6ja mikodteti a szarito-
iizemet. Szivesen fogadunk akar onkor-
manyzatoktdl, akar maganszemélyektdl
feldolgozandd paprikat. A kapacitas tekin-
tetében koritlbeliil 300-350 kg paprika az,
amit szikkasztott allapotban be tudunk t6l-
teni a 88 talcabol 4llo szaritokamraba. A
nem kell6en szikkasztott paprikdnak

/////

szikkasztott paprikdnak révidebb.

— A sajat terméshdl elérelathatélag hany

kil6 6rleményetek lesz? Az 6rleményt hol
lehet megvasarolni?

— Ami jelenleg be van takaritva, az egy ton-
na drleménynek megfelelS nyers paprika.
Hét tonna keriilt leszedésre. Koriilbeliil
még feleennyi kint van a termesztési terti-
leten. Az értékesités jelenleg itt folyik, az
iizemnél (a Petdfi utcaban). Egyelére még
nem késziilt el a honlapunk, ahol majd on-
line is lehet rendelni paprikat t6link.

Hargitai-Kiss Virdg



BEMUTATJUK

KEREKESSZEKBEN
IS SPORTOSAN

STADLER TAMAS nemrég a sarbogardi Delta Testépité Klubban egyiitt
nytitte a vasakat az er6emel6 paralimpiai valogatott keret tagjaival.

— Mikor dontottél agy, hogy kerekesszé-
kesként belevagsz a fekvenyomasba?

— Maga az, hogy mindenképpen sportolni
szeretnék, mar régebben megfogalmazo-
dott bennem, csak nem tudtam, hogy me-
lyik sportdg lenne szimomra az idealis.

Egyet tudtam biztosan: hogy szeretnék ki-
csit izmosabb, erdsebb lenni. De ennek is
el6zményei voltak. Példaul tobbek kozt
azért alltam neki sportolni, mert rengeteg
bantast kaptam, amiért vékony voltam és
gyenge, illetve f6képp a mozgassériiltsé-
gem miatt. Es ha a sériiltségemen nem is
tudok valtoztatni, a fizikumomon és az
erénlétemen mindenképp szerettem vol-
na. Valamint szamomra elrettentd példa-
ként hatott, hogy sok mozgassériilt embert
lattam, akik beletorddve a sériiltségiikbe
elhagytak magukat fizikdlisan, és emiatt
még inkabb leromlott az allapotuk.

— Hany éves voltal akkor?

—10-13 éves voltam, amikor megfogalma-
z6dott bennem, hogy sportolni szeretnék.
De miel6tt a stlyzozéas felé vettem az
iranyt, elStte kiprobaltam az uszast, a ko-
sarlabdat, sajat testsulyos edzést, a boccsa
labdajatékot, a csorgSlabdat, a vivasba is
belekdstoltam, és évekig jartam az ltala-
nos iskoldm néhany masik sériilt didkjaval
a Margit-szigeten megrendezésre keriil§
Vivicitta futdversenyre. De végiil a stlyzo-
zasban taldltam meg azt, ami sziikséges
ahhoz, hogy a céljaimat elérjem.

— Jo6 példa mindenki szamara, hogy spor-
tos vagy annak ellenére, hogy kerekesszék-
be vagy kényszeritve.

— Koran rajottiink otthon és a bentlakasos
iskoldkban, ahova jartam, hogy nekem
nagy mozgasigényem van.

— Ha nem szemtelenség megkérdezni: mi-
kor deriilt ki, hogy kerekesszékesként kell
leélned az életedet?

—Edesanyam egészséges babat vart, és szii-
letésemkor deriilt csak ki, hogy mozgassé-
riilt leszek. Sériiltségemet tekintve nyitott
gerinces €s vizfejl vagyok, mindkettd szii-
letési rendellenesség.

— Nincsenek fajdalmaid edzés kozben?

— Vannak, de tudom, hol a hatar, amit a
testem elbir. Illetve azért is nagyon oda
kell figyelnem, mert a vizfejiség miatt van
afejemben egy csé (shunt), ami szabalyoz-
za az agyvizet és elvezeti a felesleget.

— Amikor ratalaltal erre a sportagra, egy-

bél jelentkeztél az er6emelSk szovetségé-
nél?

—10 éve sulyzézok, de a csapatba csak 2016
augusztusaban keriiltem. Siéfokon a
Muscle Beachen taldlkoztam a jelenlegi
edzémmel, Szab6 Ozor Janossal, és § ajan-
lotta, hogy érdemes lenne magam kipro-
balni ebben a sportdgban komolyabban is,
mert jé a fizikumom, jok az adottsagaim.
— Faragé Péter szovetségi kapitany emli-
tette, hogy nagy reményeket fiiznek hoz-
zad.

— Igen, igy van. Epp ezért igyekszem min-
dent megtenni, hogy minél inkabb bizo-
nyitsak, méar csak azért is, mert szeretnék
kijutni a kovetkezd paralimpiara, de majd
meglatjuk. En mindent megteszek a ma-
gam részEérdl, de elGszor a jovs tavasszal
megrendezésre keriil$ parizsi Eurdpa-baj-
noksag a cél, hogy ott jol szerepeljek.

— Milyen siilykategoriaba tartozol?

— A 80 kg-os stilycsoportban vagyok, ami
72,01 kg-t6l1 80 kg-ig terjed.

— Amikor edzel, mennyiben jelent nehéz-
séget, hogy kerekesszékkel kell mozogni a
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teremben, el6késziteni a gyakorlatot, pa-
kolni a stlyokat?
—Ha nagyobb sulyt kell elvenni az allvany-
rol vagy épp visszapakolni, megkérek vala-
kit, hogy segitsen.
— Mennyi volt eddig a legnagyobb sily,
amit kinyomtal?
— Versenyen 145 kg, de edzésen nyomtam
mar 153 kg-ot is.
— Mennyi versenyen jartal mar?
— Az elsé verseny, amin résztvettem 2009-
ben volt, ahol versenyen kiviil nem hivata-
los versenyzéként 60 kg-ot nyomtam, 56
kg-os testsullyal. Hivatalos versenyzéként
2016 szeptemberében indultam elészor, €s
127,5 kg-ot nyomtam 75 kg-os testsullyal.
Azo6ta azzal a versennyel egyiitt mar 9 ver-
senyen vagyok tul, amikbdl volt, ami mar
pontgyiijté a paralimpidra. Idén még két
versenyem lesz, egy lengyelorszagi novem-
berben és egy magyar Békéscsaban de-
cemberben.
— Mint nem sportember, mivel foglalko-
zol?
— Munkanélkiili vagyok. Nincs szakmam,
csak érettségim, illetve egy emelt szintd,
tobb modulbdl allé vizsgam informatika-
bol.
— Szeretnél elhelyezkedni?
— Igen, j6 lenne valahol munkat talalni/
kapni.
— Mi a hobbid?
— Informatika, rajzolés és természetesen a
sport.
- Sok sikert kivanok Neked!
— K6sz6nom, mindent megteszek, ami t6-
lem telik.

Hargitai-Kiss Virdg

0j orszagos, illetve egyéni rekord.
kord.

kg-mal I. hely és (j orszagos rekord.

Stadler Tamas eddigi parafekvenyomé versenyeken elért eredményei:

2016. szeptember 10., Pusztaszabolcs — XXIX. hagyomanyos orszagos fekvenyomd pusztaszabolcsi
kupa, mozgassériilt kategoria, 127,5 kg-mal . hely és 4j egyéni rekord.

2016. oktober 29., Beled — 2016. évi XXIV. BioTech USA orszagos fekvenyomo és parafekvenyomo
magyar bajnoksdag, 140 kg-mal I. hely és (j orszagos, illetve egyéni rekord.

2016. december 17., Trencin (Szlovakia) — sportfesztival, férfi abszolit, 141 kg-mal abszolut Ill. hely és

2017. marcius 5., Budapest — IX. Havanna kupa, 142 kg-mal I. hely és (j orszégos, illetve egyeéni re-
2017. éprilis 8., Banovce (Szlovakia) — szlovak—-magyar nemzetkozi parafekvenyomd bajnokség, 143

2017. majus 4-7., Eger — parafekvenyomd vilagkupa, 128 kg-mal 6. hely.

2017. junius 3., Zalaigrice — 1. Zalaigrice orszagos mozgassériilt eréemeld verseny, 140 kg-mall. hely.
2017. julius 29., Siofok — BioTech USA fekvenyom¢ Balaton kupa, mozgassériilt kategoria, 145 kg-mal
sulycsoport . hely, férfi abszoldt II. hely és 4j orszagos rekord.

2017. augusztus 5., Siofok — Scitec RAW Power, 140 kg-mal . hely.
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A Teremtés hete

Okumenikus gyermekdélutint rendeztek szombaton délutan
Sarszentmikloson a reformétus gyiilekezeti teremben Hegediis-
né Erdddi Judit reformatus lelkész, Varga Laszl6 katolikus hitok-
tato, Varaljainé Melis Orsolya evangélikus lelkipasztor vezetésé-
vel a Teremtés Hete alkalmabol. Sok gyerek sziileivel egytitt vett
részt az alkalmon. Videdvetitéssel, kozos énekléssel, kozos jaték-
kal mélyitették el az Evangélium igéjének gondolatat: ,,Boldogok
a szelidek, mert 6k 6roklik a foldet” (Maté ev. 5.5).

ErdddiJudit lelkész asszony a gyerekekkel beszélgetve tarta fol az
ige mélyebb értelmét, hogyan keriilhetiink mi emberek lelkiink-
ben és mindennapi cselekedeteinkkel harmonidba a Folddel,
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amely a teremtés szinhelye. Ad-
nunk kell, hogy kaphassunk,
megelégedni azzal, amit kapunk,
s nem koveteliink tobbet, mert
ha csak elvessziik a fold kincseit,
koveteliink még tobbet, s elége- #=-
detlenek vagyunk, sziviinkben
nem jut hely Jézusnak, az 6 meg-
valté keresztjének.

A ko6z0s ima uténi jatékban md-
anyag hulladékbol készitettek a
gyerekek jatékokat. Ebbe a ja-
tékba sziileik is lelkesen bekap-
csolddtak.

Hargitai Lajos

TORTENET A NAGYMAMAMROL

Emlékezetes élmény. Kisiskolds koromban jottem hazafelé a
nagymamaval. Be akartam fordulni az akkoriban nyilott 6nkiszol-
galobolt bejaratan, talan zsemlét venni. A nagyi azonban megma-
kacsolta magat. Mintha elsdpadt volna. O ebbe a boltba nem haj-
land6 belépni. Nem és nem! De miért? Nincs vélasz.

A nagyanyam aktiv kordaban boltos volt. Ott allt a pult mogott, ra-
mosolygott a vevdre. ,,Kérek huszonot deka cukrot, Erzsi néni!”
Es Erzsi néni, az én késGbbi nagyszilém, elévette a kis lapatkat, és
a papirzacskoba finom iitogetéssel, tekintetét egy pillanatra sem
levéve a mérleg mutatdjarol, belemérte a kért mennyiséget. El-
tartott egy darablg A tobbi vevd tiirelmesen vart. Megszoktak
Evszazadok 6ta igy folyt ez. Volt gy, hogy a sziik helylsegbe mar
nem is fértek el a varakozok, még az utcan is toporogtak j6 néha-
nyan. Nyugaton késziilt filmeken néha lattuk a csarnok nagysagu
bevasarlokdzpontokat, olyan tévképzete volt az embernek, hogy
ott, abban aboldogvilagban az egész varost iivegtetd fedi. Szeren-
csés vilagutazok mesélték, hogy Nyugaton kdzvetleniil hozzafér-
nek a vasarlok az arucikkekhez, sajat keziikkel leemelhetik a
polcrdl, betehetik a kosarukba. Onkiszolgalas van. Hihetetlen
volt. Leemelhetik? Es nem lopjék 6k el, nem tiintetik el a kabat-
juk ala?

Vannak forradalmak, ugrasszerd valtozasok az életben. A hatva-
nas években nalunk is megjelent az 6nkiszolgalé mddszer. Muszaj
volt tudomasul venni, hogy igaz. Vigyazva Iépkedtiink a sima ko-
vezeten, mintha tojasok kozt haladtunk volna. Sejtettiik, hogy a

falak mogiil, titokzatos nyilasokon at rejtett tekintetek kovetnek
benniinket. Ovatosan nyultunk a kiszemelt aruhoz. Aztan meg-
szoktuk, mintha sosem létezett volna a kis lapat titogetése. Egy
fejlettebb tarsadalom iizenete volt. Minden épelméjd ember szé-
mara nyilvanval6va valt, hogy nem igaz, amit az iskoldban lanka-
datlanul tanitottak neki, hogy a mi szocialista berendezkedésiink
jobb, mint a nyugati kapitalizmus. Elemi élmény volt: az igazsag
lett igazsag. Mindenki a sajat szemével latta, mennyivel praktiku-
sabb az onkiszolgalas.
A nagymamam nem kért belSle. Talan nem fért a fejébe, hogy 1é-
tezhet kereskedelem vevé és elad6 kozvetlen kontaktusa nélkiil.
Nem volt hajlandé lemondani az eladé mosolyardl, az ember és
ember kozotti természetes kapcesolatrdl. Talan furcsa, tilos volt
szamara, hogy a tulajdonos vagy megbizottja jévahagyasa nélkiil a
magaéva tegyen valamit, ami nem az 6vé. Talan félt, hogy elté-
veszt valamit vasarlas kozben. Még az is lehet, hogy a pénztar
elétti idegesitd sorbaallast akarta meguszni.
Szdmomra tiinetérték( az 6 megtorpanasa a bejarat el6tt. Van-
nak, akik nem kérnek az 1ij vilagbdl, akdrmilyen csaloka. Volt egy
életformajuk, amely szinte a vériikké valt. Idegenkednek attdl,
hogy mésikra cseréljék. Nagyon szerettem a nagymamamat. So-
kat tanultam téle. Az erkolcs dbécéjét. —,,Gondulj bele, hogy ne-
ked hugyan esne!” — mondta, ha valakivel gonoszkodtam kissé. Es
én most abba ,,gondulok” bele, hogy milyen mas volna a vilag, ha
az emberek betartandk ez a nagyanyai tanacsot.

L A

Meghivo az oktober 6-ai megemlékezeésre

Tisztelettel és szeretettel varjuk az emlékezni vagyodkat
2017. oktober 6-an, pénteken 8 érakor
a Cecei Altalanos Iskola fébejaratanak lépcséjénél.

Emlékezziink egyiitt lehajtott fével az aradi vértanukra!
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A LEHETOSEGEK KAPUJABAN

Kozossegben, vagy egyediil fejlessziik a tehetségigéretet?

Gyakran teszik fel ezt a kérdést még szak-
emberek is, hiszen a gyermek fejlédése
szempontjabdl ez valéban Iényeges eleme
a tehetség kibontakoztatasanak. A szak-
irodalom és a pedagdgiai gyakorlat is azt
igazolja, hogy a legidedlisabb, ha az 6vo-
daskoru gyermek kozosségben szerzi meg
mindazt, ami sziikséges tehetsége érvény-
re juttatasahoz. Alapvetéen az vodaban a
differencialt nevelés, azaz az egyéni képes-
ségeket figyelembe vevd fejlesztés lehetd-
vé teszi a tehetség csirdjanak kibontakoz-
tatdsat a mindennapi tevékenységek kere-
tében is.

Az 6vodaba bekeriilve elsdsorban a tarsas
kapcsolatok kialakitdsa, a masik felé valod
odafordulas jellemzi a gyermekeket. A
szocializalédas fontos 1épése az Gvodastar-
sak felfedezése, az egymashoz valé alkal-
mazkodas, a harmonikus mindennapi
rendszer, szokasok elsajatitasa. Ebben az
életkorban a gyermek komplex fejlesztése
kell, hogy dominaljon, €s ez legjobban ko-
zsségben valdsulhat meg.

A gyermekben rejl§ kivancsisadg, a min-
dent kiprébalni akaras, és batorsag lehetd-
séget ad arra, hogy az 6vodapedagdgus fel-
térképezze a fejlesztendd teriileteket. Mar
ekkor megmutatkozhat, hogy a kisévodas
melyik tevékenységben mélyiil el legin-
kabb, mi az, ami hosszabb idére lekoti.
Nagycsoportban mér lehet, hogy megmu-
tatkozik egy-egy tehetségigéret igazi
,szakteriilete”, példaul a zenélés, mesélés,
tancolas, rajzolas, festés, mintazas, sporto-
las terén. Ha ez valdban igy van, akkor ér-
demes kiilon foglalkozasra javasolni a
gyermeket, vagy muvészeti iskolaba jarat-
ni a csemetét, ha atlag feletti képességei
vannak.

Hangsulyozni szeretném azonban, hogy ez
utdbbit csak akkor tegye meg a sziil6, ha az
ovodapedagdgus is javasolja, és ha a tehet-
ségazonositas is megtortént a pedagdgiai
szakszolgalat szakemberei altal.

A gyermek harmonikus fejlédése dvodas-
korban, a kozosségben a legidealisabb. Ezt
szem elGtt tartva intézményiinkben tobb-
féle lehetdséget is biztositunk a gyerme-
keknek. Ovodainkban a tehetségigéretes
gyermekek fejlesztése két sikon torténik

,Zengd sz6 a gyermekekért” tehetséggon-
doz6 programunk alapjan: 6vodai csoport-
jainkban a napi tevékenységekbe agyazva
komplex személyiségfejlesztéssel, illetve
kiscsoportos ,,tehetséggondoz6” foglalko-
zasok keretében. A nagycsoportos gyer-
mekek szervezett keretben heti egy alka-
lommal irdnyitott foglalkozason vesznek
részt anevelési évsoran minimum 30 6rara
tervezetten. A feladatok a gyermekek
egyéni képességeinek és fejlettségi szintjé-
nek megfelelden tervezettek.

A foglalkozasokat, a helyi sajatossagokat
is figyelembe véve szervezziik, érdeklddés
és igényfelmérés alapjan. Ezdton is szeret-
ném felhivni a kedves sziil6k figyelmét ar-
ra, hogy a jelentkezési hataridd szeptem-
ber vége, a csoportszobakban megtalalha-
t6 jelentkezési lapon. Javaslom az 6voda-
pedagoégusokkal valdé konzultaciét gyer-
mekeik érdekében, hiszen 6k azok, akik a
legjobban felmérték — kiillonb6zé mddsze-
rekkel — gyermekiik képességeit. Kdzdsen
mérlegeljék gyermekiik terhelhetSségét is,
ha tobb foglalkozast is szeretnének valasz-
tani, alapvetéen a gyermek érdekldése
szerint.

Intézményiink részt vesz a Bozsik-prog-
ramban is, ahol sportedzk foglalkoznak
6vodasainkkal. Ez utébbit az alkalmas je-
loltek 1étszamatdl fiiggSen mindegyik fel-
adat-ellatasi helyiinkon biztositjuk.

A SZEKHELYEN (Mikes kéz 3.)
a koévetkezé lehetéségek vannak:

—,,Egy hiron pendiiliink” néptanc és népi
gyermekjaték-foglalkozas

—,,Varazskopeny” bab- és drdmajatékmi-
hely
- Sajtkukac” mozgasfoglalkozas

- ,,Kis felfedez6k™” természetbaratok fog-
lalkozasa

- ,LUK” logikai gondolkodast fejleszts
foglalkozas LUK-tablajatékokkal

—,,Csip-Csup Csodak” kézmiivesmiihely
— Bozsik-programban val6 részvétel

A TAGOVODABAN (Gesztenye sor 1.):

—,,Eszterlanc” néptanc és népi gyermekja-
ték-foglalkozas
— ,Mese-kuckd” dramajatékmtihely

—,,Okos-ka” logikai gondolkodast fejlesz-
té foglalkozas Okos(koc)ka jatékkészlet-
tel és modszerrel

— Bozsik-programban val6 részvétel

A TOBORZSOKI OVODABAN
(Szent Istvan ut 49.):

- ,Zeneovi” foglalkozas
— Bozsik-programban val6 részvétel

A PUSZTAEGRESI OVODABAN
(Hatvani u. 50.):

- ,Zeneovi” foglalkozas
— Mozgasfejleszt6 foglalkozas
— Bozsik-programban val6 részvétel

A foglalkozasok téméja kapcsolodik a kor-
nyezettudatos és egészséges €életmdd ki-
alakitdsahoz is pedagdgiai programunk
alapjan.

A tehetséggondoz6 programunk irant ér-
dekl6déd sziil6knek bdvebb tajékoztatast
nydjtunk intézményiink honlapjan: www.
zengoovoda.hu (az alapdokumentumok
fil alatt, a dokumentumok kozott talalha-
té Pedagdgiai Programunkban). A neten
pedig a tehetség.hu oldalon sok-sok tehet-
séggondozéssal kapcsolatos informécid
segiti a témaban nemcsak a pedagdguso-
kat, hanem a sziil6ket is, ahol évodank is
nyilvin van tartva regisztralt tehetség-
pontként.

Huszdrné Kovdcs Mdrta intézményvgzeté,
Sdrbogdrdi Zengo Ovoda

SZULOFOLDUNK NAGYJAI EMLEKBIZOTTSAG - VERSENYFELHIVAS

lilyés Gyula sziiletésének 115. évforduldja alkalmabol a palfai Sziilo-
foldiink Nagyjai Emlékbizottsag 2017. november 10-én (pénteken) 9
orakor tartja XXIV. alkalommal az ILLYES GYULA SZAVALOVER-
SENYT altalanos és kozépiskolas tanuldk kategoriajaban.

Helyszin: Iskolamiizeum Felsdracegres
Nevezési feltételek:

1. Mindkét kategariaban iskolanként 1-1 f6t lehet nevezni.
2. A versenyzék egy lllyés Gyula-verssel, vagy prozaval és egy mas koltd

versével nevezhetnek.

A nevezéseket (a versenyzd neve és évfolyama, az iskola neve, cime, a
versek irdja, cime) a Telehdz, 7042 Palfa, Alkotmany u. 5. cimre kell elkiil-
deni, illetve a +36 75 339 147-es telefonszamon lehet leadni, valamint
e-mailben: emlekbizottsagpalfa@gmail. com.

2. Averseny sziinetében szendvicsekkel, tedval, kavéval vendégeljiik meg

a résztvevoket.

[6héza helyén 4ll.

3. Az els6 fordulé utan megkoszorizzuk a kopjafat, amely lllyés Gyula szii-

Németh Jolan, a Sziiléféldink Nagyjai Emlékbizottsag elnéke

3. Nevezési hataridd: 2017. oktober 27. (péntek).

Tel.: +36 75339 147 és +36 70 6214 312
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ZENGO-HIREK

,,SZURETIS NAP” A SARBOGARDI
ZENGO OVODABAN

Az oregnek aszii bor jdr, a gyereknek must csordogdl.”

Sziireti mulatozassal és lovas kocsis felvonuldssal elevenitettiik fel a sziireti hagyomanyt
o6vodank Mikes kozi épiiletében szeptember 27-én. Gyermekek és felnSttek egyarant
»sziiretis” ruhaba oltdzve vettek részt a déleldtti kavalkadban. A j6 hangulatot néptan-
cos produkcidval a Szivarvany csoportos gyermekek alapoztik meg.

Miutan mindenki jokedvre deriilt, az évoda apraja-nagyja lovas kocsikazasra indult. A
KolyokidS Alapitvany két zenésze egy kiilonleges hangszerrel, kecskedudaval, valamint
egy dobbal kisérte végig a gyermekek nétazasat az Gton.

A lovas kocsik pompas diszitést kaptak, kdszonet a sziil6knek az esztétikus dekoralasért.
Ko6szonjiik a lovas kocsik hajtoinak is az dnzetlen segitséget: Németh Mihély, Huszar
Gyorgy, Nagy Gergely, Kéri Gadbor, Horvath Gyorgy, Rostéds Attila, Gardonyi Janos.
A, diszes” menet a renddrség és a polgarérség munkatarsai védelme alatt vonult végig az
utcdkon. Koszonjiik, hogy vigydztak rank!

A felvonulasrol visszatérve, az évoda udvaran a gyermekek szG16t daralhattak, présel-
hettek és mustot kdstolhattak Berkei Gyorgy és Szab6 Jozsef feliigyelete mellett. Ko-
szonjiik a munkajukat!

A Kolyokidd Alapitvany zenésze és néptancosa irdnyitasaval tainchézi mulatozas folyt a
teraszon.

A gyermekek 6rommel, jokedvvel, élményekkel gazdagodva élhették at az dvodas ,,szii-
retis” napot!

»Sziiretelni, jaj, de jo: Igyunk erre egyet!” (Takdts Gyula: Sziireti vers)

Mésziros Mdrta évodapedagdgus, Sarbogdrdi Zengé Ovoda

NEPMESE NAPJA

A mese gyogyir, a mese jdték, a mese csoda,
a mese hit, a mese lélek. Mosoly mindenki
lelkére.” (Csernik Szende)
A népmese napjat szeptember 30-an, Be-
nedek Elek sziiletésének évforduldja al-
kalmabdl innepeljiik.

A Séarbogardi Zengé Ovoda Mikes kozi
éptiletében minden évben kedveskediink a
gyerekeknek azzal, hogy mi, évodapeda-
gbgusok vagy neves eléadémivészek els-
adasdban magyar népmesét hallgathat-
nak, lathatnak ezen a napon.

Ebben az évben a Kozponti Ovodat Segitd
Alapitvany pélyazott a Sarbogard varos
képviseld-testiilete altal kiirt, ,,Civil szer-
vezetek miikodési és rendezvényi tdmoga-
tasa” palyazatra, melyben a népmese nap-
jara terveztiink meghivni neves babel6add
miivészeket.

Nagy oromiinkre szolgalt, hogy a képvise-
16-testiilet tamogatta elképzeléseinket, €s
igy az ,,Alomzug Tarsulat” el6addsiban a
,»5z016 sz616, mosolygd alma, csengd ba-
rack” cimi népmesét tekinthették meg a
gyerekek.

Az 6vodasok amulva figyelték az el6adast,
csodaltak az igényes kidolgozasu diszletet
és babokat. Igaz, csak ketten jatszottak, de
lenytig6z6 el6adasmodjukkal és interaktiv
produkcidjukkal tartalmas, értékeket hor-
doz6 szorakozést biztositottak. Az el6adas
végén a gyerekek sok tapssal koszonték
meg, hogy részesei lehettek e kozvetlen,
vidam hangulati babjatéknak.

Fiserné Farkas Csilla évodapedagogus
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Oszi kirandulasok a gimiben

Petofi-tura

Szeptember 7-én csiitortokon
tanulményi kirdnduldsra men-
tlink, melynek célja az volt, hogy
a tanuldok megismerjék iskola-
juk névadodjanak életét és annak

fontos helyszineit.

Reggel 8 6rakor Szalkszentmér-
ton felé vettiik utunkat. Kozel

egy Ords utazas utan
megérkeztiink Pe-
tofi sziileinek lak-
helyére, ahol egy ér-
dekes tarlatvezeté-
sen vehettiink részt.
Megismerkedhet-

tiink a korabeli fo-
gadohellyel, a mé-
szarszékkel, egy 19.
szazadi lak6haz be-
rendezési  targyai-
val. A kiallitas meg-
tekintésének végez-
tével megkodstolhat-
tuk a frissen siilt ke-
nyérlangost. A ki-
adoés ebéd utan Gjra
buszra szalltunk, és
meg sem alltunk
Kiskdrosig, Petdfi
sziil6hazaig. Ott is-
mét egy kiallitast te-
kintettink  meg,
ami utdn meglato-

gattuk a kiskSrosi Petofl Emlékmuzeumot. A nap zarasaként
teszteltiik a soltvadkerti fagyit, és méltan allithatjuk, hogy na-

gyon finom volt.

Osszefoglalva: egy érdekes és vicces kiranduldson vettiink részt,
amelyen bévithettiik PetSfirdl szol6 ismereteinket.

,»A kirandulas nagyon jo volt! Izgalmakkal teli és fan-
tasztikus. Nagyon izgalmas volt az allatkert. Legjobban
a jegesmedvék tetszettek. Pont egyszerre mozogtak,
mintha betanitottak volna dket, mint a cirkuszban. A
forditott hdz is Oriasi élmény volt Balatonszéplak-
Fels6n.”

6. c

»A legemlékezetesebb az volt, amikor tirazas kozben
egy barétsagos kutya csatlakozott hozzdnk Orfi és
Abaliget kozott féliuton, és a nyakorvén talalhato tele-
fonszamot felhivtuk.

A gazdaja az Abaligeti Cseppkdbarlang elStt nagy
orommel vette 4t tSliink az elkdborolt kedvencét.”

E_' ) E'_'__' REN FENIEEY

Horvdth Lilla 9. a

,Kiprébalhattam a londoni teat, amit min-
dig is szerettem volna. Rdadésul lattunk
szalt6zo réajakat is a Tropicariumban.”

6.d

»A legérdekesebb az iivegfujas volt Parad-
sasvaron, de nagyon élveztiik a tarat is a
Szalajka-volgyben.”

8¢

»ozemerkéls esében jartunk a Kis-Bala-
tonnal. Kiprobaltuk a Matula-kunyhot,
majd Kehidakustyanban lazitottunk.”

11. ¢



Bogard és Vidéke 2017. oktober 5.

MESZOLY-
HIREK

A székesfehérvari
Gyoéri Keksz iizemében jart
a 4. a osztaly

A Gyéri Keksz tradiciondlis és modern
keksz-, ostya- és cukorka termékek gyarta-
sara szakosodott, tobb mint 100 éve a ma-
gyar édesipar meghatarozo szerepldje. A
Mondelez Hungéria Kft. székesfehérvari
Gy6ri Keksz iizemében jartunk gyarlato-
gatason, mely soran bepillantast nyerhet-
tink a kiillonbozd csokoladék és kekszek
készitésének rejtelmeibe.

Az iizem teriiletén szigoru élelmiszerbiz-
tonsagi el6irasok vannak, igy egyszer hasz-
nalatos hajhalot, védSkopenyt és eldobha-
té cipdzsakot kellett 6lteniink, mielStt a
termelési teriiletre 1éphettiink. Elcsodal-
koztunk a gyartésorok hosszasagan, az ap-
r6 kekszeket porci6zo6 robotkarok gyorsa-
sagan, a keksztészta Oridsira nydjtott mé-
retén, a hatalmas siitéberendezések hé-
mérsékletén, a csomagolas és dobozolas
mikéntjén — szemlélédés kdzben hol édes
csoki-, hol csipGs fhszerillat toltotte meg
orrunkat.

A kozel haromnegyed Oras gyarlatogatast
kovetSen kostolot kaptunk a gyartdsorok-
rol éppen legordiilt termékekbdl, igy pél-
daul az Albert kekszbdl, a Gydri Edes tel-
jes kidrlési gabonaval késziilt mézes és fa-
héjas kekszeibdl, a Pildta vanilias karika-
bol, a sonkas izesitési TUC kekszbdl, a
csupan exportra gyartott Disko toltott
kekszbdl, a Milka LU és a vadonattij Milka
Wawes keksz- és gabonagolydkkal meg-
szort csokoladébol.

Nagyon érdekes volt latni, hol és hogyan is
késziilnek kedvenc nassolnival6ink — ko-
szonjiik az otletet és szervezést Feketéné
Németh Szilvidnak, a vendéglatast pedig
az tizem dolgozoinak!

Nagy Orsolya, 4. a MGAI

ISKOLA

A népmese napja

Szeptember 30. mindig fontos nap a sza-
munkra. Idén is méltén emlékeztiink meg
Benedek Elek sziiletésnapjan a népmesék-
r6l. Ezen a napon kiilonds figyelmet kap-
nak a csodas, bolcsességgel teli torténetek.

Iskolank dramaszakkords diakjai lepték
meg a gyerekeket mtisorukkal. Mar dél-
el6tt szebbnél szebb rajzokat készitettek a
tanuldk, s ebéd utin az auldban 6sszegytil-
ve mindenki 6rommel fogadta ,,A paraszt
meg az 6rdog” cimd mese dramatizalt val-
tozatat. Csillog6 szemmel, érdeklGdve var-
tak, nézték az eldadast. A torténet végén
orommel konstataltdk a nézdk a bolcs,
rafinalt Miska gy6zedelmeskedését az or-
dog felett.

Ezutan minden osztély htizott egy meseci-
met, melyet szavak nélkiil eljatszottak egy-
masnak, s a tobbiek kitalaltak.

Nagyon j6 hangulatban telt ez a nap a me-
sék btivoletében. Reméljiik, a varazslatos
torténetek, kortdl fiiggetleniil, 6romet
okoznak minden korosztalynak az év bar-
mely napjan.

Duskdné Labodi Eszter

Otoédikesek avatasa

2017. szeptember 28-an elérkezett a nagy
nap, amikor az 6tddikes osztaly jelképesen
megmérettetett és hivatalosan is a felsGsok
kozé kertilt.

Nagy izgalom 6vezte mér a felkésziilést is,
hiszen egy osztalyzaszlot kellett késziteni,
amin szorgos kezek munkélkodtak. Tanul-
ni kellett egy indul6t is, aminek skandalasa
kozben biiszkén vonult az 5. a osztaly.

A diakonkormanyzat altal 6sszeallitott ja-
tékos feladatokat tigyesen oldottdk meg a
gyerekek, amelyek valtozatos formaban
tornaztattak meg a testet és az agytekervé-
nyeket egyarant.

Az avatas végén mindenki kapott egy po-
16t, amelyen az iskola neve és cimere disze-
leg. Ezis szimbolizalja a didkok Osszetarto-
z4sat.

Kellemes programmal zarult ez a délutan.

Szabadiné Domjdn Krisztina osztdlyfénok
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Europai Diaksport Nap Alsoszentivanon

11 éves fennallasat iinnepli az egykor Ma-
gyar Diaksport Napjaként indul6 rendez-
vény, amely Eurdpai Didksport Napja
(European School Sport Day®) néven
nemzetkozivé béviilt. A Magyar Didksport
Szovetség (MDSZ) altal életre keltett
sportnapot a Nemzetkozi Sport és Kultu-
ralis Szovetség (ISCA) mar kordbban j6
gyakorlatta valasztotta, 2015-ben pedig ! a
kozel 800 magyar iskola 200 ezer didkja
mellé ! mar Bulgaria és Lengyelorszag in-
tézményei és tanuldi is csatlakoztak a kez-
deményezéshez, elérve az 6sszesen 300 ez-
res résztvevli 1étszamot. A vdrakozdsok
szerint az idei 1étszam eléri majd a masfél-
milliét, amellyel a kontinens és az Eurdpai
Uni6 éltal immar harmadik éve meghirde-
tett Eurdpai Sporthét egyik legnagyobb
eseményét tinnepelhetjik.

Az eddigi négy alkalom sikerélményeinek
hatdséara eldontott dolog volt, hogy ismét
csatlakozni fogunk a didksport napi ren-
dezvényhez, amelynek lényege, hogy 2
orat toltsenek el a didkok ezen a napon ak-
tiv sportoldssal. A sporttevékenységek ko-
rét nem korlatoztak a szervezdk, egyediil a
futés volt kotelezd elem, a program tovab-
bi részének csak a fantdzia szabhatott ha-

tart.

Idén is béséges kinalat varta tanuldinkat:

1) Bemelegitésként a kotelezé futdver-
senyt tartottuk meg, amelynek a tavja az
idei évben 2017 m volt. Ismét kivittiik a te-
lepiilés utcéira ezt a programot, ezzel rek-

lamozva a testedzés fontossagéit a telepii-
1és lakdinak.
2) A futéas utan az egész iskola tartott Mér
Nora tanarng vezetésével egy kis aerobik
gyakorlatot.

<A eor Rt

3) A tanuldk kiilonféle tigyességi jatéko-
kon keresztiil (hulahoppozas, gimnaszti-
ka, ugrékotelezés is levezethették energia-
jukat. Ezeket a Boros Tamas tanar ur altal
kiépitett akadalypalydn az egész iskola
kombinaltan is kiprobalhatta, tobb-keve-
sebb sikerrel.

4) A felsGsok a tanari kar fiatalabb tagjai
ellen probalkoztak meg azzal a reményte-
len kihivassal, hogy megnyerik a tanar-di-

ak 0sszecsapast. Ez a terviik végiil nem jott
Ossze, a Kiss Attila tanar ar (g6l és gydztes
gdlpassz) altal vezetett pedagdgusok meg-
mutattak, hogy még mindig 6k a legjob-
bak.

5) Természetesen a foci az alsdsok szama-
ra sem maradhatott ki a programkinélat-
bél. A legkisebbek is megismerhették a ta-
narok ellen ennek a szép sportagnak az
alapjait, miszerint a labdat kell riagni €s
nem egymast.

6) Hagyomanyos tanar-didk kosarlabda
mérkdézésiinkon Boros Tamas tanar tr ve-
zetésével gydzott a tandrok csapata.

7) Népszer( volt az Elvesztettem zsebken-
domet mintara kitalalt zaptojas jaték is,
ahol egyiitt jatszottak kicsik és nagyok, dia-
kok és tanarok.

8) S természetesen a mozgas egyéb hasz-
nos valtozatait sem tiltottuk meg a tanu-
16knak. Igy volt, aki cigdnykereket hanyt
6romében, volt, aki tollaslabdazott vagy
minifocizott. A mintegy négyoranyi kozos
mozgas végére alaposan ki is faradt a tarsa-
sag.

J6vére, veletek, ugyanitt!

Kiss Attila igazgato
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Kérdezték

Mar a birsalmat
is lopjak

Lopjak a di6t és mar a birsalmat is. Sok
birsalma termett az idén. A korabbi évek-
ben senkinek esze 4gdba nem jutott, hogy
birsalmat lopjon. Aki lopasra adja a fejét,
mit kezdett volna vele? Nyersen megenni
nem nagyon lehet, birsalmalekvart meg
tobbnyire nem a tolvajok f6znek. Akinek
van egy-két birsalmafija, nem eladasra
termeli, hanem azért, hogy legyen néhany
iiveg lekvarja beldle. Erdekes médon, az
idén ennek islett piaca, igy, mint a korabbi
években a didnak. Ennek az atvételét is
hirdetni kezdték. Valakik valahol ezt kis
tételben felvasaroljak, télitk pedig nagy té-
telben azok veszik meg, akik valaminek
feldolgozzak. Mivel a legdlis, szervezett
gytimoélcsfelvasarlas megszint, ugy, mint
korabban a szinesfémet, ezt is csakugy, kéz
alatt, talan maszek szeszf6zdék vagy kicso-
dak felvasaroltatjak apropénzért. Es van-
nak arra kaphat6 emberek, akik kimennek
a hatarba, és a sz616k, kertek tulajdonosai
elétt leszedik a birsalmat, ahogy még zol-
den leverték a diét. Ugyanazok teszik ezt,
akik nyaron a paprikat, hagymat, zoldsé-
get, krumplit szedték ol a kertekbdl. A
gazdak néha elkapnak ezek a tolvajok ko-
ziil egyet-egyet, s mint mond;jak, ilyenkor
alaposan helyben is hagyjak, de hiaba,
masnap ujra latjak lopni menni, mert azért
nem verik meg annyira, hogy agyba vagy
kérhédzba keriiljon a csirkefogo.

A gazdak azt kérik, hogy a hatésagok néz-
zenek azoknak a kormére, akik felvasarol-
jak a lopott terményt. Igazolni tudjék-e,
hogy kitdl van, adtak-e nyugtat, adéztak-e
utina, kinek adjik el a felvasarolt ter-
ményt? Nézzék meg, hogy akinek nincs
gytimoélcsfija, ugyan honnan vette a gyii-
molcsot, amit elad! A becsiiletes emberek
egész nyaron azért dolgoznak, hogy legyen
eredménye a munkajuknak. De ha ellop-
jak azt, amit megtermeltek, rdadasul gy,
hogy a fakat barbar mddra le is tordelik,
akkor minek dolgozzanak? Sokan mar agy
vannak, inkabb kivagjak a diéfat, és mas
gytimolcsfakat is, és nem termelnek sem-
mit. Mas hasznara miért dolgozzanak?

Csak végig kell menni az utcan, ahol kint a
tabla, hogy didt, birsalmét stb. vesznek at,
nézz¢ék meg, honnan van az aru, van-e jo-
gositvanya az illetGnek a felvasarlasra! Ha
nem lesz véltozas, az elkeseredett gazdak
esetleg maguk vesznek olyan elégtételt a
tolvajokon, ami lehet, hogy nem nyolc na-
pon beliil gyogyul. Ezt azért meg kellene
el6zni!
A sz616sgazdak, kerttulajdonosok nevé-
ben lejegyezte:

Hargitai Lajos

Javaslat

Az uszodara napkollektorokat

Nap mint nap ott jarok el az uszoda el6tt.
Latom, hogy lassan elkésziil mar. Mindig
azjarilyenkor a fejemben, hogy ott az a ha-
talmas tetd, miért nem szerelnek ra nap-
kollektorokat? Nekem is van mar 12 éve,
és egész nyaron nincs gondom a meleg viz-
re, de még Gsszel €s télen is rasegit a gazka-
zanra. Mivel nem talaltak termalvizet, a 12
fokos csapvizzel kell felftiteni az uszoda vi-
z¢ét. Arammal vagy gizzal ez nagyon sokba
keriil. Nem fér bele a pélyazatba, hogy azt
a hatalmas tet6t napkollektorokkal 14ssdk
el? A napfény ingyen van. Igaz, hogy a kol-
lektorok egyszer pénzbe keriilnek, de azok
ara nagyon gyorsan megtériilne egy ilyen
nagy beruhazasnal.

Simon Jézsef Arpdd utcai lakos

Kecske a jardan

Tinddiak panaszoltak, hogy a kordbban
Tin6don megépitett jardat tobb helyen
nem lehet hasznalni azért, mert vannak
olyan lakosok, akik nincsenek tekintettel
masokra. Az egyik személy példaul kitett
egy fotelt a jardara, ott éli a csaladi életét,
még a kecskéjét is kint legelteti. A masik
haztulajdonos eldtt kozel iiltetett bokrok
boz6tta stirisddve hajolnak be a jardara.
Mivel nem nyirja a sovényt azilletd, ezért a
bokrok alatt csak guggolva lehetne elmen-
ni. Azért is nagy gond ez, mert az uttesten
ugyanakkor megvadult autésok €letveszé-
lyesen szdguldoznak. Elleniik megint csak
nincs, aki fellépjen. A gyerekeket hogyan
engedjiik el az iskoldba nyugodtan regge-
lenként? Nincs mindenkinek autdja, hogy
vigyék- hozzak Sket.

Nem lehet tenni ezek az emberek ellen va-
lamit, hogy megértsék, mas is él rajtuk ki-
viil a vilagon?

Megkérdeztem
dr. Siikosd Tamas
polgarmestert

Az uszoda éllami beruhazasban készil.
Nem mi dontjiik el, hogy szereljenek-e {6l
arra napkollektort. Egyelére annak Orii-
liink, hogy elkésziilt, minden rendben van,
és amint az engedélyezési eljaras befejezd-
dik, végre megnyitja a kapuit, és hasznal-
hatja azt Sarbogard lakossaga.

A tinddi jardaval
kapcsolatban

Ez a probléma nem mai keletd. Vannak
olyanok, akik nehezen értik meg, hogy be
kell tartani az egyiittélés szabdlyait. Tobb

esetben jartak kint munkatérsaink, intéz-
kedtek a fotel igyében is. Bevitte, aztan 4j-
ra kitelepedett az utcdra az illetd. Volt egy
masik eset, ahol birsagra is sor keriilt. Sok
minden van azonban, amit nem lehet bir-
saggal, biintetéssel megoldani. Torek-
sziink akkor is arra, hogy békés uton meg-
oldjuk a problémat, tobbek kozott a tinddi
jarda iigyében is, hogy azt a kérdéses sza-
kaszokon is hasznélni tudjak a lakok.

Lejegyezte: Hargitai Lajos

Ferto

A varos szivében, iskolak, éttermek, élel-
miszeriizletek, lak6épiiletek tovében em-
beri szenny fertdzi a latvanyt és a levegdt.
Elhelyezkedésébdl itélve nem volt tilsago-
san szégyenlds az illetd. A legyek elészere-
tettel lakmaroznak a kinalatbdl, és petéz-
nek ra.

Az, hogy vannak, akik sz6 szerint tojnak a
rendre és tisztasagra, nem magan-, hanem
koziigy! Mert ugyanazok a legyek — ki tud-
ja, milyen fertézéseket hordozva — raszall-
nak arra az étekre, amit megvesziink és
megesziink.
Azok szdmara, akikre rajon a szitkség, dol-
guk kulturalt korilmények kozott valé el-
végzéséhez rendelkezésre all egyrészt a ré-
gi varoshdza mogott talalhaté nyilvanos
vécé, a benzinkutak, és be lehet kéredz-
kedni a vendéglatdipari egységekbe is. Aki
mas ablaka al4 piszkit, az mit sz6lna hozza,
ha az § ablaka ala turitene valaki, és a ter-
méket neki kellene eltakaritani?
Azt sem tartanam 6rdogtdl valonak, hogy
a mellékhelyiséggel jelenleg nem rendel-
kez8, nagy forgalmat bonyolité iizletek
gondoskodjanak a vasarloik részére vécé-
rél, mivel javarészt az 6 tigyfélkoriik kény-
szeriil megoldast talalni szorongatott hely-
zetében.

Hargitai-Kiss Virdg
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,,A” TIPUSU PALYAZATI KIIRAS

Sarbogéard Varos Onkorményzata az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériumaval egyittmiikodve, az 51/2007. (III. 26.) Kor-
manyrendelet alapjdn ezennel kiirja a 2018. évre a Bursa
Hungarica FelsGoktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazatot
felsooktatasi hallgatok szamara a 2017/2018. tanév masodik és
a 2018/2019. tanév elsé félévére vonatkozdan, 6sszhangban.
A Bursa Hungarica Fels6oktatasi Onkorme’my;ati Osztondij-
rendszer (a tovabbiakban: Bursa Hungarica Osztondijrend-
szer) célja az esélyteremtés érdekében a hatranyos helyzetd,
szocialisan raszorul6 fiatalok felsGoktatasban valé részvétel-
ének tdmogatasa.

Az 6sztondijpalyazatra kizar6lag Sarbogard teriiletén allandé
lakohellyel rendelkezd, hatranyos szocidlis helyzetii fel-
sooktatasi hallgatok jelentkezhetnek, akik felsGoktatasi intéz-
ményben (felsGoktatasi hallgatoéi jogviszony keretében) teljes
idejii (nappali munkarend) alapfokozatot és szakképzettséget
eredményezd alapképzésben, mesterfokozatot és szakképzett-
séget eredményezd mesterképzésben, osztatlan képzésben
vagy felséfok, illetve felsGoktatasi szakképzésben folytatjak
tanulményaikat.

Az osztondijra palydzhatnak a 2017. szeptemberében felsookta-
tdsi tanulmdnyaik utolso évét megkezdd hallgatok is. Amennyi-
ben az osztondijas hallgatoi jogviszonya 2018. Gszén mdr nem dll
fenn, tigy a 2018/2019. tanév elsé félévére esé osztondij mdr nem
keriil folyositdsra.

Nem részesiilhet 6sztondijban az a palyazo, aki:

— a Magyar Honvédség és a rendvédelmi feladatokat ellatd
szervek hivatasos és szerz6déses allomanyu hallgatdja,

— doktori (PhD) képzésben vesz részt,

— kizdrdlag kiilfoldi intézménnyel all hallgatéi jogviszonyban
és/vagy vendéghallgatoi képzésben vesz részt.

Az 6sztondijat minden palyazati forduloban ujra kell palyaz-
ni.

A palyazatbeadashoz a Bursa Hungarica Elektronikus Palya-
zatkezelési és Egytttmiikodési Rendszerében (a tovabbiak-
ban: EPER-Bursa rendszer) egyszeri palyazéi regisztracio
szitkséges, melynek elérése:
https://bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx

A regisztraciot vagy a belépést kovetSen lehetséges a palyazati
adatok rogzitése a csatlakozott dnkormanyzatok palyazai ré-
szére. A személyes és palyazati adatok rogzitését kovetden a
palyazati Grlapot kinyomtatva és alairva az alabbi helyen kell
benyujtaniuk a palyazoknak a palyéazati kiirdsban meghatéro-
zott csatoland6 mellékletekkel egyiitt

A palyazat rogzitésének és az 6nkormanyzatokhoz torténd be-
nyujtasanak hatarideje: 2017. november 7. Helye: Sarbogard
Varosi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalata — 7000 Sar-
bogard, Hosok tere 2.

A dontésrdl és annak indokair6l 2017. december 11-ig értesit-
juk a palyazokat.

A palyazat részletes kifrdsa megtekinthet a www.sarbogard.
hu honlapon, illetve a polgdrmesteri hivatal I. em. 1. szdmu
irod4jaban.

,,B” TIPUSU PALYAZATI KIIRAS

Sarbogérd Varos Onkorményzata az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériumaval egylittmtkodve, az 51/2007. (III. 26.) Kor-
manyrendelet alapjan ezennel kiirja a 2018. évre a Bursa
Hungarica FelsGoktatdsi Onkormanyzati Osztondijpalyazatot
felsoktatasi tanulmanyokat kezdeni kivano fiatalok szamara,
Osszhangban.

A Bursa Hungarica Fels6oktatasi (")nkormény;ati Osztondij-
rendszer (a tovabbiakban: Bursa Hungarica Osztondijrend-
szer) célja az esélyteremtés érdekében a hatranyos helyzetd,
szocialisan raszorul6 fiatalok felsGoktatasban vald részvétel-
ének tdmogatasa. 6sztondijpalydzathoz csatlakozoé telepiilési
és megyei Onkormanyzatok latjak el.

A palyazatra kizardlag Sarbogard, teriiletén lakohellyel ren-
delkezd, hatranyos szocialis helyzetii fiatalok jelentkezhet-
nek, akik:

a) a 2017/2018. tanévben utolso éves, érettségi elott allo ko-
zépiskolasok;

vagy

b) fels6foku diplomaval nem rendelkezd, felsGoktatasi intéz-
ménybe még felvételt nem nyert érettségizettek;

és a 2018/2019. tanévtdl kezdddden felsGoktatdsi intézmény
keretében teljes idejii (nappali munkarend) alapfokozatot és
szakképzettséget eredményezd alapképzésben, osztatlan kép-
zésben vagy felsGoktatasi szakképzésben kivannak részt venni.
A palyazok koziil csak azok részesiilhetnek 6sztondijban, akik
a 2018. évi felvételi eljarasban elészor nyernek felvételt felss-
oktatasi intézménybe, és tanulmanyaikat a 2018/2019. tanév-
ben ténylegesen megkezdik.

Az 6sztondij idStartama 3x10 honap, azaz hat egymast kovetd
tanulményi félév: a 2018/2019. tanév, a 2019/2020. tanév és a
2020/2021. tanév.

Az osztondij folyositasanak kezdete a 2018/2019. tanév elsé
féléve.

A pélyéazatbeadashoz a Bursa Hungarica Elektronikus Pélya-
zatkezelési és Egytlittmtikodési Rendszerében palyazoi regiszt-
réacio szitkséges, melynek elérése:
https://bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx

A regisztraciot kovetSen lehetséges a palyazati adatok rogzité-
se a csatlakozott dnkorményzatok palyazoi részére. A szemé-
lyes és palyazati adatok rogzitését kovetden a palyazati tirlapot
kinyomtatva és alairva az alabbi helyen kell benytjtaniuk a pa-
lyazoknak a pélyazati kiirdsban meghatarozott csatolandé
mellékletekkel egyiitt érvényes.

A palyazat rogzitésének és az 6nkormanyzatokhoz torténd be-
nydjtasanak hatarideje: 2017. november 7. Helye: Sarbogard
Varosi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalata — 7000 Sar-
bogard, Hosok tere 2.

A dontésrdl és annak indokair6l 2017. december 11-ig értesit-
jik a palyazokat.

A palyazat részletes kiirdsa megtekinthetd6 a www.sarbo-
gard.hu honlapon, illetve a polgarmesteri hivatal 1. em. 1.
szamu irodajaban.

Emlosziresek Fejer megyeben

A mobil sztir6kamion 2017. oktéber 5-6. kdzott Sarszentagotan,
oktéber 9-én Nagylokon, oktober 10-én Saregresen, oktober
11-én Igaron, majd oktdber 12-14. k6zo6tt Dunatjvarosban vérja
a meghivdval rendelkezd holgyeket.

A rendelési id6 hétf6tdl péntekig 9.00-15.30 6ra kozott van. A
mobil eml6sziiré kamion telefonszama: 06 (20) 456 4256.

A mammogréafias szir6allomas a Fejér Megyei Szent Gyorgy
Egyetemi Oktat6 Korhaz Radioldgiai szak-rendelésén a Hunya-
diutcaban miikodik. Ide varjak 2017. szeptembertdl egész évben
Székesfehérvarrdl azokat a holgyeket mammografias vizsgélat-

ra, akik meghivo levelet kaptak. A rendelés hétfén, pénteken
7.30-13.00-ig kedden, szerdan és cstitortokon 7.30-17.00-ig tart.
A meghivélevélen szerepld idépont ezen a telefonszamon mo-
dosithat6: 06 (20) 387 7996.

A Fejér Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi FSosztalya
szeretettel var minden érdekl6dét oktober 7-én 11 érakor Szé-
kesfehérvaron az orszdgalmandl a ,,Séta a mellrak ellen” ren-
dezvényre!

Fejér Megyei Kormdnyhivatal
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1819 —- AHOL VALASZT KAP
KERDESEIRE

Ingyenesen hivhaté a Nemzeti Adé- és Vamhivatal Gj Infévo-
nala a 1819-es telefonszamon, ahol a NAV munkatarsai min-
den adozassal kapcsolatos altalanos kérdésre valaszt adnak.

A 1819-¢s telefonszam mellett, €v végeig még elérhetd a NAV
Altalanos Tajékoztatasi Rendszer (TCC) a régi, 06 (40) 42 42
42-estelefonszamon is. Az Infévonal hétf6tdl csiitortokig 8 6ra
30 perctdl 16 6raig, pénteken 8 6ra 30 perctdl 13 6ra 30 percig
hivhato.

A 1819-es telefonszam ingyenesen elérhetd belfoldrdl, azon-
ban kiilfoldrdl a tajékoztatd rendszer tovabbra is a +36 (1)
250-9500-as telefonszamon tarcsazhat helyi hivasdij ellené-
ben.

A 1819-es telefonszam bevezetése az egyedi tigyek intézésére
alkalmas Ugyfél-tdjékoztaté és Ugyintéz6 Rendszert (UCC)
nem érinti, az UCC a 06 (80) 20-21-22-es telefonszdmon
hivhat6.

Fejér Megyei Ado- és Viamigazgatosdag

TERITESI DIJAK
2017. oktéber hénapban az alabbi id6pontokban keriil sor a té-
ritési dijak beszedésére

Sarbogardi Mészély Géza Altalanos Iskola:

2017. oktéber 9. (hétf6) 7.45-16.30
2017. oktdber 12. (csiitortok) — 7.45-11.30

Sarszentmiklési Altalanos Iskola:

2017. oktdber 11. (szerda) 7.45-16.30
2017. oktober 17. (kedd) 7.45-11.30

Sarbogardi Petéfi Sandor Gimnazium:

2017. oktéber 10. (kedd) 7.45-16.00
2017. oktdber 16. (hétfo) 7.45-11.30

Szent Istvan Altalanos Iskola:

2017. oktdber 13. (péntek) 7.45-9.00
2017. oktdber 18. (szerda) 8.30-9.30

Kossuth Zsuzsanna Altalanos Iskola:

2017. oktdber 13. (péntek) 9.15-10.15
2017. oktdber 18. (szerda) 7.45-8.15

Potbefizetés:

2017. oktéber 25-én, szerdan a Sarbogardi Polgarmesteri Hi-
vatal fsz. 2. szdmu irodéjaban, iigyfélfogadasi id6ben

Polgdrmesteri hivatal

KOSZONETNYILVANITAS

A1I. Sarbogardi Ultiparti sikeres megszervezése és lebonyoli-
tasa érdekében végzett segitséget, timogatast tisztelettel ko-
szonjiik az alabbi szervezeteknek és maganszemélyeknek: Bo-
gard és Vidéke szerkesztGsége, Sarréti Hid szerkesztGsége,
Protect-Lux 07 Kft., Fodor és Molnar Kft., Amadeus étterem
dolgozdi, Rostas Péter, Horvath Ferenc, Hegediisné Bereczk
Erzsébet, Kelemen hazaspar, Streng Ferenc, Nagy Beata,
Oléh Gizella, Magyar Laszld, Fodor Janos.

Mozdulj a Virosért Egyesiilet vezetdsége

KOZERDEKU / HIREK, ESEMENYEK

KATASZTROFA-

EDELEM HIRE

13

Beszorult sériilt a 63-as fouton

Osszeiitkozott két személygépkocsi oktober 2-4n, hétfén reggel a
63-as féuton, Aba hataraban. Az egyik aut6 vezetdje a roncsok
kozé szorult, 6t a katasztroéfavédelmi miveleti szolgélat iranyita-
saval a székesfehérvari hivatasos tiizoltok szabaditottak ki. A sd-
lyosan sériilt n6t a mentdk korhazba széllitottak. A masik kocsi az

ban allt meg,

Szabo-Bisztricz Ane

at menti vizelvezetd arok-
a sofér
konnyebb sériiléseket szen-
vedett. A tlizoltok mindkét
jarmivet aramtalanitottdk.

Foto: székesfehérvari hivata-
sos tlizolto-parancsnoksag

1t tlizolto

fohadnagy, Fejér megyei
katasztrofavédelmi szo6vivé

e
A

3

GYERE EL SZIVEM!
MEGHIiVO

Egy este sziviink egészségéért!

2017. oktober 11., szerda, 17 6ra,
Sarszentmiklés Klub

Tisztelettel meghivok minden érdeklédét
az alabbi programokra:

16.30 oratol folyamatosan:

* vércukor, vérnyomas és testsulymérés
(szakapolok altal);

* képvisel6i beszamol6 és lakossagi meghallgatas

(Szilveszterné Nyuli llona);

* mikor hivjunk mentét, milyen adatot sziikséges

megadni a menté hivasakor,
djraélesztés elméletben és gyakorlatban:
Toéth Raynald (mentétiszt);

. * egészséges életmod sziviink egészségének
megérzése érdekében: Miklés Eméke (dietetiku

. et

Szilveszterné Nyuli llona 6nkormdnyzati kép

T

>
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NAGYMAMA RECEPT]EI

Klasszikus suitétokkrémleves

Hozzavalok: 1 kg siit6tok (meghamozva és
a magjait eltavolitva), 1 nagyobb fej vo-
roshagyma meghamozva, szeletekre vag-
va, 2 gerezd fokhagyma, 1 ek olivaolaj, 1 li-
ter viz, 1 zoldség- vagy csirkeleveskocka
vagy levesalap, 2,5 dl tej vagy kokusztej,
izlés szerint sé, bors.

Hamozzuk meg a siit6tokot, tavolitsuk el a
magjait, és kockazzuk fel, az igy kapott
mennyiség legyen egy kilonyi. Serpenyé-
ben hevitsiik fel az olajat, dobjul rd a voros-
hagymat, 5 percig piritsuk, majd a fokhagy-
manyomoOn atpréselt fokhagymat is adjuk
hozza. Folyamatos kevergetéssel, ligyelve,
nehogy a fokhagyma megégjen, egy percig
hagyjuk a tizon, majd vegyiik le az edényt.
A leveskockat vagy hézias levesalapot a
felforralt vizbe dobva 2-3 percig rotyogtas-
suk. Adjuk hozzé a piritott hagymat és a
feldarabolt siit6tokot, amit kb. 10 perc
alatt f6zziink puhara. 1zIés szerint s6zzuk,
borsozzuk. Botmixerrel vagy turmixgép se-
gitségével krémesitsiik. Tegytik vissza az
edényt a tlizre, Ontsiik hozza a tejet vagy a
kokusztejet, és forraljuk tovabbi két-ha-
rom percig. Piritott tdkmaggal vagy vajon
atforgatott kenyérkockakkal talalhatjuk a
stit6tokkrémlevest.

Sutotokos sajtgolyo

Hozzavalok kb. 20 db dionyi nagysaga go-
lyéhoz: 200 g reszelt sajt, 120 g siilt siit6-
tok, 1 tojas, 3 ek liszt, 10 rozmaringlevél,

s0, frissen Orolt fekete bors, a siitéshez
napraforgéolaj.

A rozmaring levélkéket finomra apritjuk,
asiilt tokot villaval szétnyomkodjuk, és egy
talba tessziik. Hozzaadjuk a sajtot, a tojast,
3 ek lisztet, megsézzuk, megborsozzuk,
majd az egészet alaposan Osszekeverjiik,
és legalabb fél oraig allni hagyjuk. A masz-
szabol dionyi gombdcokat formazunk,
lisztbe forgatjuk, €s bé olajban aranybar-
nara siitjiik. A sajtgolydkat papirtorlére
szedjiik, és azonnal talaljuk.

Sutoétokos csokitorta

P

Hozzavalék 18 cm atmérdji tortaforma-
hoz. A csokis alaphoz: 10 dkg étcsokoladé,
12 dkg vaj, 10 dkg cukor, 2 tojas, 10 dkg bu-
zaliszt, fél mk. siitépor, 4 dkg siittokpiiré
(siilt tok botmixerrel piirésitve); a siitd-
tokkrémhez: 25 dkg siitotokpiiré, 1 dl tej, 5
dkg cukor, 1 tk vaniliakivonat, fél mk.
orolt fahéj, fél mk 6rolt gyombér, 2 csapott
ek. liszt.

A csokis alaphoz a vajat egy labasban meg-
olvasztjuk, majd hozzdkeverjiik, és megol-
vasztjuk benne a csokikockakat. Ha kész,
lehtzzuk a tlizhelyrdl, és kicsit hiilni hagy-
juk. A tojasokat kikeverjilk a cukorral,
majd hozzaadjuk az olvasztott csokoladét,
a siitGtokpiirét, és végiil a siitGporral elke-
vert lisztet. A siit6tokkrémhez az alap-
anyagokat egy talba mérjiik, és alaposan
Osszekeverjiik. Elémelegitjiik a sttt 180
fokra, és el6készitiink (kivajazunk, kilisz-
teziink ) egy 18 cm atmérdji tortaformat.
Beleontjiik a csokis masszat, majd 6vato-
san, kanalanként rdadagoljuk a siit6tokpii-
rét. Siitébe toljuk, és kb. 50 percig siitjik.

Sutétokos frittata

Hozzavalok: 8 tojas, izesitéshez bors, ize-
sitéshez kakukkfii, siitéshez olivaolaj, 20
dkg feta, 25 dkg siit6tok, izesitéshez so.

Asiit6t elémelegitjiik 180 fokra. A siit6to-
kot meghamozzuk (z6ldséghamozoéval a
legkonnyebb), magjat eltavolitjuk, és
egyenletes méretd, kb. 1,5 cm-es kockédkra
vagjuk. Lobogo, sés vizben kb. 4 percig el6-
f6zziik, hogy kissé megpuhuljon, de ne f6-
jon szét. Leszirjiik, konyhai papirtorlével
felitatjuk. A fetat a tokkel azonos méretd
kockékra szeleteljiik. A felvert tojasokat
s6zzuk, borsozzuk, hozzdadjuk a lemor-
zsolt friss kakukkfiivet, majd belekeverjitk
az el6fézott siitétokot, illetve a fetakoc-
kakat. Egy kiolajozott, kb. 26x15 cm-es jé-
naiba vagy tepsibe (vagy akar kerek torta-
forméba) ontjiik, és 25 percig siitjiik, amig
megszilardul. Langyosan talaljuk.

HETI IDOJARAS

vérhato.

zabb léghullamok érkeznek.

A kévetkez6 id6szakban a térség iddjarasa az Eszak-
nyugat-, Eszak-Eurépa feletti ciklonok iranyitasa ala
kerlil. Ezek aramlasi rendszerében északnyugat feldl
egyenletes hdmérsékletii és kiilonb6zd nedvességtar-
talmu légtdmegek érik el hazénkat. Hatdsukra mérsé-
kelten valtozékony, idénként csapadékos, szeles idd

Pénteken tjabb hidegfront felhé- és csapadékrendsze-
re érkezik, élénk északnyugati szél mellett jelentdsen
visszaesik a hdmérséklet. A szombati tobbé-kevésbé
napos id6 utan vasarnap Ujra sok felhé érkezik és
gyenge esG is hullhat beldliik. A szél egész hétvégén
élénk marad, szombaton idénként meg is er6sddhet. A
jové hét elején a jelenlegi szdmitasok eszerint széra-

www.metnet.hu

A RENDSZERES ARCTISZTITAS
FONTOSSAGA

Fiatalon csak kevesen ismerik fel annak jelentéségét, hogy az arcapolas milyen fontos. Eletko-
runk eldre haladtaval szembesiilhetiink a bériink elhanyagolésanak kovetkezményével. Az apo-
latlan arc hamarabb dregszik. A rendszeres arctisztitas csodakra képes.

Az otthoni tisztitas mellett ajanlatos kozmetikus véleményét kikérni, aki meg tudja éllapitani a
bdrtipusnak megfeleld tisztitotechnikét és kozmetikumot. Nagyon sokat jelent, hogy milyen
oOsszetevdi vannak, azaz milyen bdrre késziilt arctisztitd kozmetikumokat, krémeket hasznalunk.
Fontos a bér felszinérdl eltavolitani az elhalt sejteket, hogy regeneralédhasson a bér, és a hato-
anyagok felszivodhassanak példaul arccsiszolassal. A bdr vérkeringését lehet élénkiteni va-
kuummal, vannak mélyfert6tlenité kezelések, ilyen lehet egy 6zonterapia. Szerencsére manap-
sag sokféle jotékony kezelés segiti bdriinknek, hogy minél tovabb fiatalabb, iidébb, egészsége-
sebb maradjon, hozzajarulva egy kellemesebb megjelenéshez.

Pink Orchidea Sminktetovalo és Kozmetikai Szalon (X)
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BOZS|k-program

--.m[

Az OTP Bozsik-program keretében szeptember 30-4n rendezték
meg Sarbogardon, a sporttelepen a korzeti 6szi Bozsik-fesztivalt
az U6, U7, US, U9 korosztalyok szamara. A korzet telepiiléseirGl
sok szaz gyerek vett részt a jOl szervezett eseményen. A kisebbek
és a nagyobbak egyarant élvezettel rigtak a labdat a felnétt szak-
mai segitSk iranyitasaval a szamukra kialakitott palydkon. A szii-
16k a palya szélérdl biztattak csemetéiket. A torna végén a legsi-
keresebbek a csoki mellé oklevelet is kaptak.

A szépen felujitott sairbogardi sportcentrum ezen a hétvégén igazi
tomegsport-rendezvénynek volt a helyszine. Bizunk benne, hogy
ezekbdl a gyerekekbdl keriilnek ki a jovs hires sportoldi. De ha
csak az egészséges mozgas, a sport irdnti igényiikk megmarad, mar
akkor megérte az a sok munka, amit a szervezGk ebbe a program-
ba fektetnek.

Hargitai Lajos

+ CSODALATOS JELME

SARBOGARD'

JOZSEF ATTILA MUVELODESI KOZPONT

KALOCSAI ZSUZSA - TEREMI TRIXI
Birinyi Monika — Balint Csaba

20117, okiober 14. 19:00

JEGYE ELOVETELBEN VALTHATOK
% JOZSEF AT'TILA MUVELGDESI KOZPONT JEGYPENZTARABAN &
Sarbogard, Hosdk tere 3. Telefon: 06-(25) 460 031

JEGYAR: 2900 Ft
=
Bogndartrans|
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SORSOLAS

BOGARD és VIDEKE
varosi teremlabdariugo-bajnoksag
2017. oktober 15.

9.00-9.40: Sarkeresztir Kike—FDL Aszok Asza
9.45-10.25: Sérszentagota Ofi-Spuri
10.30-11.10: Dream Team—Bogard Junior
11.15-11.55: Légio 2000, Pentagri—Twister Galaxy

Szabadnap: Extrém

2017. oktober 22.
9.00-9.40: Spuri-Sarkeresztr Kike
9.45-10.25: Twister Galaxy—Dream Team
10.30-11.10: Bogard Junior—Extrém
11.15-11.55: FDL Aszok Asza-Légié 2000, Pentagri

Szabadnap: Sarszentagota Ofi
2017. november 5.

9.00-9.40: Sarkeresztur Kike-Sérszentagota Ofi
9.45-10.25: Dream Team—FDL Aszok Asza
10.30-11.10: Légi6 2000, Pentagri—Spuri
11.15-11.55: Extrém—Twister Galaxy

Szabadnap: Bogard Junior
2017. november 12.

9.00-9.40: Spuri-Dream Team

9.45-10.25: Sérszentagota Ofi-Légié 2000, Pentagri
10.30-11.10: Twister Galaxy—Bogard Junior
11.15-11.55: FDL Aszok Asza—Extrém

Szabadnap: Sarkeresztir Kike
2017. november 19.

9.00-9.40: Dream Team-Sarszentagota Ofi
9.45-10.25: Legi6 2000, Pentagri-Sarkeresztar Kike
10.30-11.10: Bogard Junior-FDL Aszok Asza
11.15-11.55: Extrém—Spuri

Szabadnap: Twister Galaxy
2017. november 26.

9.00-9.40: Sérszentagota Ofi—Extrém
9.45-10.25: Sarkeresztdr Kike—Dream Team
10.30-11.10: Spuri-Bogard Junior
11.15-11.55: FDL Aszok Asza—Twister Galaxy
Szabadnap: Légié 2000, Pentagri

2017. december 3.
9.00-9.40: Bogard Junior—Sarszentagota Ofi
9.45-10.25: Extrém-Sarkereszttr Kike
10.30-11.10: Twister Galaxy—Spuri
11.15-11.55: DreamTeam-Légi6 2000, Pentagri

Szabadnap: FDL Aszok Asza
2017. december 10.

9.00-9.40: Sarkeresztdr Kike—Bogard Junior
9.45-10.25: Sérszentagota Ofi-Twister Galaxy
10.30-11.10: Spuri—FDL Aszok Asza
11.15-11.55: Légio 2000, Pentagri—Extrém

Szabadnap: Dream Team
2017. december 17.

9.00-9.40: Twister Galaxy—Sarkeresztdr Kike
9.45-10.25: FDL Aszok Asza-Sérszentagota Ofi
10.30-11.10: Extrém—Dream Team

11.15-11.55: Bogérd Junior-Légié 2000, Pentagri

Szabadnap: Spuri
A befizetéseket — 65.000 Ft — az els6 mérkozéskor kell befizetni.

Vezetdség
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FAJO VERESEG ES OROMFOCI

Ezt jol elcsesztiik,
Oszikam!

Sarbogard—Polgardi 1-2 (1-2)

Sarbogard: Bernath — Nagy, Hegedds,
Gréczer B., Gulyas-Kovécs, Toth, Bezeré-
di, Graczer G., Latak, Rezicska, Graczer
Bence.

Cserék: Nydri, Boros, Németh, Lajtos, Ko-
vdcs, Krajcsovics, Dedk.

VezetSedzd: Viktor Ferenc.

Polgardi: Berta — Somogyi, Chultz, Spa-
nitz, Csrepka, Szab6, Cseh, Farkas, Holka,
Petrovics, Csizmadia, Borostyan.

Cserék: Schultz, Egerszegi, Toth.

Igazi fociidé a mérkdzés elején, 4m a vé-
gén hidegzuhany a hazaiaknak. Az elsé ta-
madas végén, az elsé percben a labda a
vendégek hal6jaban landolt. A jobb olda-
lon vezetett timadas fGszerepldi Graczer
Bilint-Gulyas-Kovacs G.-Bezerédi A.
Osszjatéka utan, Bezerédi A. 10 m-rél a
jobb also sarokba l6tt, 1-0. A gyorsan beka-
pott gbl utan rendezte védekezését a Pol-
gardi, és massziv ellenéllasba iitkoztek a
bogardi tamaddsok. A valamireval6 elsé
vendégtamadast Nagy A. a biintetdteriile-
ten beliil Farkas D. L.-t szabélytalanul tud-
ta megallitani, amiért a jat€kvezetd 11-est
itélt. A biintet6t Cseh A. magabiztosan ér-
tékesitette, 1-1. A varatlan egyenlités visz-
szavetette a hazaiakat, kissé¢ kapkoddva
valt a jatékuk. A vendégek a 42. percben a
masodik tdimadasukat is géllal tudtak befe-
jezni. Bal oldalrdl a kozépre keriilt labdat
16 m-r6l a polgardi csatar kapura kiildte, a
1ovést Bernath I. csak kititni tudta, és a vé-
ddk kozott kiléps Farkas D. L. kozelrdl a
haléba emelte a labdat, 1-2. A mésodik fél-
idében a Sarbogard birtokolta a labdat. A
Polgardi hésies védekezését nem sikertilt
megtorni. A fordulé meglepetését szolgal-
tat6 vendégcesapatnak sikeriilt megszerez-
ni a gy6zelmet a hazai palyan halvany telje-
sitményt nyujt6 hazaiak ellen.

Jok: Farkas D. L., Berta A., Szab6 B.
(mind Polgardi).

Tabella
1. Ercsi Kinizsi 770 03 8 2521
2. Mér 8 62 019 5 1420
3. Ikarus-Maroshegy8 6 1 1 21 14 719
4. Gardony-Agard 8 6 0 2 24 10 1418
5. Bicske 8 43 122 9 1315
6. Sérosd 8 41 315 14 113
7.Martonvésér 8 33 2 18 11 712
8. Sarbogard 8 31 417 12 510
9. Lajoskomarom 8 2 1 5 11 24 -13 7
10. Polgardi 8 21 510 28 -18 7
11. Baracs 811 6 4 15 -11 4
12. Mezéfalva 8 11 6 8 20 -12 4
13. Tordas 703 4 3 11 -83
14. Enying 8 02 6 8 32-24 2

igy kell itthon nyerni!

Sarbogard Il.-Aba-Sarviz 3-1 (2-1)

Sarbogard II.: Farkas — Juhasz, Palasti,
Siikosd, Szabd, Kovacs, Vamosi D., Pasz-
tor, Demeter, Vamosi G., Horvath.

Cserék: Pajor, Kiss, Molndr, Bartok, Hor-
vdth, Dombi.

VezetSedzd: Pajor Laszlo.

Aba-Sarviz: Sereg — Mészaros, Té6th, Fa-
uszt, Lakk, Glocz, Madacsi, Gyuricza,
Esze, Balogh, Zsifkovics.

Cserék: Réti G., Galocz, Vinkldr, Réti R.,
Kiss.

Vezetbedzs: Bor Jozsef Dezsé.

Mindkét csapat bator tamaddjatékkal ruk-
kolt el§ és valtozatos, j6 irami mérkdzést
lathatott a kozonség. Az 5. percben a jobb
oldalrdl beivelt szoglet utdn a véddk nem
tudtak felszabaditani, és Vamosi G. a fel-
pattand labdat a jobb also sarokba fejelte,
1-0. A 14, percben az elreivelt labdara
Horvath A. ko6zépen kilépett, és a kapuja-
bol kifut6 Sereg Z. rosszul eltalélt labddja
ismét Horvath A. elé kertiilt, aki 16 m-rél az
iires kapuba 16tt, 2-0. A 22. percben szépi-
tettek a vendégek. A jobb oldalrdl elvég-
zett szogletre, a kapujabol kilépd Farkas
Z.-t megel6zve, Mészaros Sz. j6l ugrott fel,
¢és a kapu bal also sarkaba fejelte a labdat,
2-1. A masodik jatékrészben tovabbra is
remek iramot diktéltak a csapatok, és az
abaiak egyenlitési kisérleteinek megaka-
déalyozasa mellett a hazai helyzetek kima-
raddsaval teltek a percek. A 76. percben
Horvath A. a jobb oldalon ellépett a védd
mellett, és kdzépre 16tt labdajat Kovacs R.
a kapu bal oldaldba helyezte, 3-1. A kétgo-
los elény magabiztos jatékkal parosult és
megérdemelt hazai gyézelem sziiletett.

Jok: Siikosd G., Horvath A. illetve Esze T.

Tabella
1. Kislang-Telmex 8 8 0 0 43 4 3924
2.Besnyd-lv.ll. 8 6 0 2 36 19 1718
3. Szabadegyhdza 8 5 2 1 26 10 1617
4. Pusztaszabolcs 8 5 0 3 27 26 115
5. Sarbogardll. 8 50 3 16 15 115
6. MPF Rackeresztar8 4 3 1 19 17 215
7. Seregélyes 8 41 3 18 12 613
8. Kapolnasnyék 8 3 2 3 16 21 -511
9. Nagykaracsony 8 3 1 4 20 30 -1010
10. Aba-Sarviz 8 30 522 18 4 9
11. Adony 8 23 317 19 -2 9
12. Kaloz 822 413 19 -6 8
13. Velence 821 512 19 77
14. Vajta 8 13 419 32 -13 6
15. LMSK 8 11 6 17 32 -15 4
16. Racalmas 8 01 7 6 34 -28 1

A gy6zelmi sorozat
ujabb allomasa

Sarbogard U19-Szar U19 2-1 (2-0)

Sarbogard: Brizsa — Vagydczki, Barabas,
Simon, Stikésd, Gyokér, Horvath, Hus-
véth, Kiss, Demeter, Bogyos.

Cserék: Dedk, Bruzsa, Erdélyi.
Vezet6edzs: Pajor LaszIo.

Szar: Ganyecz — Farkas, Futd, Rozsa, Ma-
roti, Hoszpodar, T6th, Jankovics, Orban,
Madar, Tévari.

Cserék: /fgoston, Kis, Farkas, Metldger.
Sorozatban negyedik gy6zelmére késziilt a
Sarbogard U19-es korosztalyt csapata. A
folyamatos hazai timad4soknak a vendé-
gek a 25. percig tudtak ellenallni. Sajat tér-
félrdl indult akcid végén Kiss R. B. talalt a
kapuba, 1-0. Tovabbra is a bogardi csapat
irdnyitotta a jatékot. A 31. percben Hor-
vath Zs. 1épett ki a védék kozott, €s lovése
utan kétgélosra novelte elényét a hazai
csapat, 2-0. A mésodik jatékrészben a biz-
tos hazai vezetés tudataban csokkent a



Bogard és Vidéke 2017. oktober 5.

koncentraci6 a kapu el6tt, és a kihagyott
helyzetek miatt kellett bosszankodni. Az
51. percben Orban D. goéljaval szorossa
tette a mérkdzést, 2-1. A megszerzett gys-
zelemmel a csapat a dobogd masodik foka-
ra lépett.

Tabella
1. LMSK 8 71 030 6 2422
2. Sarbogard 760 124 3 2118
3.Martonvasar 8 5 1 2 28 13 1516
4, Mor 851 220 12 816
5. Felcstt 750 23 9 2315
6. Szar 741 219 12 713
7. Bicske 732 217 18 -1
8. Ercsi Kinizsi 8 31 4 16 26 -1010
9. Velence 730 416 18 -2 9
10. VideotonB.K. 8 3 0 5 13 29 -16 9
11. Baracs 6 21 3 9 11 -27
12. Polgardi 821 521 29 817
13. Dég 711 512 27 -15 4
14. Mezéfalva 710 6 8 32-24 3
15. Lajoskomarom 7 0 0 7 9 29 -20 0

Tovabbra is veretlentiil

Szabadbattyan U16-Sarbogard U16
1-13 (1-6)

Szabadbattyan: R. Nagy — Torizs, Péjer,
Hekkel, Racz, Szalai, Matyus, Lukécs,
Danké, Németh, Fejes.

Sarbogard: Dedk Z.—Deak S., Horvath A.
R., Suhajda, Gébris, Erdélyi, Sohonyali,
Bruzsa T., Bird, Lengyel, Horvath B.
Cserék: Horvith A. M., Bruzsa B., Gyoker.
A vendégek mar a 6. percben megszerez-
ték a vezetést Gabris R. géljaval. A sziine-
tigmég a 10. percben Erdélyi A. a 13.és a
26. percben ismét Gabris R., a 35.percben
Sohonyai Gy., a 38. percben Erdélyi A. ta-
1alt a battyani kapuba, 0-6. A 39. percben
Pajer K. géljaval szépitettek a hazaiak és
igy alakult ki az elsé félid6 1-6-os eredmé-
nye. A masodik félidé Gabris R.-goéllal in-
dult és az 55. percben 1-7. A g6l6z6n
Suhajda M. 58. percben 16tt bombagdlja-
val folytatédott, 1-8. A sarbogardi timada-
sokat a 68. percben Biré B., a 79. percben
Lengyel Sz., a 85. percben Brizsa B., a §9.
percben Erdélyi A. és az utolsé percben
Sohonyai Gy. géljaval sikeriilt befejezni.
Ezzel alakult ki az 1-13. A mindvégig moti-
valt és koncentralt vendégcsapat gydzelme
ilyen aranyban is megérdemelt.

Tabella
1. Baracs 550 054 5 4915
2. Sarbogard 541 036 3 3313
3. Vajta 541 0 26 14 1213

SPORT
4. Ercsi Kinizsi 540 122 8 1412
5. Mezéfalva 4 31 029 3 2610
6. LMSK 531 123 19 410
7. Aba-Sarviz 4 30 125 5 20 9
8. VideotonB.K. 5 2 0 3 15 26 -11 6
9. Sérosd 510 424 23 13
10. Enying 510 419 27 -8 3
11. Lajoskomdrom 5 1 0 4 13 43 -30 3
12. Elészéllas 510 4 9 49 40 3
13. Polgardi 500 5 12 38 -26 0
14. Szabadbattyan 5 0 0 5 5 49 -44 0

Hatot I6tt a huszbol
Varga Miklos Csanad

Sarbogard U14-MIE 20-0 (12-0)

Sarbogard: Derner — Bogyos, Gyokér,
Toth, Bruzsa, Varga, Csanad, Bogyos, Sza-
lai, Deak.

Cserék: Csogor, Toth, Gereny, Boda, Sup-
licz.

MIE: Vécsei — Pallanki, Hamar, Frind,
Varga, Bodnar B., Bodnar I. B., Kabaczy,
Seper.

Cserék: Hauzer M., Hauzer B.

A mérkdzésen csak a sarbogérdi csapat ju-
tott el ellenfele kapujahoz és a nyomasztéd
folény golokban is kifejez8dott. 2. percben
Szalai Adam goéljaval indult a henger. A to-
vabbi golszerzk: Toth Patrik 9. és 70.
perc, Varga Miklds Csanad 14., 17., 19,
71., 72., 73. perc, Dedk Soma 15., 26., 39.
perc, Boda Armand 21., 24., 34. perc,
Szalai Adam 30. perc, Bogyos Bélint 33.
perc, Toth Laszl6 41., 45. perc, Bruzsa Ba-
lazs 48. perc. Dicséretet érdemel a csapat
teljesitménye.

Tabella
1. Ercsi Kinizsi 4 40 036 3 3312
2. Sarbogard 4 30 142 5 379
3. Ilvancsa 421 116 6 10 7
4. Baracs 421 113 7 61
5.Szabadegyhdza 4 2 0 2 27 6 21 6
6.D. GjvarosPASE4 2 0 2 18 10 8 6
7. Elészéllas 4 00 4 0 55 -55 0
8. MIE 4 00 4 0 60 -60 O
Csak egy pont volt

Kislang Oregfiuk-Sarbogard Oregfiuk
1-1 (0-0)

Kislang: Borondi — Szab6, Molnar, Ba-
logh, Hegyi, Erdei, Tury-Nagy, Varga, Ja-
nosi, Balogh, Szabd.

Cserék: Sallai, Szabo, Katona, Horvith.
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Sarbogard: Takacs — Szikszai, Kiss, T6th,
Kelemen, Killer, Kassai, Horvath, Toth,
Simon, Torizs.

Cserék: Derecskei, Nedoba.

Mar a 2. percben biintet6hoz jutott a ven-
dégcsapat. Szikszai L. a 11-esta kapu mellé
16tte, igy elmaradt a gyors vezetés. A fél-
idében mindvégig a Sarbogard jatéka do-
minélt, a hazaiak a védekezésre dsszpon-
tositottak, és gl nélkiil mentek pihendre a
csapatok. Az 54. percben sikeriilt 4ttdrni a
hazaiak védelmét. Killer G.—Derecskei J.—
Killer G. kényszerit6zés utan Killer G. ki-
16tte a hosszua sarkot, 1-0. A 64. percben a
Kislang egyik k6sza tdmadésa végén Szabd
Gy. talalt a kapuba, 1-1. A mérkdzés
Osszképe alapjan az eredmény a hazaiak
szamara hizelggd.

Tabella
1. Aba-Sérviz 6 60 024 8 1618
2. Enying 6 41 1 32 8 2413
3. Tac-Csész 540 11 5 1012
4, LMSK 531 11 11 410
5. Lajoskomarom 5 3 1 1 8 6 210
6. Sarbogard 6 23 115 9 6 9
7. Szabadbattydn 5 2 2 1 9 8 1 8
8. Cece 6 21 312 18 -6 7
9. Mez6szilas 6 13 2 14 15 -1 6
10. Soponya 511 3 6 12 6 4
11. Kislang 6 11 410 21 -1 4
12. Polgérdi 500 5 5 13 80
13. Sérszentdgota 6 0 0 6 3 34 -31 0

A hétvége sportmiisora

2017. oktéber 6. (péntek)

15.30 6ra: Dunaujvaros PASE U14-Sar-
bogéard U14 (Dunatjvaros, vidampark)

2017. oktéber 7. (szombat)
10.00 6ra: Dég U19-Sarbogard U19 (me-
gyei L. 0., U19, Dégen)

15.00 6ra: Sarosd-Sarbogard (megyeil. o.,
Sérosdon)

15.00 ora: Sérbogird Oregfitik—Cece
Oregfitk (Sarbogardon)
2017. oktober 8. (vasarnap)

10.00 6ra: Sarbogard Ul6-Lajoskomarom
U16 (Sarbogardon)

15.00 6ra: Seregélyes—Sarbogard II. (me-
gyei II. o., Seregélyesen)

Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!

Szdnté Gdspdr

Bogard
Videke
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APROHIRDETESEK

Reddnyés 06 (30) 966 8446
Csaladi hazak, intézmények takaritasa. 06 (20) 567 6678. s

R.LP. Biincselekmények, balesetek, halalesetek utani vegyszeres
tisztitas! Extrém takaritasi szolgaltatas. Csalai Akos E. V. 06 (30)
709 2231, e-mail: reszvetem74@gmail.hu 76101

Tollpaplan-készités Sarszentigota, Pakolicz Arpadné 06 (25)
476 051

Két felnétt albérletet keres Sarbogardon vagy Sarszentmikldson.
Telefon: 06 (30) 319 2698, 06 (30) 837 2825

Szantofoldeket bérelnék 2 ha felettieket, elére fizetek. 06 (30)
705 3958

53 éves tolokocsis férfi élettarsat keresi, aki hozzakoltozne, gon-
dozna. Bajcsy-Zs. utca 61. 06 (30) 285 0863

Gyiimoélcsfavasar oktober 8-t6l Sarbogard, Vezér utca 17. Nagy
fa]tavalasztek 800 Ft/db. Arusitas hétkoznap 17 6ra utan, hétvé-
gén 8-19 oraig. Langfaiskola 06 (30) 330 0310

Takaritasban jartas, munkajara igényes, leinformalhat6 holgyet
keresek hétkozi munkara. 06 (20) 5567 826

oogarail tv

2017. oktéber 5. Bogdrd és Vidéke

KIEMELT APROHIRDETESEK:

a Bogardi TV-ben is lathato!

GAZKESZULEKEK javitasa, karbantartsa.
06 30 440 5790

KASZALAST, KERTI MUNKAT vallalunk.
06 30 623 3681, 06 30 522 9504

UZLETKOTOT keresek KISGEPEK ES ESZKOZOK
FORGALMAZASAHOZ.
Fényképes onéletrajzokat varom:
uzletkoto17@gmail.com +36 70 363 6325

Kis- és nagyviragii ARVACSKA,
CSEREPES KRIZANTEM kaphat6
Alsészentivanon, TERMELGI ARON!
Kereskeddket is varunk! 06 30 249 1310

Kétszobés, dsszkomfortos CSALADI HAZ,
1978-as, ELADO. Hdszigeteléses vakolati,
gaz- és vegyes fiitéses. Bajcsy-Zs. it 86.

06 30 552 4960
Foghato ALAPON, ALSOSZENTIVANON ALSOTOBORZSOKON CECEN,
VAJTAN, SARBOGARDON, SAREGRESEN, SARSZENTMIKLOSON, a ,
Tarr Kft. rendszerén az 0 05-6s csatornan, a 93 Mhz-es frekvencian, va- Sérbogérdon ALKALMI MUNKASOKAT keresek.
lamint az LRT-COM halozatan a C7-es csatornan, a 189,25 MHz-es frek-
vencian 0-24 oraig. 06 20 915 2521
Szakrendelés ' Rendelési id6 ' '
Telefon: — T - Rendelé orvos B‘i“‘a'“
06(25)460-163 Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek koteles

Belgyogyaszat: 12.00-18.00 12.00-18.00 Dr. Oroszlany Laszld (kedd) Igen
oktéber 10-én sziinetel. Dr. Kadas Zsofia (csitortok)
Kardiolégia 9.00-13.00 Dr. Kovacs Attila Igen
Sebészet 8.00-14.00 Dr. Baros Péter Nem

8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Elsé Istvan Nem
N6gyogyaszat 8.00-14.00 osztalyrdl valtozo Nem
Urolégia 8.00-14.00 Dr. Racz Lajos Nem
Fiil-orr-gégészet: sziinetel. Nem
Bérgyogyaszat: 8.00-14.00 8.00-14.00 | Dr. Jasko Sandor Nem
oktéber 17-29-ig sziinetel.
Szemészet: 12.00-18.00 8.00-12.00 8.00-12.00 Dr. Kaprielian Zaven (délelétt) | Nem
oktober 5-én sziinetel. minden paros Dr. Téth Istvan (délutan)

héten
Ortopédia 8.00-14.00 Dr. Kozma Péter Igen
Neurolégia 8.00-14.00 Dr. Soés Judit Igen
Pszichiatria 8.00-14.00 Dr. Lakatos Laszlo Nem
Reumatolégia 8.00-14.00 Dr. Miklovicz Imola Igen
Tudégyogyaszat 8.00-13.00 8.00-13.00 12.00-17.00 8.00-13.00 | Dr. Lévai Katalin Igen
Tiidészlirés 8.00-13.00 8.00-13.00 8.00-13.00 10.00-17.00 8.00-13.00 40 év alatt
igen
Tiiddszird lelet kiadas 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00 17.00-18.00 13.00-14.00 Dr. Lévai Katalin
Gyermekgydgyaszat: oktober 4-5- 10.30-13.30 11.00-13.00 12.00-14.00 Dr. Manyoki Lidia Igen
ig sziinetel, helyette oktober 2-an
és 6-an lesz.
Fizikoterapia: oktober 5-6-ig 8.00-16.00 8.00-16.00 8.00-16.00 8.00-16.00 8.00-16.00 Igen
Gyodgytorna (nem szakorvosi éra) " 8.00-1400 | B.00-1400 | 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Igen
oktéber 05-06-ig sziinetel
Rdntgen 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-17.00 7.00-14.00 Igen
Ultrahang 9.00-17.00 Dr. Patdcs Tibor Igen
eldjegyzes
alapjan
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#EVIDEOTON

VT Metal Kft.
Az aldbbi poziciokba keres munkatarsat:

Munkavégzés helye:
» Székesfehérvar, Berényi Gt 72-100.

[ Targoncavezeto ]

Feladatok:
e Raktarba érkezd aru kezelése, aru 0sszekészitése, tizem
és raktar kozotti anyagmozgatas

Elvarasok:

* Minimum szakmunkas iskolai végzettség,
* Ervényes OKJ-s végzettség

e Min. 3 éves gyakorlat

* Egészségligyi alkalmassag

* 3 m(szak vallaldsa

[ Betanitott gépkezelo ]

Feladat:
* NC marogépek kezelése, kiszolgalasa

Elvarasok:

e min. 8 alt. végzettség

» fémmegmunkalas teriiletén szerzett gépkezeldi
tapasztalat

* egészségligyi alkalmassag

* 3 miszak vallalasa

Amit kindlunk:

* Kedvezd juttatasi csomag (mozgdbér,
évvégi juttatas, iskolakezdési tamogatas)

e Cafetéria nettd 15.000 Ft/hé

» Stabil munkahely a legnagyobb hazai
tulajdonban lévé ipari vallalatcsoportnal

* Hosszu tavi munkalehetdség, hatarozatlan idej(
szerz6dés

o Aktiv kozosseégi élet

* Rekredcio és egészségmegGrzés

* Csaladias, jo munkahelyi légkor

* Ingyenes szerz6déses jarat szamos telepiilésrdl

* Ingyenes helyi bérlet

Pélyakezddk jelentkezését is varjuk!
Az dnéletrajzokat a VT Metal Kft, Humanpolitika,

8002 Székesfehérvar, Pf. 342 vagy a
laszlo.andrea@metal.videoton.hu cimre varjuk.

HIRDETESEK 19

Fémipari alkatrészeket gyarto cégiink,
csapatunk boviilése és fejlodése érdekében keres
uj munkavallalokat az alabbi munkakorben:

FELADATOK:
« CNC gépek kezelése,

» Mérési, dokumentalasi feladatok ellatasa,
« Szerszam cserék elvégzése,
« Onallé munkavégzés,

ELVARASOK:
» Megbizhatosag, preciz munkavégzeés,
« Pontossag a munkavégzésben,

ELONY:

« CNC gépek beallitasaban és tobb éves gyartoi
kornyezetben szerzett tapasztalat,

- Ra bizott feladatot megbizhatoan elvégzi,

» Minimum 2-3 éves szakmai tapasztalat,

AMIT KINALUNK:

« Folyamatosan fejlodo cégnél biztos,
stabil munkahely,

« Kiemelkedo fizetés és egyéb juttatasok,

« Utazasi koltségtérités,

- Lakhatasi tamogatas,

» Szakmai fejlodések tamogatasa

Palyakezdok jelentkezését is varjuk!

Amennyiben hirdetéstink felkeltette érdeklédését kiildje el
onéletrajzat a hr@polyax.hu email cimre vagy jelentkezhet
az alabbi telefonszamon: 06-30/472-7447

BOGARD €5 \IbeKe

NYOMDA

Nevjegy, meghivo

szorolap, brosura,

plokat; jegytomb,

Sarbogard, Hask tere 12. (a miv. hdz migatt) Tel.: 06 (25) 508 900 - www.bogardesvideke.hu
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VIDEOTON
VT Metal Kft.
Galvan uzletag

,ahol a rut
.+ kiskacsabol,
gyonyord

2017. oktéber 5. Bngérd ¢s Videke

PINK ORCHIDEAG

SMINKTETOVALO ES KOZMETIKATI SZAI.O

Sarbogard, Ady E. Ut 168. (Az OTPmeHem buszmegallonall)

06 30 3946 554

Facebook: Sminktetovdlds és Kozmetika Sarbogdrdon

A PILLANTAS OPTIKABAN

GYEREK ES FELNOTT SIENESIET

SZEMESZ SZAKORVOSI VIZSGALAT
KONTAKTLENCSE ILLESZTES

Szemiivcgk\észité's es jav_itésm helyBen

7 A Il BEJELENTKEZES: Sarbogard, Ady E. it 139, (Coop mellett)
At LTI TELEFON: 06-25-460-480, 06-70-594-5012
Erdg kl C C_[ g ’2’2)7 5 33 647’-’ = NYITVA: hetkoznap: 9-18, szombat; 8-12 oraig
.;7,« ~T —— Egészségpénztari és SZEP kartyak, Erzséoet s Sodexo utalvanyok elfogadsa
==ovod IS [ /7VIDEOTON
ETELRECEPTJEINEK
M U N KAT gyljteménye kaphato VT Metal Kft.
KE RES7 szirgg;z;fSég:nkben Az alabbi pozicidba keres munkatarsat:
-0s aron. = = =
B Bogird és Videke [ Galvan vizkezel6 l
VA LTANA : Lapkias:lc‘) és !\lyomda NhinkavEgzes helye:
Van egy jo Sarbogard, * Székesfehérvar, Berényi ut 72-100.
allasajanlatunk HG6s6k tere 12. Feladatok:
ﬁnnek is! NVIWB * Félautomata berendezések kezelése, kiszolgalasa
7 hétf6t6l péntekig, Elvarasok:
* Mini kmunkas iskolai végzettsé
R R 8}1.1 t:r_a_lg g\filg\.:g.]zgl?%;i;e%g casSﬁEé?é?;: :zg:felés'?géplakatos]
» rocfohimris Videoto ele on: e Eg 5"25 gug'w a K almassag
06 (25) 508 900 * 3 miszak véllaldsa
Amit kinalunk:
s - e Kedvezd juttatasi csomag (gépkezelGi potlék, évvégi juttatas,

Akdr br. 160 000 Ft alapbér
Bonuszok, Bérpotlékok,

Cafeteria juttatas
Ingyenes buszjdrat sok irdnybol
SMS, telefon, Viber

elérhetoség:

062021497500

www.pannonjob.hu

iskolakezdési tamogatas)

o Cafetéria netté 15.000 Ft/hé

 Stabil munkahely a legnagyobb hazai tulajdonban lévé ipari
vallalatcsoportnal

* Hosszu tavd munkalehet&ség, hatarozatlan idejd szerz6dés

* Aktiv kozosségi élet

* Rekredcio és egészségmegdrzés

* Csaladias, jo munkahelyi légkor

* Ingyenes szerzGdéses jarat szamos telepiilésrél

* Ingyenes helyi bérlet

Pélyakezddk jelentkezését is varjuk!

Az 6néletrajzokat a VT Metal Kft, Humanpolitika,
8002 Székesfehérvar, Pf. 342 vagy a
laszlo.andrea@metal.videoton.hu cimre varjuk.




