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IDO VAN FIUK! TANGO NEM ELEG
GOL VAGY NELKULI A
ONGOL? HATAS FRANCIAKULCS

(2. oldal) (3. oldal) (3. oldal)

AKACIO
Szinte foloslegesen megy a ventilator; kli-
ma, klimaxide vagy oda, kiver minket a viz.
A Balaton vagy a riviéra vizében kelleme-
sebb lenne interjut késziteni és wjsagot
szerkeszteni, de sebaj, kozeledik lassan a
szerkesztGségi nyari sziinet! Ujsaglépték-
ben még egy hetet kell aludni és vakdciora
megyiink.
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Herman Attila az izmait formalja, a fafara-
g6k masképp szalkasitanak, az autok sze-
relmesei, szakértéi a loerdkre, tuningra
gyurnak, mi meg a sziinetre. Habar most a
kisujjunkat sem nagyon kell ahhoz meg-
mozditanunk, hogy leizzadjunk.

Ha mar az izmoknal tartunk, kiderul la-
punkbdl, hogy a sport frontérzékenység
esetén kivald stresszold6é gydgymod. Eb-
ben is akadnak kivételek: a sarbogardi fut-
ballklub jelenlegi helyzete inkdbb aggoda-
lomra ad okot, és éppen azok nem gorcsol-
nek ezen, akiknek kellene, hanem magas-
rol fittyet hanynak a torténetre. A mele-
gebb éghajlat kijar nekik is, de az nem Ha-
waii.

Hargitai—Kiss Virdg fras a 3. oldalon.
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SPORTKEPLET

Teremfocit hirdet az LSC Sarbogard elnoke, szombat esti focit pedig két bogardi sportszereté. Netan rendezte soraita
klub? Mi a helyzet az LSC Sarbogard elszamolasaval? — érdeklédtem dr. Siikésd Tamas polgarmesternél a minap. Mint
megtudtam, tovabbra is tartozik az éves 6nkormanyzati tamogatas felhasznalasardl sz6l6 elszamolassal - és jelentds
(milliés nagysagrendii) 6sszeggel — az 6nkormanyzat felé a klub. A ,,hogyan tovabb” még kibontakozéban van. Minden
valoszintiség szerint egy sportklubja lesz Sarbogardnak.

A képlet részletesen a kovetkezd.

Habar nagyon is Osszefiiggenek, de va-
lasszuk kiilon az anyagi és a sportoldalt. Az
LSC Sarbogard hivatalosan bejegyzett
egyestiletként mikodik, tehdt onalléan
gazdalkodo6 szervezet. Elvileg az onkor-
manyzati tulajdonua sarbogardi sportpalya
és 0ltdzo tizemeltetéséhez kapott timoga-
tason feliil rendelkeznie kell sajat bevéte-
lekkel — ez lenne a jOl felfogott érdeke leg-
alabbis. Civil szervezetként lehetdsége van
palyazni a céljai elérésére, fejlesztésekre,
szponzorokat szerezni, TAO-s forrashoz
jutni. Hogy konkrétabb példaval éljek,
mely adja magat: hasonldan kellene mi-
kodnie, mint ahogyan a Sdrszentmiklés SE
mikodik. Az LSC Sarbogard azonban sok-
sok éve nem képes felelds gazdalkoddst
folytatni. Erzékelteti ezt az is, hogy korab-
ban nyertek egy palydzatot, amit azonban
nem tudtak lehivni, mert nem rendelkez-
tek az ehhez sziikséges szamlaval; nincs
mérlegbeszamoldjuk, emiatt pedig nem
tudnak nevezni a kévetkezd bajnoksagra,
ésnem tudnak palydzni sem. Ez a hozzaal-
las kihat a sportteljesitményre is. Hogyne
hatna! Ha azt latja a tagsag, hogy az egy-
mast kovets vezeték nem jo gazda modja-
ra igazgatjak a szervezetet, akkor vannak,
akik elmennek, vannak, akik alkalmazkod-
nak a helyzethez, és vannak a hdséges lo-
kalpatriotak. Persze, az is elgondolkodta-
t6, hogy miért olyan vezetSket valaszt a

tagsag, amilyeneket... Lehet szépiteni,
kenddzni a dolgokat, de tény, hogy ismét
jelentds Osszeggel nem tud elszdmolni az
Onkormanyzat felé az LSC Sarbogard.
Ennek nyilvinval6an meglesznek a jogi és
anyagi kovetkezményei, amivel kellett vol-
na szamolniuk azoknak, akik idaig juttat-
tak a szervezetet, de feltehetéen egyéni ér-
dekeik kibontakoztatasaban ez a mellék-
hatés lathatéan nem nagyon izgatta Gket.
Az anyagi patthelyzet illetve a tartozas fé-
nyében az dnkormanyzat siman bezéirhat-
na a palyat ,szivteleniil”, &m a sportolni
vagyokat szem elGtt tartva (koszonhetSen
a polgarmester sportszeretetének) ezt
mégsem teszi, csupan bizonyos korlatoza-
sokat vezetett be a palya- és 61tozGhaszna-
lat terén. Emellett valamiféle megoldasra
torekszik az onkormanyzat, mert a nevezé-
si hataridé mér lejart a csapatok szdmara a
kovetkez$ szezonra, €s augusztus végéig
van atigazolasi id6szak. A sportot tamoga-
td szponzorok és a tagsag egy része nyitott
az egyezségre. Nemrég kozos nevezd szii-
letett abban, hogy a Sarszentmiklds SE be-
fogadna a sarbogardi sportoldkat oly mo-
don, hogy Sarbogard SE-re valtoztatnak a
neviiket, tehat egy sportegyesiilete lenne a
varosnak, de két helyszinen mikddne, igy
a sarbogardi sportolok maradhatnanak a
bogardi palyan, a megszokott helyiikon, de
rendezett szervezeti hattér biztositana sza-
mukra az edzések, mérkdzések zavarta-

lansagat, és nem utolsésorban fejlesztése-
ket, mélt6 korillményeket. Ez lenne a leg-
kézenfekvébb megoldas, mégis vannak,
akik ingadoznak az LSC Sarbogard tagjai
részErdl, talan a Miklos és Bogard kozti
ezeréves, mar rég értelmét vesztett, f6los-
legesen szitott viszolygas, vagy ki tudja, mi
miatt. A hataridd szorit, és a TAO-s lehe-
téségek se végtelenek — az idei palyazati
hatarid6 mar lejart. 2 év alatt 40 milli6 fo-
rintjohetne abogardi palyaraa TAO-bol.
Van més at is: lehet csatlakozni kdrnyék-
beli vagy tavolabbi sportegyesiiletekhez is,
ami egyértelmten tobb utazassal, ezaltal
tobb raforditott idGvel és kiadéssal jar a
sportolok és sziileik szdmara. Az sem
mindegy, hogy egy tehetséges fiatal milyen
kezekbe keriil. Rdadasul, ha meggondol-
nak magukat késGbb, a visszaigazolas nem
kevés pénz. A véarosnak nyilvinvaldan az
az érdeke, hogy azitteni sportolok helyben
maradjanak, itt kamatoztassak tehetségii-
ket, itt kapjanak megfeleld felkészitést,
amihez minden adott.

Az LSC Sarbogard tagsaganak térfelén
pattog a labda, egyediil nekik van veszteni-
valdjuk. Rajtuk mulik, hogy golt, vagy on-
g6l rignak-e. Egy biztos: a dontést nem le-
het halogatni. Id6 van, fidk!

Hargitai—Kiss Virag

PONTOSITAS

A juniusi testiileti lésen szoba kertlt a
Fioracs Kft. szagkibocsatasa. Dr. Sii-
kosd Tamas polgarmester pontositas-
ként tdjékoztatta szerkesztOségiinket
arrdl, hogy az elhangzottak masfél, két-
éves torténések, ami nem deriilt ki egy-
értelmtien a hozzaszoélasokbdl. Azota
szerencsére voltak valtozasok, és se ta-
valy, se az idén nem érkezett panasz a
cég tevékenységével kapcsolatban.

Hargitai-Kiss Virdg

ELINDULT AZ

Julius elejétdl augusztus végéig tart a NAV nyari
ellenérzéssorozata az orszagban. A turistak altal
kedvelt idiilhelyeken, vendéglatohelyeken,
strandokon, nyari fesztivalokon, szabadtéri ren-
dezvényeken, széllasadoknal, rendezvényszerve-
z0knél, tiizépeken lehet szamitani a NAV munka-
tarsaira akar munkaiddn kiviil és hétvégén is.

Kockazatelemzés alapozza meg a vizsgalandé
vallalkozasok célzott kivélasztasat. Ez azt jelenti,
hogy az online pénztargépet hasznalok koziil a
NAV jellemzéen azoknal ,kopogtat”, ahol az el6-
zetes elemzések alapjan vélhetden valami nincs
rendben. A nyugtaadast az ellenérok tablagéppel
kontrollaljak, az online pénztargépbe belitott ada-
tok és a vasarlok szédmanak Gsszevetésével.
Tabletes lekérdezéssel ugyanis tavolrél kdvethe-
t6 a nyugtaadas, és ahol a revizorok rendben ta-
laljak az adatokat, nem végeznek probavasarlast.
A vasarokon, kitelepiiléseken pedig a helyszini
tapasztalatok alapjan valasztjak ki a revizorok,
mely gazddalkoddkat kell ellendrizni.

Az el6zetes kockazatelemzést kovetden csakugy,
mint az elmult években, idén is megjelennek a

ELLENORZES

NAV munkatérsai a belvarosi vendéglatohelye-
ken, szdrakozohelyeken, Balaton kérnyékén, lan-
gososnal, palacsintazoban, fagylaltosoknal, zold-
ség—gylimolcs- és édesség-kereskeddknél,
sportszolgéltatoknal. Az ellendrzések kiterjednek
az elektronikus kereskedelemre, a kozosségi
szolgaltatasokra is.

Az egész nyaron 4t tartd ellenérzéssorozatban ki-
emelt figyelmet kapnak Budapesten és Balaton
kérnyékén azok a széllasadok, akik akar egy nap-
ra, akar egész nyarra szobat adnak ki.

A cél elsGsorban a szabalytalankodok kisz(irése,
de az akcid egyuttal a vasarlok és a tisztességes
vallalkozok, s6t az allam kéltségvetésének érde-
keit is szolgélja. A NAV szakemberei tobbek ko-
zZ0tt azt vizsgaljak, hogy a kereskeddk, szolgalta-
tok adnak-e szabalyos bizonylatot, online pénz-
targépeiket megfelelden hasznaljak-e, a vallalko-
zasok bejelentik-e alkalmazottaikat — kiilongs te-
kintettel a nyari szezonban munkat végzd diakok-
ra — és a kereskeddk szamot tudnak-e adni aruik
eredetérdl.

Fejér Megyei Ado- és Vimigazgatosag




Bogard és Vidéke 2016. jalius 14.

Attila a diplomaosztéjan

Van egy sarbogardi srac, nevezetesen Herman Attila, akivel vala-
ha tancoltunk is egyiitt Radnai Zoli Ten Dance nevd felnétt-
klubjaban, amikor gyakorlasnal parcserére keriilt sor. Akkori
kedvese csabitotta a kdzénk. Nem volt a tdncparkett 6rdoge, de
jokat nevettiink vele. Eréssége (sz6 szerint) abban mutatkozott
meg, hogy izmos karjaval j6l meg tudta tartani az egyes koreogra-
fiai elemeknél a lanyokat, hiszen kisportolt volt, rdad4sul szemé-
lyi edzének tanult.

E
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TESTEPITOBAJNOK

{

HERMAN A8

BPF HURG

Aztan évekig nem lattam Attilat.
Amikor a minap értesiiltem arrél, hogy a WBPF Eurépa-bajnok-
nélkil is majdnem dobtam egy hatast a meglepetéstSl. Hat még
amikor meglattam a bajnokroél késziilt fot6t! Biztosan nem ismer-
ném meg az egykori tancostarsat, ha szembe jonne vele az utcan —
allapitottam meg —, annyira megvaltozott. Nemcsak testfelépités-
ben, hanem arcra is, hiszen felnSttesebb, férfiasabb lett a szakal-
lal, a dizajnos, modern frizuréaval, kreol bérrel. Bizonyara sok
tekintet fordul felé az utcan!
Attila—aki a testépités alapjaival Horvath Tibornal ismerkedett a
sarbogardi Delta TestépitGklubban — idén megnyerte az osztrak
bajnoksagot. Egy hétre ra, majus 21-én kvalifikalta magat a ma-
gyar bajnoki cimmel az Eurépa-bajnoksagra, melyet majus 29-én
rendeztek Budapesten, s itt is kiérdemelte az elsé helyet.
Anagy eseményre természetesen szerettei is elkisérték. Attila na-
gyon sok gyakorlassal és diétas meniivel szalkasitott a versenyek-
re, ami — a helyezései titkkrében — nem volt hidbavalo.
Gratulalunk az elért kiemelked§ eredményhez!
Augusztusban olvashatnak interjat Attilaval lapunkban.
Az Attilarol késziilt fotésorozat hivatalos facebook-oldalan meg-
tekinthetd.

Hargitai-Kiss Virdg
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HANGNYOMAS ES GUMIFUST

Sarbogard rangos, orszagos érdeklddésre szamot tartd rendezvé-
nyeinek soraban szerepel a Tuningtalalkoz6 is, Oregbitve varo-
sunk hirnevét. A két fGszervezdt, Kiss Balazst és Horvath Zsoltot
kérdeztem idei tapasztalataikrol.

Elmondték, hogy a tavalyi évhez képest még tobben érkeztek a
résztvevok, érdekl6dSk az orszag minden tajardl, sét, Szlovakia-
bol, Romaniabdl, Szerbiabdl is. Debrecenbdl egy egész konvoj
jott. Biiszkék arra, hogy sokan elére bejelolik naptarjukban jalius
masodik hétvégéjét, és egyre tobb olyan autdt hoznak tulajdono-
saik a sarbogdrdi rendezvényre, melyek egyébként csak nagyobb
eseményeken szoktak szerepelni, és melyeket féltve driznek, rit-
kén vesznek el a garazsbol. Raaddsul mindenféle tipusi, korad és
karosszériaju autd képviselteti magat, koztiik veteranok is, igy
egyre kiilonlegesebb palettdban gyonyorkodhet a kozonség.
Megtisztelte jelenlétével a talalkozot példaul Dézsa Ferenc és eu-
ropai autd-szépségversenyen bajnoki cimet nyert Ford Mustangja
is.

Kiilon 6rom, hogy egyre tobb sarbogardi latogat ki a Tuningtalal-
kozoéra csaladostol, €s egyre tobb sarbogardi vallalkozo tartja fon-
tosnak tAmogatni ezt az eseményt.

A megszokott programok kozé a szervezSk tjakat is igyekeznek
mindig becsempészni. Idén egybekototték példaul a streetfighter
showt a gumifiistoléssel, volt TWERK tancbemutat6, Happy
Gang-koncert, de elmaradhatatlan volt az automosas, az auto-
szépségverseny és a hangnyomas-verseny is. A nevezdk koziil a 25
legmutatdsabb auté gazdai oklevelet és serleget vehettek at.

A szervez6k minden nem és korosztaly szamara tudtak szérako-
zast nydjtani. A gyerekek példaul ugralévarban vezethették le fo-
16s energiaikat, vagy taviranyitos autdk és repesik mutatvanyain
tathattak a szajukat.

Az idei tapasztalatok alapjan mar a jové évre vonatkozo terveket
is szovogetik a szervezSk. Mivel kicsinek bizonyult a hely, ezért
2017-ben az Ifjusagi park melletti fiives teriilet felé szeretnének
terjeszkedni a rendezvénnyel. Lesz kiilfoldi aut6s fellépd és neves
zenei el6add is a programok sordban. S természetesen arra torek-
szenek, hogy minél latvanyosabb, szinvonalasabb legyen a prog-
ram, hogy a vendégek minél jobban érezzék magukat minden
szempontbdl a Sarbogardi Tuningtaldlkozon.

Horvath Zsolt és Kiss Balazs ezuaton is halasan koszonik a renge-
teg segitséget hozzatartozéiknak és barataiknak!

Koszonet jar a rendezvény szponzorainak is: MyCar Hungary,
Sarbogard Varos Onkorményzata, Sebafer Kft., Bomba, EZ
Wash Hungary Kft., Sudar Ablakrendszerek Kft., Sell6 Autémo-
s0, Légi6 2000 Kft., Bogard és Vidéke Hirhaz.

A mesteri fotokat Radnai Zoltan készitette.

Hargitai-Kiss Virdg
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Totalcarost elozott a Tosoki paros

Tosoki Gyorgy és fia, ifjabb Tosoki Gyorgy orszagos 2. helyezést értek el 320 Bosch szakmiihely kézul
egy haromfordulés szakmai versenyen. Nyereményként egy | millié forint értéki klimatolté beren-

dezéssel gazdagodtak.

Ok ugyan nem verték nagy dobra e hirt, de
ugy gondolom, emellett a teljesitmény
mellett nem lehet elmenni sz6 nélkiil. Egy-
részt azért nem, mert szamos feltételnek
meg kellett felelnitik ahhoz, hogy egyélta-
lan Bosch-szakmihelyként mtikodhesse-
nek és aztan részt vehessenek a versenyen.
Harom éven at rendszeresen, kéthetente
szombaton jartak tanfolyamokra, Bosch-
késziilékekkel rendelkeznek és a miihe-
lyik minden szempontbdl megfelel a
Bosch altal foléllitott kritériumrendszer-
nek. A Magyarorszagon eldszor megren-
dezett szakmai verseny utols6 forduldjan
egy nehéz, tobb mint 80 kérdésbdl allé
irasbeli feladattal és egy gyakorlati kihivas-
sal kellett megbirkézniuk Budapesten.

Az édesapa (a régi miszaki és technikai
szaki) és fia (az Gj aramlatok, elektronika
ismerdje) iitGs parost alkotnak osszeadott
tudéasukkal — ez nyert most bizonysagot az
orszagos masodik helyezés altal. Maguk
mogé utasitottak a Totalcar cimd tévés és

"

internetes magazinbdl ismert Novoth Ti-
bort is, aki negyedik lett tarsaval. A harma-
dik helyen egy szegedi paros végzett, az el-
s6 helyezést pedig egy gydri miihely vitte el
(6k is csaladi vallalkozas: apa és fiai).

A masodik helyezéssel jar6 dijat — egy 1
milli6 forint értékd klimatolté berende-
z€st — a Bosch kozép-eurdpai képviseldje
adta at Tésoki Gyorgynek és fidnak.

De mindebben nem is a verseny és a nyere-
mény a lényeg — bar egy kis vidéki szerviz-
nek nagyon nagy segitség egy ilyen értékes
és hasznos berendezés —, hanem az egész-
nek az tizenete: hogy muszdj 1épést tartani
a rohamos technikai fejlédéssel nemcsak
az autok esetén, hanem minden teriileten,

mert atszovi a mindennapjainkat, a tevé-
kenységeinket, a hiztartasainkat a naprol
napra piacra keriil6 talalmanyok sora. Ez
pedig a megélhetésiinkre is befolyéssal
van. Mert aki nem tudja kezelni manapsag
példaul az internetet, az jelentSs hatranyt
ésnehézségeket tapasztal meg, akar csak a
mindennapi iigyek intézésében is.

Az autdipar egyre tobb elektronikaval al-
litja el6 a gépkocsikat, a vezetSk dolgat
megkonnyitendd, am fejtorést okozva a
szerelSknek. Kis talzéssal azt is mondhat-
nam: lassan mar informatikusnak kell len-
nie egy autoszerelének. Ma mar nem elég
a franciakulcs egy mithelyben, diagnoszti-
kai gépezettel is rendelkezni sziikséges,
mert az tigyfelek jonnek az Gjabbndl Gjabb

autotipusokkal, melyek tjabb és wjabb
megoldasra var6 problémakkal keriilnek
az autdszerelSk kezei kozé, probara téve
ratermettséget és szaktudast egyarant.
Egy emberoltd alatt kialakitott mihelyt
pedig kar lenne veszni hagyni. Ezért is
biiszke az édesapa a fidra, aki friss lendiile-
tet ad a véllalkozéasnak, s igazodva a vélto-
zasokhoz, igényekhez tovabb viszi az atyai
Orokséget.

Gratulalunk iddsebb és ifjabb Toésoki
Gyorgynek az elért sikerhez! Tovabbi j6
munkét kivinunk!

Hargitai-Kiss Virdg
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KROKODIL ES TOLLTARTO

A résztvevlk ,,szarmazéasa” alapjan azt is
mondhatndnk, hogy orszdgos rendezvény-
ny¢é ndtte ki magat a hagyomanyosan min-
den év nyardn — idén a julius 4-ével kezd6-
dé6 héten — megrendezésre keriil§ fafara-
gbtabor. Ugyanis Nyiregyhdzarol, Gydr—
MénfScsanakrodl, Lanycsokrol, Sarbogard-
r6l, Nagylokrol, Bakopusztardl, Saregres-
r6l és Réackevérdl érkeztek a faragni va-
gyok. A helyszin idén is a sarszentmikl6si
evangélikus templom, gyiilekezeti haz és
annak udvara volt. Ha valaki teljesen ide-
genként prébalta megtalalni a tabort, ak-
kor is konnyen raakadt, hiszen az udvaron
megszamlalhatatlan izgalmas fajaték, a
Magyar ut felSl pedig egyedi székely kapu
hivogatja a betérdket, arra jarokat.

A f8szervezd Véaraljai Péter asztalos és fa-
faragd mester tobb kollégajat is meghivta a
taborba: Nemes Ferenc fafaragé mestert
és Hegediss Istvan fa- és csontfaragd mes-
tert, hogy minél valtozatosabb fogasokkal
ismerkedhessenek meg a résztvevl gyere-
kek és feln6ttek. Szamos faba vaghatta fej-
sze helyett a kését az alkotok serege.

Lehetett késziteni barmit: talat, krokodilt,
tolltart6t — a miiremekeknek csak a fanta-
zia szabott hatart. Viasz Zoltan a furulya-
készités rejtelmeibe is bevezette az érdek-
16dSket.

A templomban egy kis kiallitds nyilt né-
hany résztvevé munkaibol. Récsodélkoz-
hattunk arra, hogy egészen fiatal gyerme-
kek is milyen tigyes keztiek.

Minden nap igetanulassal, énekkel, iméaval
vette kezdetét a templomban, aminek ke-

retében misszids torténeteket ismerhettek
meg (a Wycliffe Bibliatarsasag, a Samari-
tanus Erszénye tarsasag tevékenységét és
Jim Elliot életét) a Jakob Zoltan és felesé-
ge, Tiinde, valamint Varaljainé Melis Or-
solya evangélikus lelkész vezette lelki fog-
lalkozasokon.
Csiitortokon délutan Zalara és Tabra lato-
gatott el a csapat, ahol tobbek kozott Nagy
Ferenc csodélatos faragésaibol tekintettek
meg kiallitasat.

Hargitai-Kiss Virdg
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A dine

A torténet 1872-bdl szarmazik. Két férfi ballagott egy htivos dél-
utanon a Keleti-tenger partjan. Hazafelé igyekeztek a kozeli va-
rosbol, ahol iizleti tigyeket intéztek.

Eszakkelet fel6l heves szél fujt, félelmetesen felkorbacsolva a
habz6 hullamokat. A két férfit ez nem zavarta, lattak mar ennél
rosszabbat is, meg egyébként teljesen belemélyedtek a beszélge-
tésbe. Mér feltlint a tdvolban a falu, éppen az ttkeresztez6déshez
értek, ahol el kellett valniuk egymastol. A gazda kezet nyujtott a
tanitonak.

—Nekem az az elvem — mondta —, hogy aki mindent el akar hinni,
ami a Bibliaban van, annak mind a két szemét hétszer kell koriil-
kotni, és szogre akaszthatja az emberi értelmét. Mert meg van ir-
va: ’Ha valaki azt mondja ennek a hegynek: Kelj fel és ugorj a ten-
gerbe! és szivében nem kételkedik, hanem hiszi, hogy amit mond,
megtorténik, meglesz néki, amit mondott.” (Mark 11,23) Hat ezt
higgye, aki tudja! — és kozben a hatalmas diinére mutatott, ami la-
kohazat és a cstirét védte a szEItdl és a hullamoktol.

—Marpedig én hiszem — felelte a tanité komoly arccal. - Nem em-
ber az Isten, hogy hazudjék, és nem embernek fia, hogy megval-
tozzék! (4Moz 23,19)

A gazda a fejét csovalta.

— Rendben van, iskolamester, ha maga ilyen biblias hit, hat pa-
rancsoljon a hegynek. Megengedem. S6t, kockara vetem a haza-
mat, az egész tanyamat.

— Ismét meg van irva: 'Ne kisértsd az Urat, a te Istenedet’ (Maté
4,7) - szolt a tanitd, és megfordulva tavozni akart.

A gazda nevetve utdna kidltott:

— Hat akkor én teszem. Hallgasson ide, iskolamester!
Azistentelen férfi jobb kezét felemelve odakurjantott a gatnak:

— Kelj fel és vesd magad a tengerbe!

A dtine meg sem mozdult, mogotte viszont zaigott az ar és tombolt
a hullamverés. A gunyolddo férfi még egyszer harsanyan felkaca-
gott.

—Tudjamit, tanit6 Gr? Adok ennek a hegynek 24 6ra gondolkoda-
si id6t. Ha holnap a tengerben fekszik, egyetlen betii sem lesz a
Szentirasban, amit attol kezdve el nem hiszek.

A tanit6 hallva a g6g6s beszédet odalépett a gazdahoz és tinnepé-
lyes hangstllyal mondta:

— Baratom, ne tévelyegjen, Isten nem csufoltatik meg, mert amit
vet az ember, azt fogja aratni is. (Gal 6,7)

A beszélgetés a nevezetes arviz elStti napon tortént. Csak néhany
Ora telt el uténa, és az elemek teljes ergvel feltamadtak. Bombolt
avihar, tajtékzott a tenger, 6mlott az esd, és az éjszaka sotétségbe
boritotta a vidéket. A gazda hazaérkezve fejére hiizta a halésap-
kajat, elnyujtozott az dgyaban és odaszolt a feleségének:

— F6 a kényelem!

Elaludt an€lkiil, hogy réviden aldast kért volna az €jszakai nyuga-
lomra. Ejféltajt azonban hirtelen megrettenve iilt fel az 4gyban. A
félelmetes zugés, ami a levegSt megreszkettette, gy hangzott,
mint az utolsd itélet trombitdja. Az asszony és a gyerekek ugyan-
csak felugrottak. A tet§ acsolata vészesen nyikorgott, mintha szét
akarna szakadni. De semmi vész, az Gj épiilet szilard k6bdl, kifo-
gastalan, vastag gerendakbol épiilt. Mikor azonban a faliéran a
kakukk elkialtotta a hajnali kettdt, a szolgdk rémiilten rontottak
be.

—Gazda, az Istenért, gyorsan kifelé! A diine valahol nyilvan atsza-
kadt, hompolyog az ar a faluban!

A hézigazda sapadtan, reszketve ugrott elS. A joszdg mar térdig
vizben allt.

—Hajtsatok ki a teheneket az istallobol, fel a dombra! —adta ki ha-
darva az utasitast. — Es fogjatok be a lovakat, hogy menekiilhes-
stink, ha baj lesz!

A marhak bégve rohantak el§ és par perc mulva mar el is tiintek a
szolgak szeme el6l. A kocsi pillanatok alatt atra készen allt, de
menekiilésre mar gondolni sem lehetett. A lovakat szintén sor-
sukra kellett hagyni.

HITELET 7

Az emberek nagy nehezen tudtak a vizdradaton keresztiil bejutni
a hazba. A vihar ereje pedig egyre fokozddott.
A magaslaton all6 épiilet massziv falait minden oldalrdl a tenger
hullamai nyaldostak. A viz most mar a hazba is behatolt és elbori-
totta a szobdkat, a kamrat. Amit kapkodva menteni tudtak, azt
felcipelték a padlasra.
De most hatalmas mennyddrgés razta meg a hazat, mintha a sar-
kabol akarna kiforditani. Az ablaktablak kiszakadtak, minden
nyilason aradt be a viz.
Egyik hullamcsapas a mésik utan reszkettette a meging?6 falakat,
mintha 6ridsi kalapaccsal verdeste volna Gket valaki. Az egyik
szolga rémiilten felkialtott:
— Isten legyen irgalmas hozzank! Gazda, elvesztiink!
A gazda alig érthet6 hangon motyogta utana:
— Elvesztiink, jaj, elvesztiink!
Az anya magédhoz 6lelte két gyermekét, a tizéves fidcskat meg a ti-
zenkét éves lednyt, és eltakarva az arcukat felzokogott. Mikor az-
tan még egyszer megremegett az egész padlas, a kislany 6sszekul-
csolta a kezét és hangosan imadkozni kezdett:
, Tard ki szarnyad megaldon, Jézus, draga Megvaltom, s takarj el
engemet! Satan hogyha elnyelne, angyalod énekelje: Nem bant-
hatod e gyermeket!”
-, Tard ki szarnyad megaldon...” — dadogta a fit is.
Most megszdlalt az anya:
— Hivj segitségiil engem a nyomorusag idején, és én megszabadit-
lak téged, és te dicsGitesz engem — ezt mondta a mi Urunk, Iste-
nilink; és 6 nem ember, hogy hazudjék, sem embernek fia, hogy va-
lamit megbénjon.
Es habar a tetGablak eresztékei recsegtek-ropogtak, csontot-ve-
16t 4thato, jeges szelet bocsatva be, a hazigazda homlokén verej-
ték gyongyozott, gy suttogta:
— Uram, kOny0riilj, nem énérettem, hanem szegény gyermekeim
miatt! Ments meg minket!
Mikor végre felvirradt a hajnal, a szivekben tjra éledezni kezdett
areménység. A gazda kitekintett a padlas ablakan, és csak nézett,
egyre nézett. Aztan hirtelen térdre esett, két kezével eltakarta az
arcat és sirni kezdett. Mi renditette gy meg? Mit latott? A dine,
amire néhany oraval azel6tt oly fennhéjazva mutatott, eltint. A
hullamok szétszaggattak és elnyelték. A cstirt egész tartalmaval
egylitt elsodorta az ar, a nagy szalmatet$ azonban odaszorult a la-
kohaz elé, és szerencsés modon megvédte az épiiletet a hullamok
végsd pusztitasatol. Ugyanaz a kéz, mely szabadjara engedte a
tengert €s 6sszemorzsolta a diinét, €ppen ezen keresztiil készitett
védelmez6 gatat a lakdépiiletnek. Es ugyanaz a kéz, mely a Meg-
valt6 f6ldi napjaiban lecsendesitette a szelet, a vihart, parancsolt
most is a Keleti-tenger hullamainak, hogy a biiszke fejek megha-
joljanak és visszatérhessenek nyughelyiikre.
Amikor a gazda a rettenetes élmény utan eldszor talalkozott is-
mét a tanitéval, odanyujtotta a kezét, és konnyes szemét lesiitve
igy szolt:
—Nem ember az Isten, hogy hazudjék, és nem embernek fia, hogy
valamit megbanjon. Istennek legyen hala, megtanultam hinni!
A tanit6 csendesen csak ennyit mondott:
— Igen, ez Isten miive volt.

Forrds: Elet és Vildgossdg, 2009/7



8 KOZOSSEG

2016. jalius 14. Bogard és Vidéke

HITTANOS GYEREKTABOR -
TABORZARO ISTENTISZTELET

»» Ekkor kisgyermekeket vittek hozzd, hogy megérintse oket, a tanitvanyok azonban rajuk szoltak. Amikor ezt Jézus észrevette, megharagudott, és
igy sz0lt hozzdjuk: ’Engedjétek hozzam jonni a kisgyermekeket, és ne tiltsdtok el tolem oket, mert ilyeneké az Isten orszaga. Bizony, mondom
néktek: aki nem ugy fogadja az Isten orszdgdt, mint egy kisgyermek, semmiképpen sem megy be abba.’ Ekkor dtolelte és kezét rajuk téve

megdldotta éket.” (Mdrk evangéliuma 10, 13-16.)

Az elmult héten tobb mint 6tven gyermek lehetett veliink a hit-
tantdborban. A hétnek a témdja a ,,Gyermekek a Biblidban” volt,
és tobbek kozott arrdl is sz6 volt, hogy Jézus magahoz engedte a
gyermekeket. Nem volt ez olyan magétol értet6dd, hiszen nem
akartak, hogy odamenjenek, zavarjak 6t. Miért is akartak odavin-
ni ezeket a gyermekeket? Hogy megérintse ket Jézus, hogy meg-
aldja 6ket, hogy meggyogyitsa 6ket. Azért vitték oda, mert Jézus
érintése az aldast és a gydgyulast jelentette.

ElGszo6r is meg szeretnénk ma kdszonni a csaladoknak, sziil6knek,
hogy elengedték ezeket a gyermekeket az elmult héten. Kdszon-
juk, hogy rank biztak gyermekiiket, €s hogy megbiztak benniink.
Nekem is van harom gyermekem, és tudom, hogy nem is olyan
konnyd a gyermekem feliigyeletét masra bizni, és hogy bizalomra
van sziikség, hogy odaadjam 6ket valakinek, akar csak rovid idére
is. Egyben ma Istennek is megkoszonjiik, hogy 6 megbizott min-
ket, hogy ezekkel a gyermekekkel foglalkozzunk, €s hogy atadhat-
tunk valamit abbdl nekik, amit mi is Istentdl tanultunk. Azt is
megkoszonjiik Istennek, hogy ebben a gyiilekezetben régi, szép
hagyomanya van a gyermekmunkénak, a gyermekekkel val6 fog-
lalkozdsnak, mar sok-sok nemzedéken 4t. Sirbogardon mar rég-
6ta komolyan veszik ezt a bibliai tizenetet: ,,engedjétek hozzam
jonni a gyermekeket”. Ez sem mindenhol természetes, oriiliink,
hogy itt az.

Nincs semmi mas dolga sziilének, pedagdgusnak, lelkésznek,
mint hogy Jézushoz engedje, Jézushoz vigye a gyermeket. A gye-
rekek tudjak és érzik, hol j6 nekik: oda akarnak menni, oda akar-
nak tartozni, oda akarnak kotédni. Oda akarnak menni, ahol
érezhetd az aldas, az 6lelés és a gydgyitas: ahol jelen van Isten sze-
retete.

Jézus a felndttekhez is szdl, s6t a gyermekeket példaként a felnGt-
tek elé allitja. Miért? Mert a gyermeklét és az Isten orszaga iranti
vagyodas kozott sok hasonldsag is van: a kivancsisag, tudasvagy,
az elfogadas, a bizalom és a kot6dés.

Az elmult héten sok oromteli, felszabadult és gondtalanul élg,
szaladgalo gyereket lattunk. Ha boldog gyereket akarunk nevelni,
és azt akarjuk, hogy boldog életet €16 felnGSttek legyenek, ez a ha-

rom kell: 6rom, felszabadultsag és gondtalansag. Ehhez a harom-
hoz pedig nem mas kell, mint Jézus!

OROMTELI: O hozza el az 6rémot az életiinkbe — akkor tudunk
boldogok és halasak lenni, békében élni. Sokszor igaz ez minden
nehézség ellenére is, ha Jézus ott van a kozeltiinkben.
FELSZABADULTAK: O hoz a biinbdl, karhozatbdl, megkoto-
z0tts€gbdl, betegs€gbdl szabadulast. Igy mutatkozott be Isten, igy
ismertiik meg 6t: ,,En az Ur vagyok, a te Istened, aki kihoztalak té-
ged Egyiptom f61djérdl, a szolgasdg hazabdl.” Ezzel kezdddik a
tizparancsolat, és az ember Istennel val6 taldlkozasa.
GONDTALANOK: Jézus tanitvanya, Péter irja levelében, az a
Péter, akinek megannyi harca volt, hogy , minden gondotokat
Gred vessétek, mert neki gondja van reatok” (Péter elsd levele 5.
rész 7. vers)

Koszonet a gyiilekezetnek a timogatasért, hogy volt hol megszer-
vezni a hittanos hetet; adottak a koriilmények, tobbek kozott a
szép 1j mosdok is elkésziiltek. Koszonet az ezt elkészitGknek! Ko-
szOnjiik a sok-sok talca siiteményt, szorpoket, kekszet, tiditéket,
asvanyvizet.

Koszonjik a takaritast, hogy naponta tiszta kornyezetben lehet-
tink. Koszonet a pedagdgusoknak, akik itt voltak és segitettek,
tanitottak, vigyaztak a gyerekekre. Kdszonet az idésotthon lakoéi-
nak ésvezetGségének a tamogatasért —eszkozoket, papirt, ragasz-
tot, satrat, s6t pénzt is adtak a gyerekmunkahoz. Es koszonjiik a
fiataloknak, akik idejiiket ide dldoztak, és segitettek a hét minden
napjan. Koszonjiik a hitoktatéknak a tanitast. Végiil koszonet a
zenéért, hogy naponta vidam dalok és dallamok szélltak, és a
gyerekek is orommel énekeltek.

Adomanyunkkal hozzédjarulhatunk, hogy jovére még jobban fel-
szerelt legyen ez a tabor — kerti jatékok, futball-labda, fogy6esz-
kozok, pingponglabdak, és hogy év kozben is olyan lehessen a hit-
tanoktatas, vasarnapi iskola, hogy a gyermekeknek élmény, 6rom
legyen itt lenni. Isten dlddsa legyen a gyermekek és az Isten gyer-
mekei, mindannyiunk életén.

Kovdcs Csongor lelkipdsztor
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Engedjétek hozzam jonni a gyermekeket

A mult héten zajlott a Sarbogardi Refor-
matus Egyhaz altal megrendezett napko-
zis hittantabor, amely jalius 4-ét6l 8-idig
reggel kilenctdl délutan haromig tartott.
Nyomon kovethettiik Ismael, Mozes, Sa-
muel és Jairus lanya torténetein keresztiil
miként hallgatja meg Isten a gyermekek
imadsagat, hogyan sz6litja meg Sket, s ho-
gyan gondoskodik réluk még a legnehe-
zebb koriilmények kozott is.

Minden reggel, érkezésiink utan a tisztele-
tes asszony, Gabi néni mesélt nekiink egy-
egy bibliai torténetet. A tanitasok el6tt és
utan Jakob Zoli bacsi zongorakiséretével
énekeltiink néhany gyermekéneket, majd
megtanultuk a napi aranymondast.
Ezutan korosztalyok szerint csoportositot-
tak minket egy kis kézmiives-foglalkozas-
ra, ahol a nevel6kon kiviil a kisebbeknek a
tdbor idGsebb és fiatalabb tagjai segitettek.

Amikor ezzel is elkésziiltiink, kovetkezett
atizorai, ami mindig valami stitemény vagy
pogacsa volt, amit a gyiilekezet tagjai ké-
szitettek szamunkra, teaval, vagy szorppel.
De nem maradt el a frissit6 gytimdlcs sem
az étrendiinkbdl. Az udvari jaték utan cso-
portos besz€lgetés kovetkezett. Ebédiin-
ket a Mészoly Géza Altalanos Iskola ebéd-
16jében fogyaszthattuk el.

Visszaérve a tabor helyszinére ismét sza-
badtéri foglalkozas kovetkezett, €s kézmii-
veskedtiink Gabi néni, Tunde néni, Edit

néni és Gizi néni segitségével. A nap zara-
saként a délutani foglalkozasokon ismétel-
tik at jatékos formaban az aznap vett
aranymondast és a hozza kapcsolddo tor-
ténetet, nehogy elfelejtsiik.

Ezeken a programokon kiviil még jatsz-
hattunk vizilufikkal, vizipisztolyokkal,
Twisterrel, hintakkal, pingponggal és raj-
zolhattunk a jarddra aszfaltkrétaval.

Szombaton délelétt kilenc 6ratél kezdd-
ddéen a reformatus templomban mutattuk

meg sziileinknek, nagysziileinknek és gyii-
lekezetiink tagjainak, hogy milyen sok
mindent tanultunk a hét folyaman. Ezt az
alkalmat szeretetvendégség zarta. Nagyon
jol éreztiik magunkat!
Koszonet a tdbor megszervezéséért és le-
bonyolitasaért a lelkészhdzasparnak, a hit-
oktatoknak, a segit6knek, a gyiilekezet
tagjainak és mindenkinek, aki akar egy ki-
csivel is hozzdjarult a reformatus hittanta-
borhoz.

Ujhdzi Rendta
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Sarbogdrd és kornyéke hetilapja
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Helyi lapok szerkesztése és kiaddsa
Konyvkiadds 0 szemlélettel

nyomtatds-masolds, fénykép-el6hivas

néviegy, meghivo, szorolap, plakdt
konyv, fizet, brosira, cimke, jegytomb
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Tanév végi kirandulasok

Iskolankban hagyomény, hogy a tanév végén a sztikebb kdrnyeze-
tinkben megtett kotelezd tanulmanyi kirdandulasokon til a tana-
rok egy-egy tavolabbi varosba is elviszik a jelentkezd didkjaikat. A
sort az idén az 1-4. osztaly kezdte meg, akik Pécset jartak meg ji-
nius 16-an. Megcsodaltak a kilatast a tévétoronybdl a Misina tetd-
r6l, bejartak a vadasparkot (személyesen tesztelve a majomketre-
cet is), meghdditottak a torok id6kbdl itt maradt Barbakant, le-
imadkoztak bilineiket a sz€kesegyhazban, majd a szokSkutakban
is megmartéztak, hogy enyhiilést nyerjenek a bekdszontott kani-
kulaban. Egyszoval: igencsak jol érezték magukat, bar a végére
kissé elpilledt a tarsasag.

A kisebbek pécsi turajat kdvetden jinius 20-21-én a nagyobbak-
kal is meglatogattuk elsé egyetemvarosunkat. A feldjitott allat-
kertben kezdtiik latogatdsunkat, ahol megcsodédlhattuk az olyan
fenséges macskakat, mint a fehér tigris, vagy az oroszlanok, tanul-
manyozhattuk a majmok viselkedését, a kiilonféle egzotikus ma-
darakat vagy éppen a trépusi halakkal teli akvariumokat, illetve a
stitkérezd hiill6ket. Persze megtagadtuk volna dnmagunkat, ha a
hintakat, maszékakat nem prébaljuk ki menet kozben, vagy a be-
rekedésig nem fagylaltozunk.

A vadaspark utan Kiss Attila rendhagyo torténelemoraja kovet-
kezett, aki a Barbakdnnal a haditudoméanyi fortélyokrol, a székes-
egyhdznal az épitészeti stilusokrol, az Okeresztény sirkamraknal a
romai korrol, a dzsaminal a torok idékrdl tartott érdekfeszitd els-
adast (szerencsére mindenki tulélte). Az estét mozival zartuk,
majd masnap, miutan frissen és iidén kelt mindenki, a kulturalis
negyedbe vettiik az irdnyt, ahol a Csodak palotdjaban tanulméa-
nyozhattuk a megelevenedd fizika érdekességeit.

Turankat a planetariumban fejeztiik be, ahol csillagasz szakem-
ber tartott eladast az égbolt csodairdl, a vilagegyetem nagysaga-
rol, amely a térbeli tavolsdgok mellett idében is rendkiviil tag,
ezért, barmennyire is szeretnénk, vélhetdleg kicsi a valoszintisége
annak, hogy kdnnyen kapcsolatba Iéphetiink Foldon kiviili civili-
zaciokkal.

A harmadik osztalyosok junius 22-én a kirdlynSk varosat, Veszp-
rémet latogattak meg. F6 programjukat a vadaspark megtekinté-
se jelentette, ahol testkozelbdl szemlélve tanulmanyozhattak
azokat az 4llatokat, melyekkel eddig a kornyezetismeret-tan-
konyvekben vagy az ismeretterjeszt§ filmekben volt alkalmuk a
gyerekeknek taldlkozni. A kis kiruccanast nagyon élvezték a tanu-
16k, rengeteg minden érdekelte dket az allatok életmodjardl, a
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vadaspark kialakitasardl egyarant. Bar kissé leégtek a beallott ka-
nikuldban, azért természetesen nem bantdk meg, hogy a veszpré-
mi latogatast valasztottdk, még ha emiatt a Magyarorszag—Portu-
galia meccset (3-3, golszerzSk: Gera, Dzsudzsék 2, illetve Nani,
Cristiano Ronaldo 2) csak telefonos kozvetitésben kovethették.
A tanév kirandulasaib6l mar csak a tiindéri 5. osztalyé volt vissza,
de végiil julius 4-e és 6-a kozott erre is sor kertilt. Az els6 napon el-
indultunk varosnézébe Szombathelyre. Megtapasztaltuk, hogy a
varosnak két kis folydja is van (Gyongy0s és Perint), megnéztiik a
tudas almajat az egyetem (alma mater) elStt, majd a szombathelyi
sziiletésti Wedres Sandor koltd szobrdanal megemlékeztiink az al-
soban tanult versekrdl. A Smidt Mizeum udvaran kiprobalhattuk
a szombathelyi kozlekedés hdskorabol fennmaradt fapados villa-
most. A F6 téren a miemléképiileteket és a Szentharomsag-szob-
rot is megtekintettiik rogtonzott térténelemora keretében. Majd
a F6 téri szokdSkutat is felfedezte és alapos kivizsgalds alé vette a
tarsasag, ahol az is kideriilt, hogy a kovér galambok sem repiilnek
csak ugy a szankba, st megfogni sem lehet olyan konnyen Sket.
Az elsé nap délutanjat a kdmoni arborétum bejarasara forditot-
tuk, ahol nemcsak szamtalan kiilonleges fafajtat lathattunk, ha-
nem kifogtuk a szinpompas hortenziak viragzasat is, felderitettiik
a kisebb szigetecskéket, valamint a latogatokdzpontban trépusi
lepke- €s Oriasbogar-kiallitas volt, amit szintén nem hagyhattunk

Masodik napon 6t 6ran keresztiil faradha-
tatlanul tesztelte a tarsasag, hogy a Tofiirdé
val6ban olyan latvanyos-e, mint a honlapju-
kon igérték, fleg a csuszdak és az Orvény
aratott nagy sikert. Ezt kdvetéen még vizi-
bicikliztiink is a Csénakazo-tavon, ahol test-
kozelbdl fényképezhettiik a vadkacsakat is.

A harmadik napra a Kalandvéaros maradt,
ahol ,,egy kilenctornyu, csiszdaival és kotél-
létraival ellatott favar szolgalja a gyerekek
Onfeledt kikapcsol6dasat. A var huszonhét
méter hosszi falait inkabb a nagyobb lurkdk
hédithatjak meg. A kisebbek szamara a var
kornyékén taldlhatd vizes jatszohelyek és
dombcsiszddk 4allnak rendelkezésre. A
parkban tovabbé drotkotélpalya, valamint
rugods jatékok és maszokak varjak a gyereke-
ket.” Bar mindent kitapasztaltunk, némelyik
jatéknal bizony megérzdott, hogy a tegnapi
nap felélte az energidkat. Szerencsére a 2,5
Oras vonatuton el is kezdte visszagy(jteni az
erejét a csapat, végigaludva a menetid6t.

Kiss Attila
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ISKOLA

CECEIl SULIBORZE

Napkozis Erzsébet-tabor

Elsé alkalommal keriilt megrendezésre a
Cecei Altalanos Iskola falain beliil Napko-
zis Erzsébet-tabor 2016. jalius 4-e és 8-a
kozott. A tabor tematikaja arra épiilt, hogy
a 2015. szeptembert6l mtkods gyer-
mek-aerobiccsoport tagjai a tanév utan is
egyiitt lehessenek, gyakoroljanak, illetve
gj ismereteket is el tudjanak sajatitani. En-
nek megfeleléen a bevont didkok rengete-
get sportoltak, tdncoltak, de emellett volt
id6 beszélgetni, kozosséget épiteni, kéz-
miveskedni, kirdndulni és természetesen
rengeteget nevetni. A programok kozott
szerepelt egy kirandulds is, amelynek kere-
tében ellatogattunk a Taméasi Vadaspark-
ba, ahol 6zeket etettiink és simogattunk, il-
letve a Simontornyai Varban muizeumpe-

/////

Hfelépitettik” a varat, kozépkori tancot
jartunk és énekeltiink. A tabor utolsé nap-
jan bemutattuk tanceladasunkat a szii-
16knek, amire egész héten lelkesen késziil-

tiink, illetve a heti élményekrdl ké-
szitett filmet tekintettiik meg kozo-
sen. Zarasként mindenki felenge-
dett alevegSbe egy lufit azizeneté-
vel, ezzel is emléket allitva az el-
mult hét eseményeinek, amik csak a
1éggombokkel repiilnek el, de a szi-
viinkben 6rokké élni fognak. A ta-
bor megvaldsitasara az Erzsébet a
Karpat-medencei Gyermekekért
Alapitvany 457.200 Ft vissza nem
téritend§ tamogatast nyujtott. Ez
lehetdvé tette, hogy a programokba
hatranyos helyzetd gyermekeket is
bevonjunk! Ez az egy hét felejthe-
tetlen élményeket nyujtott az itt
tdborozd 20 kisgyermek szdmara,
akik kiilonboz6 évfolyamrol és osz-
talybdl jottek, kiilonbozd szocialis
hattérrel rendelkeznek, de a hét
végére igazi csapatta kovacsoldd-
tak.

Fabidn Eniké és Kaczné Lajtos Judit

Itt a szlinido,
indulhat a taborozas!

Az idei évben Harkanyba és kornyékére
szerveztiink egyhetes tabort kollégandm-
mel, Soharné Bali Maria tanarndvel cecei
iskolasok részvételével.

Junius 28-an reggel — bar szakadt az es6 —
mégis sok boldog, izgatott szempar ko-
szontdtt minket induldsunk helyszinén.
Utban szallasunk felé megalltunk Abali-
geten, bejartuk a cseppkdbarlangot és
megnéztiik a Denevérmuzeumot. Har-
kanyba érve mindenki elfoglalta szallasat,
majd mielStt még alaposabban felfedez-
hettiik volna a helyet, ismét leszakadt az
ég. Els6 este egy kicsit bezartnak éreztiik
magunkat, de a kovetkezd napok idGjarasa
mindenért karpdtolt benniinket.

A kovetkezd napokban sokat firddtiink.
Voltunk wellnessfiird6ben és strandon
Harkanyban, termélfiirdében Sikl6son. A
gyerekek felfedezték és kiprobaltak a ki-

16nb6z6 csuszdakat, 6rak hosszat pancsol-
tak a vizben. Természetesen tabor nem 1€é-
tezik tarazas nélkil; Harkdnybol Siklosra
gyalog mentiink 4t. Megnéztiik a feltjitott
varat és a benne levd kidllitdsokat, majd a
flird6t latogattuk meg. A tirazason kiviil a
taborozas része a batorsagproba is. Két es-
te is bizonyithattak batorsagukat a gyere-
kek — el6szor a kisebbek, majd a nagyob-
bak.

Gyorsan letelt az 6t nap, elérkezett a tabor
utols6 napja. Ebéd utan sétahajoztunk a
Dréavén, Dravaszabolcstol egészen a hor-
vat hatdrig. A hajout alatt a Duna—Dréva
Nemzeti Park teriiletén fekvé Kormo-
ran-szigeten lathattuk a 800 f6s kormoran-
koléniat és két rétisas-part is. A hajozas
utan hazafelé vettiik az irdnyt. A gyerekek
kellemesen elfaradva, sok-sok élménnyel
gazdagodva Olelhették at ismét sziileiket.
A taborozasunkhoz sok segitséget kap-
tunk a vajtai és a saregresi onkorméanyzat-
tol. Ezaton is szeretnénk kdszonetet mon-
dani mindkét 6nkormanyzatnak!

Tornécziné Bondor Csilla
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Jé, ez is Szudan?

6. rész

Egy masik sivatagi tdborozaskor éppen levertiik a satrakat a ho-
mokba a Meroé-piramisoktol egy volggyel arrébb. A csoport tag-
jai pakoltak, mosdottak és egyebek, a sof6rok a vacsora elkészité-
séhez stirgdlddtek. Szent sivatagi csond honolt a naplemente el6t-
ti 6rdban. Hirtelen a domb tetején megjelent egy tevés beduin,
majd még egy, majd még egy. Voltak vagy tizen. Hangtalanul jot-
tek, semmi nem zOrgott rajtuk, a tevék patdit a homokban amugy
sem hallani. Nagy kényelmesen félkorben letelepedtek tSliink
par méterre. Leszalltak a tevéikrdl, leheveredtek, mint Janos vi-
téz a fiibe, és figyeltek minket. Rendkiviil romantikusnak talal-
tam. Oda is mentem az egyikhez csevegni, nemsokara aztan tob-
ben lettiink. A tevét megsimogathatom — mondtak —, nem harap,
mert fogatlanul sziiletett. A masikat is megsimogathattam, nevii-
ket kérdeztem, meg mindenféle informacidt cseréltiink. Egyszer
csak hallom, hogy a belga fizioterapeuta holgy a rovid sortjaban és
fesziils trikdjaban visszatért a mosdasabol és a nevemet kialtja;
kipirulva a méregtdl az egyik nyitott ajtaji kocsib6l magahoz vet-
te fényképezSgépét, kdzben engem szid, hogy miért nem zarom le
a kocsi ajtajat. ,Nem bizom én ezekben semmi pénzért! Mit jon-
nek ezek ilyen kozel hozzdnk?” — nyivdkolta, és eltlint a tavolba.
Eléllt a szavam. Ez a né tobbszor is bejarta Afrikat, jart Csadban,
Szaud-Arabidban, és most fél, hogy az egyik beduin majd odasza-
lad mogém a nyitott kocsihoz, kikapja az § fényképezdgépét és
lelkesen eltevegél vele. Megéll az eszem! Ez a nd semmit, de sem-
mit nem tud és ért az ottani kultirabdl, hiaba jart ott szamtalan-
szor. Aprd sortjaban és nagy dekoltdzsu, sztk trikdjaban jarja be
Szudant, a helyiek nagy megrokonyoddésére, fehér hatsojat szive-
sen mutogatva il le pisilni valami haz vagy bokor mogoétt, ahol
emberek is jarnak. Ennyit réla.

Egy masik utas keresett taldn a legjobban koziiliink, aki nem hasz-
nalt dezodort, labujjain a fekete kormok mar hosszura nytaltak. A
tobbi utastars elfintorodva iilt be mellé az autéba, de nem szoltak
neki. Egyszer mellém keriilt. Megkinaltam egy kenésnyi dezodor-
ral, és estére egy gyogyszertarban rabeszéltem, hogy vegyen egyet
maganak emlékbe. Masnapra mar elfelejtette bekenni a honaljat.
Egy harmadik, egy holgy, lenézte az egész vilagot, és hangosan ha-
hotdzva mesélte élményeit egy étteremben. Hahotdzni egyaltalan
nem illik moszlim koérokben.

Egy masik férfi Londonbdl repiilt at, mert ott dolgozik valami ki-
helyezett helyen. A szudani ldnyoknak tetszett, bar barna hajjal
rendelkezett.

Ha lakott teriileten jartunk, f6leg falvakban, minden haz el6tt allt
egy fa alatt par hatalmas amfora, amiket Nilus-vizzel toltenek
meg. Némely benzinkatnal ebédlst is miikodtetnek. Van, ahol
f6znek, van, ahol a vendég f6zhet. Szinte mindenhol ott il egy ka-
vét aruld holgy, aki apré ibrikekbdl tolti az erds, fliszerezett, izes
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Etterem

kavét vagy teat. Szudanban kedvelik a hagymaval kevert babpii-
rét, és mindig rendkiviil izletes ételeket kaptunk. A magyar
porkolt is sokszor visszakdszont a tanyérbol. Kicsi a vilag!
Egyszer két éjjelt egy tipikus ntibiai stilust hazban t6ltottiink, bel-
s6 udvarokkal, hatalmas amfordkban szaritott datolyaval. A Ni-
lus-parttdl nem messze allt a falu, aminek kozelében tobb temp-
lom romjai is hevertek. A falu hosszan elnylo, a hazak kapui né-
hol mintésra festettek. Az egész falun modern dramvezeték hizoé-
dott. Awad mesélte, hogy ez csak mutatéban van, mert &ram nincs
benniik. Egyik asatasrol visszajovet a hazak eldtt all6 holgyek
kedvesen behivtak minket. A férfiak Szatid-Arabidban dolgoztak,
6k pedig untak magukat. J6l mehetett nekik, mert volt egy hiit6-
jiik és az egyik szobaban tévé is. Megkinaltak minket tedval és fi-
nom datolyaval. Kikérdeztek minket tovirdl hegyire. Az egyik
id6ésebb holgy, amikor megtudta, hogy nincs férjem, azonnal el6-
kapta a mobiljat és bevetette ismerdskoreit egy férjjeloltért. Siir-
gbs eset lehettem a korom miatt. Mondtam, hogy én azt latni aka-
rom, de nem tudok varni, mig megjelenik, nincs ra id6. Foltettek
szudani zenét, el6hozott nekem valahonnan egy szudani ruhat és
ram tekerte. Igy lejtettiink nevetve. Nemsokéra elbicsiztunk, és
ismét megallapitottuk, hogy a szudani emberek rendkiviil barat-
sagosak.

Ibi népviseletben
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Old Dongoldban megalltunk par 6rara. Nem messze allt a piac.
Egy utcai kavézonal elGszor friss kavét ittunk. Odajott egy férfi
hozzank beszélgetni, mint oly sokszor utunk soran. Mar majdnem
befejeztiikk a beszélgetést, amikor kideriilt, hogy nincs pénze
visszamenni Karima varosaba, ahonnan idejott munkat keresni,
de nem talélt. Mi szedtiik ki beldle a soférokkel €s Awaddal, a tob-
biutas mar rég elment a piacra. Osszedobtuk neki a buszit koltsé-
geit, utdna olyan pdzba allt, amilyenbe csak akartam egy j6 kép-
hez. Egyszert, szegény ember volt, de bliszke tartasi. Nem kért
alamizsnét. Szudanban senki sem.

Egyik alkalommal megélltunk valami kdsivatagban, ahol valaha
stird erdSk alltak folyokkal és allatokkal. Mara kéerdd lett az
egészbdl. Néhany kiddlt fa erezetét kivaléan lehet még most is
latni.

&
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v Erdé a sivatagban

Utolso sivatagi taborozasunkkor helyiek altal f6zott datolyapa-
linkat szopogattunk annak az 6rémére, hogy Al Turabi aznap at-
koltozott a hurikhoz (angyalok) a mennybe. Még mindig marad-
nak olyanok, akiknek az atkoltdzésére az emberek ugyanolyan
reménnyel varnak.
Csak az északi Wadi Halfat nem latogattuk meg, Semndig men-
tiink. Onnan visszafordulva Meroé, Musawwarat és Naga helye-
ket néztiilk meg.
Egy konyv is kevés lenne leirni, mi mindent lathattam. De igy se
littam még eleget Szudanbodl. Mindenképpen visszamegyek, de
egyediil. Allitélag intéznek maganyosoknak is hivatalos meghi-
vot, féleg, hogy mar ismernek az ottani irodaban.
Vége

Gulyds Ibolya
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VANNAK CSODAK

Valaki a multkor elém tartotta az okostelefonjat, és a kis képer-
ny6n egy ordongdsen zongorazo ficko jelent meg. Rogtonzott,
csak a maga kedvére.

- Ki ez? — kérdeztem.

— Nem tudom. Névtelen. Valami értelmetlen alnevet adott meg.
—Nem lehet névtelen! Ezek a trillak, ezek a futamok megszégye-
nitik a vilaghird zongoristakat is. Nézd, hogy szdguldanak az ujjai
a billentyiikon!

—Igen! De mast is mutathatok.

Most egy fantasztikus gitarost hozott be a telefonjan, a hurok
pengetésének zsenijét. Ez is improvizalt, fejest ugrott az altala 1ét-
rehozott dallamok hulldmaiba, nagyon élvezte.

— Es ez ki? — kérdeztem.

—Rola sem tudok semmit, még a becsiiletes nevét sem. Valaki f6l-
tette az internetre ezt a gitarérjongést, és ennyi.

— Ne mondd nekem, hogy aki ennyire tud, az nem akarja méasnak
is megmutatni! A mtvésznek a kozérdekl6dés olyan, mint neked
alevegd. Ha a miivész sajat magéanak jatszik, az gyakorlas, és nem
el6adas. A gyakorlas célja az el6adas.

Foto: internet

—Valahol nyilvan jatszanak ezek a sracok. Egy lagziban, egy kocs-
maban, egy hajon a Dunan.

— De miért nem harap rdjuk a tévé?

— Nem akarjdk, nem érdekli Sket. Utaljak a tévés cirkuszt, a sta-
bot, a fontoskodo szerkesztSt, a ragégumit majszold technikuso-
kat. Lenézik azokat, akik lihegnek a képerny6 utan. Vagy pedig
nincs 0sszekottetésik, nincsenek benn a buliban.

— Deigyolyanok, mintha nem Iéteznének. Hanem vagy benn a té-
vében, mtivészkém, akkor nem létezel, nincs rélad plakat, nincs
dij, kitiintetés, nem lesz emléktabla a sziil6hazadon, névtelentil
kaparnak el. Pedig ezek legalabb tgy jatszanak, mint a tévés szta-
rok. Ha nem jobban.

— De mi legalabb tudunk réluk, élvezziik, meghajtjuk a lobog6t.

— Ko6sz szépen! A sztarocskak meg rohogve vagjak zsebre a szép
honorariumokat. Na meg a dijakat.

— Igy mikodik a vilag, komam. Es te nem tehetsz semmit.
— Dithonghetek. Verhetem az asztalt az 6klommel.
— Csak arra vigyazz, hogy szét ne menjen ez a szegény asztal!

— Ezt az egészet is a tévének rovom fel. Utdlom. Hamis norma-
rendszert erdltet rank.

— Utaljuk, de mégis nézziik.
— Hat igen.
L. A.
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GYEREKEKNEK

Az ozhus

Mondok egy mesét, kibdl okulhat minden
porlekedd. Ment, mendegélt a szOrdisznd
rengeteg erddben, pataknak a mentén, s
talalkozott az 6zzel. Mér j6 messzirdl kiél-
tott a sz6rdiszno:

— Szervusz, testvér, hogy vag a bajusz?!
—Jolvag, jol —felelt az 6z —, de hogy mersz
te énvelem igy beszélni, hé?

— Na mar, testvér, vagyok én olyan legény,
mint te. Nem teszel te olyat, hogy utanad
ne csindljam.

Ej, megmérgelddik az 6z, hogy egy macs-
kabéka teremtés ilyen kicsibe veszi 6t.

— Hat jere ki velem versenyfutasra! Men-
junk ki elébb eme hegy tetejébe, s amelyik
hamarébb visszafut a patakhoz, annak a
masik egész életére legyen hiiséges szolga-
ja.

—Ittakezem, nem diszndlab! —rikkantott a
szérdiszno, s azzal folment a hegy tetejére.
Ahogy folértek, az 6z — uccu neki, vesd el

Sinmentes

Ez a stinmalac fogadott az egyik nap vé-
gén, amikor a bevésarlasbol hazafelé
tartottam a Nagy Lajos utcan. Olyan
nagy svunggal kozeledtem felé kerék-
parral, hogy az ut k6zepén lelapult s ra-
hasalt a forr6 aszfaltra. Menten leszall-
tam, hiszen mar messzirdl kiszartam a
mozgd kis tiiskést, nem akartam ott-
hagyni az utca kell6s kozepén, ezért ke-
restem valamit, amivel megfoghatom,
hiszen a hatalmas tiiskéi engem is elri-
asztottak. Az it mellett taldltam egy pa-
pirzacskot, felelStlen gazddja hagyta
hatra joval el6ttem, azzal fogtam meg a
stinit, majd az Ut masik oldalan lerak-
tam a zoldre. Azé6ta nalunk is csortet
egy kis tiiskés esténként. Vajon § az,
vagy egy tarsa? Nem tudom, de gazda-
is talal.

HG

magad! —nekifutamodott a lejtének, mint-
ha csak a szemét vették volna ki; a sz8rdisz-
n6 pedig szépen Osszezsugorodott, s Ugy
hengergd6zott utdna nagy messzirdl.

Hej, de bezzeg megjarta az 6z a nagy siet-
séggel. Mikor épp a patakhoz ért, keresz-
tillesett a fején, nyakat szegte, s mindjart
szOrnyd halalt halt. Nagy késdre ért be a
szérdisznd, egy kicsit mintha sajnélta volna
is az 6zet, de hamar megvigasztal6dott, ne-
kiallott a husdnak, és jollakott beldle.
Olyan élete volt, hogy még a kirallyal se
cserélt volna. Evett, aludt, s meg sem moc-
cant az 6z husa melldl.

Teltek-multak a napok, s még mindig
annyi volt az 6z hisabol, hogy fél esztendd-
re is elég lett volna a kicsi szérdisznonak.
Egyszer azonban odaallit egy ki¢hezett r6-
ka, s koszonti:

— Adjon isten, sz6rdisznd!

— Adjon isten, ami nincs, roka koma!
—En mir eleget kértem, de nem ad —keser-
gett a réka —, hanem latom, sz8rdiszné ba-
ratom, hogy neked tobb van a sokndl, adj
beldle.

A sz6rdisznonak jo szive volt, adott a roka
koménak annyi hast, amennyi csak bele-
fért. Roka koménak tigy megtetszett az el-
s6 ebéd, hogy ott felejtette magat harom
napra a szOrdiszn6nél, s nem is akart el-
menni a nyakardl. A harmadik nap mar
nem allhatta meg sz6 nélkil a sz6érdiszno:
— Roéka koma, tovabb egy hazzal, mert
mindjart egy betevd falds sem marad ne-
kem. Pedig ez a hus becsiiletes keresmé-
nyem.

—Mar akar becstiletes, akar nem — toppan-
tott az erére jott rOka —, nem megyek én in-
nét! Hanem tudod mit, sz4rdisznocskam,
osszuk kétfelé, ami még van.

Mit volt mit tenni: a sz6rdiszn6 beleegye-
zett az osztasba. A roka tiistént neki is fo-
gott az osztasnak, de a hust nem két-, ha-
nem haromfelé osztotta.

— Hat ez miféle dolog, réka koma, hiszen
ketten vagyunk. Nem jo6l van ez igy!

— Dehogy nincs jol. Ez az els6 adag az
enyém, a masik engem illet, a harmadik
pedig nekem dukal.

— Hat nekem mi dukal?

— Mondtam méar! Nem érted?! Az elsé
adag az enyém, a masodik engem illet, a
harmadik nekem dukal.

— Ugyan, ugy-e? Majd meglatjuk! Me-
gylink a torvénybiro elé igazsagért!
Elindultak a torvénybiro elé. Estére beér-
tek egy faluba. Amint mennek, a sz8rdisz-
nd egy tyukol elétt kaptanyt lat, s azt
mondja:

—No, roka koma, itt a torvényszék. Aki en-
nek az ajtajan baj nélkiil keresztiilmegy,
azé lesz az 6zhds.
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A roka beleegyezett, s a szOrdiszn6t eldre-
tuszkolta. Ez szépen Osszezsugorodott, s
ugy atment, hogy semmi baja sem lett.
Utana a roka, de 6 mar nem fért at, s a far-
kéanal fogvast odacsipte a kaptany. A sz6r-
diszn6 visszament az erdébe, a roka pedig
ott maradt.

Jonkireggel a gazda, s mar messzirdl kialt-
ja nagy orvendezéssel:

— Aha! Tyukhts kellett volna, agy-e?!

Azzal elévett egy mogyorofapalcat, s fél-
holtra verte a rokat. Kézben mind azt kia-
balta:

—Nesze, tytikhus, eza tied, eztégedillet, ez
neked dukal!

Azt hitte a gazda, hogy méar meg is doglott
a roka, s otthagyta, hadd érjék meg jol a
nydzasra. De a roka foleszénkedett, ssze-
szedte az erejét, kiszabadult a kaptanybdl,
s visszavanszorgott az erdébe.

Kérdi a sz6rdisznd, mikor meglitja a ro-
kat:
— Hat, koma, mit mondott a torvény?

— Azt, hogy egész reggelig két vas kozt tar-
tott, reggel pedig jott a torvénybird, s fél-
holtravert. De mar most csakugyan igazsa-
gosan osztom el a hust — fogadkozott a r6-
ka.

Hanem —kakas csipje meg a ravasz méjat —
most is csak haromfelé osztotta az Gzhust.
Megint csak torvényre kellett, hogy menje-
nek. Ahogy mentek, egy farkasveremre ta-
laltak, s a szOrdiszné azt mondta:

— Ez is torvényszEék, koma, aki ennek a te-
tején keresztiil tud menni, azé lesz az 6z-
his.

A sz6rdiszn6 koénnyen athongorgott, de a
rokat nem birta meg a gyonge leveles ag, s
belesuppant a verembe. Reggel ott talal-
tadk az emberek, s félholtra verték. Nagy
késdre eszénkedett {01, s visszavanszorgott
aszérdiszndhoz, de a ravasz rokat a kétsze-
ri csuful jards sem tudta megjavitani,
megint csak haromfelé osztotta az 6zhust.
Harmadszor is torvényre mentek, de mig
odajartak, arra vetddott egy farkas, s ez az
6zhtst mind egy faldsig megette. Mikor a
sz6rdiszné s a roka visszatért a torvényrol:
szemiik-szdjuk koppant. Egy porcogd
csont nem sok, annyit sem talaltak.

Forrds: nepmese.hu
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HUSOS-TEJFOLOS ZOLDBABLEVES

Hozzavalok a hisos alaphoz: 1 db csirke-
mell, 1 db paradicsom, 1 db erdspaprika, 1
db hagyma, 1 gerezd fokhagyma, sé, piros-
paprika, majoranna, bors, 1 ek sertészsir;
aleveshez: 3 db sargarépa, 1 db fehérrépa,
30 dkg zoldbab, 1/2 db babérlevél, 3 gerezd
fokhagyma; a nokedlihez és a habarashoz:
1 db tojas, liszt, so, 1 kis doboz tejfol.

A felapritott hagymat egy kevés zsiron
megdinszteljiik, majd hozzaadjuk a meg-
mosott, szarazra torolt és felkockazott
csirkemellet. Fehéredésig piritjuk, hozza-
adjuk az attort fokhagymat, megsozzuk,
megborsozzuk és megszorjuk majoranna-
val. Hozz4adjuk a felkockazott paradicso-
mot és paprikat, végiil meghintjiik piros-
paprikaval és felontjiikk 1 dl vizzel. Fedd
alatt kb. 15 perc alatt puhara paroljuk. Ez-
alatt megpucoljuk és feldaraboljuk a zold-
ségeket. Ha kész az alap, beletessziik a
z6ldségeket és a babérlevelet, felontjik
vizzel és kb. 20 perc alatt készre f6zziik. A
tojasbol egy kevés liszttel és egy csipet so-
val nokedlit készitiink, majd beleszaggat-
juk a levesbe. A tejfolt dsszekeverjiik két
kanal liszttel, majd meriink rd a leves f6z6-
levébdl. Csomdémentesre keverjiik és a le-
veshez adjuk.

ZOLDBABOS PITE

Hozzavalok: 1 csomag friss linzertészta,
50 dkg szarazbab, 20 dkg zoldbab, 6 db
ujhagyma, 10 dkg sajt, 4 db tojas, 3 dl tej-
szin, 4 dkg parmezan, sé, bors, szerecsen-
dio.

A linzertésztat kinyujtjuk, egy kerek tepsi-
be simitjuk agy, hogy pereme is legyen. Az
aljat villaval megszurkaljuk, rasimitjuk a
siitépapirt, beledntjik a szarazbabot, és
180 fokon 20 percig tiresen siitjiik. A tolte-
1ékhez kisebb darabokra vagjuk a megtisz-
titott z6ldbabot. Forrasban 1év6, sés viz-
ben 3 percig f6zziik. Lesztrjiik, hideg viz-
zel atoblitjikk, majd szérazra tordljik. A
babot és a siitépapirt eltavolitjuk a kisiilt
tésztardl, meghintjiik a megtisztitott, fel-
karikazott Gjhagymaval, a reszelt sajttal, €s
szétosztjuk rajta a zoldbabot is. A tojast a

tejszinnel habosra verjiik, megsézzuk és
megborsozzuk, majd a zoldséges tésztara
Ontjik. Meghintjiik reszelt parmezannal
és egy kevés frissen reszelt szerecsendio-
val. 180 fokon 35-40 percig siitjiik. A tepsi-
ben 15 percig hagyjuk hilni. Kiboritjuk,
majd nagyobb kockdkra vagjuk.

ZOLDBABOS RETES
CAMEMBERT-MARTASSAL

Hozzavalok: 1 db babérlevél, 3 dkg vaj, 1
ek olivaolaj, 3 gerezd fokhagyma, 2 dl sza-
raz fehérbor, 20 dkg szeletelt bacon, 45
dkg zoldbab, 2 szelet kenyér, 1 kisebb fej
hagyma, sé, bors, 1 csomag rétestészta; a
martashoz: 12 dkg camembert sajt, 5 dkg
vaj, 1 ek liszt, 1 dl tej, 1 dl szaraz fehérbor,
1,5 dl tejfol, so, fehér bors, 6rolt szerecsen-
dio, 1 kis csokor petrezselyem.

A kenyeret kisebb kockakra vagjuk, a
hagymat felszeleteljiik, a fokhagymat fel-
apritjuk. A bacont kétujjnyi darabokra
vagjuk, teflonedényben megpiritjuk. Miu-
tan megpirult, kivessziik, és a hatramaradt
zsirjdban megpiritjuk a kenyérkockakat,
majd ezt is félretessziik egy kis talkéban.
Az edény aljara tesziink 1 kanalnyi vajat
néhany csepp olivaolajjal, ebben megpirit-
juk a hagymat és a fokhagymat, kdzben
hozzdadjuk a babérlevelet. Ratessziik a
vajbabot, megs6zzuk, borsozzuk, majd az
egészet felontjiik 2 dlI fehérborral, vissza-
tessziik a bacont, és fedd alatt 10-15 perc
alatt az egészet puhdara paroljuk. Mikor a
bab megpuhult, félretessziik hilni, de el5t-
te beleforgatjuk a piritott kenyérkockakat
is. Akkor jo, ha marad egy kis szaftja, hogy
a kenyér felszivja. Amig a toltelék hil, ad-
dig egy masik edényben a martashoz a va-
jon vilagosra piritjuk a lisztet, majd felen-
gedjiik a borral, hozz4ontjiik a tejet, majd
beletessziik a felkockazott camembert-t,
megso6zzuk, 6rolt borsot és csipetnyi szere-
csendi6t adunk hozza. Mikor a sajt elol-
vadt, hozzékeverjiik a tejfolt, és az egészet
Osszeforraljuk. A rétestésztat laponként
egymasra helyezziik (egy ridhoz 4 lapot),
mindegyik lapot vékonyan megkenjiik
olajjal, majd a tolteléket egyenletesen el-
oszlatjuk rajta tigy, hogy a szélein 5-6 centit
szabadon hagyunk. Miutan ratettiik a ba-
bot, a két hosszabbik szélét behajtjuk,
majd lazan feltekerjiik, siitépapirral bélelt
tepsire forditjuk, a tetejét megkenjiik to-
jassargajaval, és elémelegitett siitében 220
fokon 30 perc alatt pirosra siitjilk. Mikor
megsiilt, felszeleteljiik, sajtmartassal talal-
juk, a tetejét apritott petrezselyemmel
meghintjiik.

. bogardi tv
~" MUSORA

Foghaté ALAPON, ALSOSZENTIVA-
NON, ALSOTOBORZSOKON, CECEN,
VAJTAN, SARBOGARDON, SAREGRE-
SEN, SARSZENTMIKLOSON, a Tarr
Kft. rendszerén az O 05-6s csatornan, a 93
Mhz-es frekvencian, valamint az LRT-
COM halézatan a C7-es csatornan, a
189,25 MHz-es frekvencian 0-24 éraig.

MUSORSZERKEZETUNKET,
ROVATRENDUNKET
ATALAKITJUK!

Az atalakitas ideje alatt szives
megértésiiket és tiirelmiiket kérjiik.
Az Gj misorrendrdl késébb adunk
tajékoztatast.
ADASUNK ETTOL FUGGETLENUL
TOVABBRA IS FOLYAMATOS.

sk k %k

A Bogardi TV és a hirdetésfelvétel a szer-
kesztéségben miikodik, melynek elérhetd-
ségei: 7000 Sarbogard, Hsok tere 12., tel.:
06 (25) 508 900, e-mail: bogardesvideke
@gmail.com, nyitva: H-P 8-17 (nyaron
8-16). Miisoraink megtekinthetdk inter-
netes oldalunkon Kkeresztiil is (www.bo-
gardesvideke.hu). Hirekrdl, események-
r6l a Bogardi TV futoszovegében és a Hir-
haz facebook-oldalan is tajékozédhatnak.

Ha gondjuk van a vétellel, kérjiik, hivjék a
szolgaltatokat: TARR Kft. — 06 (40) 416
000, LRT-COM Kft. — 06 (40) 811 911.

HETI IDOJARAS

A szerdan érkezd és csiitortokon atvonu-
16 frontzona mogott péntekre csokken a
csapadékhajlam és mar keleten is htivo-
sebb iddre késziilhetiink. A hétvégén és a
jovo hét elsé napjan tobbfelé szamitha-
tunk esd, zaporok, esetleg egy-egy zivatar
kialakulasara. Szombaton és vasarnap a
reggeli, délelStti orakban is el6fordulhat
csapadék, féként keleten, délkeleten. A
hémérséklet viszont jbol lasst emelke-
désnek indul. Az 5 napos iddszakban
szinte végig szamitani lehet eleinte élénk,
erds, idénként viharossa fokozodo, ké-
s6bb gyenge, mérsékelt északias szélre. A
hétvégén még csupan 17 és 25 fok kozotti
maximum-hémérsékletekre  szdmitha-
tunk, a jov6 hét elejétdl azonban lassan
25 fok folé kuszik délutan a hémérdk hi-
ganyszala.

www.metnet.hu
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Hogy volt?

A Sarszentmikl6s SE csapatinak szereplését elemzd sorozat vé-
gén a megyei I. osztilyban szerepld felnSttesapat eredményeire
tekintiink vissza.

A bajnoksagban 44 jatékos szerepelt (mérkézések szadma a nevek
mogott): Deak Miklos 25, Graczer Gerg6 29, KSkuti Tamas 28,
To6th Zsolt 19, Graczer Bence 21, Lajtos Andras 27, Graczer Ba-
lint 28, Hodovan Attila 4, Bezerédi Adam 25, Majlath Henrik 2,
Hegedis Gyorgy 27, Nagy Krisztian 16, Németh Krist6f 15, Bar-
tok David 7, Bérdi Zoltan 8, Szab6 Szabolcs 9, Biré Bence 17, De-
meter David 25, Nagy Armin 25, Lieszkovszky Zalan 24, Gorog
Akos 11, Fiilop Tibor 3, Juhasz Istvan 1, Horvath Istvan 7, Siikosd
Gerg6 14, Kecskeméti Krisztian 3, Benke Viktor 15, Vamosi Da-
vid 14, Badi Benjamin 13, Vamosi Gabor 3, Simon Csaba 3, So-
mogyi Laszl6 3, Szabd Zoltan 4, Pet6 Andras 1, Juhasz Gébor 3,
Rig6 Laszl6 1, Brazsa Sandor Patrik 1, Krajcsovics Péter 1, Bar-
ték Zoltan 3, Szakacs Sandor 1, Pajor LaszI6 1, Madi Laszl6 1.
A gollovélista élén Bezerédi Adam végzett 15 gollal. Ot Graczer
Bence, Nagy Armin, Vamosi David és Horvath Adam 6-6 16tt 20l-
lal kovetik.

Az Gszi szezonban jOl szerepelt a csapat. Az el6z6 évhez hasonlo-
an a bajnoksag megkezdésekor kitlizott célt, az 5. helyet sikeriilt
megszerezni.

Hazai palyan a bajnokesélyes Ivanca (0-1) és Gardony-Agardi
Gyogyfiird6 (1-3), valamint meglepetésre a Puskas FC Kft. III.
(0-1) csapatainak sikeriilt harom ponttal tavozni.

Nagy golaranyu vereséggel tavozott Sarszentmiklosrdl a Puszta-
vam (7-0), a Tordas (5-0) és a Bicske (13-0) csapata.

Az 8sziidényben elért eredmény bizakoddssal toltotte el a csapa-
tot a még jobb eredmény elérésében.

A tavasz rapszodikus és gyenge teljesitménye 5 gyézelem, 1 don-
tetlen és 9 vereség volt. Kétszer ,,sikeriilt” harmas sorozatot elér-
ni, amikor a csapat pontot sem szerzett. A 19-21. forduléban
Pusztavamon (1-0), Mo6r ellen otthon (3-1), Sarosdon (2-0) vere-
ség, illetve a 25-27. forduléban Bicskén (4-0), Mezdfalva ellen ott-
hon (2-1) és Gardonyban (3-0) vereség mar eldre vetitette, hogy
nem csak a sériilések a gyenge szereplés okai.

Az Ercsi elleni hazai vereség (0-2) utan Sarai Gyorgy edzé tavo-
zott a csapattol.

Abajnoksagban elért eredmények alapjan a 7. helyet ,,csipte” el a
csapat, ami varakozas alatti teljesitmény.

Biztat6 a jovére nézve, hogy az U19-es bajnokcsapat tagjai koziil
7-8 jatékos beépiilt a csapatba.

1. Sarszentmiklés 30 13 4 13
Szebb, eredményesebb jovét, uraim!

62-43 43

Szantoé Gdspdr

HIREK AZ OLDALVONALON KIVULROL

Julius 11-én a Sarszentmikl6s SE felnGttcsapata megkezdte a felkésziilést a 2016-2017. évi bajnoksagra.
A csapat 4j edzdvel végzi az alapozast. Gracza Tibor ,,A” licenccel rendelkezik és a Paks csapatatdl érkezett.
A csapat kerete még nem végleges, 6-8 jatékos tavozott. Az ijonnan érkezd jatékosokkal, valamint az U19-es csapatbdl , kioregedett”

fiatalokkal 20-22 fGs keret kialakitasa a cél.

A sériiltek koziil Nagy Krisztidn, Bezerédi Addm még nem vesz részt a munkéban. Boros Benjamint a Mezéfalva csapatatdl mar a

Sarszentmiklés SE leigazolta.

A hétvégén, julius 17-én (vasarnap) Bodajk ellen felkésziilési mérk6zés lesz 18 drakor a sarszentmikldsi palyan.

Julius 20-an (szerdan) 19 6rakor Enyingen jatszik a csapat.

A megyei II. osztalyban szerepld egyiittes Pajor Laszl6 iranyitasaval végzi az alapozd munkét.

Szdnté Gdspdr

KELPA SZERVIZ KUPA

Szombaton, jilius 9-én a Sarszentmiklos SE sportpélyan keriilt
lebonyolitasra a KELPA Szerviz Oregfitk Kupa. Az §sszejovetel
apropdja az EURO 2016 labdarugé EB, a magyar csapat sikeres
szereplése.

A meghivott csapatok Fadd, Mezészilas, Cece, Simontornya,
Enying és Dunatjvaros voltak.

A csapatokat két csoportba sorsoltak, és a csoportgy6ztesek az
1-2. helyért, a csoportmasodikak a 3-4. helyért mérkdztek.

Az 1-2. helyért Sarszentmiklds az Enying csapatéaval jatszott. A
vendégek 5-1 aranyd gydzelmiikkel a torna gydztesei lettek.

A 3-4.helyért Fadd 3-2-re gy6z6tt a Mezdszilas csapata ellen, igy a
bronzérem a faddi csapattagok nyakaba keriilt.

Kilondijasok

A torna legjobb kapusa: Mez§ Istvan, Fadd.

A torna legjobb mezdnyjatékosa: Pudelka Krisztian, Enying.

A torna golkiralya: Paluska Krisztian, Enying.

Az eredményhirdetés utan kdzosen elfogyasztott babgulyas zarta
a tornat.

A csapatoktdl ifj. Kelemen Béla, a KELPA Szerviz tarstulajdono-
sa a ,,Jovore veletek ugyanitt!” mondattal koszont el.
Szdnté Gdspdr
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FELHIVAS

Kérjik a Bogard és Vidéke
teremlabdariugo-bajnoksagra nevezni
kivanoé csapatok vezetéit,
hogy az alabbi telefonszamokon
jelezzék részvételi szandékukat.

Bereczki Tamas: 06 (30) 581 2043
Grof Ferenc: 06 (30) 301 6321

Szombat esti ,,ortilet”

KISPALYAS MUFUVES
LABDARUGOTORNA

2016. jalius 16.

17.40-kor megnyité6 (SARBOGARD SE, miifiives palya).
Az elsé mérkézés kezdési idGpontja: 18.00 6ra.
8 csapat jelentkezését varjuk.

Nevezési dij: 14.000 Ft, amely tartalmaz ételt a csapatok sza-
mara.

A helyszinen BUFE iizemel!

Hangositas, zene, j6 hangulat!

Lebonyolitasi rendszer:

A-, B-csoport, A1-B2, B1-A2 el6dontd, 3. helyért, illetve don-
té.

Csoportsorrend-megéllapitas: tobb pont, egymas elleni ered-
mény, golkiilonbség, tobb rugott gol.

Jatékidd: 2x12 perc, 4+1 f6vel.

Részletes versenykiirdst a nevezett csapatoknak nyomtatott
formaban biztositunk, illetve a helyszinen kifiiggesztiink!

Dijazés: kupa, targyjutalmak (golkiraly, legjobb jatékos, leg-
jobb kapus).

Tovabbi program: biintetéragd-verseny (nevezés: 200 Ft).
A jelentkezéseket varjuk az alabbi elérhetSségeken:
Goldberger Marcell 06 (70) 548 5979
Rehak Tamas 06 (30) 484 1289

Anevezési dij befizethetd a szervezdknél, illetve a Jozsef Attila
utcai Rehéak Lottézdoban.

Nevezési hataridd: julius 12.
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Masokat veszélyeztetett

A sarbogardi rendSrok vademelést javasolnak azzal a férfivel
szemben, aki szabélytalan elézésével veszélyhelyzetet teremtett.
A Séarbogardi Renddrkapitanysag rendészeti osztalya kozuti ve-
szélyeztetés biintett elkovetésének megalapozott gyanija miatt
folytatott biintetGeljarast L. Laszl6 ellen.

A nyomozds adatai szerint a kalozi lakos 2015. jdlius 6-4n a
6209-es szam1 uton, Kaloz térségében kozlekedett egy személy-
gépjarmiivel és annak ellenére kezdett eldzésbe, hogy a mangver
biztonsagos végrehajtasdhoz sziikséges feltételek nem éalltak
fenn. A 34 éves férfi figyelmen kiviil hagyott egy szembdl érkezd
gépkocsit, és ezzel mind a megel6zott, mind a szembdl érkezé au-
tot hirtelen fékezésre és irdnyvaltoztatasra kényszeritette.

A sziikséges nyomozati cselekmények elvégzését kovetSen a
renddrok gyandsitottként hallgattak ki az elkdvetdt, aki jarmive
meghibasodasara hivatkozott, azonban a kirendelt igazsagiigyi
miszaki szakért a miszaki hiba tényét kizarta.

A Sarbogardi Renddrkapitanysag rendészeti osztdlya az tigyben
folytatott nyomozast befejezte, a keletkezett iratokat vaidemelési
javaslattal kiildte meg az illetékes ligyészségre.

Elzarva

A korzeti megbizottak Sarkereszturon ellendriztek 2016. julius
12-énreggel egy 27 éves helyi férfit, akir6l megallapitottak, hogy a
Sarbogardi Rendérkapitanysag a korozését rendelte el, mivel a
jogerdsen kiszabott elzaras biintetését nem kezdte meg. A rend-

6rok K. Richardot elfogtak és elGallitottak a rendérkapitanysag-
ra, majd onnan biintetés-végrehajtasi intézetbe vitték.

Fejér Megyei Rendor-fokapitdnysdg
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kozlésiik esetén megroviditsiik. A lapban kézolt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztségét, azokért a felelGsséget a nyilatkozok, illetve szerzdk viselik.
Ugyanez vonatkozik a hirdetések tartalmara is. Hirdetésfelvétel: keretes hirdetések: kedden 16 dréig, aprohirdetések: szerdan 10 6raig adhatok le. Csak a torvénybe
nem (itkdz6 tartalmu hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan, 12 drakor. Terjesztés: sajat terjesztéhalézattal egyéni eldfizetéssel hézhoz széllitassal, illetve Tel.: +36 1303 47 38
megvasarolhatd Sarbogard és a kdrnyezd hisz telepiilés boltjaiban, hirlaparusité helyeken. Eldfizethetd a terjesztéknél és a szerkesztdségben. Negyedévre: 2700 Ft,

Lapuniat rendszeresen
szemlézl a megljult

wwwobssrveehy

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszéag legnagyobb
médiafigyeldje, az

»OBSERVER«
BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.

1139 Budapest, Frangepén utca 7.

Fax: +36 1 303 47 44
Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu
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KIEMELT
APROHIRDETESEK:

a Bogardi TV-ben is lathato!
GAZKESZULEKEK
JAVITASA, KARBANTARTASA
06 30 440 5790

KASZALAST, KERTI MUNKAT
VALLALUNK.
06 30 623 3681, 06 30 522 9504

Sarbogard kozpontjaban,
négylakasos TARSASHAZBAN
FELUJITOTT LAKAS ELADO
06 20 405 7366

SARBOGARDON,
ASZTALOS UTCABAN CSALADI
HAZ ELADO 06 70 513 3360

BEJARONGI MUNKA
ALSOSZENTIVANON
06 20 432 8457

BALATONVILAGOSON NYARALO
ELADO
06 30 534 0007

ELADO SARBOGARD
KOZPONTJABAN CSALADI HAZ.
ERDEKLODNI:

06 30 989 8402

LOMIS NYILT CECEN,
KOZTARSASAG UT 88.

PAROMAT KERESEM,
CSALADALAPITAS CELJABOL
06 20 432 8457

HIRDETESEK 2016. jalius 14. Bogard és Vidéke

APROHIRDETESEK

Reddnyos. 06 (30) 966 8446

ives irélapu fenyd irdasztal elado. Erdeklédni: 06 (70) 379 2012

Kétszemélyes kihizhat6 kanapé két fotellal Gjszer(i allapotban eladé. 06 (20) 405 7366
Csaladi haz, hasznalt butor eladd 06 (20) 920 9294

Sertéstelepre meghizhaté éllatgondozot keresiink. 06 (30) 474 1423 (gpu4214)

Haz nagy kerttel, nagy udvarral, sok faval, dsott kiittal telekaron eladé. 06 (70) 770 4375 goasr5)
Vegyes pirosbor eladé. 06 (20) 518 0351 (o444
Sarbogardon haz eladd 06 (25) 626 625 (g3

Csaladi haz siirgdsen eladd, két és félszobas Rétszilason, 6300 m’ terméfolddel. Iranyar: 3,5 millié
Ft. 06 (30) 608 5023, 06 (30) 342 8281 (pusig)

Iddsek, gyerekek feliigyeletét, haztartasi munkak elvégzését vallalom barmikor. 06 (30) 881 5987

TAJEKOZTATAS HIRDETMENY
KOZZETETELEROL

Tajékoztatom a tisztelt lakossagot, hogy a Fejér Megyei Kormanyhivatal Kdrnyezet-
védelmi Természetvédelmi FGosztalyan (8000 Székesfehérvar, Hosszusétatér 1.) koz-
igazgatasi hatdsagi eljaras indult a Sarbogard, Hatvanpusztai halastavak tizemelteté-
sére vonatkoz6 kornyezetvédelmi miikodési engedély kiadédsa targyaban.

Az eljarassal kapcsolatos hirdetmény megtekinthet$ a polgarmesteri hivatal (7000
Sarbogard, HGsok tere 2.) porta melletti hirdet6tablajan a hivatali 6rak alatt.

Demeterné dr. Venicz Anita tavollévd jegyzo helyett és nevében eljdrva

dr. Varnyu Péter aljegyz6

KEPESLAPOK
a régi és 1j Sarbogardrol!

Kaphatok szerkeszt6ségiinkben
50 Ft-os aron.

Sarbogard, Hésok tere 12.,
tel.: 06 (25) 508 900.

0 bogardi tv

Minden nap 8 éranyi miisor
Sarbogard és kornyéke
eseményeirdl

POLGARORVONAL

Lakosséagi bejelentések
és segitségkérések
a polgardrségtdl éjjel-nappal
a kovetkezé telefonszamon:

06 (30) 6210 651,
e-mail: polgarorseg@indamail.hu

ELOREJELZES:
NYARI SZUNET

Elére tajékoztatjuk
kedves Olvasoinkat és Ugyfeleinket,
hogy szerkesztéségiink

julius 23-atol augusztus 7-éig
TARTJA MAJD NYARI SZUNETET.

Szerkesztéség

NYARI
NYITVA TARTAS

Ertesitjiilk KEDVES OLVASOINKAT,
hogy a Madarasz J6zsef
Varosi Konyvtar
julius |-je és augusztus 31-e
kozott kedd—péntek
9-18 oraig lesz nyitva.

Szombat-hétfé: SZUNNAP.

AZ UGYFELFOGADAS
RENDJENEK
VALTOZASA

Té4jékoztatjuk tisztelt Ugyfeleinket,
hogy az tigyfélfogadas rendje a NAV
Fejér Megyei Ado- és Vamigazgatosa-
ga kihelyezett tgyfélszolgalatain az
alabbiak szerint véltozik:

Sarbogardi tigyfélszolgalat

jalius 21. (csiitortok) ZARVA
jalius 28. (csiitortok) ZARVA
augusztus 4. (csiitortok)  ZARVA
augusztus 11. (csiitortok) ZARVA
augusztus 18. (csiitortok) ZARVA

Fejér megye teriiletén az tigyfélfogada-
si sziinet idején addtligyeiket személye-
sen a kozponti igyfélszolgalaton
(Székesfehérvar, Matyas kiraly korut
4/b), vagy a dunaujvarosi kirendeltsé-
gen (Dunaijvaros, Oktéber 23. tér 12.)
intézhetik.

Fejér Megyei Ado- és Viamigazgatosag
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4 természetes tipp frontérzékenysegre

Kiilonosen a nok, az idések és a
gyengébb immunrendszerd, mas
betegségekkel is kiizdé személyek
viselik nehezen a mostansag igen
gyakran valtozé idéjarasi frontokat,
de a gyerekek, sét, az allatok is élén-
ken reagalhatnak a valtozasokra.
Milyen tiinetekre kell szamitanunk
és mit tehetiink a csokkentésiik ér-
dekében?

A témarol dr. Babai Laszl6 prevenci-
6s szakérté beszél:

Frontok jonnek, mennek

Hazéankban jellemzéen néhany naponta
valtakoznak a frontok, vagyis talalkoznak
a kiillonboz6 hémérsékletd légtomegek,
amely az arra érzékenyeket bizony megvi-
seli. A szervezetre gyakorolt hatasok koziil
alegjelentésebbek a hémérséklet, alevegd
nedvességtartalma és a szélerésség. Sokan
még a légnyomasvaltozast is okoljak a tii-
netekért, de ennek szerepe joval kisebb,
mintha példaul felmennénk egy htiszeme-
letes haz tetejére.

Van mégegy olyan tényez§, amely hatassal
van rank: a légelektromos erdtér. A leve-
gbben 1év6 pozitiv és negativ ionok ardnya
ugyanis a frontokkal megvaltozik: a hideg-
front a kis negativ ionok eldretdrését hoz-
za, mig a melegfront a nagy pozitiv ionok
felszaporoddsat eredményezi. Az elsd
esetben ingerlékenyebbé valunk, mig a
masodikban ink4bb lelassulunk.

Nem mindenkire hat

Van, akit csak a hideg, van, akit a meleg,
van, akit mindkét fronthatds megvisel.
AlapvetGen azok szenvedik meg inkabb a
frontok valtozasat, akik eleve betegek, le-
gyengiiltek, érzékenyebbek a hormonalis
valtozasokra, tehat az egyik legveszélyez-
tetettebb csoport ebbdl a szempontbdl a
leterhelt, stresszes életet €16 nSk csoport-
ja. Egyes kisgyerekeknél is megfigyelhetd,
hogy ilyenkor tébbet sirnak, rosszul, vagy
éppen hosszabban alszanak, megvaltozik
az étvagyuk, és kiillonosen az erdsen szeles
napokat viselik rosszul.

A frontok sajnos a panikbetegek allapotan
is ronthatnak. Feler6sodhet a szorongé-
suk, ami kihat a 1élegzés gyakorisagara, a
szivritmusa, a vérnyomdsra. Bizonyos
megfigyelések szerint a levegé megvalto-
zott iondsszetétele miatt a szerotoninszint
is csokken, ez szintén nem jo6l hat a panik-
betegségre.

Aki a melegfrontra
érzékeny
Vannak néhanyan, akik a melegfront be-
koszontét érzik meg, jellemzéen mar né-

hany oOraval azel6tt, hogy az betdrne.
Ilyenkor nehezebbé vilik a koncentrécio,

faradtsag, vagy éppen ingerlékenység je-
lentkezik. Emelkedik a vérnyomas, a pul-
zus, erdsodik a szivinfarktus- és a gyullada-
si hajlam, és gyakrabban fordulnak el6 bal-
esetet. Tobben szamolnak be ilyenkor fej-
fajasrol, és az arra hajlamosak migrénes
rohamokra is szamithatnak.

A leggyakoribb panaszok: angina pekto-
risz, trombozis-, embdliahajlam, asztmas
roham, reumas fajdalmak, keringési elég-
telenség, vakbélgyulladas, migrén, vérzé-
sek, depresszid.

Aki a hidegfrontot
szenvedi meg

A hirtelen betord hidegfrontoknal ideges-
séget, robbanékonysagot figyelhetnek
meg magukon az érzékenyebbek, ugyan-
akkor a reflexeik romlanak. JellemzGen
ilyenkor emelkedik a korasziilések aranya,
szaporodnak a gyomor-, vese- és epepana-
szok, jellemz&en gorcsok formajaban. Eza
gorcshajlam veszélyezteti a sziv koszori-
ereit is. A kozvetlen hideghatés rossz ha-
tdssal lehet a reumatikus fdjdalmakra,
csokkenhet a vérnyomas, és az epilepszia-
soknal is gyakrabban jelentkeznek ilyen-
kor rohamok.

A leggyakoribb panaszok: reumés pana-
szok, gorcsok, gyulladasok, gyomorfekély,
kolika, agyvérzés, asztmas roham.

Megel6zés, védekezés

Mivel a stressz €s a legyengiilt immunrend-
szer a frontérzékenység alapvetd riziko-
faktora, a kiegyensulyozott, egészséges,
sportos €letmdd az egyik leghat€konyabb
megeldzési mddja a probléméknak. Erde-
mes utananézni a patikakban vény nélkiil
kaphaté gy6gynovény-készitményeknek,
de a taplalkozasunkkal is befolyasolhatjuk
az érzékenységiinket.

A magas kilium- és magnéziumtartalmu
ételek csokkenthetik a panaszok er@ssé-
gét, ilyen példaul a banan, az alma, burgo-
nya, a sz616, a kukorica, tofu, a halak és az
olajos magvak.

Fontos még a Bl-, a D- és az E-vitamin
pétlasa is, ezért ajanlatos buzacsirat, para-
dicsomot, zabpelyhet, hidegen sajtolt ola-
jokat, tojast, tengeri halakat, z6ld névé-
nyeket €s hiivelyeseket fogyasztani.

Hasznos lehet a levendula is, akar tea for-
ma4jaban, akar a csukldé bedorzsolése le-
vendulaolajjal. Konkrét panaszok esetén
borsmentaolajat is szagolgathatunk csuk-
16ra, vagy halantékra dorzsolve.

Eletmédbeli tippek

A szabadban végzett, rendszeres mozgas
hangulatjavit6 hatéssal bir, serkenti az im-
munrendszert és jelentésen csokkenti a
vérben 1év stresszhormonok szintjét.

Erdemes csokkenteni az alkoholfogyasz-
tast és kertilni a dohdnyzast, j6 hatast min-
denfajta stresszoldas, legyen az meditacio,
joga, vagy relaxacid, a masszazs beinditja a
szervezet Ongy0gyitd mechanizmusait, a
joga harmonizalja az energidkat, a szauna,
avaltézuhany és a Kneipp-kira edzi a sziv-
és érrendszert.

Forrds: http://www.harmonet.hu/
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Q AKCIO

HAms izek, HAGYOMANYOSAN, ahogy NAGYAPAINK csinaltak.

2016. JULIUS 1-31-1G
SARBOGARD (TESCO UZLETSOR)

TERMEK
Siilt sertészsir
Fiistolt kenyérszalonna
Véres-majas hurka
Fozdkolbasz
Disznésaijt
Szelémajas
Csemege debreceni
Csécsi szalonna
Baglas Prémium kolbasz csemege és csipfs
Fiistolt kolozsvari szalonna
Hagyoményosan fiistilt comb, tarja
Nyéri turista
Somogyi cserkészkolbasz csemege és csipds
Vadhiisos vastagkolbasz csemege és csipds

% Iekciéjébol

lcsak 2 9 9 9 0 Ft-ért!

Ilantas

06-25-460-380, 06-70-594-5012 p (1 ka
Sarbogard, Ady E. Gt 139 (Cooellet) ﬁ

Nyitva: hétkoznap 918, szombat: 8-12-ig

I
Az akcio julius 1 1-30-:9 tart P

Az akcios arak a készlet erejeig tartanak. Az arak az afat tartalmazzak.

FINCSI, MERT ENNI JO!!!

NYILASZAROK
,A” KATEGORIAS
NYILASZARO AKCIO

* Mediterran stilusi hazakhoz
32 féle fa szinezetii nyilaszarot forgalmazunk!

Fenstherm

* red6nyok « reluxak- parkanyok
« konyoklok « rovarhalok
u ure _ i RN * Energetikai palyazatok megirasa
. .‘ RS “;I_ggyenesfelmeres és drajdnlat-készités
PROFINE 76 prémium ny:laszarok 3\ _.
Vélaszthaté: i \

- r — I 4 (
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Akcionk 2016. julius 31-ig érvényes! _ U APENESZELLEN
s Hivatalos markaképviselet: 2009

U Sarbogard, Ady E. ut 168. (a gydgyszertarral szemben) S[lllﬂﬂll'ﬂ[lﬂﬁ

Sl Tel.: 06 20 216-7202, tel./fax: 06 25 462-078

E-mail; info@sudarablakrendszerek.hu

.-"};:;i:;_; K REND S LEREK Honlap: www.sudarablakrendszerek.hu




